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Der  fertige  Sftenfd)  änbert  feine  2lnfd>auungen  mir  fdjwcv, 
jum  £eil  au§  ^ntereffetofigfeit  unb  Strägbeit,  vor  allem  aber, 
weil  er  bereits  einmal  als  „werbenber  9D?cnfd/'  fein  Q3ebürfniS 
nad)  Unabhängigkeit  in  Slbtcljnung  beS  Übernommenen  —  als 
Revolutionär  —  ober  beS  9ceuen  —  als  Üteaftionär  —  gefüllt 
fjat.  9hm  finb  aber  bk  „fertigen"  überall  mafjgebcnb  unb  ein- 
ftufireicr);  boer)  weit  fie  fidj  in  befHmmten  Q3aljnen  eingefahren 
Ijabcn,  bauert  eS  faft  immer  bic  peit  einer  (Generation,  ef)C 
etwas  wefentlidj  9ceueS  anerfannt  wirb  unb  wirfen  fann.  Darum 
ift  eS  mit  wenigen  2luSnaf)men  baS  2oS  ber  @d)öpfer,  ba$  bie 
grücfyte  if>reS  @djaffen§  erft  in  einem  Sanbe  reifen,  baS  fie  nidjt 
mer)r  betreten  fönnen. 

Unb  bodj  werben  immer  wieber  auf  allen  SBiffenSgebieten 
wichtige  3lnfdjauungen  umgefto§cn.  'jfyxe  weitere  ©ültigfcit  unb 
Stnwcnbung  in  ber  gratis  erfcr)eint  bann  allen  benen,  bic  ein 
9ceucS  begriffen  haben,  verberblid)  ober  läd)crticfj. 

Deshalb  fotlen  wiffenfdmfttidje  unb  kulturelle  SrEenntniffc, 
ehe  fie  jur  „herrfa^enben"  2ef)re  werben,  unter  ben  „^Berbenbcn" 
verbreitet  werben.  93üdjer  mit  tiefem  £iel  muffen  aus  {Harter 
Überzeugung,  facr)lid>  ejeaft  unb  ganj  gemeinverftänblid)  in  reb= 
lid)er  @pradje  gefd>rieben  fein.  Dann  finb  fie  fogar  imftancc, 
managen   „fertigen'7  311m   „SBerbenben"   jurüd^uwanbeln. 

9)Ut  biefem  piete  würbe  „Das  ärjtlidje  SsolfS- 
bud)"  im  JpippoErateS^SSerlag  herausgegeben.  Dem 
gleiten  %it\t  foll  auf  anbern  Eulturellen  unb 
wif  fenf  et)  af  t  lict)cn  (Gebieten  bie  neue  95  ü  a)e  r  re  ilje 
bienenl 

Die  Jperautfcjeber 
ber  SSücfyer  beS  2Berbenben 
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3nf>alt£t>et,$etcf)nt£ 
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Vorwort 

Die  spfncfyoanalnfe  bilbtt  cm  bebeutfameS,  mit  Jpafj 
unb  ©unft  «mftrttteneö  ©ebtct,  welcfyeö  <^eelenüunbe  unb 
jpeilwiffenfcfyaft  umfaßt  @te  will  mit  naturwiffenfcljaft? 
lieber  ®mam$tit  erfaffen,  wie  weit  unfer  pljlcn,  Den? 
Üen  unb  #anbeln  t>on  23eweggrünben  geleitet  ift,  bte 
außerhalb  unfereö  23ewußtfein$  liegen,  bk  wir  nicfyt  ober 
falfcf)  ernennen,  unb  ftc  vermag  baburd)  9ttenfcfyen,  bk 
m'dfjt  im  feelifcfyen  ©leicf)gewicf)t  finb,  ju  feilen  unb  ju 
ftättfm. 

Daö  SSerftänbntö  ber  ^fodjjoanafyfe  fegt  t>icl  @infü> 
len,  aber  auclj  abftraÜteS1)  Denfen  öorauö. 

Dennoch  t>erfucl)en  wir  mit  biefem  23ucf)e,  bk  9)fncf)o? 
analnfe  au$  folgenben  ©rünben  mitm  SSotföfretfen  ju? 
gänglicl)  ju  magern 

3n  früheren  Reiten  fyat  bk  $ol£äauffaffung  nur  tfoi-- 
fd)en  Vernünftigen",  atfo  Formaten,  unb  „Söerrücften" 
untergeben,  gwifcfyenftufcn  würben  faum  erfannt  ober 
mit  einem  ©pottwort  abgetan*  Jpeute  m\§  man  aller? 
ortö  t?on  bem  23eftef)en  folcl;er  3wifcl)enftufen.  2(ucl)  bk 


x)  2(bflraft  =  mä)t  @egenfiänblt$e$  fcetteffenb,  fonbern  som 
SlUgemcinen  auSgefyenb. 
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breiteren  Solt^fcf; testen  teilen  bk  3#enfcf)cn  in  „9lewöfe" 
unb  „SKeijbare",  „Unberechenbare"  ufw.  ein  unb  ge6en 
fomit  31t  ernennen,  baß  bic  Übergänge  Don  feelifcl;em  Q)c* 
funbfein  jum  $rani*fein,  wie  tton  körperlicher  ©efunbfjeit 
jur  $ranff)eit  ber  allgemeinen  2lufmerffamfeit  nicf;t 
entgingen, 

@$  ip  bemnaef)  ^eitgemäfj,  wenn  an  ©teile  unklarer 
Smpfmbungen  flare  @rüenntni$  tritt,  um  bk  täglicl)  im 
gamilien-  wie  im  Berufsleben  auftretenben  Probleme 
löfen  ^u  können. 

liefern  ^weef  will  „£>aä  tyfyä)oanatytiföt%olHb\id)" 
bieneru  @3  bietet  jebem  aucl>  wiffenfcfyaftlicl)  nicl)t  t>or* 
gebilbeten,  aber  ülar  benfenben  SWcnfc^en  bie  Sfööajltcfyfett, 
bte  SKei^baren  unb  9ceurottfer  üerjle^en  unb  berücffic^ 
tigen  ^u  lernen,  um  tr)ren  fo  ftörenben  unb  fcfyäblicljen 
@igenfcf)aften  begegnen  unb  vorbeugen  ju  fönnen.  23e* 
fonberö  wichtig  ift  bk  £öfung  biefer  Aufgabe  Ui  M\v 
bern*  2Ber  r)at  nicr/t  fcl)on  mit  »erträumten,  tro^igen, 
lügenben  $inbem  ^u  tun  gehabt?  Unb  tvk  wenige  Ijaben 
folcfye  $inber  richtig  ^u  ber;anbeln,  ju  beffern  üerftanben? 
Jpcrrfc^t  nicfyt  allgemein  im  Voll?  bie  falfcfye  2luffaffung, 
bafj  @rjie^ung  wenig  Ijelfe,  bafj  ber  €f)arafter  mit- 
geboren,  enbgültig  fei? 

;Daö  ^fnc^oanalntifc^e  $olMucl>  legt  bar,  ba$  bk 
meiften  $inber,  bk  an  (Eljarafterfefjlem  leiben,  nicf)t 
„böä"  finb,  nicf)t  eine  falfclje  Veranlagung  Ijaben,  fon- 
bern  burcl;  Sreigniffe  unb  Sinflüffe  beftimmte  (störun^ 
gen,  j.  25*  ^wangsüorftellungen,  erworben  ^aben,  bk  fie 
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an  normalem,  naturgemäßem  Xun  unb  Waffen  fcmbcrn. 
Q*$  (efjrt  alfo  bk  gehörte,  gehemmte  $inberfeete  t>cr- 
flehen,  (cnfen  unb  fetten,  Einige  Kapitel  ftnb,  roenig 
öetänbert,  auö  bem  2BerE  „£5a$  Strjtlicfye  VßolHbud/' 
übernommen» 

üEBenn  ba$  ^)fncf;oana(i)tifcf;e  ^ßotföbuc^  noef;  einige 
öerwanbte  gragen  anfefmeibet,  inbem  cö  ftc^>  auef)  mit 
ber  93fncf)oanalr;fe  betf  $ünftlerö,  beä  £)icf)terö  einerfeittf, 
ber  @eifieö!ran!en  unb  ber  ©emeinfcfyäbu'cfycn  anbeten 
feittf  befcfyäftigt,  fo  gefcl)ief)t  bk$,  um  31t  geigen,  ba$  cß 
immer  roieber  bk  gleichen  feelifcfyen  Probleme  finb,  bk 
unä  beim  $inbe  nu'e  beim  (Ermacfyfenen,  nur  in  uevfcl;tc- 
benem$?a§e  unb  mit  t>erfcf)iebener  QcuÜicfyhit,  begegnen, 
pflögen  tn'ete  burtf)  und  jum  Sefen  ber  3öerfe  greubS 
angeregt  werben,  ©eine  ©ebanüen  unb  Söorte  ftnb  ju 
f)äufig  öerroenbet,  cd$  bafj  [ein  9lamc  jebeömat  fyättc 
angeführt  werben  können.  2Bo  pfnd)oana(i)tifcI)e  (Mennt- 
niffe  gebracht  werben  unb  hin  anberer  2lutor  genannt 
ifl,  tfl:  meiftenö  greub  ber  ©ewctyrömanm  30m,  ber 
freunblicl)  bk  Sßibmung  bcö  23ucf)e$  annahm,  möge  e$ 
jur  greube  gereichen,  ba$  fein  2Berü  tnä  SMr1  getragen, 
f;ier  SBurjet  faffen  unb  gute  grücfyte  tragen  fofL  Um 
greubö  SebenöroerÜ  in  bk  Greife  ber  ^vjtc^ev,  Altern  unb 
Sefcrer  3U  tragen,  bereitet  ber  Verlag  bic  „^citfcbrtft  für 
pfncfyoanatntifctye  ^äbagogtf"  öor,  ©ie  erfctyeint  üom 
t,  Oftober  1926  an. 

£)ic  Jperautfgeber  fprectyen  jum  ©ctylufj  notf;  bk  ^Siüc 
auö,  niä)t  nur  bk  fielen  (eic^tDerjiänblic^en,  ja  unter* 
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fjaltenben  Slbfcfmitte,  fonbern  aucf)  bte  wenigen  fc^nne* 
rigen  ju  lefen,  unb  fte  überreichen  baä  23ucl)  fjoffnungö* 
sott  ber  Öffentttc^feit, 

2Btr  banden  ben  Mitarbeitern  unb  bem  SSerfoge  für 
bte  eifrige  Unterftügung  unferer  23eftrebungen, 

Söien  unb  Stuttgart,  4,  (September  1926. 

9>auf  gebern  unb  Jpeinricfy  üütteng. 
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I.  TEIL 


©tetftwg  ber  tyfyfyoanatyU  $tir  übriöten 
9>ft)d)ot£erapte 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 
und  Dr.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

$em  ©egenfai3  fd^etnt  gröfjer  aU  bet  $wif$en  förper* 
licl;er  unb  feelifcljer  23ef)anblung*  23ei  ber  erfieren  fönncn 
wir  t>or  unfern  klugen  fef)en,  wie  baö  Heilverfahren  mit 
bem  Körper  beä  Traufen  in  $erbinbung  tritt  £>b  ein 
Heilmittel  eingenommen  wirb  ober  @onnenftraf>len  bk 
tyaut  treffen,  ber  $ran!e  füljlt,  bk  Umgebung  fietyt  eine 
fofortige  2Birfung,  tvk  fic^>  J.  23»  ber  üSftunb  beim  (Ein* 
nehmen  ber  5lrjneien  öerjieljt,  ttue  bte  Jpaut  fiel)  unter 
ber  ©onne  bräunt  Sßegen  biefer  @innfälligüeit  ber 
förderlichen  23ef)anblung  ift  an  ber  £ätigüeit  be$  ^Irjteö, 
ber  fte  üht,  ntc^tö  2Bunberbare$;  mitunter  beurteilt  man 
nacl)  ü)r  bk  ©efcfyicfltcl^eit  feineö  metfterfjaften  Könnens 
unb  Sßiffenö*  i)a$  (Erftaunen  beginnt  erjit  Ui  ber  9lacl)s 
wirfung  beö  (Eingriffe,  unb  bk  Vorgänge  im  Snnern  beö 
Körpers  finb  ©egenftanb  weiterer  fragen  unb  wiffen- 
fc^aftlic^er  (*rforfcl)ung.  Die  feelifclje  23el>anblung  aber 
war  immer  n>ie  ein  Söunber  unb  macl)t  aucl)  Ijeute  noefy 
biefen  @inbrucf,  weil  bk  Umgebung  Ui  tyrer  (Einwirfung 
nicljtö  beobachten  fann. 

3ebocl)  aud)  ber,  wie  unfere  erften  SBorte  meinten,  fo 
entfctyeibenbe  @egenfa(3  wirb  in  manchen  gälten  jweifel- 
l)aft,  fo  ba$  bk  Meinung  barüber,  ob  eine  SSeljanblung 
förperlicl)  ober  feelifdj)  wirft,  in  t>erfcl)iebenen  $t\Un  m* 
Rieben  war  unb  noc^  tyeute  je  nacl)  bem  Beurteiler  werf;- 
feit  @o  erfolgten,  um  ein  einfaches  23eifpiel  ju  wählen, 
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Seelisches  üiele  Sßunbettaten  (EljtifH  unb  anbetet4  fKettgtonöfttftcr 
yexI"  unb  Jpetltger,  fetnet  mannet  englifcl)et  Könige  unb  auclj 

vermögen  ^^  ^^  gctabe  heiliget  Sännet  butcl)  auflegen  bet 
$anb  auf  bk  ©titne,  auf  baß  Jpetj  cbtx  bk  etftanfte 
©teile*  £)iefe  23etül)tung  wutbe  enthebet  nut  aU  wof)l- 
wollenbc  Bewegung  unb  bamtt  bk  Rettung  f cXbft  a\ß  rein 
feelifcl;e$  SBunbet  aufgefaßt  (weit  ja  fonffc  Jpanbbc? 
tül)tungcn  gleichgültig  etfcljeinen),  obet  aUx  man  wax 
übet^eugt,  bafj  cim  $tvax  wimbetbate,  abct  boct;  Üöv* 
petita e  $taft  (tietifcljet  Sftagnetiömuö,  gluibum  ufw.) 
ben  betteffenben  Sttenfcfyen  innewohne  unb  auf  bm  ßxan* 
im  burefy  bk  23etül)tung  übetgelje.  Diefe  Mvaft  wutbe 
entwebet  atß  befonbete  25efeelttyeit  biefet  5D?enfc^cn  ange* 
feiert  obet  aU  tim  (ürnetgie,  bk  allen  Wienern  in  ge* 
wtffem,  feljt  t>ctfcl)iebenem  (Bxabt,  in  fjoljem  $tabc  nut 
wenigen  innewohnt  £)ie  2Siffenfcf>aft  fyat  getabe  in  bm 
legten  Sagten  fiel;  biefen  Totgängen  befonbetä  jit* 
gewanbt.  JjMet  fotl  unä  bet  jweifelloä  feelifc^e  Anteil 
bzx  $eiletfcl)einungen  mitzx  befcfyäftigem  (Bzxabt  biefet 
tvmbt  in  ben  legten  60  Sagten  mel)t  unb  mel)t  untet- 
fuct;t  unb  bahti  auefy  bk  gefcl)icl)tlitf)e  (Entwicklung  allet 
Jpeilftmfl:  311m  ®egenftanb  bzx  gotfclmng  gemacht 

£>a  geigte  fiel)  nun,  bafj  bem  Sftenfcljen,  fotange  et 
auf  bet  <5tufe  beginnenbet  ®efittung  ftetyt,  auf  bzx  noefy 
Ijeute  manche  wilben  hülfet  na^eju  Debatten,  bk  fee* 
lifcfje  Jpcilung  butcfjauö  natürlich  unb  felbftoetftänblicl) 
fernen-  Unglaublich  unb  \vk  ein  SSunbet  weite  füt  ü)n 
eine  Teilung  o^ne  feelifelje  $taft  gewefem  —  Daö  fommt 
bafyzx,  ba$  bzx  ÖBilbe  feinen  Untetfd)ieb  machte  ^wifcl>en 
befeelten  unb  unbefeelten  $ötpetn.  2llle$  tx>ax  füt  ü)n 
befeelt,  9ttenfcl>  unb  Xkx,  S5aum  unb  ©tein,  bzx  Saut 
bz$  dcfyoß  unb  baß  23tennen  bzß  geuetä-  Stefe  2öelt* 
auffaffung  f)ei§t  bzx  2lmmi$mu$.  @tfi  allmäl)licl)  konnte 
bzx  Sttenfcl)  unbefeelte  Gräfte  begteifen  unb  fyxi  Söitfun- 
gen  fiel;  tein  üötpctticl)  etftäten  unb  übetljaupt  an  folcljc 
Totgänge  glauben.  £)iefe$  £etnen  gefcfyal)  fe^t  tangfam, 
unb  bk  9)?enfcl)l)eit  gab  ungetn  ü)te  utalte  Meinung  auf. 
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Saß  bk  6onne  ntc^t  ati  $  o  t 1  Ijett  ben  $immel  Befaßt, 
nkf)t  jeber  23lii3  einzeln  mit  befHmmter  2tbficf)t  oom 
Sonner g otte  gefanbt  roirb,  roar  fd)ioer  ju  glauben. 
3ebe  neue  9*atureri!emrtm$  mußte  fogar  anfangt  als 
Jle^ertum  unb  Übergebung  auftreten;  bk  großen  natur- 
voiffenfd)aftltcl)en  2ef)ren  mußten  burefy  befonbereö  $Jläxz 
tnrertum  ber  erften  gorfeljer  erfauft  roerben,  btö  fie  fiel;, 
rote  jebe  2Öa$rtyett,  bocf>  burcfyfegten.  Sann  führte  baß 
auf  naturroiffenfd)aftlicl)em  SÖege  ©eroonnene  jum  93ev- 
fteljen  ungeahnter  Jufammen^änge  unb  $ur  teefmifetyen 
23el)errfcl)ung  ber  DZatur. 

9hm  rourbe  im  ©egenfag  ju  früfjer  alle  Söirfung 
für  Brp erlief  gehalten,  baß  (s5eelifd)e  felbft  förperlicij 
erflärt,  fo  ba$  fanm  ein  2lrjt  ober  ein  gebilbeter  2ak  an 
Teilungen  burd)  feelifc^e  Mittel  überhaupt  backte.  2D?tt^ 
geteilte  Beobachtungen  rourben  aU  unrichtige  ©elbfitäu- 
fcfjungen  aufgefaßt  ober  bocl)  irgenbroie  Brper(id)  erklärt. 
3m  %$olh  aber,  foroeit  eö  bie  naturmiffenf$aftlicfye  2luf- 
faffung  nur  langfam  unb  oberflächlich  lernte,  hlkhm 
SKefte  ber  früheren  ^aturauffaffung  beftejr)en  unb  baxnit 
and)  ber  (Glaube  an  f>eilenbe  feelifc^e  Gräfte.  Saö  %$oÜ 
fyattt  mit  feiner  Meinung,  bk  aber  bie  SBiffenfrfjaft  nicl)t 
beeinfluffen  fonrtte^ecfyt.  2luf  ganj  anberemSBege  l;aben 
einzelne  roiffenfcfyaftlicfye  gorfcfyer,  beren  9)cartt)rertum  — 
banf?  ber  größeren  Meinungsfreiheit  unferer  $dt  —  nur 
bem  Spotte  unb  bem  Unoerfftinbniö  panb^alten  mußte, 
allmäfrticl)  bk  (Menntniö  erworben,  ba^  eö  feelifcfye 
Urfacl)en  unb  feelifcfye  Teilung  feelifeljer  unb  Brper* 
lieber  ßtanfyziten  gebe.  3e^t  erft  rourben  unb  roerben 
nod)  bk  Söege  ber  Teilung  unb  bk  fjeilenben  Gräfte 
genau  unterfuhr,  unb  unfer  beffereö  $erfter)en  entfiel 
bet  ben  mit  feelifc^en  Mitteln  Ijeilenben  kztf  feiner 
Sßunbertäterfcljaft,  mag  eö  and)  nod)  oiel  UnerforfcljteS 
auf  biefem  (Bthktz  geben. 

Samit  roirb  ein  oiele  Saljrtaufenbe  roäljrenber  (Glaube 
entwurzelt  fein;  benn  ber  Beruf  jjebeö  ^teö  mar  in  ber 
5luf faffung  ber  älteften  Golfer  ber  eineö  ^aubererä,  b.  l>. 

<Pfa$oanatyftföe«  83otteBu<t>    2  1' 


Zauberei  ctneö  Sftanneä,  bcc  Mittel  unb  3öege  ^ur  geiffcigen  S3e- 
Vn.d  einfluffung  feinblicl)er  Gräfte  kannte,  gür  ben  2Bilben 
e  izin  war  bie  Säuberung  bcr  geinbe,  beö  Söetterö  unb  ber 
«ftranffteit  aud)  ftaunengwert,  aber  nur  fo  ttne  für  unö 
bie  9taturt>orgänge,  Diefe  alten  ^Irjte  unb  Magier  in 
einer  5>erfon  erfanben  unb  überlieferten  ifjren  9tacf)fol= 
gern  gormein  unb  SSerfa^ren,  um  btn  ^vant^etttfgeijt 
auftreiben,  23ei  allen  SSölfem  fpielten  in  biefer  $tit  beö 
2lnimiömuö  bk  ^^ubermebijin,  bk  fnmpatf)ifcl)en  $uren 
unb  23ef$wörungen  eine  befonbere  SKoIte*  Biel  bason  fin* 
btt  ftc^>  nocfy  l>eute  hti  allen  jiüilifierten  Bölfern,  Sßkb 
facfj  fa£  man  auclj  bk  $ranfljeit  alö  Prüfung  unb  ©träfe 
einer  fyöf)eren  $Jlad)t  an,  £)aburcl)  würbe  ber  2lrjt  jum 
eingeteilten  ^riefterarjte,  ber  bk  ©efjeimniffe  frmnte 
ober  in  bem  SRuf  ftanb,  fie  ju  fennen,  um  mit  Ijöfjeren 
$fläd)tcn  in  geiftige  Berbinbung  ju  treten  unb  fie  ju  t>er? 
följnen,  2llle  folcfje  $ranfljeit$be^anblung  gefcljalj  nur 
buref)  feelifcfje  23eeinfluffung  beö  (Mranften, 

3n  bem  SCRafie,  als  2öelt,  @rbe  unb  üSftenfcfj  richtig 
beobachtet  unb  fpäter  naturgefeglid)  erfcfyloffen  würben, 
verloren  biefe  mpftifc^en  (getyeimwiffenfcfyaftlicljen)  23e* 
l)anblungöweifen  an  23oben,  jumal  immer  me^r  kxanh 
fyitm  aufhörten,  rätfeltyaft  ju  fein,  2lber  in  bem  Silage, 
alö  man  hei  ©efunben  unb  ^ranfen  bk  Vorgänge  wafo 
renb  beä  £ebenö  unb  bau  Seben  felbfr  erforfc^te,  jeigte  eö 
fiel),  ba§  ber  Sttenfcl)  rein  ptynfifalifdj)  nietyt  leöbar  ift,  fom 
bem  burcl?  tin  innerem  $räftefpiel  (bnnamifclj)  geleitet 
wirb,  an  meinem  @eele  unb  Körper  teilnehmen,  Wiibi 
Sluffaffungen,  fowoljl  bk,  meiere  nur  feelifc^e  Gräfte, 
wie  aucl)  bk,  bk  nur  förperlicfye  (cfycmif$'p£nfif!alifcl;e) 
gelten  lägt,  beruhten  auf  Voreingenommenheit  ber  2Belt* 
anfcfyauung,  £Me  Bereinigung  beiber  2luffaffungen  gibt 
aber  neue  ungelöfte  ©cljwierigfeiten. 

Um  jebe  ©elbfttäufctyung  px  üermeiben,  mug  man  bei 
ber  Unterfuclmng  bk  feelifcf)en  unb  bk  förperlic^en  Bor* 
gänge  getrennt  verfolgen  unb  erft  bann  gefonbert  erfor* 
feljen,  wie  weit  bk  feelifc^en  unb  leiblichen  Borgänge  ein* 
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anber  entfpredjen  (parallel  geljen),  einanber  bebingen  unb  Körpei 
t>teHetc^t  ineinanber  übergeben-  £)urcl>  folctye  gorfclmng  "nd. 
fcmb  man  mittel  ^aljlreicfjer  Unterfudjungen  feinfioff*  eee 
lieber  2lrt  ganj  gefegmäfjige  SSe^ieljungen  jmtfd&en  äuge* 
ren,  forderlichen  unb  inneren,  feelifcfyen  £ebenöt>orgängen, 
fo  $.  S3*  meßbare  Veränberungen  ber  $örperfäfte  burd? 
©djrecf,  Slngft  unb  embere  feeltfcfye  ^rojeffe  fomoljl  im 
SBac^juftanb  wie  in  ber  Jpnpnofe*  Siefe  S5efunbe  liegen 
an  ber  9ftöglicl)6eit  feelifc^er  $ranff)eit$bel)anblung  nietyt 
mein*  jmetfelm  2luci)  mürben  fragen,  bk  beutlicf)  ba$ 
körperliche  be$  2Ctfenfcf)en  betreffen,  5»  35»  in  ber  £efjre 
von  bem  S5au  unb  ber  Veranlagung  ($onjfttution),  t>on 
ben  $ranfl)eit$tr;pen  unb  t>on  ber  $ranfljeit$anfälligiieit 
ODtepofition),  —  biefe  brei  fragen  Rängen  eng  mitein* 
anber  jufammen  —  burcl)  bk  feelifelje  gorfefjung  auf 
anberen  23oben  geflellt  Dornen  mir  an  23eifpiel: 

211$  üüftafj  ber  Veranlagung  unb  bamit  ber  befonberen 
$ranf^eit$anfälligi!eit  mürbe  auf  förderlichem  ®tikt  bk 
Crrmübbarfeit  unb  2Btberjfon&$fä#tcjfctt  gefunben,  bk  ber 
2D?enfc^  ben  t>erfcfnebenen  2lnforberungen  entgegenfegt  5e 
nacl)  ber  verriebenen  $onftitution  ifi  baß  eine  ober 
anbere  Organ  ober  baß  ganje  £)rganft)ftem  früher  er* 
mübet  unb  auef)  im  Saufe  beö  Sebenö  früher  erfctyöpft 
©tiller,  an  bekannter  $onftitution$forfcf)er,  faßte 
feine  5lnfc^auungen  fo  jufammen:  „DaSfelbe  pfnd?ifd)e 
Trauma  (biefelbe  feelifcfye  (£rfcl)ütterung)  mirb  Ui  bem 
einen  9teuraflf)enie,  beim  jmeiten  Jpnfterie,  beim  britten 
einen  23afebom,  beim  vierten  einen  £)iaUU$,  beim  fünf* 
ten  eine  9)fncl)ofe  hervorrufen/'  23ei  Vermeibung  biefer 
feelifcl)en  @r[cl)ütterung  mürbe  trog  Veranlagung  bk 
$ranftjeit  nicfyt  entfielen*  £)uxd)  feelifc^e  Jpeilung  ber 
golgen  ber  @rf$ütterung  mirb  aucl)  bk  körperliche  $ranf?* 
tyett  trog  $onjlitution  geseilt  ober  minbeftenö  günftig 
beeinflußt 

(£m  anberer  wichtiger  ^ufammen^ang  mar  ber,  bin 
man  Ui  ber  Unterfucfmng  ber  Prüfen  mit  innerer  2lb* 
fonberung  fanb*  Sie  Sttenge  unb  bk  23efc^affen^eit  bet 
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Einfluß  mg  s)3fut  fommenben  Stoffe  wirb  aucf)  burcf)  bat  fee* 
Körpers  *^e  ^er^a^en  foeiuflugt  2lnbererfeit$  wirft  eine  bau* 
auf  dL  embc  ober  plöglicfje  $ermel)rung  ber  gebtlbeten  (Stoffe 
Seele  auf  bk  (Seele  in  befonbetet  2lrt  an. 

SKein  förderliche  Vorgänge,  tvk  üSttenftruation,  tyoh 
lution,  ^cfyweif^  unb  Urinabfonberung,  $erbauung, 
aucf)  bk  meiften  Senkungen  be$  DZerüenfnftemä,  fönnen 
auf  bem  Umweg  über  bk  (Seele  gehemmt  ober  angeregt, 
Sftuäfelbewegungen  jum  Krampf  geweigert  ober  bte  jur 
£äf)mung  Ijerabgefegt  werben;  Süllen,  $ören,  (Setyen 
werben  unter  rein  feelifcfyer  (Einwirfung  t>eränbert  unb 
felbf?  hiß  3ur  lange  bauernben  güljllofigfeit,  £aubtyeit, 
23linb()eit  abgeftumpft.  Sftan  fann  an  ber  Jpaut  unter 
bem  Hinflug  bestimmter  gefüftföftarfer  (Einbilbungen,  bk 
man  in  bem  Sftenfctyen  erwecft,  Olafen  auftreten  (äffen, 
wie  fie  fonft  nur  Ui  $auU  ober  Dtferoenfranfljeiten  oor- 
fommen.  (So  fann  man  hä  einem  Jpnpnotifierten  bk 
$orftellung  erwecfen,  bafj  u)m  zin  23lafenpflafter  auf* 
gelegt  würbe,  unb  fo  wtrültd)  SMafen  tyeroorrufen.  23ei 
#nfterifcl)en,  nid)t  Ui  ®efunben,  entfielen  mitunter  @te 
fcfywüre,  welche  2Bunbmale  barftellen,  n>k  wenn  ber 
$ranüe  gefreujigt  wäre,  unb  baäfelbe  fann  man  burcf) 
Beeinfluffung  in  #npnofe  erzielen,  Geburten  unb  £)pe* 
rationen  fönnen  o|me  Betäubungsmittel  fctymer^loä  ge* 
mad)t  unb  (Sterbenben  bk  burcl)  förperlicfje  Reiben  I;er- 
oorgerufenen  dualen  gelinbert  werben  ((Euttyanafie), 

greub  konnte  jeigen,  ba§  Unfälle  fetyr  oft  burcty  um 
bewufjte  feelifctye  SBünfclje  herbeigeführt  werben,  fo  ba$ 
anfcf)einenb  zufällige  (Störungen  fiel)  als  feelifcf)  oerur* 
facl)t  erweifem  (Sd)liefjlicl)  entfaltet  aud)  ber  3nfeftion$s 
fetrn  nur  unter  bejitimmten  Sorauöfegungen  unb  oft  nur 
auf  feelifcty  vorbereitetem  SSoben  feine  SBirffamfeit. 

Sttancfje  fcfjeinbar  ererbte,  alfo  förperlicf)  bebingte 
(Störung  würbe  erfannt  alö  burd)  (Einflüffe  feelifctyer  Sttvt 
entftanben,  benen  ber  Sflenfcty  in  früher  ^tnb^ett  ober 
oielleicfyt  fcljon  im  Sföutterleibe  ausgefegt  war»  Stiele 
(Sctymerjen,  bk  nac^  Ablauf  einer  organifctyen  (Erf xant ung 
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übrigbleiben,  finb ©erool)nl)eitgfcf)mer3en,  b*r>  nicfyt  burclj  Einfluß 
eine  jurücf bteibenbe  ^örpetöeränberun^  fonbem  burcf)  bk  ^er. 
feelifcfye  Skrfaffuncj  nacfy  Überfielen  ber  ^ranfr)ett  t>er*  ^der 
urfacfyr.  (So  Bnnen  nacl)  geseilten  ^linbbarment^ünbungen  Körper 
bk  23efcfyn>erben  olme  förderliche  Urfacfje  fortbewegen, 

Wlan  muß  alfo  annehmen,  ba$  nic^t  nur  bk  (Seele 
üom  Körper  beeinflußt  wirb,  fonbem  ba$  aucl)  bk  (Seele, 
unb  ^mar  ü)re  bemühten  unb  nocl)  meljr  ü)re  unbewußten 
Setzungen,  bauernb  alle  MenSüorgänge  im  Körper  be== 
einfluffen;  biefer  Hinflug  fällt  aber  erft  auf,  wenn  er 
bm  Körper  rranf  macl)t  iDtefe  (£r?enntniffe  laffen  »er- 
freuen, ba$  feelifctye  $ranfenbel)anblung  (?>ft>c^otr)erapte) 
fiel)  nic^t  allein  auf  feelifcr)  ober  nerööö  $ran? e  befcfyränft, 
fonbem  fiel;  and)  auf  förperlic^  Traufe  erftreeft  unb  fee* 
lifcfye  S3eeinfhtffimcj  betf  franfen  -äftenfctyen  überhaupt  ifh 

Jpier  trotten  wir  groct  93eifpietc  feelifcr)  bebingten  ^ranfJjeitS* 
»erlaufet  einhalten:  ba§  erfte,  bit  ©etbflbcobac^tuncj  eines 
27jä(jrigen  2lrjteS,  jeigt,  wie  ftarE  ber  2lnteil  ber  au$  bem  Uns 
bewußten  auffiteigenben  ©efüfyle  an  ber  ©eftaltung  einer  (£r= 
franfung  tfl.  £)a§  jweite  QSeifpiel  jeigt  eine  „tobbringenbe  6ug* 
gefHon". 

£)cr  2lrjt,  üon  bent  bie  ©elbfrbeobadjtung  flammt,  fam  wegen 
einer  Shmgenentjünbung  in  ein  Sa^arett,  nacfybem  er  ^uüor  brei 
SBocfjen  im  $clb  int  Reiter  gelegen  ^attc.  (£r  erwachte  eines  9JZor* 
gcn§  mit  ftartem  ©djütteljittern  beiber  SCrme.  ,,3d)  war  mir 
flar,  bie  manifefle  „fcfjwcre  ^rantljeit"  foUte  bie  (bamalS)  feb; 
lenbe  ärjtlidje  £tlfe  erzwingen.  %iad)  anfänglichem  <2>cr)wanfen 
unterbrücfte  icr)  ba§  <5cr)ütteln,  wa§  aber  eine  erljeblidje  ®raft* 
anftrengung  erforberte.  £)a3  ©cr)ütteln  felbft  ermübete  micr)  tro£ 
clenber  SSerfaffung  nicfjt.  2lm  näcbftcn  borgen  waren  meine 
2irme  ruJjig,  aber  bie  @cr)üttelmöglicr)Eeit  ftanb  mir  nacr)  belieben 
jur  Verfügung.  2luS  bem  ©cfjütteln  tonnte  icr)  in  SJtufje,  au$  ber 
Ohibe  in  ©cljütteln  übergeben.  2llS  ber  Verlauf  ber  Äranflfjeit  unb 
äußere  @efd)eljniffe  micr)  nacr)  acfjt  £agen  im  Jpeimatlajarctt 
fiebemb  unb  faum  gebeffert  bm  <Scr)üttelmecr)aniSmu§  wieber 
probieren  liefen,  ftanb  er  mir  ntcr)t  me|t  ju  @ebote." 

^weites  Q3eifpiel:  93aubouin  berichtet  über  eine  9conne,  bie 
@oue  beobachtete:  fie  war  im  hinter  bettlägerig  unb  glaubte, 
ben  2(rjt  flüfrem  31t  Ijören:  „W\z  il)r  bauert  eS  JjödjfrenS  hit 
jum  2lpril/'  £)ocr)  fie  würbe  gefunb,  ftanb  wieber  auf  unb  ex- 
bolte  fiel)  oöllig.  2lber  jebem  93efucr)er  erjäljlte  fie  betrübt,  ba$ 
fie  ben  2lprtl  nicr)t  überleben  werbe,  fie  füljle  bat  beutlicr).  2lm 
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Klein-    1.  2tprit  \vax  ifjre  (Eflufl  nue  weggezaubert,  fte  mu§te  ftdj  einige 
kindliche    £age  fpäter  fegen  unb  entfdjtief  »or  2l6lauf  be§  SÖconatä. 

Sefa6Ssunr"  ^ren  wir  noc0  ctnmal  ^um  Söttben,  ber  üom  £au* 
assung  ^wj,  gc^ettt  mirb,  jurücf,  2Bir  erinnern  unö,  bafj  ü)m 
btefe  Reifung  natürlich  etfdjjemt,  fo  natürlich  mie  unö 
bte  Rettung  burcl)  Operation.  2Btr  bürfen  aber  an* 
nehmen,  ba§  ber  SÖilbe  bei  fetner  2Iuffaffung  tuel  metyr 
Slngft  öor  bem  Dämon  ber  $ranf(jctt  ^^^  a^  wir 
üor  ber  Operation,  aber  aud)  mel)r  Glauben  an  ben 
Magier  alß  mir  an  ben  Operateur,  9tatf)  fetner  ÜBtiU 
anfcfyauung  konnte  fiel)  plögliel)  jebeg  ^in^elbing  per* 
fönlicl)  mit  üjm  öerfeinben,  mäfjrenb  mir  baß  angfttofe 
SBtffen  ermorben  l)aben,  ba$  au£jerl)alb  beö  naturgefe(3* 
liefen  2aufß  nnß  nichts  23öfeS  trifft  Qaß  tflfc  ein  unge- 
heurer ®eminn,  ber  aber  mit  bem  SBiffen,  ba$  and) 
feine  Teilung  auger  nacl)  ben  Dfoturgefegen,  alfo  fein 
SSunber  erfolgen  fann,  be^It  mürbe, 

3n  jebem  9#enfd)en  iffc  aber  nod)  ber  (Glaube  beß 
SBilben  ein  menig  t>orl)anben,  menn  eß  ftc^>  um  Üjn  felbft 
Ijanbelt;  unb  cö  feljeint,  bafj  biefe  in  ber  ©eele  tterblie* 
benen,  uralten  @efü^>te  t>on  gläubigem  Vertrauen  unb 
üon  2tngft  tß  finb,  bk  befonberö  ftarü  auf  ben  Körper 
mtrfen,  £)iefe  ©efüljle  fönnen  fiel)  burcl)  Jpnpnofe  unb 
Söer^ücfung  jleigern.  3ebe  (Seelenregung  wirft  auf  ben 
Körper:  gute,  frol)e,  mutige  mirft  günftig  unb  gefunb- 
mac^enb,  traurige,  üerjmeifelte  fcfyäbigt  ben  ganjen  Or* 
gamömuä  unb  einzelne  Organe,  2lm  meinen  fcfyäbigen 
knafi  unb  6cl)recr\  23eim  $inb  finben  mir  nocl) 
fomofyf  bk  5lngfi  alß  auclj  baß  gläubige  Vertrauen,  burcl) 
baß  jebe  2lngfi  fcljminbet  Unb  im  @rmacl)fenen  jifcecft 
ein  ftinb.  können  mir  bk  fmbltcfje  ©eelenfftmmung  and) 
nur  jum  £eil  mieberermeefen,  fo  l)aben  mir  Hinflug 
barauf,  in  il)m  $orjlellungen  unb  ©efütyle  ju  fcfyaffen, 
bk  ftarf  genug  finb,  auf  feclifclje  unb  körperliche  Seiben 
tyeilenb  ju  mirfen,  Darauf  beruht  bk  ©uggeftion,  baß 
^mfü^ren  t>on  Sbeen  in  ben  anbern, 

SSor  allem  Üönnen  mir  burcl)  biefen  Hinflug  oon  be* 
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munter  unb  unbewußter  SUngfl  befreien,  Daburcf)  bringen  Su2-; 
tütr  ben  fliel)enben,  fcfywacl)en  9ftenfcl)en  baju,  fiel)   311  f^0"' 
mehren*  Unb  biefe  (£injtellung  bringt  eine  anbere,  beffere  tragung 
£ätigfeit  ber  Organe  mit  fiel)-  Die  Mittel  jur  feelifeljen 
25ceinfluffung  finb  unö  jegt  öerftänblicl)  unb  finb  ein- 
zeln befprocljen  folgenbe: 

\.  Die  ©uggeftion:  2öir  nennen  eä  ©uggeffton, 
wenn  ber  2lrjt  burcl)  benimmt  geforocljene  28orte  im 
35ac^uf1:anbe  ober  im  fünffctic^en  @cl)lafe  im  Traufen 
@mpfinbungen,  Sorftellungen  unb  2öillen£triebe  in  ber 
(bem  Slr^t)  jur  Teilung  notwenbig  erfeljeinenben  Sfticf^ 
tung  auölöft»  Der  2lr^t  muß  $u  biefem  $mdt  bau  $er* 
trauen  unb  bk  (Gläubigkeit  an  bk  9ftöglicl)?eit  unb  ©irf- 
famfeit  ber  ©uggefHon  (grembfuggeftion)  fo  jlarÜ  tx* 
weefen,  ba$  ber  $ran?e  unter  bem  Hinflug  beö  2lrjteö 
beffen  2Billen$antrieb  felbft  erlebt,  biefen  allmäl)licl)  alt 
eigenen  SÖiHenöantrieb  anerkennt  unb  fo  bk  gremofugs 
gefHon  jur  (£igenfuggeftion  (2lutofuggeffton)  umwanbelt 
Das  ift  wenigftenä  ba$  23eftreben  ber  neueren  (sug* 
gefHonöfcfyulen,  t>or  allem  ber  berühmten  Dlancner  (Schute, 
in  ber  (£mil  @oue  beö  28er!  £iebaultö  unb  23ern* 
tyeimS  eigenartig  unb  erfolgreich  weitergeführt  fyat 

2.  Die  Übertragung:  Jpier  nü|3t  bk  feelifclje  23e* 
fjanblung  belügt  baö  23ebürfnu3  auö,  ba$  ber  Traufe 
nacl)  angfftofer  ©ic^er^eit  unb  3ttfriebenl)eit  l)at;  jeber 
in  öerftärftem  (Grabe  leben$enttäufcl)te  teufet;  tfl  wie 
ein  $inb,  beffen  SHebeäbebürfniS  nicl)t  geftillt  mürbe,  unb 
ba$  aufblüht,  wenn  e$  in  gute,  mütterliche  Sjänbc 
tommt  Seber  SDZenfcf^  fucljt  bk  ©efüf)ldbe;u'eljungen,  bk 
er  aU  Mnb  gehabt  fyat,  lieber  ju  ^aben.  @r  überträgt 
baö  ^5efü^X  ju  Butter  unb  $ater  auf  anbere  $>crfonen* 
Der  2lrjt  benü(3t  biefe  ®efül)l$übertragung  beö  spatien- 
ten,  um  burcl)  llufülärung,  ütroft,  Sftatfcljlag  leichter  tyel* 
fen  ju  fönnem  (*r  fjeilt  burd)  bloße  Sättigung  beö 
Jpungerä  nacl)  Übertragung» 

3.  X)ic  #nberung  ber  ^inflellung:  Der 
3lrjt  getyt  barauf  auö,  ba$  ber  $ran£e  feine  (Sinftellung 
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Flucht  jum  geben  überhaupt,  jur  ©efunbfjett  ober  $ranff)eit 
Aneriff  *n3befonbere  änberrt  mug,  ^iele  2ftenfcf)en  fliegen  in  bie 
^rant^ett,  förperlicfje  tote  feelifcfye,  roeil  fte  für  baö  wirf* 
u'cl)e  £eben  $u  unfelbftänbig  finb.  @ie  flüchten  ebenfo 
oor  ifjren  eigenen  trieben,  ffcatt  fte  ju  bef)errfcf)en  ober 
^u  benügen-  @ie  nähren  ein  ^inbermertigfeitägefüf)!,  baö 
fte  if>r  toirflicljeg  Seiben  noef?  fernerer  tragen  lägt,  ftatt 
in  SSettberoerb  unb  $ampf  fiel)  (Selbftgefübl  unb  ®es 
funbbeit  $u  erobern,  Wltift  fcfjeitern  fie  gefeltfcfwftticf)  unb 
roirtfcfwftlicf)  unb  beftmben  baß  buref)  neroöfe  @rfcf)öp- 
fung*  S^reSÖtberftanböfä^tgfett  roirb  bann  in  franffyafter 
2Beife  buref)  übertriebenes  unb  unabläffigeg  -Denfen  an 
ifjr  Unglücf  gefcf)rt)äcl)t.  ©elbffc  können  fie  fiel)  nicfyt  be* 
freien,  Der  5lr^t  aber  bemüht  fiel),  ben  Traufen  auö 
ber  glucfyteinjMlung  jur  21bn>el)reinftellung  ^u  bewegen, 
ja  fogar  jum  Angriff  gegen  Söibrigfeiten  unb  geinbe. 
9#an  mug  aber  bk  normale  2lngrifföjMlung  oon  ber 
fran^aft  gefteigerten  unterfcfjeiben*  kmfy  ber  %ak  foll 
tß  entfcjntlbigenb  oerftefjen,  bag  gerabe  Brperlicf)  unb 
feelifcf)  ilranfe  nur  be^alb  in  ftänbiger  21ngriff$jMlung 
fogenannte  £oägef)er  ftnb,  batnit  fte  ü)re  unbefugten 
gluckt?  unb  2Ibwef)rmanöüer  oertyüllen,  £)iefe  oon  2llfreb 
21  b  ler  aufgeführte  2luffaffung  f)at  fcfjon  ©ofrateä  in 
einer  feiner  2JuSeinanberfe(3ungen  über  ben  Wlnt  ermähnt, 
tiefer  unechte  9ftut  tjl  —  roie  in  ben  päbagogifd)en  ^a* 
piteln  aftätt  roirb  —  auö  bem  Einblicken  £roi3  ent- 
ftanben,  &$  gibt  $?etfjoben  ber  feelifc^en  Söeftanblung, 
meiere  oor  allem  bk  Xrogeinfteflung  in  GrinfWlung  auf 
©emeinfinn  unb  (£inorbnung$bereitfcfyaft  (2lbler)  unb  bk 
JpageinjMlung  in  Serföfmlid^eit  ummanbeln  (Pfarrer 
Wer). 

2D?ancf)e  Sftenfcfyen  oerfinfen  ganj  in  baß  ^antafie- 
erleben.  2lucf)  baß  ift  eine  gluckt,  benn  foletye  3ftcnfcfyen 
täufcfyen  fiel)  Erfolg,  ®lücf  unb  £uffc  oor,  erfegen  bk 
Seijlung  buref)  &rugbilber,  Die  93f)antafien  beeinfluffen 
burefy  if>ren  unbenmgten  Anteil  ben  Körper  fo  fefjr,  bag 
baburef)    körperliche    (fjnfterifcfye)    (snmptome    entfielen 
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fönnen  ($om>erfion).  Ein  wichtiger  £eil  jeber  feelifcfyen  Narzisti- 
23ef)anblung  ijlt,  ben  Patienten  fo  ju  beeinfluffen,  bafj  er  ■*£  E,n" 
fic^>  nid)t  auf  bte  ^antafieerfüllung  feiner  Söünfcfye,  fon* 
bern  auf  Setb  unb  Sujl:  ber  SÖtrfftdfjfett  einteilen  lernt» 

SDZtt  ben  befprocljenen  Säuberungen  ber  falfcl)en  Ein- 
ftellung  tft  mctft  eine  brttte  $nberung  »erbunbem  6ie 
befielt  barin,  ba$  ber  $ranf*e  fiel)  metyr  öom  eigenen  3d) 
ab  unb  ber  2lufiemt>elt  junxnbet  $iele  bebeutenbe  gor- 
fcl)er  (greub,  Sung,  Bleuler,  gereneji  unb  anbere)  tyaben 
fiel)  mit  ber  tt)iffenfcf)aft(id)  unb  praEtifcb  gleich  wichtigen 
£atfacfye  befclmftigt,  bafj  ba$  Minb,  unb  nocl)  mel)r  ge= 
wiffe  ©eelenfranfe,  il)re  ganje  iÄufmerffamfeit,  ifjre 
%kbt,  greubö  „Sibibo",  ü)r  25en!en  unb  gürten  mit  bem 
eigenen  3$  erfüllen  Die  2lu§enmelt  unb  bk  anbern 
9ttenfcf)en  bekommen  erffc  mittelbar  einen  ®efiu)l$tt>ert 
ober  einen  SSeacfytungöanteil,  foroett  baburcl)  bau  eigene 
Sei)  berührt  ober  erl>öl)t  wirb-  3m  @egenfa§  ba^u  üer* 
gifjt  ber  normale  üüftenfcf)  fiel)  felbft,  fomeit  er  ber  5lugen- 
weit  Sntereffe  ober  gar  ZkU  jumenbet  Daö  l)inbert  eine 
folelje  Üranf'^aft  bem  3$  jugenxmbte  Einteilung,  eine 
irattf&afte  Steigerung  beö  „9tar3i$muö"  Eine  berfd)n>et~ 
ften  unb  nneljtigften  Aufgaben  feelifcljer  23el)anblung  ijleä, 
ben  $ranüen  auö  ber  nar$ijftfd)ert  Einteilung  jur  gegen- 
ftänbliefyen  ju  bringen,  2Ber  bief  en  Unterfclneb  w  ber  gefam- 
ten  menfc^lic^en  ©efül)l$ricl)tung  roirHicf)  erfaßt  l)at,  roirb 
oerftel)en,  bafj  auef)  olme  2lr^t  ein  mächtiges  Erlebnis,  fei 
cö  in  ZkU  ober  J^ag,  ober  eine  begeifternbe  ^erfönlic^ 
feit  mit  einem  Schlage  gefunbe  Einteilung  unb  bamit 
©efunbfyeit  bringen  Bnnen,  wenn  ber  ^larjtemuö  tton 
bem  Einbrüche  übernmnben  roirb, 

(Suggefiion,  Übertragung,  $nberung  ber  Einstellung 
benügen  alle  #r£te,  aucl)  folcfye,  bk  unabficl)tlicl)  feelifcl) 
betyanbelm  Eä  tfib  manchmal  ferner  ju  entfcljeiben,  roaö 
bei  einem  Erfolg  ben  2luäfcf)lag  gibt  £>a$  J£)erjMlen  ber 
Übertragung  ift  SSorauöfe^ung  für  baß  (Gelingen  ber 
©uggefHon,  unb  erft  htibc  ermöglichen  e$,  eine  falfcfyc 
Einteilung  ju  änbern. 
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Psycho-  4-£>ie23eenbung  b  e  ö  $ranfl)eitSpro3effe$- 
analyse  %fa  n^  fe(tbem  baö  Unbewußte  be$  9#enfcl>en  unb  ber 
5Itfenfcl)l)eit  bunt)  greub  unb  feine  6cf)ület  grünblid)  er* 
forfcfyt  wirb,  tft  bk  feeltfd^e  23eljanblung  imftanbe,  ftc^> 
gegen  bte  feettjcfje  Quelle  ber  ktanfyät  felbft  ju  wen* 
ben,  wäl)renb  bte  gremb-  unb  Slutofuggeftion,  bte  S5e- 
nügung  ber  Übertragung  unb  bte  (£inftellung$änbetung 
fiel)  nur  gegen  ben  guftanb  beö  $ranfen  richten.  £)ie 
9)fncl)oanalttfe  benügt  aucl)  bte  Übertragung;  aucl)  fie 
änbert  bte  GrinjMlung,  fte  entwurzelt  fte  fogar  im  unbe* 
mußten  SSunfci)-  unb  fcriebleben;  ju  beginn  ber  23ef)anb* 
lung  muß  fte  mitunter  bk  ©uggeftion  benugen,  aber  nur, 
um  bic  Befolgung  ber  ^et^obe  beim  ^ranfen  burd^u« 
fegen.  2lber  iljre  Eigenart  liegt  barin,  bafj  fie  ben  ^rojeg 
felbft  unb  bk  längft  »ergangenen  äSebingungen,  bk  ju 
bcm  guftanb  eines  organifcljen  ober  nicf)t  organifcfyen  Sei- 
benä  führten,  auffpürt  unb  ben  Traufen  ^u  einem  eige* 
nen  ftyöpf  ertfdfjen  2Öerf  beä  Umbaut  anleitet  (Sie  erft  fyat 
für  eine  Gruppe  t>on  $ranfen,  bk  burcl)  anbere  feelifcfye 
23el)anblung  nicl)t  ober  wenig  beeinflußbar  waren,  23effe* 
rung  ober  Teilung  ermöglicht*  9ftan  barf  ntc^t  glauben, 
ba$  trgenb  eine  feelifcl)e  23ef)anblung  einfach  in  9(ufflärung 
unb  reifem  dlatt  befMjen  fann-  3ebe  $ranff)eit  fegt  ber 
Jpeilung  einen  SBiberftanb  entgegen,  ber  nur  burcl)  2ln* 
wenbung  aller  $unft  unb  3luöbauer  überwunben  wirb. 
2Bie  rotr  fein  Organ,  fein  £)rganfnftem,  feinen  Stten* 
f$enorgani$mu$  f ennen,  ber  nicf)t  burcl)  feelifcfye  (ürinflüffe 
erfranfen  ober  beffen  $ranf^eit$anlagen  nicj)t  erjl:  burcl) 
feelifc^c  @rlebmffe  wirffam  gemacht  werben  fönnen,  fo 
gibt  cö  fein  erfranfteä  Organ,  fein  £>rganfnftem  unb  fei- 
nen franfen  ■jjftenfcfyen,  beffen  ©enefung  in  ben  meiften 
$ranfl)eiten  m'cfyt  unter  bestimmten  SSorauSfegungen  crft 
burcl)  einen  feelifcfyen  Eingriff  auSgelöft  werben  fann- 
2Belcl)er  2öeg  ber  Teilung  befcljritten  werben  fann  ober 
muß,  ^ängt  oon  t>erfcl)tebcnen  35ebingungen  ah.  Die  grage 
ip  jebocl>  fetyr  oft  nicl)t,  wie  wir  tnelleicfjt  ju  Anfang  öer- 
muteten,  oB  eö  fiel)  um  organifcf)e$,  feelifc^eö  ober  ner? 
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oöfcö  Setben  fjanbeft,  fonbern  ob  ber  2lrjt  Bei  einem  ge*  Behand- 
nnffen  3uftan&  feme$  Patienten  eine  feelifcf)  einfegenbe  lun?^urch 
$ef)anblung  alö  gangbaren  unb  grünblicfyften  2öeg  bei4  fameSug- 
Jg>ttfe  öerantroorten  fann-  Söanbte  fiel)  ber  primitive  gestion 
Sftenfcfy  burcl)  feine  ©eiftebefc^ioörung  an  ein  befeefteä 
©efen  außerhalb  beö  ^ran!en,  fo  erschütterte  er  babet 
and)  ben  gläubigen  Traufen  felbjiL  Daö  ganje  SSolf  totrfte 
burcf)  bk  gleiche  SKicfjtung  feinet  @(auben$  im  (Sinne 
einer  tebenbigen  ©eelenfntfe  hä  ber  Teilung  mit,  wenn 
ber  leibenbe  ittenfcf)  burcf)  bk  $ilfe  änt#  anberen,  ebenfo 
unttuffenben  Sftenfcfyen,  ber  fiel)  aber  in  ifyn  einfügte,  bk 
eigene  «ftraft  jum  feilen  in  ftc^>  felbft  rrrieberfanb-  Unb 
3ar;rtaufenbe  fpäter  fpricfjt  $ant  in  einem  ^ntroortfcfn-eis 
hm  an  Jpufetanb  baoon,  „ba#  ^nftfcfye  im  SEenfcfyen 
moratifcf)  ju  befjanbeln"*  £)eäf)alb  waren  aucf)  tnele  $er* 
fucfye  üon  @temeinfcf)aft$f)eilung,  n>ie  jutegt  bk  „Gfyti? 
fHan  (Science",  trog  tnelen  Srrtumä  unb  £äufcf)ung  nid)t 
finntoö*  Sn  all  bem  lag  ein  (Streben,  bk  tiefften  2luf* 
gaben  ber  nur  tangfam  fortfd)reitenben,  menfcf)lid)en  gor- 
ftf*»ung  —  burcf)  Jpanbefn  nacty  eigener  Eingebung  —  t>or- 
auöeilenb  ju  erfüllen* 
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35te  pfydjoanatyttftye  $etfmet£öbe 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 

Die  spfpcfyocmatyfe  $at  als  Jpeümetbobe  ü)re  C^ntroicB^ 
lang  begonnen  unb  ijt  jur  ©efam#pft)cbologie  ge== 
toorbem  —  Die  $ei(metf)obe  sollen  tirit  fyier  gemein* 
üerftänblicf)  barftetten.  steine  anbete  itvauf^ett  tfl  fo 
roenig  Mog  perfönltcf)e$  Setben  beä  (ürrfranften  tüte  bte 
9teurofe.  Durcf)  einen  §atl  üon  fernerer  9frurofe  roirb 
ba$  3ufammen^eDen  btn  £ebenägefäf)rten  bauernb  unleib- 
liä}  gemacht*  Die  9Zeurofen  entfielen  nämlicf)  auö 
bem  @egenfa|3  ber  ©onbertriebe  beä  einzelnen  $u 
ben  Slnfprüc^en  ber  ©efeltftfwft,  befonberS  ber  gas 
milie,  in  meiere  er  ati  kinb  bineingeboren  nurb  unb 
ber  er  fiel)  ntcfyt  entjiefjen  fann,  Durd;  ,ftonf(ifte  jwi« 
fcf)en  bem  triebhaften  in  ber  $>erfönlicf)£eit  (bem  „So") 
ttnb  bem  ©ollenben  in  if)r  (bem  „3cb")/  wclctyeö  leg» 
tere  bem  @otf  (bem  „ttber^ytf)")  t)te  triebe  untere 
werfen  mufj,  wirb  bk  9leurofe  attögelöjt  ttnb  auf* 
recl;t  erhalten*  Der  ^ranfe  flüchtet  —  atterbingö  un= 
imllfitrlicf)  unb  ofme  ©cfjulb  —  t>or  bem  auftreten  unb 
ber  Sntfcfyeibung  in  tiefe  $rcmf$etten;  biefe  Sluffaffung 
\)<xt  bk  Sftaffenerfabrung  ber  Äriegöneurofen  oott  bejlä* 
tigt  Sebe  CTleurofe  f)ängt  bar)et  mit  btm  ganzen  <&d)id* 
faf  ber  Umgebung,  mit  ber  ©efcf)id)te  unb  ben  gebfern 
ober  Unterlaffungen  ber  Ottern,  ©efcfntnfter,  fpäter  beö 
@f>egefäbrten  unb  mit  bem  Siebeöteben  be$  Traufen  %u* 
fammen.  Die  roirftiebe  Teilung  madjt  ben  $ranfen  fäbtg, 
fief)  mit  normalen  unb  gefunben  Mitteln  ju  behaupten, 
unb  erleichtert  beö^alb  bk  Dafeinöbebingungen  ber  gan- 
3en  Umgebung. 
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X)a  ft$  aber  bk  9ttenfcf)en  gegen  eine  SGÖa^t^ctt,  bic  Das  Wort 
für  jeben  ein  @tüc£  ©elbfterfenntniö  bebeutet,  mefjren,  fo  ^f^Ü" 
begegnete  bte  ^fncfyocmalnfe  lange  einem  befonberen 
2öiberflanbe,  ber  noci)  baburcf)  geweigert  würbe,  ba$  regele 
mäfjig  neben  anbern  Urfacfjen  aucfy  ©cijmierigs 
feiten  ber  ferueüen  (£ntmicHung  aU  ßxani* 
f>eitäurfacf>e  aufgebest  mürbem  3m  ©efcfylecfjtöleben 
ijerrfcfyt  aber  ein  befonberer  ®rab  son  Unaufrichtigst 
unb  #eu$elei  Ui  fe&r  tuelen  Sttenfctyen,  fomofjl  gegen  ftcf) 
felbffc  atö  gegenetnanber.  Unb  bocf)  ()at  fiel)  bte  5C^ct^obe 
burcf>gefe£t,  aber  crft  nacf)bem  ifjre  ttnffenf$aftticf)en  @r* 
gebniffe  bie  g)fnc^)iatrie  (Sefjre  öon  ben  ©eifteöfranr^ei* 
ten)  unb  bk  9)fncf)oIogie  (Setyre  öon  bm  (See(em>orgcm* 
gen)  umgemanbett  fyahin. 

(*$  mar  in  ben  3af>ren  1S80— 82,  ati  ba$  ©runb* 
pringtp  jeber  pfncI)oanau;tifcf)en  23efjanbtung  —  ba$  me* 
tf>obifcf>e  „©ic^auäfprecfKmfaffen"  —  öom  Wiener 
2(rjte  Dr.  3ofcf  Breuer1)  an  einem  befonberö  ferne- 
ren gälte  üon  #t)fterie,  einem  2t  jährigen  Sföäbcfyen,  bau 
an  Säfjmung  unb  (Steifheit  ber  einen  &z\tz,  <xn  (Sprach, 
@efc  unb  ^gftörung,  an  tiefer  Serftimmung  mit  zürnet* 
fer  $erforenf>eit  unb  Dämmerjujlanb  litt,  mit  Erfolg 
burcf)gef(u)rt  mürbe. 

£a$  2öort  „^fncfjoanalnfe"  mürbe  erft  fpäter  son 
greub  gebraucht  „^fncfje"  fjeifjt  @eele.  r/2lnalt>fe/y  be- 
beutet  ^ier  nicf)t  einfach  „Unterfucfyung"  ober  ,,23efHm* 
mung".  $ier  ift  eö  gleicfmiämetfe  au$  ber  Hernie,  ber 
SGÖtffenfd^aft  i>on  ber  Regung  unb  ^ufammenfegung 
ber  (Stoffe,  entlehnt.  Daö  2Öort  befagt  alfo,  ba$  ttanh 

l)S)v.  gofef  Breuer,  geb.  1842,  geft.  1925,  wax  Dozent 
ber  SBtener  Unitierfität.  (£r  !jat  tyeroorragenbe  (£ntbecfungen  auf 
pfjnftologtfdjem  ©ebtete  gemalt.  £)en  jüngeren  Otgmunb  $reub, 
geb.  1856,  je£t  ^3rofe[for  in  2Bien,  fyat  er  jur  gemeinsamen 
$ortfe£ung  ber  23eobadjtungen  unb  93er)anbhmgen  angeregt. 
2U3  Ergebnis  btefer  arbeiten  rourbe  öon  beiben  1895  btö  epod)e* 
madjenbe  93ucf)  „©tubien  über  Jpojlerie"  oeröffenttta^t.  Breuer, 
bem  bte  erfre  grunbtegenbe  Sntbecftmg  ju  »erbanfen  tfr,  30g  ftcr> 
yon  ber  wetteren  $orfd)erarbeit  aurütf,  bte  ftreub  allein  fortfefcte. 
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Breuers  fjctfte  Unb  aucfj  normale  feelifclje  ^rfcljemungen  aU  ®an* 
Methode  ^  n^  gen{jgen5  erforfcfjt  unb  be$errf$t  werben  fön* 
neu,  fonbern  erft  auf  einfachere  Vorgänge  ^urücfgefütyrt, 
ja  Mö  in  ü)re  (£mjelfjeiten  3  erlegt  werben,  um 
bem  $erftef)en  unb  ber  l)eilenben  23eeinfluffung  einzeln 
äugänglicf)  ju  werben*  Unb  für  jebes  Clement  wirb  @nt* 
ftelmng  unb  @efcf>icf)te  unb  t>or  altem  ber  gufammentyang 
mit  ber  Briefe  unb  $erfönlicf)feit$entwicftung  feftgeftelft 
21ucf)  ben  (£ntfte$ungö Vorgängen  felbft  getyt  bk  ?)f«c^o* 
analnfe  nacf),  um  aucf)  biefe  $\  üerfteljen  unb  ju  beetn* 
fluffen,  unb  weift  baburcf)  bm  3Beg  ju  einer  wirffatne* 
ren  geiftigen  Jpngiene» 

Jr>eute,  wo  fcfyon  fo  viele  !3ttenf$en  jeben  2Uterö  unb 
fafl  jeber  Nation,  vom  Normalen  biö  jum  fcfjwerjl: 
geijtig  Srf rannten,  pfnctyoanalnfiert  worben  finb  unb  wo 
unfere  (£rfal)rung  in  jebem  galle  jum  £eile  auf  bereits 
@rforfcfyteS  trifft,  fällt  e$  fcfywer,  ju  glauben,  bafj  vor 
40  Sauren  fowo^l  bk  ©nmptome  als  bk  Üranftyaften 
Vorgänge  Ui  ben  Dtarofen  (Jpnfterie  unb  gwangäerfc^ei* 
nungen)  unb  ben  ©eifteöfranfljeiten  für  bm  2lrjt  finn* 
loa  waren,  fo  finnloö,  bafj  er  ü)re  $tufjerungen  gar  nicf)t 
beachtete»  £)ie  ftfjfterifctyen  spfjantaftereien  in  ü)rer  Um 
überlegtfjeit  unb  Verlogenheit  mürben  für  ebenfo  wert* 
loa  gehalten,  mie  ba$  irre  ®efafel  ber  ©eifteöfranüen; 
Uibt  galten  eben  metyr  ober  minber  für  Vernunft*  unb 
inhaltlos, 

@3  fyat  9Äut,  Xiefe  unb  ®üte  Ui  Breuer  baju  ge* 
^ört,  juerft  6tunbe  um  6tunbe  täglicf)  eine  $nfterifc|e, 
allerbingS  eine  fefyr  begabte  unb  vortreffliche  ^perfönlicf)* 
hit,  glaubenb  unb  aufmerffam  anhören*  <l$  würbe 
eine  £)f)renbeicf)te  mit  feelifcfyer  Jptlfe  feitenS  be$  Slr^teS 
barauö.  $on  ber  23eitf)te  beim  $>riefter  unterfctyeibet  fiel? 
bk  beim  2lrjt  baburcf),  ba$  ba$  23eicf)tftnb  jenem  nur 
beichtet,  maö  eö  von  belaftenben  Sünben  weifj,  ber 
^ranfe  hingegen,  Ui  welchem  übrigens  gleichfalls  bte 
2lu$fpracf)e  gefeiten  foll,  ofme  ba$  er  ben  Zlttf  vor 
2lugen  f;at,  nic^t  mei§,  m$  ifjn  belaftet  unb  Urfacfje 
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feinet  Erfranftmg  tfL  Eö  Ijanbelt  fiel)  bei  feiner  freien  Katharsis 
2lu$fpracf)e  gerabe  barum,  iljm  bk  nictyt  me^r  gefügten,  l 
alfo  unbefugten,  unb  bocl)  wirüfamen  Erlebniffe  unb 
feelifcfyen  Vorgänge  lieber  jur  Erinnerung  ju  bringen, 
fie  bewufjt  ju  machen.  Breuer  erreichte  ben  Eintritt  beä 
Unbewußten  in  ba$  23ewu§tfein  mittel  Jpnpnofe,  in  bk 
fein  erjler  gall  bmd)  bk  jur  $ranffjeit  getyörenben  ©am* 
merjuftänbe  faft  von  felbjT:  verfiel»  Die  3tte$obe  mürbe 
unter  Verwenbung  eines  2lu$bruc£$  be$  2lriftotele$ x) 
//fat^arttfc^e//  (bk  ©eele  reinigenbe)  33e£anblung  ge^ 
nannt.  £>a$  bei  jebem  galt  fiel)  2Bieber£olenbe,  aber 
immer  lieber  Uberrafd)enbe  mar,  bafj  bte  ©nmptome 
burcf)  bk  in  ber  Jpnpnofe  mitgeteilte,  wieber  lebenbig  ge* 
worbene  Vergangenheit  eine  Erklärung  fanben,  Sie 
Traufen  waren  eigentlich  rehabilitiert  (wieber  acftfungö* 
würbig  gemacht);  il)re  ©nmptome  waren  gar  nicl)t  finn* 
los,  ü)r  ®efafel  mar  ntc^t  erlogen  gewefen.  9?ur  konnten 
fie  felbft  nicl)t,  unb  nocl)  weniger  bk  Umgebung,  bk 
$rjte  mit  eingefcljloffen,  vor  ber  23el)anblung  ben  (Sinn 
ber  $ranftyett  wtffem  £)k  2luäfpracfye  erfolgt  aber  nicfjt 
nur  aU  ein  intereffierteö  Erjagen  merfwürbiger  ver* 
geffener  Dinge  ober  aU  Jutagebringen  verlorener  ®v 
ban!em  Der  $ran?e  erjä^lt  vielmehr  mit  Erregung  unb 
Ergriffenheit,  er  befreit  fein  ®emüt  babci;  bk  hanb 
macfyenbe  Vergangenheit  wirb  mit  bem  2lffe?te  (®e* 
mütöerregung)  wieberljolt,  mit  bem  fie  feiner^eit  erlebt 
worben  war*  Die  treibenben,  unerfüllten  2Bünfcfye  unb 
ber  ganje  3lffe!t,  bk  Unlujl:  ber  Unbefriebigtljeit,  2lngft 
unb  @$ulbgefül)l  waren  alfo  biöfjer  nocl)  vor^anbem  <äk 
fyatkn  völlig  unbewußt  bk  unnüge,  läjftge,  quälenbe 
^ranfljeit  vorbereitet,  gefctyaffen  unb  aufrecht  erhalten. 
9hm  gefcl)al)  be$  Sfterfwürbige,  bafj  biefe  Erregungen 
nacl)  fo  viel  3al)ren  burcl)  bk  ungehemmte  2luöfpracl)e 
beenbet  ober,  tvk  ber  gac^auöbruc!  lautet,  „abreagiert" 
würben»  28ie  ift  bau  ju  erülären? 

*)  ©rte^ifc^cr  tyljitofopl). 
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Ver-  £>ic  alten  Erlebniffe  waren  im  Saufe  ber  %t\t  Ser* 
dr  Uebe£  9an9enl^e^  Sterben  unb  Ratten  nur  barum  m'dfjt,  wie 
tragung  M^e  erinnerliche  Erf  ebniff e,  mit  ber  3ctt  i()re  2Öir- 
ftmg  verloren,  weil  fie  eben  in  biefer  merntmrbigen  2lrt 
öergeffen,  ober  wie  ber  gactjauäbrucf  jum  Unterfct)iebe 
üom  ttnrHtctyen,  völligen  Sergeffen  lautet,  „serbrängt" 
waren,  gerner  reichten  bie  wietererinnerten  ©efctjetmiffe 
jurücf  in  3e^ten  &er  Unreife  unb  ©ct)Wäcfje,  bis  in  bic 
frütye  $inb$ett.  (Seitbem  f)at  fiel)  aber  baä  Snbbibuum 
entwickelt,  in  ben  günffcigen  gälten  nacl)entwicfelt,  b*  $♦ 
hänget  unb  Entwicflungäljemmungen,  bk  einft  feine 
2Biberftanbäfäf)igi!eit  fjerabgefegt  fjaben,  ausgeglichen. 
Der  fo  erftarfte  5D?enfdr)  fjäft  feine  wieberfe^renben  — 
wenn  and)  nocl)  immer  peinlichen  —  Erinnerungen  auö, 
wirb  mit  ben  fo  neuerlich  erlebten  Ereigniffen  unb  @e* 
fügten  fertig,  beren  urfprünglicfjeä  Erleben  il)n  Üranf  ge* 
mact)t  l)atte»  Er  weicht  nicf)t  me^r  jurücf,  fonbern  erträgt 
unb  äufjert  bk  wieberife^renben  ©efüf)fe-  Die  $!u§erungen, 
fowo()l  baß  wteber^olte  2luöfprecl>en  rvk  bk  begtettenbe, 
mitunter  and)  jum  SÖeinen  gefteigerte  Erregung,  finb 
Mittel  jur  Befreiung.  Eine  Zeitlang  fe^ren  bk  neu  er- 
wachten  ©efül)l$regungen  and)  im  ganzen  Erleben  beö 
Traufen  bnxd)  £age  unb  2öocl)en  wieber,  erfüllen  feine 
£räume  unb  fein  wad)eö  £un  unb  Empfinbem  Er  erlebt 
bk  früher  üerbrängten  ©efüljfäregungen  ju  Enbe  unb 
erlebigt  fie  enbgültig,  2ln  all  biefem  ernften  SDWtyen 
nimmt  ber  5lrjt  teil;  bk  ErÜfärungen,  bk  er  gibt,  er* 
leichtern  unb  ermöglichen  erfi  bem  Traufen  bk  Erlebt 
gung*  Die  23ef)anblung  bringt  bem  $ran£en  bk  erfelmte 
Jptlfe*  9kcl>  einem  Jpelfer  l;at  er  ficlj  teilö  hmn$t  teilö 
unbewußt  ftetö  gefeint  Der  Reifer  trug  in  ber  ®eban- 
fenwelt  beä  $ranüen  metft  bk  güge  beä  Saterö-  Der  %x$ 
übernimmt  nun  wirüficfy  jeitweife  biefe  Sftolle,  unb  ber 
^ranfe  ftellt  ftc^>  ju  il)m  frnblicl)  ein:  er  „überträgt'7 
auf  ben  2lrjt  baß  Erinnerungöbilb  t>or  allem  oom  Sater, 
eine  „Saterimago"  (Smago  f)eifjt  S5ilb,  „gebautes 
23itb")  aber  and)  t>on  ber  Butter  unb  anbern  Sorbitbern 
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auö  ber  Vergangenheit  £)iefe  23inbung  an  ben  Slr^t  ijt  Hypnose 
jur  (ürrlöfung  beö  Traufen  vom  ©eljeimniS,  vom  2lllein= 
unb  Verlaffenf  ein  notmenbig;  fte  foll  fpäter  burcl)  25in= 
bung  an  anbere  9)erfonen  abgelöfi:  werben,  ruaö  aber  bei 
ber  !at^artifd;en  Sftetljobe,  beren  Jpeilwirfung  mir  nun 
verftänblid)  gemacht  ju  l)aben  glauben,  nicf)t  leicht  gelingt. 

£)aä  mar  einer  ber  ©rünbe,  meäfjalb  greub  bk  SSfte* 
tljobe  mieber  aufgab»  9ttancl)e  (Seelenärjte  benügen  fie 
notfj  Ijeute.  3m  $rieg,  mo  cö  fiel)  um  fcljnelle  Erfolge  bei 
ben  unter  abnormen  23ebingungen  eniftanbenen  $rieg^ 
neurofen  Ijanbelte,  mürbe  fie  von  Fimmel  in  Berlin 
an  fe^r  fielen  ©olbaten  mit  (ürrfolg  mieber  burcl)gefüljrt 
Qrine  (scfjmierigfeit  liegt  aber  barin,  bafj  viele  $ranfe 
fiel)  nkf)t  Injpnotifieren  (äffen*  gerner  finb  bk  Erfolge 
nicfyt  immer  bauernb,  meil  bk  $npnofe  an  unb  für  fiel) 
eine  ju  innige  SSinbung  be3  Jpnpnotifierten  an  ben  Sp\)$>? 
notifeur  vorauöfegt  unb,  menn  nun  biefeö  Verhältnis 
fiel)  änbert,  aucl)  bk  Erfolge  aufhören,  bk  nur  bem  $np* 
notifeur  juliebe  erreicht  mürben.  &$  i\i  and)  nkfyt  müm 
fefyenämert,  jeben  D^eurotüer  in  folel)  ein  2lbl)ängig£eit$s 
Verhältnis  ju  bringen,  ba$  einen  fremben  Tillen  jum 
©efunbfein  brauchen  unb  ben  eigenen  Tillen  aufgeben 
lagt  2Öol)l  gibt  eä  fo  millenSunfäljig  veranlagte  9?euro- 
tifer,  ba$  fie  nie  $ur  mirflietyen  (selbftänbig!eit  kommen 
können.  $ftan  tann  aufrieben  fein,  menn  fie,  obfe^on  als 
SßillenSljörige,  menigjlenS  olme  Oleurofe  avbtitfc  unb 
freubefätyig  leben.  Das  mirfliefye  %k\  beS  SeelenarjteS  ip 
aber,  auel)  bk  (Selb ftänbig hit  bes  D^eurottferS  miebertyer- 
aufteilen.  $u  biefem  %mdt  mufj  man,  abgefeften  von 
bringlic^er  S5eeinfluffung,  auf  bk  Jpnpnofe  mögliefyft  ver- 
3icl)ten,  mie  greub  es  völlig  tat,  als  er  bk  frttfjartifclje 
9ttetl)obe  bmd)  bk  „pfycljoanalntifclje"  erfegte, 

£)iefe  Ufttyt  barin,  ba$  ber  Slnalnfierte  ofme  abfic^tlic^ 
gemähte  SKiel)tung  unb  o^ne  alle  Kontrolle  fiel)  einfallen 
lägt,  maS  immer  in  fein  23emu£jtfein  ttittf  unb  baS  fo* 
gleicf)  unb  jebeSmat  auSfpricfyt  @S  ift  ein  lautes  £>enEen 
ofme  giefoorftellung,  mit  gehalten  beS  legten  S3erouffc 


<Pf9^oana(t)tifd)c*  93otf*bud>    3 
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Auf-  feinöinljalteö  6tö  jum  näcf)ften  Einfalt  (So  leicht  biefe 
des  Un"  ^fö^f*  «[$*«**/  fo  fcljnnerig  tft  iljre  Durchführung, 
bewußten  ®*e  bebarf  ber  Leitung  burcty  ben  gefeilten  93fncl>oanas 
Intifer1).  Diefer  nimmt  oölltg  unparteiifcfy  an  ber  (£nte 
toirrung  ber  auftaucl)enben  ©ebanfennege  beö  2lnalnfier* 
ten  teil,  @r  burc^aut  bk  ^ufammentyänge  früher  unb 
beffer,  toeil  er  oolle  Unbefangenheit  befigt,  mo  ber 
$ran?e,  um  beffen  perfönlicfyfte  (Jrlebniffe  cö  fiel)  Ijam 
belt,  junäc^ft  befangen  fein  unb  eine  unrichtige  2tuf* 
faffung  fjaben  mu§,  weil  biefe  ifym  feine  franf^afte  Sttcl)* 
tung  rechtfertigt.  Die  meinen  ©cfjroierigüeiten  feiner  (£nt* 
roicflung  unb  feiner  SSejiefmngen  ^u  ben  üftäcfyften  lernt 
ber  $ranfe  jum  erften  $Jlak  olme  Voreingenommenheit 
unb  olme  93arteiftellung  beurteilen. 

Die  $auptfacl)e  iffc  aber,  ba§  ber  $ran!e  allmäpcl) 
bie  unbefugten  ^ufammen^änge  oerfteljen  lernt.  Jpier 
l)anbelt  cö  fiel)  um  feelifc^e  Vorgänge,  bk  metyt  nacf>  2lrt 
beg  reifen  Denfenö  georbnet  oerlaufen,  and)  niä)t  nacl) 
ber  facf)lid)en  ÜbereinfHmmung  mit  ber  2Birflid)feit  ge- 
prüft  werben,  ©ie  entfpred)en  oielmefjr  einem  meljr  um 
gehemmten,  el)er  triebmäfjigen  Ablauf,  Ui  bem  bk  9te 
gungen  ber  oerfcfyiebenften  Reiten  fiel)  fcf)einbar  töricht 
oermifeljen  unb  auc$  im  flar  beroufjten  Densen  (Entgegen* 
gefegteö  fiel;  oereint.  2lucl)  biefe  unreife,  Eleinfinblicl)  unb 
primitio  (bem  toilben  3uft^tib  entfprecfyenb)  gebliebene 
©eifteätätigfeit,  bk  man  nocl)  nicljt  „Denfen"  nennen 

x)  Jpeute  wirb  fcr)on  9fti§braucr)  mit  ber  9)Jetf)obe  getrieben, 
weil  mancher,  ber  fie  nur  burcr)  Seftüre  oberf(äcf)licr)  fennt,  fie 
nebenbei  anjuwenben  beginnt.  <Bold)t  „wilbe"  2tnalofe  ftiftet 
<Scf)aben,  für  ben  bie  greufctSdjule,  wefcr)e  ©etegenljeit  jur  »ollen 
facrjtidjen  2lu§bilbung  gibt,  nidjt  bie  Verantwortung  trägt.  2)ie 
spfodjoanalofe  foll  nicr)t  mit  anberer  QSeljanblung  »etbunben  (ein, 
namentlich  [oll  ber  2lnalntifer  btn  Äranfen  nid>t  felbft  förpeulict) 
untetfudjen.  £)er  Vertrauensarzt  unb  ber  2lnalntifer  Ijaben  in 
jebem  $alU  gememfam  ju  entfcr)eiben,  ob  bk  organifcfje  ober  bk 
pfocr)oanalntifcf;e  23eljanblung  als  Dringlicher  »orauSgeljen  foll. 
Söeim  2)ojmifcr)entreten  förderlicher  ßrfranfungen  foll  bie  ^Pfpc^o^ 
analnfe  bis  jum  ablaufe  berfelben  unterbrochen  werben. 
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fantt,fjat  beftimmte  ©efege,  nacl)benen  bie  33otftettungen  Un- 
ficf)  verünüpfen.  3$re  (£ntbecfung  Ijat  unfere  Kenntnis  gewußte 
ber  Sttenfcljenfeele  vermehrt.  Der  Äran!e  wieberljolt  biefe  ^Xbe- 
(ürntbectungen*  Siele  ^rHärungen  ber  (Seelen*  unb  ©ei-  wußte  Be- 
fteSfranf  Reiten,  bie  fiel)  um  bk  unbewußten  Totgänge  gründung 
md)t  fümmern,  ftnb  unvolljBnbig  unb  geben  eigentlich 
nur   eine    @cl)einbegrünbung*    Wlit  fcljeinbar   richtigen 
©rünben  begnügen  fiel)  bk  9#enfcl)en  aucf)  fonfl,  wenn  fte 
etn?aö  aus  unbewußtem  23eweggrunb  tun  muffen,  ©o 
ftnb  ^  23-  bk  Serwanbteneljen,  mie  jjebe  SiebeSwaljl,  un- 
befugt aus  ber  ßinbfyit  begrünbet,  werben  aber  immer 
eine  vernünftige  ober  unvernünftige,  aber  bewußte  23e* 
grünbung  in  bm  (£igenfcl)aften  beS  Partners  ober  in  bm 
Serljältniffen  finbem 

Um  bem  $ran£en  an  bm  tiefen  Quellen  ber  $ranf* 
fytit  Reifen  ju  können,  muß  ber  2lnalnti£er  fein  volles 
Vertrauen  gewinnen  unb  erhalten»  Die  $erfd)ttnegenljeit 
beS  S3eic^tarjteö  muß  unverbrüchlich  fein»  @r  ift  nur  $er* 
fiterer  unb  klarer,  nicl;t  3fticl)ter  unb  Urteilet4;  bie  Titels 
feit  eines  überlegenen  29?enfcl)enf!ennerS  muß  ifym  ebenfo 
fremb  fein  wie  bk  ^^arifäergenugtuung  beS  Normalen 
gegenüber  bem  abnormen,  er  Ijat  weber  mitleibig  nocl) 
graufam  ju  fein»  —  3n  gemeinfamer  Arbeit  mit  bem 
$ranf*en  fud)t  er  nur  bk  Kenntnis  ber  vergangenen  unb 
gegenwärtigen  SSirflic^feit,  vor  welcher  ber  ^ranfe  bis* 
|er  geflogen  ift,  wätyrenb  er  ü)r  jegt  jur  Teilung  flaute 
galten  muß.  Qahä  ü>m  ju  Reifen,  xfifc  bk  %m\tt  &z\tt 
ber  ärjtlicl)en  Xätigfeit  Damit  ber  2lrjt  biefen  ®rab  ber 
Unbefangenheit  unb  beS  SerftänbniffeS  erreiche,  ijit  es 
erwünfcfyt,  ba$  er  felbjl  vorder  analnfiert  worben  ift. 

3tt>ei  drrungenfc^aften  ber  ^fncfyoanalnfe  würben  am 
meiften  bezweifelt,  weil  fie  bem  hergebrachten  wiber* 
fprad)em  @S  tji  bk  Deutung  ber  träume  unb  bk  @r* 
Kenntnis,  ba$  ber  $ampf  jwifcljen  ber  ^)erfönlicl)feit  unb 
ben  vom  @efd)leci)tstrieb  geweckten  3Bünfcl)en  aller  2lrt 
jur  9leurofe  füfjrt 

2BaS  man  gewöljnlicl)  aus  fogenannten  Traumbüchern 
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Traum-  erfahren  null,  ift  >3u?unft$vorauSfage  unb  Ijat  mit  unfe* 
deutung  rer  £raumbeutung  nichts  ju  tun.  £>k  9>fncl)oanalt)fe  be- 
nagt im  Gegenteil  bk  £räume,  um  Vergangenes 
fennen  ju  lernen.  9ftancf)e  von  greub  entbecPtc  23ebeu* 
tung  mar  einftmals  jum  £eil  fcfjon  bei*  großen  Xraum- 
nnf  fenfcfyaft  SSorberafienS  im  Mittelalter  rein  erfa^rungS* 
gemäg  befannt.  Damals  gab  es  $unberte  ernfter  23ü* 
cljer  über  bk  Xräume.  2lber  erft  bk  9>ft)cf)oanalt)fc  §at 
gezeigt,  bafj  jeber  £raum  einen  aus  ber  ^tnb^eit  fort* 
bauernben  nnrffamen  SSunfcl)  nacl)  ben  Regeln  ber  um 
beraubten  ©eifteStätiglieit  mieberbelebt  unb  ü)n  mit  jpilfe 
ber  Erinnerungen  aus  bcm  machen  £eben  burcf)  beutbare 
S5er!leibung  unb  bilbf>afte  ©leiclmiffe  barftellt.  Der 
£raum  bringt  ba$  SSerbrängte  entftellt  unb  »erfüllt  ^um 
23ewufjtfein.  3m  Traume  kommen  aucl)  bk  fonffc  ver* 
brängten  gefcfylecl)tlicf)en  SBünfcfje  jur  angebeuteten  ober 
roiriilicfyett  Erfüllung,  $ein  Xraum  ift  ganj  vernünftig; 
er  ift  ben  franffjaften  @eijtevorgängen  verroanbt,  ftört 
aber  nicfjt  bk  ©eifteSgefunbf>eit,  weil  er  nur  feelifcfyeS 
23ilb,  ntc^t  Zat  ift.  Die  £raumbeutung  f)at  viele  Üranfc 
fyafte  Vorgänge  verfielen  laffen. 

2BaS  nun  bk  urfäcfylicfye  S5ebeutung  beS  ®tfd)Ud)t& 
triebet  für  (Seelen?  unb  ©eifteäfranüljeiten  betrifft,  fo 
fann  l)ier  nur  hervorgehoben  werben,  ba$  bk  normale 
23e|>errfcl)ung  unb  Unterorbnung  biefeS  £uftverlangenS 
ben  ©efunben  auszeichnet,  ber  eö  jum  £eil  befriebigt, 
jum  £eil  bel)errfcl)t,  jum  £eil  völlig  verbrängt.  Den 
Storottfern  gelang  ba$  nicfyt,  unb  beö^alb  gibt  tljnen  ber 
@efcl>lecf)t$trieb  ftets  ju  fctyaffen  unb  ift  jmar  nkf)t  bk 
einige,  aber  eine  wichtige  $ranl!fjeitöurfacf)e.  Diefen 
$ampf,  fotveit  er  unbenmgt  vor  fiel)  ging,  bewufjt  ju 
machen  unb  baburcl;  bem  $ranfen  ju  Reifen,  in  ber  Jperr* 
fcfyaft  über  fein  £riebleben  bem  ©efunben  möglicfyft  gleich 
ju  werben,  ift  eine  Hauptaufgabe  ber  23ef>anblung,  bk 
nicfyt  umgangen  tverben  barf.  ©cljmerer  unb  nur  burcl) 
eingeljenbe  23efcf>äftigung  mit  bm  Werfen  greubS  ift  ju 
verfte^en,  auf  welchen  Sßegen  bk  9)fncf)oanal»fe  ben  95e- 
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mi$  bafür  bringt,  bafj  jebeö  feelifclje  Verlangen  über*  Libido- 
fcaupt  aucf>  vom  ©efcl)lecl)t$trieb  gefpetft  wirb,  liefen  JJ^gf 
feelifetyen  antrieb  nennt  greub  g  t  b  t  b  o*    Sie  ^ntwief^  un    " 
lung  beö  einzelnen  unb  ber  ganzen  Kultur  l)ängt  mit  bem 
&d)id\al  ber  @tär!e  unb  ber  Sßerwenbung  ber  „Zihibo" 
jufammen.  Sie  9)fncl)oanalnfe  ijl  bafjer  aucl)  23etyanblung 
ber  franfljaft  verwenbeten  ober  veränberten  Zihibo. 

drin  S5eweiö  bafür,  baf;  in  ber  $ran?l>eit  wirfticl)  trieb* 
$afte  SÖünfcfye  von  feiten  ber  ®efcf)fed)tlicf)feit  gebunben 
waren,  jeigt  fiel)  barin,  bafj  fie  mit  ber  @enefung  jur 
normalen  (Geltung  fommem  Sie  feruelle  Unemoftnblicl)* 
hit  fyött  auf;  bat  Verlangen  wirb  bef riebigt  ober  fubli* 
miert, 

Sie  Sftnberung  beä  ^ranfen  wä^renb  ber  23el)anblung 
gefjt  nicfyt  otyne  SBiberftanb  vor  fiel).  Sag  Ijeifjt:  im  $ran* 
fen  wel)rt  ftc^>  tttvaü  gegen  bau  @efunbwerben,  gegen  bk 
9lotwenbigfeit,  feine  «ftonflifte  ju  erlebigen,  ftatt  fie  ju 
verbrängen.  2öeil  ber  $ranüe  jwar  gefunb  unb  normal 
werben  will  unb  bocl)  —  gegen  feinen  Tillen  —  tttvati 
©tarfeä,  Xriebfjaftetf  in  ftc^>  fpürt,  ba$  au$  unbewußten 
Quellen  flammt  unb  fiel)  weljrt,  fpricf)t  faß  jeber  ftxanh 
auö  ©elbftbeobacl)tung  bavon,  ba$  „e$"  in  ü)m  nicfyt 
will,  ba$  „e$"  SSiberflanb  leiftet,  ber  Haren  (£inficl)t 
nicfyt  folgt,  in  ü)m  bk  i!ranff>afte  2lrt,  ju  füllen  unb  ju 
verbrängen,  nicl)t  aufgibt,  aucl)  ba$  „eö"  23efonbereö 
wünfcfyt  unb  vollbringt  ©o  fyat  bau  „Unbewußte"  einen 
ool^tümlic^en  tarnen  gefunben,  ba$  „<£$".  Siefer  von 
felbft  entftanbene  üftame  würbe  juerfl  von  ©  r  o  b  b  e  &  im 
„23ucfy  vom  <£$"  benügt  unb  bann  von  greub  in  feiner 
(Schrift  „Sa$  3$  unb  bat  <&"  in  bk  SBiffenftyaft  ein* 
geführt.  Siefe  Sejeicfynung  ift  im  begriff,  allgemein  ge* 
bräucfylicfy  ju  werben,  tvk  cö  baö  SBort  „Unbewußtes" 
fc^on  ift. 

Ser  «ftranfe  wirb  alfo  buref)  eigene  @inficl)t  unb 
SSerwenbung  biefer  (£infid)t  gefunb  unb  bamit  and)  un* 
abhängig  von  vielen  ^erfonen  unb  falfcfjen  Meinungen, 
bk  ü>  früher  in  unbegreiflicher  2lrt  betyerrfcfyt  Ijaben.  3n 
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Trauma,  ber  Jpnpnofe  fonnte  bk  2lnalnfe  nicl)t  fo  tief  unb  folge* 
Fixierung  xifyiQ  fortgeführt  merben,  mte  eö  in  ben  fcfywereren  gäl* 
len  nötig  ifL  @rft  bk  ^fncfyoanalnfe  jeigte  ben  natürlichen 
Vorgang,  ber  jur  ©eelenfranffjett  fujrt.  9cicfyt  einzelne 
<£rfcl;ütterungen  Otraumen)  waren  b<x%\\  notwenbig,wenn 
fie  audjj  oft  sorfornmen,  fonbern  (Störungen  ber  @nt* 
wicflung  feit  ben  erften  £eben$jaljrem 

2lucfy  ber  ©efunbe  fyat  bk  Reiten  ber  Hinblicken,  fpäter 
unbrauchbaren  £riebricf)tungen  unb  @ntwicflung$ftufen 
mitgemacht;  aucl)  er  mußte  fie  öerbrängem  Der  Unter- 
fcfyieb  liegt  barin,  ba$  biefe  Skrbrängung  bem  ©efunben 
folgenlos  gelang;  er  weifj  faft  ntc^tö  me^r  t>on  feiner 
^inb^ctt  unb  braucht  fie  fiel)  aucl)  nicfyt  jurücfjurufen. 
Der  9ceurotifer  hingegen  blieb  ju  lange  in  wefentlicljen 
Stiftungen,  Strieb*  unb  ®efütyl$ricl)tungen,  aucl)  ferueller 
9catur,  in  einem  Hinblicken  guftanbe  feftgebalten  (firiert). 
Deshalb  war  feine  9)erfönlicf)?eit  nid)t  fäl)ig,  fie  völlig  ju 
fcerbrängen.  2lucl)  er  roeig  wenig  t>on  feiner  ilinbljeit,  er 
muß  fie  aber,  will  er  gefunb  werben,  alö  @rwa$fener 
erft  öollenbem  Denn  ü)m  gelang  bk  $erbrängung  nur 
mit  franfi&aften  Störungen,  bk  nur  9ceurofen  unb  €^a- 
rafterfetyler  nennen,  ©cfyulb  baran,  ba$  folgen  ^)erfoncn 
bk  Sßerbrängung  mißlang,  waren  befonbere  «Schwierig* 
tzitin  in  ber  $inbl)eit,  bk  jum  Steil  in  ber  Constitution 
lagen,  abnorme  Striebftärfe,  abnorme  Jufammenfegung 
ber  ^triebe,  ungleich  Reifen  ber  ^) erfönlic^f eit  unb  ber 
^triebe.  Sföeift  fyat  folgen  iftnbern  aucl)  bat  ©clnd? fal  ju 
frü^e  unb  ju  fernere  Aufgaben  in  einer  ungefunben  Um- 
gebung gepeilt  (fcfylecfyte  @£en  ber  Altern,  abnorme 
Altern,  äobeöfälle,  Sßerfübrung),  unb  fo  würben  fie 
„nerüöö"  Der  eigentliche  Jtranf^eitöfeim  ber  9lcurofe 
be$  @rwacf)fetten  tftfletöeme$mbfcett$neurofe,Me  oft  nur 
alö  Unart  aufgefaßt  wirb,  X>k  wicfyttgften  (Schwierig* 
feiten,  bk  ba$  Minb  leicht  neurotifc^  machen,  werben 
in  anbern  Kapiteln  befproc^en  werben.  Stiele  folcfyer 
Cinberneurofen  t>erfcl)Wtnben  allerbingS  wieber  t>on  felbft. 
X>k  üüftenfctyen  finb  öoneinanber  an  ^arafter  unb  S5e- 
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gabung  fo  oerfcfn'eben,  bafj  man  nicjjt  t>on  einem  £urcf)s  Ge- 
fd)mtt^  ober  2D?uftermenf$en  aU  „normalem  £ppuö"  lundgenjß. 
fprec^en  bmu  Strenge  unb  9Mbe,  (Sparfame  unb  $er*  i^g™1/ 
fcfymenber,  Mutige  unb  $orficfytige,  (Einfettige  unb  §8(el*  Ver- 
feittge  mürben,  einer  bem  anbern,  bk  Formalität  abfpre*  drängung 
cfyem  Wlan  mug  fiel)  bzßfyalh  aufrieben  barmt  geben,  jeben 
Sttenfcljen  für  normal  ju  erklären,  ber  ofme  aufjergeroölms 
lic()e  Jg>tlfe  unb  o{me  unbe^errfc^bar  fitarfen  ®egenfa|3  jur 
Umgebung  unb  ©efettfcfjaftöorbnung  ftc^>  erhalten  fcmn 
ober  roenigftenö  letfhmgös  unb  freubefäfng  i%  (£ö  gibt 
aber  ttiele  3nbit>ibuen,  bk  jmifc^en  Formal  unb  ©efunb 
auf  ber  einen,  abnorm  unb  $ranü  auf  ber  anbem  Seite 
flehen,  Dementfprec^enb  finbet  aucl)  bk  Slnalnfe  t>iele 
@rabe  beö  SD^tglingenö  ber  Sßerbrängung,  hi$  jum  teil- 
reifen,  aucl)  ganzen  geilen  ber  $erbrängung  Ui  SSerbres 
cfyern,  ©eifteöf raufen  unb  ^eroerfen.  SSerfcfyieben  ift  aucl), 
tt)ie  fieser  bk  $erbrängung  fyält,  b.  £♦  ob  nicl)t  hzi  ftärfe* 
rem  2lffefte  ber  öerbrängte  gefithmgötoibrige  Xrieb  ober 
Sßunfcfy  bocl)  burcl)bricl)t  (So  fjängt  aucl)  beim  Feurotifer 
ber  ©rab  ber  Feurofe  t>om  (Scl)i<£fal  ab.  #at  er  üiele 
Sttöglicljfeiten,  feine  ^triebe  unb  2Bünfcf>e  ju  beliebigen, 
fo  braucht  er  weniger  $erbrängung;  er  $at  erträgliche 
(Snmptome  ober  nur  geringe  (Störung  ber  £eifhmg$fäfyig* 
hxt  unb  Unabhängigkeit. 

kämpfe  unb  ©Gierigkeiten  jeber  5lrt  entlaroen  ba^cr 
manche,  fojufagen  „private"  Feurottfer  unb  löfen  felbp 
M  ©efunben,  aber  „Deponierten",  ^ran^etten  au$.  2lucl) 
bat  @leicl)gettncfyt  beö  ©efunben  ift  meift  labil  (fallbereit), 
bocl)  braucht  eö  $u  feiner  (Störung  ftärderer  2lnftöfje.  £>ie 
geringen  (Störungen  fonft  normaler  SCtfenfcfyen  l;aben  alfo 
bk  gleiche  @ntffcel)ung$art  wie  ernfte  <ftrantDetten.  Sie 
fegen  ber  Ülnalnfe  oft  nocl)  größeren  2Biberftanb  entgegen. 
Denn  je  weniger  ein  Snbioibuum  unter  folgen  (Stö- 
rungen,  j. 23.  2lngfigefül>len,  (Scljrullen,  ^ebanterien,  fo* 
genannten  Sbiofnnfrafien,  b.  f).  Sötbermtllen  gegen  be- 
fonbere  Faljrung  u.  bgl.,  leibet,  bejlo  weniger  $at  eö 
©runb,  ben  SBiberpanb  ju  überroinben.  5lrbeitö^emmun- 
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Psycho-  gen,  ®ebäcf)tni^  unb  Sfufmerffamfeitgjlörungen  kt  fonft 

GeTunder  ®efunben  Jinb  m*ft  e^er  3U  Gebern  2Bic(>tig  \%  ba$ 
auä)  Einfeitigfeit  unb  Sbunbfmt  gegen  gan^e  (Seiten  beö 
inenfc^lic^en  £ebenö  unb  bie  baraug  entftef)enbe  (Scljwies 
rigfeit,  ftc^>  in  eine  Orbnung  einzufügen,  Solgen  mi§* 
lungener  SSerbrängung  finb*  3n  fielen  gälten  gelingt  ü)re 
Jpeilung  bmd)  2lnalnfe* 

2lucl)  bk  träume  ®efunber  finb  auflösbar.  %fyt  2luf= 
bau  ift  beim  ©efunben  nict)t  anberö,  ati  beim  $ranfen. 
£)er  ibeal  ©efunbe,  ber  mit  aller  $erbrängung  fertig 
würbe,  braucht,  öon  ungewöhnlichen  körperlichen  (Schlaf- 
ftörungen  abgefefyen,  überhaupt  nie  ju  träumen»  (So  ge- 
funb  finb  bk  wenigften,  ^)raftifc^  gefunb  finb  bk,  meiere 
in  normalen  träumen  mit  i^ren  inneren  kämpfen  fertig 
werben.  £)a,muf$en  ftefjen  Sttenfcfjen  mit  gehäuften, 
franfljaften  träumen,  wenn  $.  23.  Slngft  im  £raum  ent* 
fM)t;  im  2öacf)en  ifi  bk  Serbrängung  nod)  oljne  2lngfb 
neurofe  möglich 

©emeinfam  alö  ©egenftanb  ber  2tnalnfe  tyaben  nocl; 
©efunbe  unb  $ranfe  fleine  (Störungen  beö  £ebenä,  bk, 
wenn  gebeutet,  wie  mit  einem  23li§licl)t  üöllig  unbekannte 
ober  nur  unterfcfyägte  unb  überfeine  ©egenfä^e  in  ber 
(Seele  erljellen.  £>aö  finb  bk  getylfyanblungen:  ba$  9ta* 
menoergeffen,  bk  $erwecl)flungen,  unbegrünbete  S3er= 
lujle,  ba$  Verlegen,  Verirren,  bau  $erfpred)en  unb 
manche  Unfälle»  $eute  weift  man  fcljon  in  ben  meiften 
gälten  nacl),  bafj  cö  fiel)  um  einen  (Selbjloerrat  fymbelt. 

2llle  biefe  Vorgänge  würben  ebenfo  tvk  bk  träume 
erft  serffcänblicl),  ati  bk  $)ft)cf)oanalnfe  mit  völliger  ©es 
nauigfett  ben  ©runbfag  burc^fü^rte,  ba$  nicfytö  im 
Seelenleben  zufällig  eintreten  fann,  fein  Einfall,  fein 
(Snmptom,  feine  Jpanbbewegung,  feine  Einzelheit  im 
Xraumbilb.  £)aburcl),  bafj  wäf)renb  ber  ?)ft)c^oanalnfe 
ml  mebr  Dom  Renten  unb  gü^len,  ba$  jeweils 
ben  ßranfen  bel;errf$te,  befannt  würbe,  konnten  im 
Einzelfalle  bk  S5ebingungen,  weö^alb  j.  23.  in  ber  Stacht 
eine  Straumfjene  auftrat,  erforfcljt  werben,  £)aä  tyaupu 
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mittel  bleibt  bk  Sttetfjobe  be$  freien  Einfalls,  bk  wir  Vorsicht 
nad)  all   bem  23efprocl)enen    beffer   würbigen    können.  p®1^. 
siBenn  man  beim  i)enfen  bk  bewugte  3ftcl)tung  aufgibt,  anaiys°e 
fo  l)ängt  bk  (ütttfcfyeibung,  wie  bk  $orftellungen  unb 
(SJebanfen  nacljeinanber  inö  23ewu§tfein  treten,  oon  ü)ren 
unbewußten  3ufammenl)ängen,  bk  mir  eben  fuctjen,  ah. 
Diefe  >3ufammenf)änge  finb  nkfyt  togifclje  (benfricfytigc), 
fonbem  affeftioe,  b.  I).  burcf)  bau  feelifcfye  ®efüi)l  be* 
bingte. 

£)e$f)atb  mufj  bie  2lnalnfe  t>orficl)tig  ausgeführt  tuet- 
ben.  Die  unbewußten  Regungen  finb  nicfyt  f)armloö  unb 
gleichgültig.  Sßenn  fie  fiel)  bem  23ewufjtfein  nähern  ober 
jum  23ewu£jtfein  fommen,  können  fie  aucl)  t>orübergel)enb 
äkrfcfylimmerung  fjeroorrufen.  gür  ben  Erfolg  ber  23e* 
f)anbfung  ift  ba$  fogar  erwünfcl)t.  &$  jeigt,  ba$  man  auf 
richtigem  2Öege  ift,  benn  ®leict)gültige$  mact)t  nic^t  fcl)wer 
franf.  $ftan  fann  aber  biefen  Vorgang  befjerrfct)en,  weil 
in  ben  einzelnen  Einfällen  nur  ein  23rucl)teif  beö  $er* 
brängten  bewußt  wirb  unb  fo  ber  2lngffc  ober  Seibaffeft 
ober  bk  triebhafte  Regung  auf  lange  $tit  fiel)  aufteilt. 
£)a$  gefamte  ü)n  belaftenbe  %tib  trieb  ben  9#enfd)en  in 
bk  9ceurofe.  2)iefe  Saffc  wirb  analnfiert,  b.  fj.  gerlegt  unb 
aufgeföjl:  unb  baburcl)  in  fcfyonenber  2Beife  al(mäf)licf)  er- 
träglich gemacht  —  60  oerfyält  fiel)  ber  ^pfncboanalpttfcr 
wie  ein  dfn'rurg,  ber  aucl)  roeifj,  ba$  jur  Teilung  ein  t>or- 
übergetycnbeg  Seiben  unb  eine  gewiffe  £eifhmg  beö  $ör* 
perö  nötig  ifc. 

Sn  manchen  gälten  wirb  and)  bk  9)fncl)oanalt)fe  $äU 
weife  nur  in  Sanatorien  ober  hä  genügenber  Über? 
waclmng  burcl)gefüf)rt  werben,  namentlich  wenn  e$  fiel) 
um  gälte  mit  Serftimmung  unb  ©elbftmorbbrofnmg  f>an- 
belt,  ba  erft  naefj  längerer  %üt  ein  genügenber  Erfolg  er- 
reicht  wirb,  um  biefe  mit  ber  ^ranftjett  oerbunbene  ©e^ 
fatyr  ju  bannen.  Überhaupt  folt  man  meiftenö  junäc^ft 
eine  furje  ^)robebe^anblung  oornefymen,  weit  fiel)  oft  fym 
ter  einer  nur  leicht  erfefjeinenben  D^eurofe  eine  9)fnct)ofc 
(©eifte^ranifyeit)  oerbirgt,  bk  aber  buret)  bk  2lnaf»fc 
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Hygieni-  falb  erfcmnt  wirb-  2lucl)  iffc  bk  9)robe^eit  mitunter  on« 
?Vf6"  gezeigt,  um  ju  ernennen,  ob  ber  Traufe  ben  jur  tytyd)ot 
ng  analnfe  unerläßlichen  ®rab  oon  Sntelligenj  unb  2Batyr- 
tyeitäfälngfett  befigt.  ©onft  finb  ber  2lnalnfe  alle  5^eu? 
rofen  jugänglicl),  Sa  fie  eine  lange  bauembe,  tägliche  33e* 
fjanblung  nötig  mad)t,  werben  ifjr  meiftenö  nur  fernere 
gällejugefü^r^bei  benen  anbere$?etl)oben  oerfagt  fyaben. 
2)ocf)  ifr  fein  ©runb  oorljanben,  fte  nicf)t  fofort  als  ratio- 
netlfte  Sföettyobe  an^umenbem  3e  jünger  ber  $ranüe  in 
23ef)anblung  fommt,  um  fo  fürjer  bauert  fte»  mittel)  $im 
ber  rourben  oon  (r)rer  S^eurofe  mit  einer  if>rem  Serftänb^ 
nte  angepaßten  9ftetl)obe  ber  spfnctyoanalnfe  oöllig  unb 
für  immer  geseilt,  unb  eä  ttmrbe  ü)nen  bk  ßtafU  unb 
@lücf$üergeubung  einer  in  üfteurofe  »erbrachten  Sugenb 
erfpart 

Die  spfncfjoanafnfe  ift  eine  är^tüc^e  ^acOer^ieljung,  bk 
alle  «ftenntniffe  beö  bewußten  unb  unbewußten  (Seelen* 
lebenö  benügt,  fcfyeinbar  verlorengegangene  Energien  beä 
Sttenfdjjen  befreit  unb  bk  frani^afte  SSerbilbung  buref) 
fümjtfid)e$  SBieberermecfen  ber  ^ntroicflungöjeit  tvneber 
gerabericl)tet.  S^re  typgienifcfye  S5ebeutung  liegt  in  ber 
äufbeefung  ber  Urfacfyen  ber  D^eurofen;  burci)  richtige 
güljrung  ber  $inber  roirb  bk  Dtfeurofenentftefmng  ein- 
gefc^ränft 
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5e&tteifhrogcn  im  täglichen  Sefeen 

Von  Dr.  Ludwig  Jekels,  Wien 

Wlit  ber  ^ettfmimg  „gelrtleiftungen"  faffen  wir  in 
ber  9>fr>c^oanaIt)fe  alle  jene  Entgleifungen  Rammen,  bte 
ben  9ttenfcl)en  fo  oft  fctbft  bet  ben  alltäglichen,  gewöhn- 
ten  Verrichtungen  (gunftionen)  ^uftogen.  g3afftert  e$ 
einem  Beim  (Sprechen,  bafj  man  ftatt  beö  beabsichtigten 
SßorteS  ein  anbereS,  völlig  unbeabsichtigtes  fagt,  fo  nennt 
man  btö  „fiel)  öerfprecljen";  entfprecfyenb  fennen  nur 
aud)  ein  SS e r f einreiben,  beriefen,  Verhören.  Qabti 
tyanbelt  cö  fiel)  aber  nicljt  um  eine  ©ebäcljtniöftörung, 
tt)ie  Ui  ber  Ijäufigften  getylleijlung,  bte  mir  üennen,  bei 
bem  ttorübergetyenben  Sfticfyt^rinnern  wof)l  gewußter 
£)inge  unb  Vorgänge,  >Diefeö  —  oorüberge^enbe  — 
Vergeffen  Üann  ein  Datum  ober  fonjt  dm  $a%  dn 
grembwort,  einen  ganj  geläufigen  Eigennamen  betreffen 
ober  aber  bk  2lu$füf)rung  eineö  VorfageS  ober  einer  Auf- 
gabe, i       ; 

ge^lleiftungen  finb  and)  ba$  Verlegen  t>on  ®egen* 
ftänben  unb  allerlei  Irrtümer,  bk  man  t>on  felbjt  ober, 
auf  fie  aufmerffam  gemacht,  fofort  alö  folcfye  ernannt, 
$.  33.  wenn  man  bemerft,  bafj  man  eine  fo-nft  wcfyU 
bekannte  ©trage  mit  einer  anberen  ö  erweck  feit  l;at. 

3n  ben  feltenften  gällen  pflegen  fiefy  bk  Sföenfrfjen 
über  berartige  Gegebenheiten  @eban£en  ju  machen; gelten 
fie  bocl)  alö  Dftcljtigt'eiten,  frtum  einer  23eacl)tung  wert. 
SC^ctft  begnügt  man  ftcl)  bamit,  fie  aU  folgen  be$  ,%& 
falls",  auefy  ber  „^erftreutfteit"  ober  ber  „Ermübung" 
ju  erklären.  2(ucfy  bk  SÖBtffenfcfjaft  fyat  t>or  greub  md)t 
feiten  unb  o^ne  Erfolg  tjerfuc^^biefeEntgleifungenaufsit- 
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Vergessen  Hären.  @ef)r  mit  Unrecht,  vok  wir  meinen.  Senn  fcf)on  bk 
23ejetc^nnng  all  ber  unterfcfjieblicfjen  getylleifhmgen  mit 
ber  gemeinsamen  $orfilbe  „ser",  —  welche  bem  ©eift 
ber  ©pracfje  nacf)  fetyr  häufig  mit  ber  $orftellung  beS 
SCttißlicfjen,  beS  SDftßlingenS,  beS  9tacf)teilS  verknüpft  ijt 
(üerfommen,  »erzielen,  verwirken,  vernichten,  ver* 
mtffen),  macfjt  auf  bie  all  biefen  Qrntgleifungen  gemein^ 
fam  ^ufommenbe  Bewertung  als  eines  9ftißgefcl)icfeS 
aufmerffam.  Reitens  fiel  eS  auf,  ba$  »tele  biefer  gunfc 
tionSjtörungen,  entgegen  bem  geringfügigen  Urteil,  bem 
fte  begegnen,  recf)t  häufig  mit  einer  beutlicl)  peinlichen 
®efüf)lSerregung  verbunben  finb.  $ftan  ärgert  fic^>  über 
ben  $erluft  ober  baS  Verlegen  eines  ®egenjtanbeS,  felbjt 
wenn  er  feinem  SBerte  nacf)  nicf)t  t>tet  bebeutet;  man 
füf)lt  fiel)  recf)t  unbefjaglicf)  unb  muß  fucfyen,  bis  man 
einen  entfallenen  Flamen  wieber  finbet.  Der  SRebner  f>ält 
geärgert  (nne  unb  verbeffert  fein  $erfprecf)en,  wenn  er 
es  malgenommen  f)at. 

Die  peinlichen  ®efüf)le  finb  ju  ftarü  für  ein  bloß  %\n 
fällige^  $?ißgefcl)icf,  baS  nichts  hebeutet  unb  feinen  @inn 
baben  foll.  2Btr  wollen  an  einem  23eifpiel  nachprüfen, 
ob  eine  eingef)enbe  2lnalnfe  bk  getylleipung  wirflief)  finn* 
foS  erfcfyeinen  lägt  3Bir  mahlen  fneju  eine  ©elbftbeob* 
acfjtung.  —  SBiewobl  kl)  fonft  ein  fefjr  verläßliches 
®ebäcf)tnis  auef;  für  tarnen  befi(3e,  Üonnte  icf)  mief)  hei 
einem  ©efpräcfje  auf  einen  mir  fonft  geläufigen  Flamen 
eines  ©cfyriftjMlerS  butcl)auS  nicfjt  befinnen.  Sei)  fü^le 
ben  ßwang,  nac^ufuc^en;  unb  ba  tauchen  bereits  an 
©teile  beS  gefucf)ten  anbere,  fogenannte  (£rfat3namen  auf, 
bk  jeboef)  fofort  als  unrichtige  ernannt  werben.  Jwnäc^ft 
„Xetmater",  gleichfalls  ein  ©cfyriftftellername;  bar« 
nacl?  aber  2D?antf)aufen.  Daju  fällt  mir  ein,  bieS  fei 
bk  Skjeicfjnung  einer  £>rtfcf)aft,  in  ber  fiel;  ein  großes 
.Kriegsgefangenenlager  befinbet,  wofelbft  jur^eit  eint  t)ef- 
tige  glecftnpfmSfeucf)e  wütet 

3Bir  älteren  $rjte  mußten  bamals  ftänbig  gewärtig 
fein,  in  ein  verfeuertes  Gefangenenlager  abfommanbtert 
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ju  werben,  Die  SföögficfyPeit,  ja  fogar  bte  2Baf>rfcl;  einlief  Ver- 
fett, mein  je(3t'ge$,  wenn  aucfy  nicfyt  ergö*3licl)e$,  fo  bocl;  wechseln 
immerhin  rufjigeö  Dafein  in  ber  Jpauptftabt  einräumen 
•ju  muffen  gegen  baö  öer$f$tretdje,  *>or  allem  aber  mit 
fcfywerer  £eben$gefaf)r  tterbunbene  SBirfen  in  einem  Sager 
mit  entrechteten  $frnfcfyen,  würbe  311  einer  mki)  unabläffig 
quälenben  @orge,  an  bk  ju  benfen  icf)  aber  gewaltfam 
Ui\ätt  fc^ob*  Spattt  kfy  bocl)  crft  einige  £age  üor  biefem 
Vorfall  beä  9lamenentfallenö  gehört,  ba$  eben  wieber 
^trjte  »erlangt  werben  für  ein  anbereä,  öon  ber  ©eucl>e 
gleichfalls  ftarf  l)eimgefucf)te$  Sager,  alö  beffen  Sdqtkfy 
nung  mir  ber  darrte  Söeifjenburg  t>orfcl)webte.  Da 
f)aben  wir  cö  aber  aucl)  fcl)on,  warum  mir  ber  9tame 
beö  ©cfjriftjMlerö  entfiel;  lautet  er  bodfj:  2Betf  enl;of. 

Unb  ba  wirb  eö  offenbar,  ba§  er  mir  bcöljalb  entfiel, 
weil  er  fo  ftarf  anklingt  an  ba$  gefpenj?ifd)e  „üSeifjen* 
bürg",  an  ba$  tefj  nur  ja  nicljt  benfen,  ba$  kt)  31t  fcer* 
geffen  wünfcl)te! 

2Bie  fefjr  kl)  aber  bemüljt  war,  bk$  SSeigenburg  auö 
meinem  23ewufjtfein  ju  entfernen,  eö  barauö  ju  t>er* 
brängen,  baö  wolle  auö  nacfjfte^enben  jwei  Umftänben 
gefolgert  werben:  erftenS,  ba$  kf)  bereite  feit  längerer 
3eit  immer  blofi  mit  einer  gewiffen  Unficljerlje  it  über 
biefen  tarnen  oerfügte,ben  id)  wieber^olt  balb  in  5©ei§en- 
bacl),  balb  in  Söeigenberg  oeränberte,  jweitenä  aber, 
uoa$  ungleich  fc^werer  inö  @ewicl)t  fällt,  ba$  ber  be= 
treffenbe  £>rt  in  2öir!lic^feit  gar  nicfyt  SBeifjenburg  l)ieg, 
fonbem,  \m  kl)  e$  mir  erjt  %\iv  $ät,  aU  bk  ©efafjr  ber 
$erfe§ung  bereite  geringer  würbe,  aber  aucl)  ba  nocl) 
immer  mit  einer  gewiffen  9Mje,  entringen  fonnte  — 
SÖtefelburg  (a.  b- (Srlaf), 

©cljon  auö  biefem  einen  23eifpiel  fönnen  wir  ent* 
nehmen,  ba$  wir  eö  Ijier  mit  feinem  Zufalle,  fonbern 
mit  einem  folgerichtigen,  weil  Urfaclje,  2Birfung,  2lb= 
ftclrt  unb  fomit  einen  oollftänbtgen  @inn  jeigenben  fec= 
itfe^en  Vorgang  ju  tun  £aben.  £>em  $ergcffen  lag  bte 
2lbficl)t  jugrunbe,  nicl)t  gemannt  $u  werben  an  tttvaü 
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eines 
Namens 


Vergessen  speinsotteö,  nnb  auf  biefe  SHrt  ber  Unhtft  pi  entgegen, 
bte  fünft,  beim  (Erinnern  beä  9kmen$,  in  mit  ertoecft 
tüo-rben  märe,  — 

(55-enfo-  rofe  biefeä  roirb  jeglicfyeö  $ergeffen,  gleich 
gültig,  ob  eö  fiel)  bahti  um  tarnen,  grembroort,  $orfai3 
ober  (Jinbrucf  fjanbelt,  burcf>  bie  2lbficfjt  oerurfacfjt,  bk 
Unluft  ju  sermeiben,  mit  welcher  ba$  2luftaucf>en  biefer 
Sorftettung  in  unferem  SBeroufjtfein  üerbunben  roäre-  2lm 
beutlicfjften  ift  bau  Ui  bem  genn§  nicf)t  feltenen  SSor* 
Üommniä,  ba§  man  ben  Flamen  eineö  9ftenfcf)en  öergigt, 
gegen  btn  man  einen  ®rott  f)at  ober  ber  firf)  nicfjt  im 
S3efit3c  unferer  ©nmpatfne  befinbet*  (£tn  fyübfcfyeö  25et- 
fpiel  fnefür  entlegne  ic^  greub1)* 

„(£tn  £err  §)♦  »erftebte  fidj  erfolglos  in  eine  £)ame,  toctdje 
balb  barauf  einen  Jperrn  3E.  heiratete.  £rof$bem  nun  Jj3err  ^).  ben 
Jpevrn3E.  fetjon  feit  geraumer  %tit  Eennt  unb  fogar  in  gefdjäftlidjen 
23erbinbungen  mit  il)m  ftefrt,  »ergibt  er  immer  unb  immer  toieber 
beffen  tarnen,  fo  ba$  er  ficr)  mehrere  9ftate  Sei  anberen  Seuten 
barnad)  erfunbigen  nutzte,  aU  er  mit  £err  3E.  forrefponbieren 
tooKte.  £)aS  $ergeffen  fd>eint  ^ier  birefte  golge  ber  Abneigung 
beö  Jperm  5).  gegen  feinen  glücfttdjeren  Ütioalen." 

£>en  (Sinn  foicfyen  $ergeffen$  faßt  greub  in  bk 
frtaopc  gormel:  „rfticfjt  gebaut  fott  feiner  werben!"  3n* 
beffen  überwiegen  beim  Dtomenöergeffen  bk  gälle,  wo 
femeriet  bewußte  gegnerifdje  (ürtnfteUung  ju  btm  Xräger 
be$  öergeffenen  9tamen$  üor^anben  tfh  Dann  Üommt 
bk$  Skrgeffen  auf  mannigfache  2lrt  juftanbe*  Da  wirb 
tin  Dtame  öergeffen,  wiewof)!  er  an  unb  für  fief?  einer 
mir  oollfommen  gleichgültigen  ^erfon  juge^ört;  aber  er 
ift  ibentifcf)  ober  befi(3t  ^uminbejt  —  wie  im  gälte  SBeifjem 
tyof  —  eine  Äfangctynlicfyfrit  mit  einem  anberen,  mief) 
peinlich  berü^renbem 

Ober  aber  eö  gef)t  babet  fo  ju,  bafj  ein  9tame  bt& 
fjalb  üergeffen  wirb,  weit  er  in  einem  anberen  feelifcf) 
ungleich  intimeren  unb  bebeutfameren  Söorftettungöfrefä 
eingeflößten  ift  unb  t>on  bort  gteicf)fam  nur  fef)r  ungerne 

x)  <3ief)e  ftreub:  spfadjopatljologie  be$  SltttagS,  internationaler 
spfocfyoanalttttfcfyer  Verlag  SBiensSeipjig. 
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an  einen  anbeten,  ungleich  ferneren,  abgegeben  wirb»  2tuf  Vergessen 
tiefe  SBetfe  erklärt  cö  fiel),  ba%  uns  ber  9kme  irgenb  fjnes 
einer  gleichgültigen  ^erfon  entfallen  fann,  wiewof>l  — 
richtiger  aber  weil  —  bk$  sugleic»)  aud)  ber  Dtame  einer 
unä  fe^r  nal)eftel)enben  $)erfon  ift»  @o  erklärt  fiel),  ba$ 
man  häufig  —  £omifcl)er  SSeife  —  ben  eigenen  tarnen 
t>ergeffen  fann,  wenn  es  fiel)  barum  Ijanbelt,  eine  anbere 
^erfon  gleichen  9tamen$  ju  benennen»  £)er  9came  eines 
9#enfcl)en  finbet  ja  in  unferer  6eele  eine  fefcr  fjofye  23e* 
Wertung  gleich fam  als  ein  Xetl  ber  9)erfönlicl)feit;  unb 
ba  fann  eö  uns  wotyl  faum  Söunber  nehmen,  wenn  fiel) 
ctroad  in  uns  mächtig  bagegen  jWubt,  ba§  wir  einem 
gernen  unb  (Gleichgültigen  gleicljfam  biefelben  2lnfprücf)e 
unb  §Äed)te  an  uns  juerfennen  wie  ber  gefüljlmäfjig  mit 
uns  öerbunbenen  9}erfon»  — 

S5eim  $ergeffen  öon  $orfä<3en  tft  bk  2lbficl)t,  fiel) 
einer  Unluft  ju  ent^ie^en,  burd)ficl)tiger  als  bei  bem  ber 
üftamen»  2Benn  icl)  einen  $orfa|3  nid)t  jur  2luSfül)rung 
bringe,  nid)t  tttva  beSl)alb,  weil  er  injttnfctyen  überflüffig 
ober  gegenftanbSloS  geworben  iß,  fonbern  weil  icl)  feiner 
nicl)t  rechtzeitig  gebacl)t,  if)n  alfo  üergeffen  l)abe,  fo 
werben  tuele  —  aucl)  nicljt  pfncfyoanalntifcl)  folgernbe  — 
9ttenfcl)en  eS  fo  erklären,  ba$  fiel)  etwas  in  mir  gegen 
bk  2luSfül>rung  fträubte,  Eurj,  ba$  icl)  ifyn  nkfyt  Witt* 
licl)  l>abe  ausführen  wollen»  $flit  aller  ©icljerljeit  wäre 
bieS  §•  23»  ber  ©tanbpunft  einer  Same,  beren  (Geliebter 
ttvoa  jum  öerabrebeten  (stellbicljein  nicJ)t  erfcl)ien,  weil 
er  eS  öergeffen  l>at,  wenn  er  ba  —  dn  augerorbentlid) 
unwal)rfcl)einlic»)er  galt!  —  bieS  SSergeffen  aucl)  frei* 
mutig  eingeben  würbe»  din  für  unfere  ikuffaffung  beS 
$orfa£üergeffenS  beweifenbeS  23eifpiel  wollen  wir  erft 
fpäter,  gelegentlich  ber  Erörterung  beS  $erfprecl)enS, 
bringen»  2)aS  SSergeffen  eines  S3orfai3eS  ift  ein  naf^eju 
fid)ereS  2lnjeicl>en  bafür,  ba$  in  unferer  ©eele  auger 
unb  neben  ber  bewußten  2lbficl)t  ein  fiel)  auf  bau  üftäm* 
licl)e  bejie^enber  entgegengefe^ter  Söille,  ein  uns  felbjl: 
mel)r  ober  minber  uneingejranbener  (Gegenwille  üorfyanben 
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Verlegen  ijt.  Unb  bk  beiben  cinanber  entgegcngef  etsten  Strömungen, 
bag  gleichzeitige  beraubte  ^Bollen  unb  unberougte  9cicf>t- 
Wollen,  einigen  ftc^>  gleicf)fam  —  auf  baß  $ergeffen.  — 

211$  ein  $ergeffen  mu§  aucf?  baß  Verlegen  von 
©egenflänben  angefef)en  werben,  benn  eö  ip  ja  aucf)  ein 
$crgeffen  ber  Stelle,  roo  man  ben  ©egenjtanb  unterge* 
bracht  fyat  2lflerbingä  fcmn  man  oft  bemerken,  bafj  man 
fcfjon  beim  hinterlegen  btß  ©egcnjWibeS  unaufmerffam 
unb  geijleöabmefenb  war,  rveil  von  einem  nicf)t  flar  be- 
mustern  ©egemvillen  geflutt.  Die  Motive  eineä  §8cr* 
legenä  finb  Ui  grcub  an  einem  feiner  23cifpiele  auf- 
gezeigt: 

„(£in  jüngerer  Statut  erjagt:  (iß  gab  vor  einigen 
Sauren  ^ifjverftänbniffe  in  meiner  (*r)e,  icf)  fanb  meine 
grau  zu  fü()l,  unb  obwohl  icf)  if;re  vortrefflichen  (£igen- 
fcl;aften  anerkannte,  lebten  tvir  otyne  Järtlic^feit  neben- 
einanber.  @ineö  Xageä  brachte  fie  mir  von  einem  Spa- 
ziergang ein  33ucl;  mit,  baß  fie  gefauft  f)atte,  roeif  zß  micty 
intereffieren  bütfte.  3'd)  banfte  für  btefeö  3eicf)en  von 
,2Iufmci,ffamfctt//  verfprad)  baß  23ucf)  zu  lefen,  legte  tß 
mir  jurerf;t  unb  fanb  cß  triebt  rvieber.  Monate  vergingen 
fo,  in  benen  icf)  miefj  gelegentlich  an  biefeä  verfallene 
23ucf>  erinnerte  unb  cö  auef)  vergeblich  aufjufinben  ver- 
fliegte. Crtrva  dn  fjafbeö  3afjr  fpätcr  erfranfte  meine, 
getrennt  von  unö  tvofmenbe,  geliebte  Butter.  Steine 
grau  verlieg  baß  Jpauö,  um  if)re  Schwiegermutter  31t 
pflegen.  Der  >3uftenb  ber  $ranfcn  würbe  ernft  unb  gab 
meiner  grau  Gelegenheit,  fief)  von  ifjren  bejien  Seiten 
Zu  jeigen.  (£ineö  $benbä  fomme  icf)  begeiftert  von  ber 
Stiftung  meiner  grau  unb  banferfüllt  gegen  fie  naef) 
Jpaufe.  3cl)  trete  ju  meinem  Scfjreibtifcf),  öffne  or)ne  be- 
fh'mmte  2lbfid)t,  aber  wie  mit  fomnambuler  Sicf;erf)eit, 
eine  befHmmte  2abe  beöfelben,  unb  zu  oberft  in  if)r  finbe 
icf)  baß  folange  vermiete,  baß  verlegte  SSucf)."  — 

£>aö  unfere  Seele  bef)errfcf)enbe  Streben  naef)  Unluji- 
vermeibung  ift  fomit  für  folcfjcS  SSergeffen  verantworte 
ftcfj  ju  machen,  (£inen  mittelbaren  Sdtmiß  für  bk  ffcify 
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mehreren,   t>on   tfjm   genau   analnfierten    gätlen   $on  ^nni??rn 
9iamem?ergeffen  gemachte  Beobachtung.  @oI$  eine  2lna*  ( 


Infe  befreit  barin,  ba$  man,  fofem  fidF)  mcf)t  s>on 
felbjt  (Erfagnamen  aufbrängen,  bett  Untersuchten  aufs 
forbert,  folcfye  fid)  einfallen  ju  (äffen  unb  ba$  man  net- 
ter —  äfmlicf)  ttne  kfy  eö  im  galle  Söeifjenfjof  ge* 
tan  —  naclj  ©ebanfen  forfctyt,  bk  fiel)  ju  jebem  einzelnen 
oon  felbjt  ober  auf  Verlangen  geäußerten  tarnen  ein- 
ftellen  unb  unö  bk  unttnllftttlicjje  2tomafjl  ber  Grrfaf^ 
einfalle  begrünbem  <£$  entfielen  baburcl)  Sieben  t>on  @e* 
banfen,  toelcfye  man  2lffojiation3 fetten  nennt  unb  beren 
legtet  ©lieb  ber  auö  bem  j&etgeffett,  ber  $erbrängung, 
gehobenen,  nunmehr  erinnerte  9tame,  bilbet 

XauöÜ  fanb  nun  in  mehreren  fiäiUn,  baß  als  öor* 
legteS  ©lieb  ber  Statt  ein  befonberS  angenehmer  ober 
luftooller  ©ebanfe  ober  9kme  auftaucht,  ber  3. 23.  ge* 
eignet  ift,  bie  ©elbjteinfc(>ä£ung  31t  fteigetn-  tiefer  lujts 
solle  Einfall  ijt  eine  im  öorauS  entrichtete  (£ntfrf)äbigung 
—  eine  Prämie!  —  für  bk  Unlujl:  beim  2luf tauchen  beS 
Skrgeffenen.  £>a$  Unangenehme  erträgt  fiel)  leichter, 
wenn  es  fiel)  mit  angenehmen  ©ebanfen  öerbunben  l)at. 
2Bir  Üönnen  öermutlid)  ben  Vorgang  beS  Söieberer- 
innernö  fo  erklären:  eS  werben  immer  neue  ©ebanfen* 
üerbinbungen  ftergeftellt,  hi$  eine  genügenb  erfreuliche 
gefunben  ijt,  burcl>  meiere  bk  Unlujt,  bk  bk  $er- 
brängung  bewirft  §at,  genügenb  ausgeglichen  mürbe.  2öir 
erinnern  uns  baf)er  leichter  an  folcl>  einen  entfallenen 
tarnen  ober  »erlegten  ©egenftanb,  wenn  bk  ©efamt* 
läge  unfereS  ©emütS  fiel)  bereits  geänbert  fyat,  oft  erft 
am  anbern  £age,  oft  erft,  mie  hä  bem  Beifpiel  öom 
23ucl)e,  tnel  fpäter. 

jf)ierf)er  gehören  jurücfgebrängte  Regungen,  bk  wir 
für  baS  $uftanbtUmmm  beS  $erfpred)enS,  ber^tö* 

x)  SSifror  £au$h  Über  bte  (Sntfteljung  beS  „93eeinpuffungös 
apparateS"  in  ber  @cr)iäopf)reme.  3"**™-  ^Pfpc^oanalr>ttfdr)e  $t\U 
förift,  1919. 
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Beispiele  tung  ber  ERcbefunftton,  ttoll  unb  gang  v>eranttr>ovt(tc^ 
von  Ver-  macj)em  g$c{(  kag  ^erfprcc^en  nur  eine  augenblickliche 
spre  en  Störung  ift,  hingegen  baß  $ergeffen  Don  längerer  Dauer, 
unb  roetf  baö  richtige  (Sprechen  alä  eine  Üo-mplfeierteSttuöfel* 
tättgfeit  t>iel  leichter  gefrört  werben  fcmn,  genügt  für  bau 
^uftanbefommen  eineö  $erfprecr)eng  eine  ganj  üorüber- 
ger)enb  jurücfgebrängte  Regung,  bk  ganj  beroufjt  fein 
fann,  roät)renb  eö  fiel;  beim  Skrgeffen  um  eine  tat* 
fäcr)ticr)e  $erbrängttng  in  bau  Unberougte  fwnbelt-  Die 
ger)lr)anblungen  finb  beör)alb  pfncr)oanalt)tifcr)  fo  leljrreicr), 
roeif  fie  baß  t>orüberger)enbe  Unberougtroerben  fonft  be- 
fugter Regungen  unb  SSorftellungen  jetgen*  2lucr)  baß 
$erfprecr)en  r)ängt  mit  folcrjcn  jufammen,  rote  roir  an 
23etfpielen  fet)en  roollen. 

I.  @in  Patient  erjär)(t  mir  einen  Xraum,  in  roelcljem 
mir  vorgehalten  roirb,icr)  liefje  üt „facfymcmmfcfjem  Dün= 
tt\"  bk  Meinung  anberer  nicr)t  geltem  23ei  ber  barattfs 
folgenben  25efprecr)ung  btß  £raumeö  üerfprecr)e  icr)  mict) 
unb  fage  „mit  facr)männifcr)em  Dun  Bei"; 

2.*)  3emanb  erjär)lt  t>on  Vorgängen,  bte  er  bean^ 
ftanbet  unb  fär)rt  fort:  „Dann  finb  aber  £atfacr)en  jum 
$orfct)roetn   (jtatt  Dörfer) ein)  gekommen  ♦♦ /' 

3.*)  Diefen  neuen  reijenben  Jput  r)aben  @ie  roor)l  fiel) 
felbft  aufgepaßt  (ftatt  aufgepugt)?  fagt  eine  Dame 
in  berounbernbem  Xone  ju  einer  anberem  — 

3n  all  biefen  S3eifpielen  ift,  roie  man  ot)ne  roeitereä 
jugeben  rotrb,  bk  $langär)nlici)l!eit  ber  miteinanber  t>er- 
taufcr)ten  Silben  augerorbentlicr)  grog:  DunM-DünM, 
@ct;roems(Scr)ein,  pagfcpugt.  S5iö  greub  galt  btefe 
J?langär)nttcl)t,eit  nicr)t  ittva  hd  Säten  allein,  fonbern  aucl; 
für  bk  ®eler)rten  als  eine  r)inlänglicr)e  Erklärung  etneö 
berartigen  2krfprect)enö-  X)k  9)fncl)oanalttfe  fier)t  aber  in 
ber  ^langär)nltcr)!eit  nict)t  bk  Jpauptfacr)e,  fonbern  lebig* 
Itct)  eine  fojufaaen  tecr)nifcr)e  Erleichterung  für  bk  @nt- 
ftet)ung  eineö  $erfprecr)enS. 

*)  2lu§  $teub,  q)fnd)opatfjologte  beg  2WtagS. 
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SBort'n  aber  in  ben  angeführten  Beifpielen  bk  eigent-  Analyse 
liefen  ttrfacfjen  bzß  $erfprecfyen$  liegen,  barüber  folt  unö  der  v.er 
eine  nähere  Unter fuc^ung  berfelben  belehren.  sprec  ei 

Betreffs  ber  jmei  erfreu  finb  mir  ja  in  ber  vorteil- 
haften Sage,  unö  an  bk  t>on  ber  gel)lleiftung  betroffenen 
felbft  um  teftmft  roenben  ju  fimnem 

Unb  ba  überrafcl)t  unö  nun  im  Beifpiele  1  Qünhb 
Dunkel  ber  Strjt  mit  bem  freimütigen  Bekenntnis,  bafj 
er  unmittelbar  *>or  ber  Xraumbefprec^ung  eö  recl)t  petm 
liclj  empfanb,  baß  er  aus  bem  mitgeteilten  Xraum,  ben 
ber  Patient  ofyiu  irgenbmie  auffyellenbe  Einfälle  beließ, 
fo  gar  nicf)t  feinen  @inn  erfaffen  konnte*  3m  jmeiten 
jalle  aber  mürbe  ber  ^rjäfjler  s>on  ben  Tutoren,  bk  ben 
gall  mitteilten,  gefragt  unb  fyat  tß  olme  weiteres  ein- 
geflanben,  ba$  er  bk  Vorgänge,  von  benen  er  fpracfy,  für 
„Schweinereien"  fjä'lt  unb  and)  im  3u$e  famt  &* 
jäf)fung  baran  gebaut  fjabe* 

3m  galle  3  aber  fe^lt  uns  jwar  bk  Beglaubigung 
burcl)  bk  ^ronjeugin,  bk  Dame,  ber  baß  $erfprecl)en 
unterlief»  2lber  mir  übertaffen  es  bem  Sefer,  ob  er  es 
für  eine  2Bill!ür  unb  ^f)antafie  galten  mill,  menn  mir 
annehmen,  baß  fiel)  bk  (Sprecherin  gebaut  r)abe:  „Sßte 
ift  bocl)  biefer  Jrmt  öerpagt"! 

(£S  befanben  fiel)  fomit  alle  bret  ^erfonen  unmittelbar 
oor  bem  SSerfprecljen  in  ber  Sage,  ba$  fie  eine  @efm)ts- 
regung  jurücfftellen,  unterbrücfen  mußten,  meit  fie  if>r 
feinen  freien  kutibmd  gemäßen  burftetu  Die  forgfame 
Bemühung,  mit  ber  wirFlicljen  Meinung  hinter  bem 
Berge  ju  galten,  tyatte  aber  nur  teitmeifen  Erfolg;  baß 
müljfeltg  gurücfgebrängte  unb  frampf^aft  Verborgene 
tft,  menn  and)  mwollftänbig,  fo  bocl)  in  feinen  wefent* 
liefen  Beftanbteilen  ben  (Sprechern  entfcljlüpft,  bk  ber- 
art  burcl)  if)r  SSerfprectyen  oon  ber  2Bafjrr)eit  überrumpelt 
mürbem 

Daburcf)  erhält  aber  baß  falfclje  SBort  baß  Gepräge, 
ben  ^arafter  einer  9ttifcl)bilbung;  benn  fie  tft  in  $&it& 
licfyfeit  eine  -Jufammenlegung,  eine  SSerbic^tung  jmeier 
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Ver-  2lbftcl;ten,  t>on  betten  bk  eine  bk  bemuffcgetoollte,  bk 
sprechen  anfrm  afav  bk  benmffcungeroollte,  unterbrücfte,  aber  ur- 
fprünglicl)e  tft,  bte  fotoeit  aber  bettnocl)  jum  £)urcl)brud) 
gelangte* 

£ier  befielt  eine  ÜbereinfHmmung  biefer  gef)lleiftungen 
mit  %mi  anbeten  (Milben  ttnferer  feeltfc^en  £ätig?eit, 
toir  meinen  mit  bem  £raum  nnb  mit  bett  neurotifcfyen 
$ran?l)eitöfttmptometu 

3a  nocl)  meljr  als  bteö,  2lufjer  biefer  ©teicfjfjeit  m 
ber  2lrt  beä  guftanbefommenö  fabelt  bk  gelrtleifhtngen 
gar  nicfyt  feiten  nocl)  ein  anbereä  9#erfmal  mit  bem 
Xraume  unb  bem  neurotifeljen  ©nmptom  gemeinfam, 
nämlicl)  ba$  fie  mie  biefe  ber  2lu$brucf  eines  2Öun* 
fcfyeö  ftnb*  @o  j.23*  wenn  ber  g>räftbent  be$  altö^er- 
retcfyifcfyen  2lbgeorbnetenf)aufe3,  beffen  Tagungen  be? 
Üanntlicl)  infolge  ber  nationalen  unb  jovialen  93arteiungen 
unb  Spannungen  meijl:  ebenfo  ftürmifcl;  nu'e  nuf3loö  Der- 
liefen  uttb  an  bk  (Btbiüb,  ®eifteögegenwart  unb  benXaft 
ettteö  $orfi£enben  bk  l)öcl)ften  2lnforberungen  {teilten, 
bte  ©igung  mit  bm  ^Sorten  eröffnet:  „Spofytü  Jpauö ! 
3$  fonftattete  bk  2lmx>efenl)eit  öon  fo  unb  fotuel  fetten 
unb  erfläre  bk  (Sigung  für  gef cl)lof fen",  fo  fönnen 
nur  biefeä  $erfprecl)en  faum  anberä  ausbeuten,  alö  bafi 
fiel)  burefy  baäfelbe  bk  miri?licl)e  Meinung  be$  *})räfibenten 
über  bk  Sluäficljtälofigfeit  feiner  Vermutungen  unb  aud) 
ber  SBunfcfy  »errät,  fiefy  bk  ganje  nuglofe  *piage  ju 
erfparen»  Unb  fo  roenig  bk  ©enbboten  beö  alten  jer- 
Hafteten  SKeicfyeö  aucl)  fonjl  ©emeinfameä  Ijatten,  lu'er 
einigten  fie  ftcfy  offenbat  alle  mit  tyrem  9)räfibenten  atd 
einet  tynett  gleicl;fam  übetgeotbneten  Ütitifcfyen  Snftanj; 
benn  ber  Jpetterfeitgauöbrucl),  mit  bem  fie  fein  Skr- 
fprecljen  quittierten,  bmk$  nicl)t  allein,  ba$  fie  eö  t>er* 
jtanbett,  fonbern  aucl),  bafj  er  ü)nen  allen  „au$  ber 
©eele  gef  proben"* 

9h'cfyt  immer  liegt  rote  in  btn  mitgeteilten  25eifpielen 
bte  jurüclgebrängte  Regung  gleicl)fam  unter  ber  £)ber* 
fläche,  ©ie  ift  bemnacl)  nicljt  fo  leicl;t  auffinbbar,  tueil 
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t>iel  (HrÜer  oerbrängt,  tüte  3.  35»  tut  nacfyfolgenben  galt  Ver- 
einet Verfprecfyenä,  ba$  ebenfalls  eine  2Bunfcl>erfüllung  sPrechen 
enthält: 

@ine  blutjunge  Anfängerin  ttt  ber  bramatifcl)en  ^ttttfl 
—  rtnr  nennen  fie  Jpofer  —  l;at  bitfljer  nur  in  „ffcum- 
inen  Collen"  Verroenbung  gefunben.  «Da  wirb  ir)r  über- 
rafcljenbertoeife  auä  Verlegenheit,  ba  eine  routiniertere 
ilraft  im  AugenblicÜ  nicfyt  jur  Verfügung  ftel)t,  eine  grö- 
ßere dlolk  jttm  (üh'njhtbieren  übergeben,  ©te  Anfängerin 
ijl  mit  if)rett  15  3af>rett  geneigt,  fiel)  biefe  ©ttnft  beä  $\i* 
fallä  attberö  ^u  betttett  unb  roiegt  ftcf>  in  btn  fttfmjten 
s))r)antaften*  9)fö£KcI)  Üommt  ber  Auftrag  ber  Direnion, 
fte  möge  unoerjüglicl)  bk  SKolle  ber  mjwtfc^en  jurücf^ 
geformten  älteren  @c!)aufpielerm  —  namenä  &ttin  — 
übergeben. 

6turj  au$  allen  JMmmeln,  Sßut  ber  ^nttäufcfyung, 
Xränen  ber  Verjroetflung.  35alb  barauf  trifft  fte  mit 
ber  ü)v  hi$  bafnn  ntc^t  perfönlicf)  bekannten  Kollegin  ju- 
fammen  unb  ftellt  ftc^>  ü)r  mit  ben  ^Sorten  oor:  „9Mn 
Name  ift  —  ©tein". 

2Öie  bebeutfam  unb  tuclfagenb  ift  biefeö  Ver- 
fprecljen!  Vor  allem  fei  l)ier  an  ba$  erinnert,  roa$  mir 
früher  beim  Vergeffcn  über  unfere  23ert>ertung  beö 
Nameng  einer  ^erfon  gefagt  tyaben.  2öenn  ba$  junge 
9ttäbcfyen  fiel)  bm  tarnen  ber  glücklichen  3fcfoalin  an- 
eignet, alfo  bk  eigene  ^)erfönlic^eit  gegen  bk  ber 
Kollegin  auötaufcl)t,  möchte  fie  an  ü)re  ©teile  treten* 
@te  oerleugnet  bamit  bzn  fctymerjlicljen  Verluft  ber 
Atolle  unb  nimmt  ben  Erfolg  für  fiel)  in  Attfprucl). 
3f)ren  „Vorbermann"  mac^t  fie  überflüffig.  (b  ift, 
tote  roenn  fie  jegt  tyrett  Namen  führen  mürbe.  $)lit 
btefer  25eerbung  ifl  aber  ein  unbewußter  25efeitigung^^ 
unb  Xobeänrnnfcl)  oerbunben.  @o  fdfjemt  ba$  Verfprec^en 
aucl)  tin  Auöbrucf  t>on  $a§  gegen  bk  Nebenbuhlerin 
unb  twn  9tocf)e  gegen  bk  ©törerin,  ntc^t  nur  t>on  Über- 
gebung. «DaSSDMbcfyen  oerfeljlt  fogar  ben  eigenen  Namen, 
roeil  fte  be$  ©ebanfenö  soll  ift:  „Sttufjteft  bu  jurücf- 
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Tiefe  Ferren?  $onntefr  b\x  niäfi  fterben?  3ct)  tnitte  grabe  fo 
der  Ver-  ^  bl'e  ^0|je  üfcemefnnen  können!" 

drangung         ^    ^.^   ^    ^^    SRobas!SRoba    fo    //9loba5 

$oba$  Vornan",  @r  tyatte  ben  fetynlicfyjten  SSunfct)  ge* 
I;abtr  ben  Steter  2lrtur  @d;ntglev  Fennenjuternem 
„^meö  2lbenbö  im  glur  be$23urgtf)eaterö  trat^ainj  auf 
mid)  ^u  (ber,  ol)ne  mtcf)  31t  Fennen,  oon  metner  6el)nfucl)t 
gehört  ^attc),  ergriff  mict)  am  2lrm  unb  fagte:  ,3ct) 
werbe  @ie  ©cfyntßlern  oorftellen/ 

Die  boppette  Erregung,  bafj  $ainj  micl)  führte  — 
unb  jmar  ju  meinem  Abgott  —  machte  micl)  oölfig  be* 
fangen,  Sei)  verbeugte  micl)  oor  bem  Dichter  unb  fagte 
fetig:  3$  f)ei§e  Slrtitr  ©cf)nif3ter! 

(b  blieb  bk  Antwort  fcfyutbig." 

9h'cl)t  in  allen  gälten  liegen  bk  Sftotwe  fo  beutticl)  zu- 
tage unb  finb  auö  ben  23egleitumjl:änben  unb  ber  Sebenö* 
läge  ot;ne  weiteres  ^u  t>erfler)en*  2tuct)  ip  nicl)t  immer 
ber  inhaltliche  3ufammenl>ang  jmifc^en  bem  (^wollten 
unb  bem  ^ictjtgewollten  fo  eng,  mie  in  ben  be? 
fproetjenen  23eifpietcn,  namentlich  3WifcI)en  „2lufpui3en" 
unb  „^erpa^en"  eineö  $uteä,  ober  jwifcl)en  „£)ffnen" 
unb  „©^liegen"  einer  ©i(3ung,  weniger  fcfyon  jwifc^en 
„£)unFet"  unb  „SünW". 

3n  gälten  jeboef),  wo  im  $erfprecf)en  tief  oerbrängte 
Regungen  jum  £)urcl)brucl)  gelangen,  ba  bebarf  e$,  um 
ben  @inn  einer  fotetjen  ge(?tleiftung  31t  erfcfyliefjen,  einer 
regelrechten  2tnatnfe, 

3>n  berartigen  gälten  entflammen  bk  beiben  Strö- 
mungen, bk  flörenbe  unb  bk  gehörte,  meijtenö  jwet  ein- 
anber  fcöttig  fernen  $orftettungöFreifen,  unb  oft  werben, 
tr>k  Ui  ber  Xraumbitbung,  bk  beiben  2lbficl)ten  auf  einem 
ganj  äu§erfict)en,  oft  recf)t  fraufen,  f,M  btn  paaren 
herbeigezogenen'7  2Öege  ju  einem  „^erfpreetjen"  oer* 
fcfymoUen. 

Jpicr  ein  23eifpiet  oon  g  r  e  u  b  : 

,,3d>  treffe  einmal  in  unferen  frönen  Dolomiten  mit  jtoei 
SBienet  Damen  jufammen,  bie  als  £outifHnnen  oerfleibct  finb» 
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3$  bcqfctte  fie  ein  <&tüd  weit,  unb  lütt  befprerfjen  bie  ©enüffe,  Ver- 
aber  aud)  btc  Q3cfd)tt)erben  ber  tourifHfd)en  SebenSraeife.  Die  eine  sprechen 
ber  bauten  gibt  ju,  baf?  biefe  2(rt,  ben  Ütag  <m  »erbringen, 
manches  Unbequeme  fyat  €3  ifi  wabr,  fagt  fte,  ba$  es  gar  nier)t 
angenehm  ifr,  wenn  man  fo  in  ber  <5onne  b^n  ganjen  £ag 
markiert  ift  unb  Stufe  unb  Jpemb  ganj  burd)gefd)wi$t  finb. 
3n  biefem  <5a$e  b<**  ft«  einmal  eine  Heine  (Stocfung  ju  über« 
ratnben.  Dann  fe$t  fie  fort:  2Benn  man  aber  bann  naa)  £ofe 
fommt  unb  fiel)  umfleiben  fann  .  .  .  2Bir  T)aben  bie§  93erfpred)en 
nid)t  analnfiert,  aber  id)  meine,  <&k  fönnen  e§  leidjt  «ergeben. 
Die  Dame  tyatte  bk  2lbfidjt  gehabt,  bie  2lufjäljlung  ttotlfränbiger 
;m  bitten  unb  ju  fagen:  SSlufe,  Jpemb  unb  £ofe.  ^ug  9ttotioen 
ber  2Öoblanfränbigfeit  war  bie  (^rwäfjnung  ber  £ofe  unterblieben, 
aber  in  htm  nädf>ften,  inbattlidj  ganj  unabhängigen  <5a£  tarn  ba$ 
nid)t  au§gefprod>ene  2Öort  als  Sßerunftaltung  beS  äljnlidjen 
SÖorteS  ,nad)  Jpaufe'  jum  35ovf<^ctn//  — 

S5et  einer  ebenen  Beobachtung  fcfjdnen  im  S5er- 
fprecfyen  bie  magren  ©efü&Ie  aus  fo  abgrünbiger  £iefe 
ber  $erbrängung  burcfjgebrocfjen,  bafj  btc  2luff>ettung  ber 
getytteffhmg  bereite  eine  einge^enbere  2lna(nfe  erf>eifcf>t: 

„2lm  tt.  Dezember  wenbet  fid)  eine  mir  befreunbete  Dame 
in  einer  fremben  <3prad)e  etxvaZ  JjerauSforbernb  unb  übermütig 
mit  btn  SBorten  an  mid):  ,2Öarum  Jjabe  icb  f)eute  gefagt, 
bafj  id)  jwblf  Ringer  \)abiV  —  <5ie  teilt  nun  auf  meine 
2htfforberung  alles  mit,  ma§  jur  ©jene  gebort,  in  ber  bie  Q3c= 
merfung  gefallen  ift.  <2>ie  f)abc  fid)  angefdjicft,  mit  ber  Ü£od)ter, 
bie  an  ©djijopljrenie  Qugenbirrefein  in  milber  $orm)  leibet, 
einen  93efud)  ju  machen  unb  f)abe  tbre  S£od)ter  aufgeforbert, 
bie  23lufe  ju  wedjfeln,  ma§  biefe  im  anftofjenben  pimmer  ftud) 
getan  \)at  2lls  bie  £od)ter  lieber  eintrat,  fanb  fie  bie  Butter 
mit  bem  Steinigen  ber  9cägel  beschäftigt,  unb  ha  entwitfelte 
fid)  fotgenbeS  ©efpräd): 

£od)ter:  „9hm  ficfjft  bu,  id)  bin  fd)on  fertig  unb  bu  nod) 
nid)t!" 

Butter:  „Du  r)aft  ja  aber  aud)  nur  eine  93lufe  unb  td) 
jwölf   9Ugel." 

£od)ter:  „2BaS?" 

Butter  (ungebulbig) :  „9tun  natürlich,  td)  Ijabe  ja  bodj 
jwötf   Ringer." 

Die  5*age  eines  bie  Srjä^lung  mttanljörenben  Kollegen,  xva$ 
ibr  ju  jwölf  einfalle,  wirb  ebenfo  prompt  wie  benimmt  beant- 
wortet: „^wölf  ift  für  midj  !ein  Datum  (oon  S3e- 
beutung)."  $u  Ringer  wirb  unter  einem  teilten  ^ögern  bie 
Slffojiation  geliefert:  „3n  ber  Familie  meines  Cannes  famen 
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Ver-  fedjg  finget  an  btn  $üfen  oor.  Qn  ber  betreffenben  ©pracbe 
sprechen  gibt  eg  feinen  eigenen  Slugbrucf  für  $eht.)  2llg  unfere  Äinber  jur 
einer  Zahl  Sßelt  famen,  würben  fie  fofort  barauf  untetfucr)t,  ob  fie  nic^t 
fedjS  Ringer  Jjaben." 

2Bir  mußten  an  biefem  2lbenb  bie  Sfnatofe  abbrechen.  2lm 
nädljfren  borgen,  bem  12.  Dezember,  befugt  midj  bie  Dame  unb 
erjäbtt  mir  fidbtltcr)  erregt:  „Denfen  <5ie,  wag  mir  paffiert  tft; 
feit  jwanjig  ^abren  gratuliere  id>  bem  alten  Dnfet  meines 
Cannes  ju  feinem  ©eburtgtag,  fdjreibe  ibm  immer  am  11.  einen 
SSrief;  unb  biegmal  fyabt  idj  eg  sergeffen  unb  fonnte  nur  nodr) 
telegrafieren." 

3$  erinnere  midj  unb  bie  Dame,  mit  weldjer  93efHmmtbeit 
fie  am  geftrigen  ^ihtnb  bk  ftrage  beg  Kollegen  nadj  ber  $<if)l 
^tüötf,  bie  bod)  eiqentlid)  fcr>r  geeignet  war,  ifjr  btn  ©eburtgtag 
in  Erinnerung  ju  bringen,  abgetan  f>at  mit  ber  93emerfung,  ber 
Zwölfte  fei  für  fie  fein  Saturn  »on  SBebeutung. 

9hm  gefleht  fie,  tiefer  Dnfet  ifjreS  Cannes  fei  ein  Srbonfel, 
auf  beffen  (£rbfd)aft  fie  eigentlich  immer  geregnet  fmbe,  ganj 
befonberg  in  ibrer  jefcigen  bebrängten  2age. 

<&o  fei  er,  refpeftioe  fein  £ob,  ibt  fofort  in  bm  ©inn  ge* 
fommen,  alg  ifjr  oor  einigen  Etagen  eine  35efannte  aug  hatten 
propJjejcit  b^e,  fie  werbe  öiel  ©elb  befommen.  €s  f<bo§  ibr 
fofort  buret)  ben  Äopf,  ber  Dnfel  fei  ber  einjige,  t>on  bem  fie, 
refpeftise  ifjre  $inber,  ©elb  erbalten  fönnten;  audj  erinnerte  fie 
fidj  bei  biefer  ©jene  augenblicflicr),  bafj  fdwn  bie  $rau  btefeg 
Dnfelg  öerfprodjen  fyabc,  bie  ®inber  ber  €rjäljlerin  teftamentas 
rifcb  ju  bebenfen,  nun  ifr  fie  aber  obne  £efiament  geworben; 
»ielleicbt  fyat  fie  if)rem  9ftanne  hm  bejüglicben  Auftrag  gegeben. 
Der  £obeSwunfdj  gegen  ben  Onfel  mu§  offenbar  febr  intenfi» 
aufgetreten  fein,  wenn  fie  ber  ifjr  propbejeienben  Dame  gefagt 
bat:  „<5ie  »erfeiten  bie  Seute  baju,  anbete  umzubringen." 

3n  biefen  öier  ober  fünf  ütagen,  bie  äwifdjen  ber  ^ropbe- 
jeiung  unb  bem  ©eburtgtage  beg  Dnfelg  fagen,  fud)te  fie  uns 
willfürlidj  in  ben  im  2Bobnorte  beg  Dnfelg  erfcr)einenben  SSIättcrn 
bie  auf  feinen  Ütob  bejügticbe  2lnjcige. 

$ein  SBunber  fomit,  ba$  hei  fo  intenfioem  SBunfdje  nad) 
feinem  Xobe  bie  Xatfacbe  unb  bag  Datum  feineg  bemnädjft 
$u  feiernben  ©eburtgtageg  fo  fiarf  unterbrücft  würben,  ba%  eg 
nicr)t  blo§  $um  SSergeffen  eines  fonft  feit  'jahxtn  auggefübrten 
Sßorfafceg  gefommen  ift,  fonbern  audj,  ba%  fie  nia^t  einmal  bura^ 
bk  Stage  be3  Kollegen  ing  95eiouptfein  gebraut  würben. 

5n  bem  3"^"^  „äreöff  Ringer"  hat  fi(b  nun  bk  unterbrücfte 
3tt>ölf  burä^gefe^t  unb  hat  bie  fteijUcifhmg  mitbeftimmt.  %d) 
meine,  nur  „mitbeftimmt",  benn  bie  auffällige  2lffojiation  gu 
„Ringer"  lä§t  ung  no6  weitere  Wotioierung  abnen;  fie  erftärt 
ung  aua^,  warum  ber  ^wölfer  gerabc  biefe  fo  ^armlofe  Ütebeng; 
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art  von  ben  jebn  Ringern  verfälfd)t  b<*^  Der  Einfall  lautete:    Selbst- 
en ber  ^amtlie  meines  9ftanne§  Eamen  fedjS  Ringer  an  ocn    verrat  im 
ftüjjen  vor."  Ver- 

©edjö  £eben  ftno  9^«Etnale  einer  gewiffen  Abnormität,  Jomit    sprechen 
fedjs  .$mger  ein  abnormes   ®inb  unb  jwölf  Ringer  jwei  ab* 
norme  Äinber. 

Unb  tat(äcr)ticr)  traf  bic§  in  biefem  $alle  ju.  Die  tn  feljr 
jungem  Alter  verheiratete  ftrau  ^attc  at§  einzige  Srbfdjaft  von 
ibrem  9ftanne,  ber  ftetS  alz  erjentrifd)er,  abnormer  2(ftenfd)  galt 
unb  fid)  nad)  furjer  <£fyt  ba§  ^htn  genommen  Tratte,  jwei  ®inber, 
bie  wieberbolt  von  Straten  at§  vätertid)erfeit£  fd)wer  erblid)  be* 
taflet  unb  abnorm  bejeid)net  würben» 

Die  ältere  £od)ter  ift  nad)  einem  fcfjweren  (Eatatonen)  Anfall 
vor  furjem  nad)  Jpaufe  jurücfgefebrt;  batb  nad>fjer  erfranfte  aua) 
bie  jüngere  Xod)ter  an   einer   fdjweren  9Reurofe. 

Dafs  bie  Abnormität  ber  ®inber  fy'ux  jufammengefrellt  wirb 
mit  bem  <2>terbewunfd)e  gegen  ben  Dnfel,  läfjt  nun  als  zweite 
Determinierung  biefeS  93erfpred)enS  ben  £obe3wunfd)  gegen 
bie  abnormen  Äinber  annebmen.  Daf  bk  %a$[  äwölf  fo 
feljr  mit  bem  ©terbewunfd)  jufammenbing,  lag  nid)t  nur  an  bem 
©eburtStagSbatum,  fonbern  aud)  baxan,  ba$  ifyx  Wann  fid)  am 
13.  ba§  Seben  genommen  fyatti,  alfo  einen  £ag  nad)  bem  ©e= 
burtstag  beS  DnEelS.  ÜbetbieS  fyattt  beffen  %xau  ber  jungen  2ßitn)e 
gejagt:  „©efrern  gratulierte  er  nod)  fo  Jjerjlid)  unb  lieb  —  unb 
beute l"  Am  12.  war  alfo  ein  £ob  ju  erwarten.  —  Aud)  fyattt 
bie  Dame  genug  ©runb,  ben  Äinbern  ben  Stob  ju  wünfd)en, 
fie  erfuhr  gar  feine  $reube  von  ifjnen,  fjatte  butd)  fie  Kummer 
unb  arge  (Einfd)ränhtngen  ju  leiben  unb  fyat  ibnen  juliebe  auf 
jeglid)eS  SiebeSglijcE  unb  eine  neue  &)t  verliebtet.  Aud)  bicSmal 
war  fie  au§erorbentlid)  bemübt,  jeglid)cn  Anlafj  jur  93erfHmmung 
bcr£od)ter,  mit  ber  fie  ju  93efud)  ging,  ju  oermeiben:  man  tatin 
fid)  vorteilen,  weldjen  Aufwanb  an  @ebutb  unb  Selbftverleug* 
nung  einer  Dementia  praecox  gegenüber  bieg  verlangt  unb  wie 
viel  SButregungen  babei  unterbrächt  werben  muffen. 

Demzufolge  ttmrbe  ber  @mn  ber  gefjlleijtung  —  trenn 
er  offen  au£gefprod)en  toorben  wäre  —  lauten:  Der 
£)nM  foll  fterben,  biefe  abnormen  $tnber  fotten  ffcerkn 
(fojufagen  btefe  ganje  abnorme  gamilte),  unb  tcf>  möchte 
baß  ®elb  oon  ifjnen  fjaben.  —  @o  verraten  ftcf>  bk  ge* 
fjeimften  Regungen,  of>ne  ba$  eö  gemoflt  mtrb,  unbe- 
merkt unb  unerkennbar. 

Sßaö  tjt  eö  inbeffen,  toaö  bte  9ttenfd)en  ju  einem  ber^ 
artigen  ©efbftoerrat,  31t  einem  folgen  g)reiögeben  tr)rcr 

57 


Un-  gefmmften  $eban!en  treibt?  SBoburcf)  mirb  beim  biefe 
bes^uld-  ^{eber^r  beö  ^erbrängten  ermöglicht? 

gefühl  Sie  ©pur  einer  folgen  „DWctyttgfett"  mie  bie  Söermecf)^ 
lung  t>on  „jefcn"  mit  „jwölf"  serfolgenb,  finb  mir  auf 
ein,  wenn  aucf)  nicfjt  felteneö,  fo  bennocf)  erfcf)ütternbeö 
Srama  geflogen*  3n  biefer  öon  if)r  ati  felbffaerftänblicf) 
empfunbenen  feieren  Stoffe  f)atte  biefe  grau  jahrelang 
flagloö  ausgeharrt  ©cfmnbar  mit  tfjrem  ©cfncffaf  üer- 
fö^nt 

ttnb  boef)  nur  bem  ©cljefne  naef).  Senn  auä  feelifcfjer, 
t>on  ü)r  fefbft  ungeahnter  £iefe  tternefntten  mir  im  23er? 
fprecfjen  ben  ©cfjret  ber  fo  öergemaftigten  ^erfönficfyfeit, 
baß  brennenbe  Verlangen  naef)  23efeitigung  ber  geffeln 
unb  bamit  naef)  gretyeir,  ©orgfofigfeit  unb  2iebe$gfüct\ 

Sic  im%obeämunfcf)  fo  elementar  burcf)brecf)enbe£rieb? 
äugerung  fyat  bk  moraftfcfye  ^erfönficfjfett,  baß  @emiffen 
macfjgerüttelt,  ein  gemaltigeä  —  menn  aud)  unbemufjteö 
—  @cfmfbgeftu)f  ermeeft! 

2lucf)  ben  meniger  fompfijierten  gaff  beö  „Sunfef" 
jlatt  „SünM"  fönnen  mir  unfcfjmer  auf  ben  (*in? 
ffufj  beö  afferbingä  ml  geringeren  (Scf)ufbgefüf)fä  %\v 
rüc£füf)rem 

2Bir  meinen,  ba$  bk  Wienern  überhaupt  bk  meiften 
gefjffeifhmgen  begeben,  bk  unter  einem  feefifcfjen  Eber? 
bruef  freien.  Safjer  bk  „gerftreutfjeit"  Unb  fo  fann 
man  aucf)  bk  gef)ffeifhmgcn  alö  etneö  ber  Ventile  auf? 
faffen,t>on  benen  mehrere  (£raum,9teuvofe/33er&red()en) 
bem  pfncfnfcfjen  Apparat  jur  Verfügung  freien,  unb 
bereu  2lufHappen  bk  affju()of)e  feelifd)e  «Spannung  be? 
f)ebt.  Crin  ücrbienftoolfer,  pfncfjoanatntifcf)er  gorfcfjer, 
Dr.  gfjetf,  f>at  gefunben,  bafj  bk  Sftenfcfjen  jufolge  beö 
unbemufjten  ©cfjulbgefüOlö  unter  einem  unbefHmmten 
©eftänbni^mange  flehen.  Unb  fo  fjaben  mir  aucf)  in  ben 
gefjffcifhmgen  unfreimiffige  ©afjrfyeitöbefenntniffe,  ®e? 
ftänbniffe,  ju  erblicfem 

2Bir  bürfen  aber  aucf)  nicf)t  übertreibenb  baß  ©efjufb? 
gefügt  ati  bk  einige  Quelle  ber  gcf)Il>anbfungenanfef)en; 
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bk  unterbotenen  2Bünfcl)e  unb  23egierben,  mögen  fie  Verlesen 
jpaß  ober  Siebe  »erlangen,  brängen  fclbfi:  f tcf>  oor  unb  ^ltz   ., 
Kinnen  —  auefj  oljne  ©efteinbnü^wang  —  baß  richtige     er?rel  en 
(sprechen  frören*  @te   wollen  $ur   Äußerung  fommen, 
wenn  fte  fcljon  unerfüllt  bleiben  muffen,  fte  brängen  jum 
abreagieren  unb  baburcl)  jum  (Selbftoerrat,  unb  bau  um 
fo  mefr,  wenn  aucl)  ba$  ©ewiffen  ^um  ©ejtcinbmö  treibt 

3n  gleicher  SSeife  entfter)en  aucl)  bk  getylleijlungen 
betf  %$ e r l e f e n ö  unb  $  e  r  f  cl)  r  e  i  b  e  n  ä  ;  ja  aucl)  ber 
fogenannte  Druckfehlerteufel  tp  in  oielen  gällen  burcl) 
unbewußte  Störungen  beö  2lutorö,  beö  @e(3erö  unb  $ors 
reftorä  ju  erklären»  §ür  alle  biefe  Irrtümer  liegen  oiele 
pfncI)oanalnfierte,  barunter  recl)t  merüwürbige  unb  fo- 
mifcfye  23eifpiele  oor*  Überhaupt  fyat  bk  ge&lletftung  oiele 
S5ejie^ungen  jum  28i*3e;  waljrenb  bau  $erfprecl)en 
gegen  ben  SBillen  beö  50?enfcir)en  einen  unbewußten  3US 
fammenljang  oft  weit  oon  einanber  liegenber  <$ebanfen 
unb  Regungen  oerrät,  tjl  eö  bie  jugelaffene  Aufgabe  beö 
2Bi*3eö,  folelje  3ufammenl)änge  bloßzulegen  unb  ju  oer? 
raten*  g  r  e  u  b  fyat  in  einem  fcljarffmnigcn  SBerfe  bk  um 
bewußten  Quellen,  bie  Mittel  unb  bk  Xenbenj  beä  2öt(3e3 
unterfucf)t  unb  baburcl)  befonberä  tiefe  ,ftenntniffe  über 
bk  2lrbeitSweife  beö  Unbewußten  gewonnen» 

Die  gefylleifhtngen  ber  Bewegung  unferer  Jpänbe  be- 
Zeichnen  wir  mit  bem  2Bort  Vergreifen*  2Xucr)  biefe 
einmaligen  ober  wieber^olten  @ntgleifungen  können  bk 
mannigfaltigfte  23ebeutung  unb  aucl)  S3ebeutfamfeit  ge* 
»innen. 

@o  teilt  uns  3. 23*  ein  SKecfytäanwalt  mit,  ba^  er  bk 
@cf)lüffel  ju  feinem  23üro  fowie  bm  $u  feiner  getrennt 
baoon  befinblic^en  2öofntung  fe^r  oft  31t  t>erwccl?feln 
pflegte  unb  ausnahmslos  nur  in  ber  Sßeife,  bafj  er  bk 
Xüre  beö  23üroS  mit  bem  9ßolmung$fcJ)lüffel  auffperren 
wollte,  wiewof)l  an  fel>r  bebeutenber  ©rößenunterfcfyteb 
3Wt'fcl)en  ben  häbm  bejtanb  unb  er  fte  aucl)  abficl)tlicl) 
ftetS  in  ganj  »ergebenen  £afcl)en  trug* 

2Bir  beuten  bk$  fo>  ba^  er  nur  äußerfl  ungern  bk 
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Unge-  Stätte  feiner  Berufsarbeit  auffucf)te  unb  fiel)  t>tcl  lieber 
r^k^t  3u$öule  roünfcfyte.3n2fabetracfyt  ber  £artnäcfigf?eitbiefe$ 
Vergreifend  Üommen  wir  31t  ber  2lnna:f)me,  baß  er  gegen 
feinen  Beruf  eine  intenfioe  Abneigung  empfanb-  £>iefe 
unfere  -Deutung  mürbe  fpäter  betätigt,  benn  ber  Anwalt 
fyat  tatfäcljlicf)  altfbalb  feinen  Beruf  gegen  tinm  anbeten 
eingerannt  — 

3u  biefen  gefrtleiftungcn  gehört  eine  SSftenge  foge* 
nannter  „UngefcfjicHicltfeiten",  von  benen  ber  2llltag 
burcr)fe(3t  i%  tt>te  j.B-  ein  mie  vollkommen  zufällig  au^ 
fer)enbeö  2luöfar)ren  gegen  $>erfonen  ober  ©egenftänbe, 
ba$  jeboer)  in  2Birl!licr)?eit  2htöbruc£  von  verborgenen 
feinbfeligen  2Ibficr)ten  ift  @o  befreit  man  ficr)  roafjrlicr) 
ntcr)t  feiten  von  einem  ©egenffamb,  3.  25»  einer  $afe, 
bie  von  einer  unö  injroifc^en  unfiebfam  geworbenen 
sperfon  ftammt  ober  fonfi  dm  unangenehme  Erinnerung 
in  unö  tveeft,  ober  bk  uns  nur  aud  irgenb  einem  ©runb 
mißfällt,  untvillfürlicf)  baburcr),  bafj  man  beim  ©reifen 
nacr)  einem  benachbarten  ©egenftanb  unter  all  ben  bieten 
in  näcf)ftcr  9fcär)e  befinblicfjen,  roie  zufällig,  boer)  nur 
gegen  ben  mißliebigen  ©egenftanb  ausfährt  unb  ifyn  zer- 
trümmert 

2luf  äfmlicr)e  2©eife  mag  fiel)  ja  aucr)  bk  ben  ©egen* 
franb  ffcänbiger  $lage  ber  Hausfrauen  bilbenbe  vermeint* 
licfje  Unacr)tfami!eit  ber  4>au$ger)ilfen  erklären,  beren 
golge  ba$  viele  3erbrecr)en  unb  Behäbigen  beö  jpauSratö 
ift  „£>er  Vltib  ber  befigfofen  klaffe'',  ber  Unmut  bar* 
über,  feine  Arbeit  frembem,  völlig  gleichgültigem  Befit3 
nribmen  ju  muffen,  mag  bahzi  ebenfo  eine  SKolle  fptelen, 
nrie  aucr)  ein  fpejieller  unterbrücfter  ©roll  gegen  ben 
Brotgeber* 

2Bie  intenfiv  unb  nar)e  ans  £ragifcr)e  r)eranreicr)enb 
bk  feelifcfjen  Regungen  fein  können,  bk  ficr)  fjinter  einer 
,,Ungefcr)icflicr)r"eit"  verbergen,  zeigt  nacf)fter)enbeö  Bei* 
fpteL 

Ober)  üor  bem  Kriege  würbe  iä)  oon  einer  32jäf)ti9cn/  frönen 
fttau  um  diät  gefragt,  »eil  fie  an  einer  jSroangSneurofe  leibet. 
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<&k  füfjtte,  wo  nidjt  bm  2luSbruä%  fo  jumittbefi:  eine  fefjr  be=  Selbst- 
beutenbe  (Steigerung  ityreS  Seitens  auf  ein  fdjweteS  (Erlebnis  ju-  schädi 
rüo^baS  fie  etwa  sor  einem  ^afyre  gehabt  batte.  Die  allerlei  ©port  gung- 
treibenbe  Dame  pflegte  im  ftabriffjofe  tfjreö  ©atten  mit  einem 
fttaubertgewetyr  auf  bie  (Sdjeibe  ju  fd)ief?en  unb  gewann  babet  eine 
grof? e  £ref f Jid)erljeit.  Unb  bennocl)  traf  fie  eines  SngeS  babei  if)ren 
obenbrein  in  jiemlidjer  (Entfernung  son  ber  <2>ct)eibc  »orbeigeben* 
ben  ©djwager,  ben  35ruber  iljreS  ©atten,  fo  ungtücftidt)  in  bie 
9Jäfje  beS  »erlängerten  9ftarfeS,  bajj  er  nur  burdj  bk  ®unfit  beS 
eiligft  herbeigeholten  Chirurgen  oor  bem  Xobe  ober  bauend 
bem  (Siechtum  bewahrt  werben  fonnte.  @ie  befannte  fiel)  ju 
einem  unauSlöfcblidjen  Jpa£,  öon  htm  fie  bereits  längere  gett 
»or  htm  Unfall  gegen  biefen  ©djwager  erfüllt  war.  3«  bm 
wenigen  nad^folgenben  Unterrebungen  gewann  idj  bk  ©ewifc 
Ijeit,  bajj  bem  Jpafj  eine  mehrere  ^dfyxt  funburcr)  anfyaltenbe  inten* 
fiöe  Verliebtheit  vorausgegangen  war;  bie  2trt  unb  ber  ©rab  if)rer 
Seibenfdjaft  tarn  jebodj  ber  franfen  $rau  nie  fo  redjt  jum  33e* 
wufjtfein,  sielleidjt  aucr),  weil  bie  @efiU)le  unb  baS  23eneljmen 
beS  ©d>wagerS  nie  anberS  als  bei  einem  trüber  waren.  (Erfl  als 
ficr)  ber  5Ulann  oor  ttma  mefyr  als  einem  3af)r  mit  einem  9ftäb= 
cljen  aus  ber  9cad>barfdjaft  oerlobte,  fct)lug  bk  oerfcfymäljte  Siebe 
in  lobernben  Jpafj  um. 

@benfo  tft  oft  eine  unbewußte  2lbficljt  and)  bort  anju- 
nehmen,  wo  bk  eigene  ^erfon  £)pfer  ber  „Ungefcfncflicl^ 
Jett"  wirb.  9h'cf)t  immer  tft  biefe  2lbficl)t  eine  feinte 
lid&e.  Jrnetyer  gehören  bk  mannigfaltigen  ©elbftbefcfyfc 
bigungen,  SSerjlümmelungen  unb  Unfälle*  £a  wirb  j,23, 
wätyrenb  beö  $riegeä  ein  jüngerer,  aber  dm  fe^r  ein* 
träglicfye  gratis  befif3enber  Söiener  Zh%t  in  ein  in  Ungarn 
befinblicljeä  oerfeucfyteg  Gefangenenlager  abfommanbiert. 
@r  begibt  fiel)  feieren  ©emüteö  an  ben  Ott  feiner  neuen 
23e(l:immung.  ilaum  jebocl)  §<xt  er  nacl?  2ln!unft  bort 
btxx  3ug  Derlaffen,  ift  etwa  fünfzig  @cl)ritt  üom  23al)nl)of 
entfernt,  ba  gleitet  er  auf  bem  2Öege  jum  Sager  auf 
ebener  ^trage  auä,  jlürjt  unb  wirb  mit  gebrochenem 
UnterfcfyenM  mit  bem  näcl;ften  3ug  jurücfgebrac^t. 

©erabe  Ui  berartigen  @elbftbefcf)äbigungen  liegt  bk 
2lnnal>me  eineä  unbefugten  ©cfmlbgefüfjlö  feljr  nalje, 
woburcl)  fie  natürlich  ben  (Sinn  nnb  bk  S3ebeutung  einer 
Strafe,  einer  ^elbftbejlrafung,  erhalten.  @o  finb  mir 
felbft,  ju  einer  $ät,  alö  ic^  inmitten  t»on  mehreren  nicl)t 
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Unfall  Uid)t  lösbaren  Stonflittm  ftanb,  an  beren  SSewidfe* 
fangen  tri)  felbft  nid)t  unfdjulbig  war,  auffallenb  häufig 
f  leine,  ja  felbft  ernftere  Unfälle  jugeffogen,  tüte  $.23* 
ein  ^inftür^en  mit  bem  STuffc^Iagen  be$  $opfeö  auf  bau 
^flafter,  ttneber&olte  2tugent>erle|3ungen  ufro.,  bie  tcft 
faum  anberö  alö  2(fte  ber  ©elbftbeftrafung  beuten  fann, 
jumal  tri)  einen  fe^r  guten  WlutihU  unb  ©innenapparat 
beftge  unb  mir  fonft  niemals,  roeber  Dörfer  nocfj  nacl^er, 
berarttgeö  paffiert  ift. 

greub  berichtet  folgenbe  gälte: 

„(Sine  junge  gvau  bricht  fid)  bei  einem  2Bagenunfall  bie 
®nocr)en  be§  einen  Unterfcr)enEel§,  fo  ba$  fie  für  2Bod>en  bett- 
lägerig wirb,  fällt  babei  burd>  bm  Mangel  an  <Sd)merjen$- 
Äußerungen  unb  bie  ühtfje  auf,  mit  ber  fie  ifjr  Ungemadj  er= 
trägt.  Diefer  Unfall  leitet  eine  lange  unb  fdjwere  neurotifd)e 
(Srfranftmg  ein,  »on  ber  fie  enbHdt)  burd)  $Pfnd)oanalt)fe  f)ergeftellt 
tt)irb.  %n  ber  SSeljanblung  erfahre  icr)  bie  9cebenumftänbe  beS  Un- 
falls, fowte  gewiffe  (Sreigniffe,  bie  iljm  »orauSgegangen  waren. 
Die  junge  $rau  hufanb  fid)  mit  intern  fef>r  eiferfüa^tigen  ÜJtanne 
auf  bem  @ute  einer  »erheirateten  ©djwefter  in  @efellfd)aft  ifjrer 
jafjlreidjen  übrigen  ©efcfywifter  unb  beren  Männer  unb  grauem 
€ine$  2lbenb§  gab  fie  in  biefem  intimen  Greife  eine  23orfMlung 
in  einer  ifjrer  fünfte,  fie  tankte  hmftgeredjt  Gancan  unter  grofem 
93eifall  ber  9Serwanbten,  aber  jur  geringen  93efriebigung  ifyreS 
97knneS,  ber  ifjr  nacr)l)er  jujif^elt:  Du  ^aft  bicr)  wiebet  be* 
nommen  röte  eine  Dirne.  Dag  2Öort  traf;  wir  wollen  eS  batyin- 
geftellt  fein  laffen,  ob  gerabe  wegen  ber  ÜtanjprobuEtion.  <5ie 
fcfylief  bie  9^ad)t  unruhig,  am  näd>fren  Vormittag  »erlangte  fie 
eine  2luSfafyrt  ju  machen.  2lber  fie  wählte  bk  spferbe  felbft, 
refüfierte  baS  tim  ^3aar  unb  »erlangte  ein  anbereS.  Die  jüngfte 
(Sdjwefter  wollte  iljren  (Säugling  mit  feiner  2lmme  im  2Öagen 
mitfahren  laffen;  btm  wieberfefjte  fie  fiel)  energifer).  2luf  ber 
#af)rt  jeigte  fie  fief)  neroöä,  mahnte  ben  ®utfcr)er,  ba§  bie  ^pferbe 
fdjeu  würben,  unb  aU  bk  unruhigen  stiere  wirflid)  einen  Saugen* 
blid  {Schwierigkeiten  matten,  fprang  fie  im  @d)reden  aus  bem 
2Bagen  unb  brad)  fict)  ben  $u£,  wäijrcnb  bie  im  SÖagen  93er* 
btiebenen  Jjeil  ba»on!amen. 

®ann  man  nadj  ber  Slufbedung  biefer  (£tnjeUjeiten  faum  meljr 
bezweifeln.  bajj  biefer  Unfall  eigentlich  eine  SSeranftaltung  war, 
fo  wollen  wir  bodj  niebt  »erfäumen,  bie  @efdjicflid)feit  ju  be* 
wunbern,  welche  btn  ^ufaU  nötigte,  bie  ©träfe  fo  paffenb  für 
bie  <3d)utb  aufteilen.  Denn  nun  war  iljr  ba$  (Sancantanjcn 
für  längere  jtot  unmöglid>  gemacht." 
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£>et  3 wette  gaff:  Unfall 

„$rau  £.,  aus  gutem  bürgerltd)en  Milieu,  ijl:  verheiratet  unb 
Ijat  brei  Äinber.  Sie  ijt  jwar  neroöS,  brauchte  aber  nie  eine 
energifdje  QSeljanblung,  ha  fie  bem  Seben  genügenb  gewad)fen 
ift.  (tineS  £ageS  50g  fte  ficr)  in  folgenber  SBeife  eine  momentan 
jiemlidj  imponierenbe,  aber  oorübergefyenbe  (Sntftellung  i^reg  @e* 
ficfyteS  ju.  3n  einer  Strafe,  welche  ^urcdjt  gemacht  würbe,  ftolperte 
fte  über  einen  Steinhaufen  unb  tarn  mit  bem  @eficr)tc  in  S5e= 
rüljrung  mit  einer  £auSmauer.  £)aS  ganje  ©eficfyt  war  ge* 
fdjrammt,  bie  2lugentiber  würben  blau  unb  gefdjwollcn,  unb  i>a 
fie  2lngft  beüam,  eS  möchte  mit  ifjren  2lugen  etwas  paffieren, 
lief?  fie  ben  2trjt  rufen,  9tadjbem  fie  beSwegen  beruhigt  war, 
fragte  i<fy:  „2lber  warum  finb  Sie  eigentlich  fo  gefallen  ?"  (Sie 
erwiberte,  ba§  fie  gerabe  juoor  ifjren  9ftann,  ber  feit  einigen 
Monaten  eine  ©etenfSaffeftion  fjatte,  woburef)  er  fdjledjt  ju  gufj 
war,  aufmertfam  gemacht  fyatte,  er  möge  in  tiefer  (Strafe  gut 
aufpaffen,  unb  fie  fjatte  fdjon  öfters  bk  (Erfahrung  gemalt, 
baf*  in  Derartigen  gälten  merfwürbigerweife  \f)x  fetber  baSjentge 
paffierte,  wooor  fie  eine  anbere  ^erfon  gewarnt  fjatte.  — 

3$  war  mit  biefer  £)cterminierung  ifjreS  Unfalls  ntdjt  ju* 
frieben  unb  fragte,  ob  fie  nid)t  oietleid)t  etwas  mefjr  ju  erjagten 
wüfite.  3a/  gerabe  oor  htm  Unfall  ryattt  fie  in  einem  2aben 
»on  ber  entgegengefe^ten  Seite  ber  Strafje  z\n  JjübfcfyeS  23ilb 
gefeljen,  baS  fie  fid)  ganj  plötjlidj  als  Sdmtud  für  bie  ®inber= 
fiube  wünfd)te  unb  barum  fofort  faufen  wollte:  ha  ging  fie 
gerabeauS  auf  ben  iabtn  ju,  oljne  auf  bie  Strafe  31t  achten, 
jtolpcrte  über  ben  Steinhaufen  unb  fiel  mit  iljrem  ©eficr)t  gegen 
bie  JpauSmauer,  ofyne  aud>  nur  ben  (eifeften  SBerfud)  ju  machen, 
fidj  mit  ben  £änben  31t  fdjüfcen.  Der  SSorfafc,  baS  95itb  ju 
taufen,  war  gleidj  oergeffen,  unb  fie  ging  eiligfl  nacr)  £<*ufe.  — 
„2lber  warum  fyabtn  Sie  nidjt  beffer  jugefdjaut?"  fragte  tefy. 
—  „3a/'  antwortete  fie,  „eS  war  oielleid)t  bodj  eine  Strafe 
wegen  ber  @efcr)id)te,  welche  idj  'jfyntn  fdjon  im  Vertrauen  mahlt 
f>abe." 

„Jpat  btefe  @efcr)idjte  Sie  bann  nodj  immer  fo  gequält  ?"  — 

„3a  —  nacfyljer  t)aU  ify  cS  feljr  bebauert,  midj  felbft  boshaft, 
oerbred)erifd)  unb  unmoralifdj  gefunben,  aber  idj  war  bamalS 
faft  oerrüdt  oor  sjeeroofität."  (fs  \)attt  fidj  um  einen  SlbortuS 
gejjanbett,  weldjen  fie  mit  (^inoerftänbniS  ifjreS  9JlanneS,  ba  fie 
beibe  wegen  iljren  pefuniären  SSerljältniffen  oon  meljr  ®inberfegen 
oerfdjont  bleiben  wollten,  oon  einer  ®urpfufd>erin  ^atte  einleiten 
unb  oon  einem  Spejialarjt  ju  (Jnbe  bringen  laffen. 

„Öfters  mac^e  i<$  mir  btn  Vorwurf:  aber  btt  fyafi:  boc^  bein 
^inb  töten  laffen,  unb  tdj  fjatte  2lngft,  ba$  fo  etwas  boct)  ntd^t 
oljne  Strafe  bleiben  tonnte.  3e^/  &a  @ie  ™i*  oerfic^ert  ^aben, 
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Selbst-  bajj  mit  ben  2lugen  nid)t£  (5tf)limme$  »orliegt,  Bin  ict)  ganj 
mord    beruhigt:   ic^   bin  nun   foroiefo   fdjon   genügenb  gc [traft." 

tiefer  Unfall  war  alfo  eine  ©etbfibeftrafung  einerfeitS,  um 
für  iljre  Untat  311  büfen,  anbererfetts  aber,  um  einer  oielleid>t 
»iel  größeren  unbekannten  Strafe,  »or  weldjer  fie  monatelang 
fortroäljrenbe  2lngft  Ijatte,  ju  entgegen.  3n  bem  2lugenbli(f,  als 
fie  auf  ben  2aben  loSftürjte,  um  fict)  bat  33ilb  ju  Eaufen,  war 
bie  (Erinnerung  an  bie  ganje  @efd)icr)te  mit  all  ifjren  23efüra> 
tungen,  welche  fid)  fcr)on  wäjjrenb  ber  2Öarnung  iljreS  Cannes 
in  iljrem  Unbewußten  %kmli<fy  ftarf  regte,  überwältigenb  ges 
werben  unb  Ijätte  »ielleidjt  in  einem  etwa  berartigen  SÖortlaut 
SluSbrucf  finben  fönncn:  216er  wofür  braudjft  bu  einen  ©<§mucf 
für  bie  Äinberftube,  bu  Ijaft  betn  ®inb  umbringen  laffen!  £)u 
bift  eine  9ftörberinl  Die  große  ©träfe  nafjt  ganj  gewiß! 

tiefer  ©ebanfe  würbe  nid)t  bewußt,  aber  ftatt  beffen  benu^te 
fie  in  biefcm,  idj  mödjte  fagen,  pfodjologiföcn  Moment  bie 
(Situation,  um  ben  (Steinhaufen,  ber  ifyx  bafür  geeignet  festen, 
in  unauffälliger  SBeife  für  bk  ©elbftbeflrafung  $u  oerwenben; 
Deswegen  ftredte  fie  beim  fallen  audj  nid)t  einmal  bie  Jpänbe 
au§,  unb  barum  fam  eS  auet)  nicr)t  ju  einem  heftigen  @rfd)recfen/' 

£>ie  unbenwgt  roaltenbe  ©traftenbenj  begnügt  fid^ntc^t 
immer  mit  einer  jpalb^eit,  rote  eö  bk  @elbftbefcf)äbigung 
ift,  fie  fübrt  melmefjr  manchmal  fogar  bie  Vernichtung  beä 
SebenS  gerbet,  fo  ba$  mir  —  je  naefy  bem2lu$gang —  son 
einem  unberoufjt  gefc^e^enen  ©elbfhrtorb  ober(5eIbftmorbs 
»erfuefy  fpred)en  lönnen:  fo  menn  mit  ()ofjer  @efaf)r  üer* 
bunbene  ©teilen  auf  jpocfjtouren  jeberSSarnung  jumXrofe 
fo  lange  (jartnäcf  ig  aufgefucfyt  werben,  biß  bk  unbewußte 
Xenbenj  bem  Seben  ein  (£nbe  gemacht  fjat,  2lber  aud) 
nabeju  alltäglich  f)ören  mir,  ba$  eine  2eben$gefaf)r  nicf)t 
tro^ig  tyerauögeforbert  unb  unterlägt,  fonbern  über? 
tyaupt  gar  nieftf  anerfannt  wirb»  (bo  j.23.  toenn  eine 
junge,  mit  fdjroerer  ^^^ugöneurofe  —  feieren  ©elbjt' 
üortrairfen  roegen  heftiger  £obe$ttninfcf)e  gegen  bk  ifyv 
9tä$jtftef>enbcn  —  befajtete  junge  grau  bereite  oiele  SCRo- 
nate  t>or  ü)rem  enblid)  benmfit  aufgeführten  ©eibftmorb 
fiel)  ju  ifjrem  eigenen  @rftf)recfen  unb  §um  (£ntfe(3en  ber 
9>affanten  nnebertjoft  bem  ftberfafyrenroerben  burefy  bk 
(Straßenbahn  auöfeßt,  bem  fie  ftetä  nur  tüte  burety  ein 
SSunber  entgebt  Daö  (Spiel  ber  nämlichen  Gräfte  ijt 
aucf>  im  folgenben  gatte  an^une^mem  <iin  reifer,  an? 
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fc^etnenb  feelifclj  georbneter  Sftann,  ($atte  unb  Später  Selbst- 
wirb  eiligjl:   31t   feinet   getrennt   t>on  t^m   wotynenben  ™°?*  a,s 
greifen  Butter  gerufen,  weil  fie  an  beiberfeitiger  Zungen*  s*ra£~ 
entjünbung  erfranft  fei  unb  bereite  ü)r  geben  blog  naefy 
(stunben  aätyle.  (Er  eilt  auf  bk  ©trage,  entfaltet  wegen 
beö  regnerifcf>en  üßktterö  ben  @cl)irm,  rennt  jebocl)  Ui  ber 
näcfyften  ©tragenburcfyquerung  in  ein  2luto  unb  wirb  — 
alö  Seiche  geborgen, 

$Jlan  fann  fiel)  wotyl  begnügen  mit  ber  (ErBlärung,  ber 
Sttann  fyaht  fiel)  eben  in  einer  „begreiflichen  Aufregung'' 
befunben  unb  fei  überbieö  burcl)  bm  aufgefpannten 
$egenfcl)irm  an  ber  Haren  <Sicf)t  belnnbert  gewefem  Daä 
erflärt  aber  md)t,  warum  gerabe  in  biefem  gall  bk  2luf^ 
regung  gu  einer  ilataftropfje  geführt  fyxt  Der  Zob  einer 
üDhttter  ift,  felbp  wenn  fie  fej>r  alt  geworben  iffc,  ein 
fd)were$  Zäb,  aber  ein  fo  naturgemäß,  ba$  eö  nic^t 
bk  25efinnung  ju  rauben  pflegt 

2Bir  muffen  ben  gall  fo  auffaffen,  ba$  bk  Aufregung 
iljn  beöfjalb  blinb  gemacht  l>at,  weil  ber  na^enbe  Xob 
ber  Butter  üon  ü)m  befonberö  ftarü  alö  Verwirklichung 
feiner  ber  Butter  geltenben  unbewußten  £obe$wünfcl>e, 
gleic^fam  aU  Rötung  ber  Butter  empfunben  würbe;  bau 
äuffucfyen  be$  eigenen  Xobeä,  faft  unmittelbar  nacl;  (Er* 
l>alt  ber  9lacl)ri$t,  entfpringt  bem  23eftreben,  bk  be* 
gangene  Untat  naef)  bem  £aliongefe§e  —  Vergeltung 
burd)  @leicl)e$  —  ju  füfmem 

Unb  berart  mag  biefer  Unglückliche  aucl)  ju  benjenigen 
gejäfjlt  werben,  bk  an  iljrem  Erfolge  gefc^eitert  finb; 
benn  wo  feine  böf  en  2Öünfcl)e  in  (Erfüllung  gingen,  würbe 
er  gerichtet  —  burcl)  fein  ©c^ulbgefü^L  — 

Derart  finbet  auety  burcl)  bk  ^fnc^oanalnfe  bau 
große  SKätfel  beö  ©elbftmorbeö,  wenn  aucl)  feine  reft- 
lofe,  fo  bocl)  immerhin  eine  fefjr  bebeutfame  5(uf? 
Teilung,  Denn  namentlich  feit  ben  tiefen  (Einfielen,  bk 
greub  in  bau  Sßefen  ber  ungleich  ftärfer  aU  bk  an- 
beren  ®emüt$er£ranfungen  mit  ©elbftmorbimpulfen  cm* 
l)erge$enben  Melancholie  gewonnen  fyxt,  Üönnen  wir  im 
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Opfer  allgemeinen  auöfagen,  ba$  fiel)  ber  «Sefbjtmorb  aU  eine 
dur°F  mC  So!^e  ber  unbemugten,  einer  anbeten  ^erfon  geitenben 
handlung  2*tung*a&ftc$t  jumeift  barjtellt 

$on  biefer  furchtbaren  2lrt  ber  gunftionöentgleifung 
menben  mir  unä  anberen,  mifberen  motorifcfjen  gef)k 
leifhmgen  ju,  bte  aucf)  ben  ©inn  cineö  £>  p  f  e  r  ö  an  bte 
@cf)icffalgmäcfyte  fjabem  Die  Situation,  in  ber  fiel)  ber 
Heine  Vorfall  ereignet,  mag  bann  Darüber  entfcf)eiben, 
ob  mir  ifyn  ati  ein  Söttt^  ober  alö  Sanfopfer  ju  beuten 
f)aben.  @o  tjt  mir  j*23.  mieberfjolt  aufgefallen,  bafj  icf) 
felbjt,  miemof)!  icf)  fonjt  fefjr  oorficfjtig  unb  fcf)onenb  mit 
ben  mid)  umgebenben  ©egenftänben  umgebe,  bennoef) 
^eitmeife  befonberö  häufig  SBaffer,  2Bein  ufm.  Der* 
fluttete.  5(ufmerffam  geworben  Üonnte  icf)  fejtjtellen, 
ba$  id)  jtetä  in  folgen  fetten  entmeber  in  gurcfjt  oor 
einer  böfen^Öenbung  ober  in  jpoffnung  auf  bitSßtttvitb 
liefjung  intenfioer  2Bünfcf)e  ftanb.  Unb  fo  mar  benn  ftetä 
meine  gef)lf)anbfung  ein  „Söittopfer",  hü  bem  icf)  mitf; 
—  ofme  eö  auef)  nur  im  geringsten  ju  afmen  —  beö* 
fefben  TOttefö  mie  bk  Elften  hü  if)rem  Xranfopfer  — 
ber  Stbatton  —  bebiente*  £)a  tef)  hingegen  au$  meiner 
©elbflbeobacf)tung  feine  einzige  eigene  gefjffjanblung  oon 
ber  S3ebeutung  eineö  Danfopferö  an  bau  @cf)icffaf  ju 
berichten  fyaht,  fönnte  icf)  mief)  babet  febigfief)  auf  bk  fe 
gäbe  anberer  Tutoren  —  bk  offenbar  ungleich  mef)r  $öer^ 
anfaffung  baju  Ratten  —  be$ief)en. 

©nmptom^  anbiungen. 
<£o  konnten  mir  benn  hü  allen  Wirten  oon  $tf)U 
leifhmgen  trog  ifjrer  fo  ganj  oerfcfu'ebenen  (Jrfc^einungö- 
form  nac^meifen,  bafj  fie  if)r  (untren  ber  2lufeinanber* 
mirfung  jmeier  feelifcfjer  Strömungen  oerbanfen,  2Bo- 
rauf  eö  hü  ben  gefjffeiftungen  ankommt,  ijt  aber  gar 
rn'cf)*  ifjre  befonbere  $orm,  oiefmefjr  bk  mef)r  ober  minber 
unbemugte  2lbficf)t,  bk  fief)  in  ifmen  —  einen  alferbingö 
unoollftänbigen  unb  oerjtümmeften  —  2lu$brucÜ  oer* 
fcf)afft  f>at  Mt  gefjlteiftungen,  meiere  Jorm  immer  fie 
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aucfj  annehmen  mögen,  fmb  5(uäbru<f$mittef  bei4  &et*  Gehäufte 
brängten  SCenbenjen.  ^ehl- 

Daburcty  erftärt  ficf)  auc!)  bt'e  Häufung  me&rfacfyev  eistun2 
gebtfxmbhmgen  t>erfcf)iebener  5Crtr  wenn  cö  ficf)  um 
eine  befonberä  intenffo  unterbrächte  unb  betyarrtid)  fiel) 
t>orbrängenbe  ©efiu)löerregung  unb  $orftettung  fyanbelt 
Kne  berartig  mit  Irrtümern  oerfnüpfte  Jefrtfjanblung 
&<*t  ja  bereits  unfere  2faafyfe  be$  $ergeffenö  beä  Sfammtö 
Sßetgen^of  geboten.  £inen  einbruetootten  23eleg  für  eine 
folcfye  Häufung  teilt  3oneö  mit  2luä  i()m  unbefann- 
ten  Wlotivm  fyatti  er  etnft  timn  23rief  mehrere  Xage 
auf  feinem  (Scfyreibtifcf)  liegen  laffen,  otyne  ü)n  aufju? 
geben.  @nbü'd)  entfcfylofi  er  ficf)  baju,  aber  er  erhielt  ü)n 
Dom  „Deadletter  office"  auriief,  benn  er  fyatti  fcergeffen, 
bk  2lbreffe  ^u  fc^reiben.  9lad)btm  er  üjn  abreffiert  fyatU, 
brachte  er  ü)n  roieber  jur  spoft,  aber  bieömaf  ofjne  Briefs 
marfe-  Die  Abneigung  bagegen,  bm  S5rief  überhaupt 
abjufenben,  fonnte  er  bann  nicf)t  mefjr  überfein  (greub, 
^fnd)opatf)oIogie  beö  SUftagö)* 

Snbeffen  finb  bk  gef)fieifhmgen  nicf)t  bau  einzige 
„paffagere"  5lu^brucfömitte(  ber  serbrängten  Regungen; 
bk  ^fncfjoanalttfe  f>at  and)  auf  bk  6t)mptom*  ober 
©rjmboJb^nbiungen  aufmerffam  gemacht  23ei  biefen 
fcfymuggelt  ficf)  bk  unterbotene  Siegung  nicf)t  erft  toie 
Ui  ben  gefrtleiftungen  buref)  Jpemmung  ober  Störung 
einer  jroeiten  (berou§ten)  (Strömung  gfeicfyfam  tinf  fon* 
oern  tritt,  wenn  and)  gfeiefyfaffä  in  gut  üerfmttter  gorm, 
ganj  für  ficf),  felbfcänbig,  auf.  (£$  finb  baß  jene  Heins 
fien  unb  belanglofeften  Bewegungen,  Hantierungen  nnb 
23efcf>äftigungen,  bk  ben  Slnfcfyein  beö  @ptelerifcf)en  fjaben, 
bk  man  meift  ausführt,  ofme  fefbft  tfjrer  gewahr  31t 
werben,  unb  bk  man  erft  bemer!t,roenn  man  öonjemanb 
anberem  barauf  aufmerüfam  gemacht  roirb,  bie  man  bann 
mit  „©ebanfenfofigf'eit",  „ofme  ba$  man  babet  ficf)  maö 
gebaut  f)ätte"  unb  äfmfic^en  (-rrffärungen  ab^utun  beliebt 
Unb  boef)  rann  bk  Sfnafnfe  fefjr  häufig  fjinter  biefen 
Dfciefjtigf'eiten  fogar    fefjr  wichtigen  öerbrängten  3nf)alt 
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Symbol-  nacljweifen,  fo  b<x$  man  annehmen  mufj,  tag  bicfe 
han.dlung  (Snmptom|>anblungen  eben  blog  butd)  il)re  Unauffällig* 

Analyse  ^zit  unb  Überflüffigfeit  ermöglicht  werben.  $on  bem  Be* 
wufjtfein  gar  nicljt  beachtet,  finb  fte  eben  baburcl)  t>or 
feinem  energifcfyen  (Einfprucl)  gefertigt.  2Ber  feine  2luf* 
merHfamfeit  ilmen  juwenbet  unb  fte  ju  beuten  fcerfteljt, 
fctnn  fiel)  auf  biefe  2Beife  ben  $uttitt  felbft  ^u  fef)r  ge* 
Reimen  ©ebanfen  feiner  SDfttmenfcfjen  t>erfcf)affen. 

Die  2lnaft)fe  unferer  Patienten  ijt  meijtenä  eine  reiche 
^unbgrube  t>on  gef)l*  unb  Snmbolljanblungen,  beren 
richtige  Deutung  fogar  notwenbig  ijt  unb  ben  gortfctyritt 
ber  Bel)anblung  förbert;  bocl)  freien  auclj  bk  fogenann* 
Un  Normalen  in  biefer  Jpmfidr)t  keineswegs  jurücf. 

(Scfyaufpieler  benutzen  unwtllfürlicl)  unb  abficf)tlicf) 
(£ttmptomf)anblungen,  um  ben  @tnn  einer  ©jene  t>er* 
jtänblicl)  %u  machen.  3m  2ttltag  fann  man  jtänbig  @nm* 
ptorrujanblungen  beobachten,  burcf)  bk  eine  Meinung,  eine 
gujtimmung  ober  ein  SBiberjtanb  fiel)  funbgibt.  $iele 
Bewegungen  biefer  2lrt  l)aben  eine  ferualfnmbolifclje  Be* 
beutung.  Rubere  beuten  ein  2Beggel)en*  ober  ein  Bleiben* 
wollen  an. 

©o  ereignet  e$  fiel)  häufig  genug,  bafj  ber  tyatknt 
31t  Beginn  ber  Beljanblung  einen  mitgebrachten  ®egen* 
ftanb,  fei  e$  (Stocf,  (Schirm,  Bucl)  ober  bergleicl;en  beim 
2lrjte  oergißt  unb  alöbalb  jurücüe^rt,  um  ben  @egen* 
ftanb  abholen.  £)a$  ijt  tin  $ti<fym,  bafj  er  auf  bm 
Slr^t  ju  „übertragen",  b.  I).  if)m  ber  Jtmbr)eit  entjtam* 
menbe  Neigungen  entgegenzubringen  beginnt,  bafj  e$  ir)m 
bal)er  beim  2lr^te  gut  gefällt  unb  er  gerne  ju  iljm  zurück 
£el)ren  will. 

9locl>  beutlicljer  wirb  bk  Situation,  wenn  eine  9)a* 
ttentin  iljr  Saferen  ober  Portemonnaie  im  Beraub* 
lungd^immer  liegen  lägt.  Diefe  ©egenftänbe  l)aben  — 
befonberö  im  Xraum  —  bk  fnmbolifc^c  Bebeutung  beö 
weiblichen  ©efcf)lecl)tgteil$.  Diefe  gel)lf)anblung  tjl  eigent* 
fiel)  eine  fymbolifcfyc  2fabeutuncj  ber  weiblichen  Eingabe. 
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£)ft  »errät  fiel)  aucl)  baö  Gegenteil,  bk  2lblef)nung  beö   Symbol- 
^teö,  burcl)  «ftleinigfeitcn  folget  2lrt  hand_ 

@in  tyatknt  tritt  an  einem  ganj  gelten  Nachmittage  Gefunder 
auö  bem  ©artejimmer  in  bau  ^etyanblung^immer, 
langt  babet  naef)  bem  an  bem  Xürftocr5  angebrachten 
(Schalter,  rote  um  au^ulöfcfyen,  unb  erhellt  baburef) 
natürlich  bk  SKäume*  9lacf)  bem  $Jlotit>  befragt,  gibt  er 
bte  2fo$ftmft,  er  fei  eben  öon  bm  SBintermcnaten  tyer 
an  biefe  für  meine  £afcfje  fparfame  Bewegung  gewöhnt. 
<5tne  einge^enbe  Unterfucljung  beö  Keinen  SBorfaUö  ergibt 
jeboef),  ba$  ber  tyatknt  jur  heutigen  @i§ung  mit  einem 
noef)  üom  Vortag  ftammenben  Unmut  gekommen  wav. 
Denn  tro*3  ber  fcljon  recf)t  lange  nxtf)renben  23el>anblung 
unb  ber  bebeutenben  allgemeinen  25efferung  erhielt  fiel) 
noef)  eineä  ber  ©nmptome  befjarrliclj,  unb  ber  2trjt  fyatU 
bie  geflrige  grage  beö  tyatimtm  naefy  ber  2lbÜunft  biefeS 
©nmptomö  blof  balnn  beantwortet:  „Dies  fei  nocl)  nic^t 
genügenb  erhellt" 

Der  bem  SÖiberftanb  entfprungene  SÖunfcl)  nacl)  enb- 
gültiger  Klärung  unb  fomit  ^eenbigung  ber  35e^anb? 
lung,  fanb  ben  fnmbolifcfjeu  üluöbrucf  in  ber  (£rt)ellimg 
burety  bau  eleftrifcfje  %id)L  — 

Nacljfolgenb  ein  t>on  Dr.  Dattner  <xn  einem  an* 
fc^etnenb  oöllig  ©efunben  beobachteter  xinb  mitgeteilter 
ftyöner  gall  einer  ©nmbotyanblung: 

3$  fifce  mit  meinem  Kollegen  oon  ber  tyfyilofoyfyh,  Dr.  £♦, 
im  Üleftaurant  beim  9Rittageffen.  (£r  ctjär>tt  oon  bm  ttnbilben 
ber  sprobeEanbibatur,  erwähnt  nebenbei,  ba$  er  oor  ber  93ecnbi= 
gung  feiner  (Stubien  beim  ©efanbten  refp.  beoollmäcfytigten 
aujjerorbentlidjen  SDtttiiflet  oon  @f)ilc  aU  <5e!retör  untevgefommcn 
war.  „Dann  würbe  aber  ber  9fttnijter  oerfe£t  unb  bem  neu  an* 
tretenben  b«be  idj  midj  nidjt  oorgeftettt."  Unb  wäljrenb  er  biefen 
legten  ©a$  augforidjt,  fityrt  er  ein  ©tütf  störte  sunt  9JZunbe,  läft 
eS  aber,  wie  au§  UngefdjicflicfjEeit,  ^abfallen.  %d)  erfaffe  fofort 
ben  geheimen  ©inn  biefer  ©mnotombanMung  unb  werfe  bem 
mit  ber  <Pfotf)oana(ofe  nitfjt  oertrauten  Kollegen  wie  oon  unge* 
fäljr  ein: 

„Da  f)aben  ©ie  aber  einen  fetten  25iffen  fallen  laff  en/' 
(£r  aber  merlft  m'd&t,  bafj  fiefj  meine  2Borte  ebenfogut 
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Wahl  einer  auf  feine  @nmptomf)anblung  be^ietyen  können,  unb 
Melodie  jtneberfjolt  mit  einer  fonberbar  anmutenben,  überrafcfyen? 
ben  £eb^>aftigl?eit,  fo  aU  l)ätte  iä)  tf>m  förmlich  ba$  SSort 
au$  bem  Stfunbe  genommen,  gerabe  btefelben  SÖorte,  bte 
id)  auggefprocfyen:  „3a,  bau  war  wirfliclj  ein  fetter 
Riffen,  ben  id)  fallen  gelaffen  Ijabe,"  nnb  erleichtert  fiel; 
bann  bunt)  eine  erfcfyöpfenbe  Darftellung  feiner  Unge* 
fcl)tcflicl)feit,  bte  $n  um  biefe  gut  bellte  Stellung  ge- 
bracht fyattt.  Der  ^tnn  ber  fnmboltfcfyen  ©nmptombeljanbs 
lung  erleuchtet  fiel),  wenn  man  tnö  5luge  fafjt,  ba$  ber 
College  ©frupel  empfanb,  mir,  ber  tf)m  jiemltcl)  ferne 
ftef)t,  t>on  feiner  prefttren  materiellen  (Situation  ju  er* 
jaulen,  bafj  fiel)  bann  ber  üorbrängenbe  ©ebanfe  in  eine 
^nmptom^anblung  rietbete,  bte  fnmbolifct)  augbrücft, 
tva$  f)ätte  »erborgen  werben  follen,  unb  fomtt 
bem  (Sprecher  auö  bem  Unbewußten  Erleichterungen 
fclmf." 

Unb  nod)  ein  23eifpief  eigener  Beobachtung:  Sei)  be* 
finbe  miclj  in  ©efellfc^aft  einer  Jungen  fitau,  bk  t*or 
mef)r  alö  einem  Sa^re  fiel)  t>on  ifjrem  ©atten  gefcljteben 
fyat,  fowte  eineö  jungen  5D?anneä  in  einem  Eafe,  Die 
Dame  l)ält  eä  offenbar  für  bk  befte  Slrt  ber  gefeiligen 
Unterhaltung,  b<x$  fie,  anfcfyeinenb  fcljer^aft  unb  bod) 
unter  ficl)tlicl)er  Erregung  langatmig  gegen  bk  Männer 
loöjtefjt,  bk  fie  gerabeju  31t  Ungeheuern  (rempelt  Um 
nun  bem  langweilig  werbenben  @efpräcl)  eine  £Benbung 
31t  geben,  bemerke  icl)  —  in  2llmung  beffen,  waö  in  ber 
grau  *>orgef)t  — :  „#ören  6ie  bod)  auf,  benn  biefe  3f>te 
klagen  über  bk  Männer  erfetjeinen  mir  fet)r  t>erbäcf)tig; 
offenbar  füllen  (Sic  fiel)  je(3t  befonberö  gefäljrbet  butd) 
bk  Männer;  mit  biefem  Syrern  ©dampfen  wollen  ©ie 
fiel)  wappnen  gegen  bk  6ie  bebrotyenbe  ©efar)r;  auö 
3^rer  Erregung  31t  fcfyliefjen,  bürfte  biefelbe  gar  nid)t 
gering  fein/'  9tatürlicf)  lebhafte  Verneinung,  worauf  id) 
mid)  mit  irgenb  einem  gleichgültigen  Xfcema  an  ben 
jungen  $Jlann  wenbe,  mit  bem  id)  eine  2Bctle  ba$  @k- 
fpräet)  fortführe,  wäfyrenb  welcher  bte  Dame  fiel)  foju* 
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feigen  allem  überlaffen  ifh  $piöt3licl)  f)öre  id)  fie  eine  Verlieren 
Wldobk  leife  vor  fiel)  Innfummen  unb  frage  naefy  bet-  slsmbol_ 
felben.  Da  wirb  bte  Gefragte  rot  vor  Verlegenheit  unb  handlung 
gibt  aögernb  bk  2luöftmft,  bk  Gelobte  flamme  auö  ber 
£)per  25uttcrflr>,  in  ber  bte  Jpelbin  $oforö  biefelbe  fingt, 
als  fie,  am  Sfteereöfrranb  fißenb,  ber  £KücfÜel)r   tyreö 
(hatten  felmfücljtig  entgegenkamt 

Ju  ben  @nmptomf)anblungen  gehört  aucl>  bati  Ver* 
lieren  von  ©egenftänben;  man  verliert  etwaä, 
waö  man  eben  legten  (£nbeö  ju  verlieren  wünfcfyte-  Die 
Motive  freiließ  für  biefen  $Btmfcf)  können  äufierjl: 
mannigfaltig  fein.  2Bie  Ui  bem  Jerbrec^en  liegt  geheime 
2lbficl;t  vor,  fiel)  beö  (SJegenfknbeä  ju  entlebigem 

(Einen  fe^r  lehrreichen  $all  beö  Verlierend  teilt  Jreub 
mit:  „(Eine  mir  bekannte  Dame  f>at  fiel),  wie  begreife 
liel),  wäfjrenb  ber  Trauer  um  ü)re  alte  Butter  beö 
£f)eaterbefucf)e$  enthalten.  (£$  fehlen  je(3t  nur  nocl)  wenige 
Xage  hi$  jum  Ablauf  beö  £rauerjaf)reö  unb  fie  lägt  fiel) 
burcl>  ba$  3urei)en  $rer  kannten  bewegen,  eine 
X^eaterfarte  für  eine  befonberö  intereffante  Verkeilung 
ju  nehmen.  Vor  bem  X^eater  angelangt  macfyt  fie  bk 
(Entbecfung,  ba$  fie  bk  $arte  verloren  fyat.  @ie  meint 
fpäter,  ba$  fie  biefelbe  mit  ber  £ramwanrarte  weg* 
geworfen  fiatte,  alö  fie  auö  bem  SBagen  auöfHeg-  Die? 
felbe  Dame  xüfymt  ftcfy,  nie  cttvaü  auö  Unac^tfamfeit  $u 
verlieren/7 

£)ffenficl)tlicl)  kämpften  in  ü)r  Ijier  bk  Gebote  ber 
Pietät,  bk  ifyv  bzn  £f)eaterbefucl)  nocl)  »erwehrten,  gegen 
bk  SKücfficfyt  für  bk  23efrmnten,  möglic^erweife  aucl> 
gegen  bte  in  §x  rege  geworbenen  Rodungen  ityrer  3u* 
genb  unb  beö  Sebenö*  Snbem  fie  aber  bk  Matte  verlor, 
f)at  fie  fiel)  eigentlich  für  feine  ber  in  iljr  rmgenben 
Strömungen  entfcljieben  unb  ift  fo  ben  eventuellen  folgen 
einer  einbeutigen  £öfung  beö  ^onflüteö,  xvk  3*23.@efl>ft* 
vorwürfen  unb  ©frupeln,  auö  bem  2Bege  gegangem  <Sö 
tann  and)  ein  ©egenfkmb,  unb  gewöfmlicl)  fein  wertlofer, 
verloren  werben,  um  bau  Schief fal  ju  verfolgen  unb  ba* 
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Kleinste  burcf;  eine  ©efaf)r,  ctma  ben  S^erluft  einer  teuren  sperfon, 
1  '  tuFehl"  a^utren^en»  ^  ffok  bit$  bk  nämlichen  23ittopfer,  33c- 
ngen  f^tt)grungCn^  fcencn  ^  ^etettö  beim  Vergreifen  begegnet 
finb*  Die  jroette  2ftöglicf)£eit  ijt,  ba§  ber  verlorene 
<$egenjtanb  finnbilblicf)  in  ber  spfxmtafie  jemanb  9tafyes 
jtefjenben  vertritt,  fo  ba$  fein  $erluft  2luäbrud?  be* 
SBunfcfyeö  nad)  bem  SSerluji  eben  biefer  $)erfon  ifh  25ei 
einem  berartigen  Vertieren  ift  aucfy  ein  Beitrag  beö 
(Scljulbgefü^lö  an^une^menr  fo  baf;  e$  aucf)  nocf)  einen 
Jttft  ber  ©elbftbeftrafung  barjMlt 


SBir  holten  jum  6cf)lu§  bau  Ergebnis  unferer  Untere 
fucljung  erläutemb  ^ufammenfaffen: 

3n  öden  fallen  fcwof)l  oon  gef)lleijtung  alö  aucfy 
(Snmptomf)cmblung  fonnten  toir  jletö  unb  ausnahmslos 
aus  bem  feelifcl)en  <$efcl)ef>en  beS  23etreffenben  bie  Ur* 
fad)e  ber  gunftionSftörung  ableiten,  oft  fie  beftättgt  be- 
kommen. 

DiefeSöetyauptung  ber^lnalnfe  jtetyt  mit  ben  2lnficl)ten, 
mit  benen  fiel)  bk  9ttenfcf)en  feit  alterSfjer  über  if)r  ber- 
artiges  „(stolpern"  fnntoegf)elfen,  in  oollemSßiberfprucf). 
(£o  mürbe  es  uns  gar  nic^t  oernnmbern,  toenn  jemanb 
gegen  biefe  unfere  Verallgemeinerung  (£infprucl)  ergeben 
unb  babet  3.  33*  fpejtetf  auf  baS  $erfprecl?en  oerroeifen 
würbe,  hä  bem  es  tatfäcl)licf)  aucf)  folci)e  Jälle  gibt,  bie 
eine  folelje  >frrücffüf)rung  auf  feelifcfye  Urfacfjen  faum 
jujulaffen  fc^etnen;  bort  nämlicl),  wo  blo§  eine  fleinfte 
(Störung  vorliegt,  wo  zttva  blofj  2Öorte  äufammenge^ogen, 
$o£ale  ju  furj  ober  $u  gebelmt,  £)oppeloofale  unrein 
auSgefprocljen  werben,  ober  wo  bau  legte  SBort  eines 
(^ageS  lautlich  $u  fef)r  ljerüorgel)oben  wirb.  2luS  einer 
berartig  fleinen  Skrunjtaltung  einer  Siebe,  fönnte  man 
einwenben,  fcmn  ja  nie  unb  nimmer  irgenb  ein  <&üxn  er* 
fcf)loffen  werben;  baburef)  aber  fei  aucf)  bk  2lnna£me 
einer  feelifcfjen  Urfacf)e,  einer  2lbficf)t,  mie  wir  fie  hü 
unferen  gälten  oorfanben,  ganj  hinfällig. 
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Snbcffen  frmn  bk  93fncl)oanau;fe  atttf)  für  biefe  gälte  Determi- 
Eeine  2luSnaf)me  jutaffcn;  tnetmefjr  fiefjt  fie  fie  als  nicfyt  nismus 
minber  feelifcl)  begrünbet  an  als  bk  anberen,  wo  bk  (£ttts 
gfeifung  eine  metter  gebiefjene  unb  bemgemäfj  baS  SSer* 
fprecfyen  ein  üollfommenereS,  ausgeprägteres  ifi.  @ie 
nimmt  nämlid)  an,  bafi  auef)  l)ier  irgenb  eine  (Segens 
abfielt,  ein  innerer  SBiberfprucf)  ober  ein  Dtirfjtmittetfens 
wollen  unb  bergf eichen  üorf)anben  ift;  nur  bafj  tyier  bem 
^urücfgebrängten  ber  Durcfybrucl)  in  ungleich  geringerem 
2htSma§e  gelungen  ift;  baS,  maö  burcfygebrungen  ifl, 
reicht  eben  noef)  Irin,  um  gleidjfam  ju  »erraten,  ba$ 
noeft  irgenb  eine  2lbftcfyr,  bemnaef)  eine  Störung,  t>ors 
Iwnben  ift,  ift  aber  völlig  unjureicfyenb,  um  Üunbjutun, 
was  benn  ber  3nfyxlt  unb  baS  Söefen  biefer  2lbficl)t  feu 

@S  ift  wof)l  felbffoerftänblicl),  bafj  burci)  btefe 
lücfenlofe  2lnnaf)me  bejtimmenber  Urfacf)en  für  baS 
3ujtanbe!ommen  ber  befproetyenen  (£rfcl>einungen  ber 
„^ufälligBeit"  ber  S3oben  völlig  entzogen  wirb.  3a 
noefy  mein*:  Die  Tragweite  ber  gejljMlung,  bafj  felbjt 
folcfye  9h'cf)tigl?eiten,  n>ie  bk  fn'er  erörterten  (Strömungen, 
bte  boef),  wie  greub  fagte,  ebenfo  mie  bie  Xräume 
g(eicf)fam  als  ber  ^^Tb^ub  ber  (SrfcfyeinungSwelt"  ange? 
fefcen  werben,  bejtimmte  feelifcfye  Urfacljen  gur 
notwenbigen  $orauSf e£ung  f)aben  muffen, 
fann  nid)t  genug  f)ocl)  cingefcljägt  werben! 

Denn  ganj  im  ^inHange  mit  ben  @ebanÜengebauben 
ber  grofjen  $pi)ilofopl)en  DeScarteS  unb  «Spinoza 
unb  vieler  fpäterer,  fte  gleicf)fam  buref)  eine  S^et^>e  üon 
(üürperimenten  beftätigenb,  jwingt  uns  biefe  geftfMlung 
ben  Determinismus  auf;  baS  ifl  bk  2lnfici)t,  wo- 
naef)  baS  feelifc^e  ®efcl)ef)en  überhaupt,  ausnahmslos 
ieber  feelifelje  Vorgang  fowof)l  bem  3ufaW  a^  au$ 
unferer  SBillrur  üollfommen  entzogen  ift  unb  bafj  tuet* 
mef)r  bk  Vorgänge  im  6eelifcfyen  ebenfo  ü)re  fie  ftreng* 
fknS  beftimmenben  Urfacfyen  jxtben,  wie  tttva  jegftcfyeS 
©efcfyefjen  in  ber  äufjeren  üftatur. 

S3Iog  ba$,  wie  es  bk  9%cf>oanau;fe  nicfyt  cttva  an 
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Unfreiheit  bcn  gefjlleiftungen  allein,  tnelmeljr  burcl)gängig  erliefen 

der  Asso-  ^ai    ^  ^nm{n{nm^m  Urfacben  unö  in  einem  £eil 

ber  gälle  begannt,  in  anbeten  außerhalb  unfereö  Gewußt* 

feinö  gelegen,  unö  eben  unbewußt  finb;  öortyanben  «t* 

beffen  finb  fie  jtetö  unb  immer» 

@inb  wir  bocl)  —  tva$  gleichfalls  reicl)licl)  mit  be* 
weifenben  23eifpielen  t>on  ber  9)fncl)oanalt)fe  belegt  wirb 
—  nicl)t  einmal  imfianbe,  unö  unwillkürlich,  gan^  nad? 
unferem  belieben  irgenb  eine^a^l  ober  einen  Warnen  ein* 
fallen  ju  laffen!  Denn  bk  2lnalnfe  eineö  berartigen  (£in* 
falleö  belehrt  un$,  ba$  bk  SMlfür  unb  ba$  belieben  ^ter 
bloß  fc^einbar  waren,  fie  beeft  regelmäßig  bewußte  unb 
unbewußte  Urfacfjen  bafür  auf,  ba$  gerabe  bk  unb 
feine  artbere  $afyl  eingefallen  ifL 

•Diefe  beterminiftifclje  2lnficl)t,  bk  wir  ber  ^fnc^o* 
analnfe  öerbanlfen,  fanb  i^re  experimentelle  S3eftätigung 
in  bem  fogenannten  Sungfc^en  Slffojiationäerperiment 
3ung  fanb,  ba$  ber  Unterfuc^te  auf  bk  ju  if)m  t>om 
Unterfucljer  gefprocljenen  SBorte  (Sfteijworte)  bati  erfte 
2Bort,  bau  ü)m  baju  einfällt  (9teaÜtion$wort),  baö  er 
baju  affo^iieren  foll,  t>erfcl)ieben  fc^nelt  finbet  unb  e$ 
naefy  ganj  bejtimmten  3ufammerti)ängen  wäf)lt  Unter 
23erücffid)tigung  biefer  üÜtterfrnale  beö  3nf)altö  unb  beö 
geitabftanbeö,  bü3  bk  Sfteaftion  erfolgt,  unb  ber  @e* 
bäcl)tniätreue  für  ba$  2öort  fyat  bk  >3üricf)er  ©clntle 
biagnojtifclje  2lffojiationöftubien  an  einem  großen  23e* 
obacl)tung$materiale  fortgefe^t  Qahti  würbe  u*  a.  fefb 
geftellt,  ba^  bk  SKeaftionen  nirf)t  beliebig  ober  jufällig 
erfolgen,  oielmetyr  ba^  fie  inljaltlicl)  ftetä  in  beftimmter 
28eife  jufammen^ängen  mit  Sorjlellungen,  bk  jur  $ät 
ber  Unterfuc^ung  ober  bauernb  in  ber  «Seele  beö  Unter- 
fugten  bewußt  unb  unbewußt  oorf)errfcl)em  3ung  nennt 
ba$  bk  „jtonftellation  burcl)  ^omplere". 
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lieber  ben  Sraum 

Von  Dr.  Hermann  Nunberg,  Wien 

3u  allen  Reiten  befcl)äftigte  ftc^>  bk  ^enfc^^ett  mit 
bem  Traume,  t>i>n  bm  28ilben  angefangen  U$  ju  ben 
heutigen  bocfyfultioierten  Golfern»  2)ie  Söilben  fefjen  im 
Traume  bk  wieberfebrenben  ©elfter  iljrer  Almen  ober 
ba$  28er£  t>on  Dämonen  unb  glauben,  burcl)  ü)n  mit 
einer  anberen  SBelt  ju  oerfebren.  Auf  einer  oberen  @nt* 
wicflungäjtufe  fab  man  im  Xraume  göttliche  geidjen.  Die 
alten  ©riecfjen  unb  Körner,  bk  @fjalbäer  unb  Sftgnpter 
bilbeten  eine  befonbere  $unjt  au$,  bk  Xräume  ju  beuten 
unb  auö  Üjnen  bk  -Sutunft  zu  propbezeibem  Der  reli* 
giöfe  (Glaube  ber  eilten  lebt  fymtt  nocb  unter  ungebite 
beten  $?enfcl)en  <xU  Aberglaube  fort» 

Diefe  Art  beö  ©laubenä  an  ben  überfinnlic^en  ltr* 
fprung  ber  träume  bangt  oom  ^ulturjuftanbe  beö 
betreffenben  $ol£e$  ah.  @$  gab  eine  %t\t  in  ber  dnU 
wicflungögefcbicbte  ber  Säftenfcbbei*/  wo  ifyt  eine  erafte 
Unterfc^eibung  ^wifeben  ber  Innenwelt,  bem  ©eelifeben, 
unb  ber  Aufjenwelt,  ber  2öirHicb?eit,  niebt  leicht  möglich 
war.  Die  inneren  Vorgänge  fonnten  in  biefer  93eriobe 
oielleicbt  überhaupt  nur  in  ber  gorm  wahrgenommen 
werben,  bafj  fie  nacb  äugen  oerlegt  (projiziert)  würben, 
Aucb  ber  %raum  wirb  in  ber  9kgel  ati  äufjereö  Erlebnis 
wahrgenommen.  Dem  5)rimitioen  finb  alle  £raumerlefc 
niffe  in  ber  Erinnerung  an  ben  £raum  magifcb,  b.  b» 
Zauberfräftig,  erfebienen,  fie  batten  an  frembeä,  über- 
natürlichem  (tttvaü  an  fiel),  oon  bem  ber  ^rimitioe  über- 
zeugt ift,  aucb  im  SBac^en  einiges  felbft  ju  befigen.  3n 
feiner  Augenwelt  fpiegelt  fieb  ü)m  fein  Innenleben,  £)a$ 
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Traum  SBirfficfye,  bk  SKeafität,  crtfttert  abgetrennt  oon  biefem 
UndHAkrit  ®Pl'eÖ«^^«  nur  <n  fcefötänftem  Stfaße,  alfo  mcl>t  fo, 
tt)te  fte  ein  f)öfjer  entwickeltes  $oI£  gegenftänblicfj,  „ob* 
jeftiü",  erfaßt  Die  2lnpaffung  an  bie  ©irflicftfeit  ift 
beäfjatb  für  u)n  in  oielen  23ejtef)ungen  nur  in  engen 
©renken  möglich  unb  aud)  in  biefen  unüottrommen  unb 
umftänbh'd),  2tt)ntid)e  $uftänbc  fönnen  wir  tyeute  nocl) 
bei  gewiffen  ©eiffce$Franff)eiten  beobachten,  Ui  welchen 
£raum  unb  5SirfIic^eit  häufig  ineinanberflteßen.  3nfo== 
fern  frmn  ber  Xraum  aU  ein  geifteögeftörter  3«ftanb 
aufgefaßt  werben,  ber  hä  jebem  normalen  Sftenfcfjen  nur 
im  (schlafe  auftritt 

Wtit  btm  gortfcfyreiten  ber  (Menntniö  unb  ©Reibung 
ber  ftcfj  in  ber  wirHid)en  2Belt  abfpietenben  Vorgänge 
unb  mit  ber  2mpaffung  an  biefe  r)örte  bk  Überzeugung 
oon  ber  2Birf?Iicf)feit  beä  bloß  @febacljten  unb  SBorgeftelk 
ten  auf,  @o  fonnte  aucf)  bk  2luffaffung  oon  ber  über* 
finnlictyen  Jperftmft  ber  Xräume  ben  fritifcfjer  ©emor* 
benen  nicf)t  mefjr  genügen.  @ine  gan^e  Steige  oon  £raum* 
t^eorien  entjlanb,  bk  jebocfy  oor  einer  wiffenfcfjaftficfyen 
$rittf  nid)t  ftanbf)ieltem  @rft  bem  großen  ©eetenforfcfyer 
(Sigmunb  greub  gelang  eö,  aucf)  in  biefeö  biöfyer 
fo  bunHe  ®tlkt  ein  Zkfyt  ju  werfen. 

3ur  23efcf)äftigung  mit  Äräumen  gelangte  greub  auf 
bem  Umwege  ber  spfncfjoanatnfe  neroöfer  «ftranfer.  3m 
&a$itd  über  biefe  wirb  gezeigt,  ba$  bk  @nmptome 
ber  9lert>enf?ranfen  ein  @tücf  tyreö  unbewußten  (Seelen* 
lebend  barfMten,  wekf>eö  nicfyt  bemußt  wirb,  roeil  b& 
gegen  bk  ganje  ?) erfönlic^f eit  2Biberj!tanb  leiflet.  (8c* 
fingt  eä  aber,  biefe  Sßiberftänbe  ju  beruhigen  ober  ju 
befeitigen,  fo  wirb  bau  Unbewußte  atfmäftttd)  bewußt, 
unb  eö  oerfcfywinbet  in  oielen  gälten  bte  ^ranFfteit.  Um 
bk$  ju  erreichen,  ift  ber  tyatknt  verpflichtet,  atteö,  tvk  <eö 
üjm  butä)  bm  $opf  gef)t,  bem  2trjte  mitzuteilen.  3" 
btn  Dielen  @infätten,  bk  ficf)  bem  Patienten  aufbrängen, 
gefetten  f icf>  aucf)  feine  Xräume.  greub  befjanbefte  bk  er* 
jaulten  Xräume  n>k  jebeö  anberc  6nmptom,  er  analn* 
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fierte  fie  naclj  berfelben  9#etljobe  unb  tarn  31t  bem  Er-   Schlaf  und 
gebnte,  baj5  aucl)  fte  tin  ©tücf  beä  unbewußten  Seelen*  Traum 
lebenö  ber  machen  ^erfon,  allerbingä  cntfteHt,  barftellen. 

23et>or  mir  in  bk  Erörterung  beö  £raumeö  fet&ft  ein- 
gelten,  muffen  wir  unö  über  bm  Schlaf  flar  werben. 
I)iefer  l>at  eine  biologifetye  Aufgabe,  b.  I).  er  l;ängt  mit 
ben  £eben$oorgängen  Rammen,  ber  £raum  tft  feelifcl) 
bebingt. 

£ä  gibt  t>erfd)iebene  Erklärungen  be$  @cfylafeö,  Jrrier 
foll  nur  gefagt  werben,  ba$  im  tiefen  Schlafe  baä 
Sntereffe  für  bk  Außenwelt  öollfommen  verloren  gefyt, 
ba$  ber  Scljlafenbe  fiefj  gegen  bk  SKeije,  bk  bem  S&en* 
fcljen  im  2öad^uftanbe  oon  ber  Umgebung  immer  ^u* 
fliegen,  abfperrt.  £>er  tief  Scfylafenbe  nimmt  nid)tö  waln*, 
er  fiel)t,  tyört  unb  fpürt  ntc^tö*  &urcl)  bk  2luöfcf>altung 
ber  £ätigfeit  ber  Sinnesorgane  !ommt  er  jur  Erholung 
son  ben  ülnftrengungen  be$  2Bacl>en$.  9licf)t  jjeber  Schlaf 
»erläuft  jebocl)  fo  ungeftört;  man  fieljt  oft  im  Sdjlafe 
Silber,  ganje  ©jenen,  man  l)ört  SBorte,  $ält  Sftcbcn, 
benft;  empftnbet  gteube,  Kummer,  5ln^gft,  tterfpürt 
(Schmer jen;  bk$  nennt  man  bräunten.  £)a$  träumen 
Innbert  alfo  buref)  feelifcfye  Vorgänge  ben  9#enfcl>en,  in 
Xieffcfylaf  31t  öerfinfen  unb  wirfticl)  jebe  gdftige  £ätig* 
feit  aufzugeben. 

gür  bau  Eintreten  irgenb  einer  geifKgen  XätigÜeit,  alfo 
auef)  für  ba$  träumen,  finb  9teije  notwenbig.  Sie  fön* 
nen  oon  zweierlei  2lrt  fein:  äußere  unb  innere.  Seßtere 
fommen  entweber  förperlicl)  ober  feelifcl)  juftanbe.  klügere 
SÄeije  finb  leicht  feft^ufbelkn  unb  in  ü)rer  Söirfung  gu 
oerfolgen.  Wlan  träumt  j.  23.  t>on  einer  9)rozeffion  mit 
$ircl)engeläute  unb  erwacht,  weil  ettva  ba$  Sauten  einer 
Uljr  ben  Träumer  geweeft  fyat,  ober  man  träumt  »on 
einer  falten  28interlanbfcl?aft  mit  Sclwee  unb  ©türm, 
finbet  bk  23ettbecfe  heruntergefallen  unb  friert  beim 
Erwachen. 

SSon  ben  inneren  fftd^tn  finb  bk  £örperlicf)en  ebenfalls 
leichter  ju  ernennen,  junger,  £)urft,  Urinbrang,  feruelle 
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Wunsch  Söebürfmffe,  ©cfjmerjen  können  einen  £raum  auälöfen. 
im  3"  t>en  inneren  Sfte^en  gehören  aber  and)  bk  pfnefn* 
räume  fym^  ^aö  ^  {$je0anl?en,  ©cfüble,  (Stimmungen,  wU 
kiä)t  ein  fcf)einbar  gleichgültiges  2öort,  baß  man  tagö 
juüor  gehört  $ai,  ein  23ilb,  eine  Erinnerung  ufnx  £>iefe 
finb  [euerer  $u  ernennen;  forfcl)t  man  aber  forgfältig,  fo 
finbet  man  einen,  unb  geroöfmlicl)  ben  unmittelbaren 
£raumanla§  ftetö  in  einem,  roenn  aud)  noclj  fo  gleich 
gültigen  Erlebniffe  bzß  SSortagcö.  Dftcfjt  feiten  finbet  ber 
Träumer  ben  Xraumanlafj  fofort  felbft  (jerauö.  @o  er- 
jctylte  3.  35»  ein  SDJäbc^en,  fie  l)abe  im  Traume  ein  fUimß 
$inb  gebabet  Gefragt,  mie  fie  ju  biefem  Traume  gefönt* 
men  fei,  erjagte  fie,  ba$  ü)re  Jreunbin  geftern  ein  $inb 
3ur  2Belt  gebracht  f)abe  unb  ba$  fie  fie  belegen  beneibe. 
Quxd)  bief e  itofage  »erriet  bk  Träumerin  aucl)  ben  ©inn 
beö  £raume$,  er  ift  ber  im  2Badf>en  unerfüllt  gebliebene 
2Öunfcl),  ben  ber  £raum  erfüllt  fyat  Unb  baß  ift  eine  all* 
gemeine  Regelt  jeber  Xraum  fyat  einen  @inn  unb  ftellt 
eine  SBunfc^erfüllung  bar,  allerbingä  meiftenö  in  fe^r 
oerfleibeter  gorm  unb  nur  t>er£a»»t  2lber  Ui  $inbern, 
hti  einfachen  ober  primitioen  9flenfcf)en  ift  bk  2Bunfc^ 
erfüllung  buref)  baß  Erleben  im  Traume  fofort  !lar, 
23eim  Ertoacljfenen  ijt  fie  meift  fo  fel)r  entftellt,  bafj 
fie  erffc  nacl)  gemiffen^after  2lnalnfe  gefunben  ober  er* 
fcfyloffen  toerben  fanm  £)iefe  23ef)auptung  roirb  aller  $or- 
ausfielt  nacl)  ben  2Biberfprucf)  beö  £efer$  ertoeefem  (Sicher 
ttrirb  er  gegen  bk  Zumutung  Einfprucf)  ergeben,  ba$ 
felbft  Xräume  üom  £obe  geliebter  ^erfonen,  unange* 
nefnne  träume,  ja  2lngftträume  auclj  2Bunfcf>erfüllungg* 
träume  fein  follen.  $Jlan  t>erftel)t  baß  nur  bann,  toenn 
man  erfahren  l)at  unb  baran  feftl)ätt  —  trog  biß  eigenen 
2öiberftanbeä  unb  btß  fremben  2Biberfprucl)ö  — ,  bafj  in 
uns  immer  geheime  Regungen  befte^en,  ju  meieren  mir 
ung  im  2öacl)en  niemals  benennen  unb  bk  fiel)  felbft  im 
Xraume,  meift  nur  in  entftellter  gorm,  jum  23ettm£jtfein 
brängen.  2öer  glauben  will,  ba$  fein  Seelenleben  aucl) 
im  Schlafe  nur  oon  ben  ebelften  Regungen  erfüllt  ift, 
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btm  wirb  natürlich  tiefet:  Jptnroetö  mcf)t  einleuchten.  Übrt=  Verdeckte 
genä  hibmttt  nicf)t  jeber  £ob  im  £raume  einen  28unfcl>  w"IJ1sch" 
nad)  nnrHicfKm  Sterben  bec  aU  tot  ober  fterbenäfranf  er  u  un8r 
gefetyenen,  oft  fe^v  naljefteljenben  93erfonen.  3n  ben  um 
betoufjten,  bem  25emu§tfein  unzugänglichen  Regungen, 
bk  im  Traume  jum  SSorfdfjem  fommen,  äufjert  fiel;  nam* 
licl)  baö  rmblicf)e  Serfjalten  unb  finblicfje  Densen,  oon 
bem  ein  (Stücf  im  @rtoacl)fenen  fortbeftefjt  unb  fiel)  be* 
fonberö  im  £raume  auswirft  Daö  $inb  aber  fennt  nocl) 
gar  nid)t  ben  Vorgang  beä  £obeö  unb  (Sterbend  SÖünfc^t 
ein  $inb  oon  einer  sperfon,  bk  il)m  unangenehm  ift,  be- 
freit ju  werben,  fo  münfcfyt  eö  ba$  $erfclmnnben  berfel* 
ben,  unb  f)at  e$  oom  ^obe  gehört  ober  gar  jemanb  auö 
feiner  Umgebung  burcl)  ben  £ob  verloren,  fo  htbmUt  Ui 
ü)m  £ob  unb  Serfrfjnnnben  baöfelbe*  3m  Traume  be* 
beutet  be$l)alb  häufig  Sterben  nur  Söegfein,  gortfein. 

2öaö  bk  unangenehmen  träume  betrifft,  bk  aucl)  ber 
£ef)re  oon  ber  ©unfc^erfüllung  anfctyeinenb  toiberfpre* 
d)en,  fo  gibt  eö  oiele  Sftenfcljen,  meiere  tatfäcfylicl)  tttvaü 
Unangenehme^  tyerbeimünfcfyen,  meiftenä  jum  $md  ber 
(Selbfibeftrafung,  infolge  eines  tynen  im  2lugenblicf  um 
betoufjten  (Scl)ulbgefüf)l^  Snfofern  finb  folcl)e  Xräume 
unangenehmen  Sn^altö  als  ©trafträume  ebenfalls 
SÖunfc^erfüllungen. 

Slngjlträume  finb  feine  reinen  2Öunfcl)träume  mel)r; 
ber  SÖunfcfy  wirb  burcl)  bk  2lngfl:  ge^inbert  Die  2lngjl: 
ip  baS  2lnjeicl)en  eines  feigeren  Kampfes  ($onfli£teS) 
gtt)tfcf>en  ben  2Bünfcl)en  beS  £räumerS  unb  bem  2Öiber* 
ftanb,  ber  fiel)  ber  Erfüllung  ber  im  SBacl^upanbe  oer* 
pönten  (Strebungen  entgegenfe^t*  Die  2lngft  unterbricht 
meijl:  ben  (Schlaf* 

2ln  einem  23eifpiel  wollen  wir  geigen,  mtc  aus  bm 
tiefen  (Scln'cl)ten  beS  unbetonten  (Seelenlebens  ftammenbe 
28unfcl?regungen  baS  bewuft  erinnerte  £raumbilb  Ijer* 
jtellen*  Der  Xraum  einer  jungen  grau  lautet:  „3cf>  reite 
auf  einem  $ogel;  er  ift  grün  unb  l>at  blaue  (Streifen. 
3cl)  Eomme  nad)  5ttgt>pten  unb  lanbe  bort  in  einer  präcl)* 
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Analyse  tigen  £)afe."  2luf  ben  erften  23litf  pellt  biefer  £raum  eine 
eines  fyü(jfcfye9)f>atttafie  bar,  2Bir  finb  ju  beginn  nictytimfkmbe, 
raumes  sy^eteg  ^er  fei-ne  5gebeuturtg  au^ufagen,  unb  bod>  ent* 
enthält  er  viele  geheime  Regungen  ber  Träumerin,  mel)r, 
alö  fte  afmt.  3öie  f  ommen  mir  aber  Ijinter  biefe  Regungen 
unb  SBünfcfye?  Daä  einfache  wäre,  nne  bei  ber  früheren 
Träumerin,  fte  felSfl:  um  ben  Urfprung  beö  £raumeö 
unb  feine  S5ebeutung  ju  befragen.  2Bir  werben  aber  ba* 
mit  wenig  ©lue!  f)aben,  benn  fie  wirb  nic^t  otel  ju  fagen 
f>aben.  2Bir  greifen  ba^er  nad?  einer  anberen  Sluöfunft, 
inbem  nur  ben  £raum  in  feine  23eftanbteile  jerlegen  unb 
unö  t>on  ber  Träumerin  ju  jebem  Clement  Einfälle  lie* 
fem  laffen.  2luf  biefe  2öeife  erhalten  wir  eine  dlttyt  von 
3been,  eine  SlffojiationSfette,  welche  unö  bk  unbewufc 
Un  ©ebanfen  beS  £raumeö  nahebringt.  $ergleicf)t  man 
hnbt  ©ebanfen,  ben  beS  manifejlen,  erinnerten  Xrau? 
med  mit  bem  verborgenen,  bem  latenten,  ber  in  ben 
Einfällen  enthalten  ift,  fo  ergibt  fiel)  von  felbffc  fein  um 
bewußter  @inn. 

2lnalnfieren  wir  ben  £raum.  2luf  meine  2lufforbe- 
rung  l)in,  Einfälle  jum  $ogel  $u  liefern,  fällt  ber  £räu* 
merin  junäc^fr  nic^tö  ein.  3m  weiteren  Verlauf  gibt  fie 
an,  ba$  fie  bk  garben  beö  SSogelS  an  eine  greunbin  er* 
innern,  bk  eine  grüne  251ufe  mit  blauen  Räubern  antyat. 
2lm  SSorabenb  war  fie  mit  ifyrem  Spanne  unb  einer 
greunbin  hti  einer  Unterhaltung,  von  ber  fie  angeregt 
jurücffe^rte.  ©ie  erwartete  von  iljrem  Spanne  $äxtl\fy 
feiten,  an  bk  er  jebocl)  niel)t  backte.  9?acl)bem  er  ba$ 
Zimmer,  in  bem  tyre  greunbin  auf  einem  Diwan  auä* 
geftreeft  ruf)te,  verlaffen  Ijatte,  legte  fie  fiel)  neben  ü)re 
greunbin  Irin,  umarmte  fie  unb  taufcf)te  mit  tyr  gärtltcl)* 
feiten  aus.  <t$  war  biefelbe,  bk  jene  grüne  SSlufe  mit 
blauen  S5änbern  trug. 

Der  SSogel  mit  bm  grünen  unb  blauen  (Streifen  ge* 
malmt  alfo  an  bk  greunbin,  welelje  bk  Stelle  ifjreö 
SftanneS  vertreten  l)at. 

3u  ben  garben  Ijatte  fie  nocl)  anbere  Einfälle.  Sie  er- 
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tnnerte  fiel)  an  eine  Sefrmntc,  bk  fie  üeretyrte  unb  jugleicf)  Analyse 
beneibete»  Diefe  mar  mutig,  felbftänbig  unb  lebte,  ba  ®J° 
ifjr  SSttann  impotent  tft,  in  einem  glücklichen  SSe^ältniö 
mit  nmm  greunbe»  @ie  ^atte  fiel)  öor  einigen  Xagen 
einen  grünen  ©cfyleier  angefcl)afft,  ben  bk  Träumerin, 
ba  er  iljr  gefiel,  felbft  anprobierte» 

Jpinter  tiefen  Einfällen  verbirgt  fiel)  alfo  ber  ^ufam* 
mentyang:  „3$  mu§  mir  alleö  fcerfagen,  mag  bk  anbere 
fiel)  erlaubt/' 

£)ie  färben  führen  aber  nocl)  tiefer»  (Sie  erinnert  fiel), 
tt>ie  fie  in  ü)rer  $inbl)eit  mit  tyrem  jüngeren  trüber  auö 
blauen  unb  grünen  25aftftreifen  ^örbc^en  geflochten  Ijabe» 
Dieö  fei  eine  glücflicfye  ^e^t  gemefen;  ü)r  trüber  §aU  fie 
sereljrt  unb,öon  iljr betyerrfd) t,fyahc  er  ü;r  in  ben$tnber- 
fpiclen  in  allem  nachgegeben;  ü)r  SSater  fyobt  bamals  nocl) 
gelebt  unb  fie  fei  bk  oon  iljm  in  jeber  S5e5ie^urtg  per- 
mölmte  2ieblingätocl)ter  gemefen» 

Siefe  (Einfalle  beuten  alfo  auf  glücflicl)e  $ättn  Ijin, 
mo  fiel)  ü)re  SÖünfdjje  erfüllen  fonnten» 

2Baö  %npten  anbetrifft,  fo  Ijatte  bk  Träumerin  einen 
leichten  Sungen^pi^enfatarrf),  unb  eö  mar  bamafe  triel 
bte  Eftebe  t>on  einer  beüorftefjenben  Steife  nacl>  bem  ©üben» 
Der  bräunt  nimmt  alfo  bk  beabficfytigte  Steife  fcormeg 
unb  ftellt  fie,  wie  auefy  bk  anberen  unerfüllten  2öünfcl>e, 
als  erfüllt  bar» 

Überbliest  man  bk  (Einfälle,  fo  tft  leicht  gu  ernennen, 
ba$  fie  $erfagung  unb  23efriebigung  betreffen»  £)ie 
Träumerin  greift  in  iljrer  Erinnerung  auf  immer  ältere 
Erlebniffe,  hi$  in  bte  früf)e  ^inb^eit,  jurüc!,  um  unö  ge* 
miffermafjen  t>or  5lugen  ju  führen,  mie  glücflicl)  fie  einft 
mar  unb  mie  einft  il)re  2Öünfdj)e  in  Erfüllung  gingen» 

Wlit  biefen  Einfällen  ift  bk  2lnalnfe  beö  £raumeö 
mcfjt  erfcfyöpft;  um  einen  %raum  öoll  $u  öerfte^en,  müfjte 
man  bau  ganje  Seben  beö  £räumerö  Üennen»  Smmerlnn 
bieten  bk  Einfälle  an  Mittel,  t>erfjältntemäfjig  leicht  in 
baß  (Seelenleben  be$  £räumerö  einzubringen» 

9licl)t  immer  finb  mir  auf  feine  Einfälle  angemiefen; 
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Symbol  t>ie  23ebeutung  beg  £raumeg  fann  auel)  auf  eine  anbete 
SBetfe  rafcl)  erfagt  werben,  $ennt  man  ba$  Vorleben  beg 
£räumer$,  fo  !ann  man  oft  bte  fef)lenben  Einfälle  be&= 
felben  burcf)  bte  bereite  bekannten  ©ebanfen  unb  (£rleb* 
ntffe  erfegen  unb  auf  biefe  SBeife  bte  £ücfen  in  ber  Deu- 
tung ausfüllen*  2lutf>  wenn  bteS  nic^t  ber  gall  ift,  fann 
man  manche  £raumelemente  auf  ©runb  ber  £atfa$e 
öerfteljen,  bag  cö  regelmägig  wieberfefjrenbe  tnpifcfye 
Xräume  gibt,  unb  anbere  fnmbolifcfje  baburcl),  bag  be* 
reitS  bekannte  ©ttmbole  im  £raume  enthalten  finb,  welche 
allgemein  gültig  finb.  Diefe  finb  nic^t  nur  bem  £raum* 
leben  eigen;  fie  fommen  auel)  Ui  allen  Golfern  im  golf* 
lore,  b.  f).  im  $ol£Smunb,  t>or,  in  feinen  (Sprüchen,  2Btf3en, 
(Selben,  im  216erglauben,  in  (Sitten  unb  ©ebräucj)en  eines 
SBolfeS,  in  feinen  Sföärcfjen,  Sftpflfjen  unb  (Sagen.  (Sie 
fjaben  jumeifl  feruelle  23ebeutung:  «So  tft  3.  35.  ber  $ogel 
ein  oerbreiteteö  (Snmbol  für  baS  männliche  ©lieb*  dt* 
fegen  wir  in  unferem  Xraume  ben  $ogel  burcf)  feine  fnm* 
bolifclje  SSebeutung  unb  ebenfo  ba$  Reiten7'  burcf)  @e* 
fcl)lecf)tSoeri?ef)r,  wie  er  im  SSoÜSmunbe  häufig  genannt 
wirb,  fo  hautet  ber  Xraum,  bag  bte  grau  feruell  oer* 
Herren  will,  fxcf>  aber  bahä  tvk  ün  Wlann  benimmt  Diefe 
Deutung  wirb  gewig  fü^n  erlernen  unb  bk  grage  au& 
löfen,  ob  bk  Xräumerin  bk$  eingeftanben  fjabe.  SSenn 
tef)  auel)  feinen  Anlag  ^atte,  bie  Xräumerin,  bie  nic^tmeine 
Patientin  war,  ^u  einem  ®  efränbniö  ju  bewegen,  f o  f inbet 
meine  Deutung  bk  oöllige  23eftätigung  baburcl),  bag  fiel) 
ifjr  (BatU  bamati  wegen  Smpotenj  in  meiner  SSeljanb* 
lung  befanb.  3m  erften  3al)r  feiner  @fje  lieg  er  feine 
grau  ganj  unberührt;  erft  auf  ü)r  Drängen  begab  er  fiel) 
in  23ef)anblung,  in  welcher  er  junäc^fl:  fooiel  erreichte, 
bag  er  bzn  33erBef)r  in  paffmer  Sage  auszuführen  im- 
ftanbe  war.  Obwohl  fiel)  bte  grau  bewugt  einen  normalen 
$er£el>r  wünfe^t,  lägt  ber  £raum  fcrennoef)  ernennen,  bag 
fie  in  be^ug  auf  bau  (Seruallebcn  and)  unterbotene  mann* 
liclje  Regungen  l)eimlicl)  l)at,  bk  fie  f tc^>  im  Traume  un* 
bewugt  erfüllt.  3eber  £raum  pellt  eine  aus  mehreren 
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(scfndjten  ber  feetifcfjen  Enmucfhmg  ftammenbe   unbe*  Symbolik 
mufjte  2Bunfcf>erfülhmg  mit  mef)rfacf)er  25ebeutung  bar» 

@:ö  fönnte  faft  ben  Slnfcfjein  errcecfen,  afe  ob  atte 
träume  feruette  @ebanFen  jum  Snfjalt  Ratten.  Dieö  ift 
jebocf)  feineöroegö  ber  gatt.  3cf)  tyabe  abficf)tlicfy  einen 
folgen  £raum  gewählt,  um  an  einem  25eifpiele  auef)  btefe 
^pmbofe  geigen  ju  können.  Einer  folgen  fnmboiifcfjen 
Deutung  beö  Xraumeö  barf  man  fitf)  aber  erft  bann  be* 
bienen,  wenn  alle  Einfälle  üerfagen,  ba  fottfl  bic  £raum* 
anafyfe  baß  Eigenartige  btß  Einjelfc^icffalö  nicfjt  aufs 
becft  unb  31t  einer  2lmt>enbung  eineö  ©nmbolfcfyfüffelS 
—  tt)ic  eine  ®ef)eimfpracf)e  —  $erffarf)t.  Eä  gibt  aber  öiele 
tnpifc^e  ©nmbole,  beren  Slmvenbung  baß  Serftänbniö  beö 
Traumes  fefjr  erleichtert.  <So  fteHen  5.  25.  ber  $aifer,  bk 
$aiferin  ober  fonftige  2lutoritätöperfonen  regelmäßig  ben 
SSater  bjn).  bk  Butter  bar;  ^rinjen,  Heine  £iere,  &w 
ber,  Sßaffer,  tyaben  eine  SBe^ieirnng  jur  (Geburt,  bk  Erbe, 
aber  aucf)  baß  Sfteer,  ber  23aum,  finb  ©pmbole x)  für  bk 
Butter  ufm.  Die  Emboli!  tft  fe^r  umfangreich  unb  be* 
fefjrenb  in  be^ug  auf  bk  EntroicHungggefdncfyte  beö  menfej)- 
liefen  Deutens,  f te  ift  ntcfjt  nur  auf  ben  £raum  be* 
fcfjränft.  $ftan  fcmn  fie  beffer  am  ^ärc^en,  Sftntfwö  unb 
an  ber  EntnncHung  ber  ©pracfye  ftubieren.  Die  ^t)mhob 
fpracfye  ift  eine  fef)r  alte,  primitive  $tufjerung$form  beß 
menfcf)lici)en  Denkend,  bie  im  Traume  lieber  jum  $or- 
feiern  fommt* 

9lid)t  nur  in  bzn  Embolen  entpuppt  fiefj  ber  Sttenfcf) 
als  primitiv  28efen,  fonbem  baß  £raumgebilbe  felbft 
tft  ein  >3eicf>ett  bafür,  bafj  bk  pfpe^ifc^e  Stättgfett  beö 
©cf)lafenben  auf  eine  niebrigere  EntttncflungSfitufe  f)er* 
abgefunden  ift*  2öir  fyaUn  fcfjon  im  Traume  bm  offen* 
funbigen  (mamfeften)  Sntyalt,  b.  f>.  btn  Xraum  fo,  tvk 

x)  ©omoot  ljei£t  bic  Sfnbeutung  eines  ©cbanfcnS,  Vorganges, 
einer  33eäief)ung  ober  eines  ©egenftanbeS  burdj  an  2Bort,  rceld>c§ 
eine  Sigenfjeit  ber  erfeijten  @eban!en,  meift  bitbfjaft,  IjeröorljcBt, 
3.  95.  ©lüften  für  Sieben. 
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Ver-  tviv  tyrt  nati)  bem  (^rroadfjen  erinnern,  unterfc^eiben  a,e* 
^heiflm  *ern*  öon  ^en  ^tntmf  &♦  &♦  verborgenen  <$ebanfen, 
Trauma  W*lc#e  ju  ben  einzelnen  dementen  einfallen. 

Der  manifefte  Xraum  mirb  faß  nicf)t  in  gehörten,  fon* 
bem  in  gefe^enen  Svenen  unb  23ilbem  erlebt,  $.  23.  im 
Traume  00m  Siegel  mit  ben  farbigen  (Streifen,  Die  23il* 
berfpraelje  ift  aber  fetyr  alt  unb  primitio;  mir  finben  fie 
roo^I  bei  ben  alten  $ulturs>ölf?em  (Sügnpten),  mie  aud? 
Ui  SBifben.  <Sogar  SSorte  werben  im  Traume  ju  ?>crfo- 
nen  unb  Dingen  oermanbelt  unb  mie  Dinge  vermengt  unb 
benugt. 

(£iner  meiner  Patienten  träumt  5. 23.  t>on  einer  $a§e, 
bie  fo  fpridjjt  mie  ein  9ttenf$.  Daju  fällt  il)m  fein  (Spiel- 
gefährte aus  feinem  fünften  Sebenöjia^re  ein,  ber  $a|3 
#ef- 

DiefeS  primitive,  ursprüngliche,  arcf)aifcl;e  (urtümliche), 
im  2Bacf>juftanbe  bereits  übermunbene  Denfen,  baS  im 
Xraume  mieber  belebt  mirb,  ift  aber  amf)  mit  bm  ins 
fantilen,  mit  allen  für  ben  @rmacl)fenen  pfjantajftfcl)  er- 
feljeinenben  Vorftellungen  ber  frnblicljen  Seele  üerbunben, 
jum  £efle  if)m  gleicty.  Der  £raum  fann  93$antafien,  3.  23, 
über  bk  (Geburt  beS  9#enfcl)en  ((Storcl)fabel)  ober  Ui* 
naf)e  unöeränberte  @rlebniffe  aus  ben  erften  $inberjar)ren 
mieberf)olen.  @r  ift  baljer  nicf)t  nur  primitiv  unb  arcjjaifcf), 
fonbern  aucl)  infantil,  Üinblicl).  t>a  er  aber  aud>  an 
£ageSerlebniffe  anünüpft,  fo  fteljt  er  gemiffermafen  auf 
^mei  deinen:  mit  bem  einen  in  ber  ©egenmart,  mit  bem 
anberen  in  ber  Vergangenheit,  unb  jmar  in  ber  frm)eften. 
Deshalb  !önnen  mir  aus  bem  Traume  e^er  etmaS  über 
bk  Vergangenheit  eines  SC^enfc^en  erfahren  als  über  feine 
3ufunft 

Der  mamfefte  Xraum  —  ber  mirfliel)  geträumte, 
ber  Ui  oberflächlicher  Betrachtung  als  Unfinn  erfcfyien, 
erhielt  burcl)  bk  2lnalnfe  feinen  (Sinn.  2Bir  entbeclten  in 
if)m  unbemufjte  ©ebanfen  unb  Regungen,  ju  meieren  bk 
Träumerin  fiel)  im  Söacl^uflanbe  nid)t  benennen  fonnte. 
Der  manifefle  £raum  mar  furj,  abgerunbet,  fyattt  eine 
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gefällige  $otm  unb  war  barmlo&  Jpinter  tfjm  verbarg  Zensur 
ficb  jebocb  eine  gülle  von  verborgenen,  latenten  £raum* 
gebanfen,  bk  in  bem  furjen  £raumbilbe  entftellt  unb 
nur  angebeutet  waren*  2ötr  muffen  ba$  baburcb  erklären, 
ba$  im  Xraume  biefelbe  $rttti?  wtrffam  ift,  bk  in 
unö  aueb  im  SGBadfoitftanbe  gegen  bie  verpönten  3ftegun* 
gen  immer  auf  ber  Sauer  ift.  3m  £Bacl)en  lägt  fte  fie 
gar  ntc^t  6ewufjt  werben;  im  Traume  finb  fte  unfennt? 
tief)  geworben,  kommen  aber  fo  boef)  inö  23ewufjtfein  ber 
©ctyfafenben. 

2Öa$  ift  biefe  ^ritif  unb  wober  (lammt  fte?  @ie  Mäht 
auö  bem  £öacf)leben  in  bem  £raum  fortbegeben  unb  ift 
biefelbe  $ritif,  bk  wir  aueb  als  Sötberftanb  beä  2Ba* 
cbenben  gegen  bk  (5elbfterÜenntmö  bureb  bk  spfncbo* 
anafnfe  kennengelernt  fyaben.  Sie  ift  fortwäbrenb  tätig, 
im  Söacben  noeb  mebr  ati  im  ©eblafe,  benn  alle  unfere 
©ebanüen  unb  Regungen  unterliegen  einer  ftrengen  $om 
trolle,  einer  2lrt  ^enfur,  bww  fte  jum  25ewufitfein  unb 
über  bm  bewufjten  SBillen  jur  2luöfübrung  gelangen. 
Siefe  ßxitit  ift  nötig,  bamit  wir  niebt  auf  6cbritt  unb 
Xxitt  in  «ftonflifte  mit  unferer  Umgebung  geraten;  bann 
muffen  wir  unß  ftets  verfallen,  niebt  feiten  fogar  tyus 
cbeln,  um  bk  anberen  unfere  ©ebanfen,  2lbficbten  unb 
Regungen  niebt  erraten  p  laffen.  2Btr  finb  gar  niebt  fo 
gut  unb  fromm,  tv>k  wir  vor  ibnen  unb  vor  uns  felbft 
erfctyeinen  möcbten.  Diefe  $ritiü  unfereö  bewußten  Sem 
fenä  erleichtert  unfere  6elbftbeberrfcbung  unb  unfere  @im 
orbnung  in  bk  ©efellfcbaft,  Söären  wir  niebt  imftanbe, 
unfere  febr  mäcbtigen  eigenfücbtigen  triebe  ju  beberr* 
fcfyen,  fo  wäre  aueb  ein  ^ufammenleben  ber  üDc-enfcben  um 
benfbar-  2öir  alle  tragen  Wlatihn,  niebt  nur  im  $erüebr 
mit  ben^itmenfcben,fonbern,waö  noeb  erftaunlicber  ift, 
im  S5erfebr  mit  bem  eigenen  3$-  2Bir  wiffen  niebt  eins 
mal,  tva$  in  un$  felbft  vorgebt;  vor  unö  felbft  ift  eö  ge* 
beimgebaften. 

3m  Traume  [eben  wir  einen  $erfucb,  biefe  @ebeim* 
niffe  itm$  ju  lüften,  £)a$  träumenbe  3cb  tann  fieb  bat 
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Störung  efjet  leijlen  aiß  baß  wacljenbe,  anß  jroet  ©rünben:  tm 

Schub  @(Wöfe  ^  bie  SÄotiKtät  beä  9ttenfcl>en,  b.  !>♦  bie  gäljig* 

des  ^*/  f*$  3U  bewegen  unb  baburcl)  feine  ©ebanfen  unb 

Schlafes  Regungen  gleicf)  in  XaUn  um$ufe|$en,  gelähmt  unb  beö- 
l)alb  bie  ©efaljr  einer  —  im  äSadfouftanbe  möglichen  — 
Jpanblung  beinahe  au$gefcl)loffen;  ferner  ift  ba$  Densen 
im  £raume  auf  eine  niebrigere,  arcfyatfdjje  ©tufe  l)erafc 
gefunfen,  welche  für  baß  wacfye  3tf)  m'cfyt  metyr  öerftänb* 
lief)  ift.  De$f)alb  Bnnen  fiel)  im  Xraume  bk  verpönten, 
im  2Ba$en  jum  23ewufjtfein  nicljt  jugelaffenen  2Bünfcl)e 
unb  Regungen  in  gewiffem  Wlafy  aufleben.  Der  £raum 
fteXIt  baburcl)  hiß  $u  einem  gewiffen  ®rabe  eine  &t\U 
laftung  für  baß  im  SBadfjen  burcl)  bk  immerroäfjrenbe 
Kontrolle  unb  jenfurartige  Miitit  ermübete  Sei)  bar. 
Diefe  ^enfur  ift,  wie  wir  bei  ber  2lnalnfe  btß  Xraum- 
beifpieleg  gefefyen  Ijaben,  im  Xraume  gleichfalls  wirffam, 
jebocl)  nur  im  geringeren  ©rabe,  ba  baß  3d)  eben  fcljläft. 
Dtefeö  fegt  fid^  gegen  btn  2lnf£urm  ber  Regungen  uft 
bann  jur  28el)r,  wenn  fie  btn  ©cl)laf  ju  unterbrechen 
broljen. 

(£in  ftebenjäljriger  $nabe  $.  23.  träumt,  bafj  ein  Jpunb 
an  einem  (ürefftein  baß  Innrere  23ein  Ijebt,  bk  ©teile  be* 
fcr)nüffelt  unb  weitergebt.  @rwact)t  fanb  er,  bafj  er  ficr) 
im  ©cr)lafe  nag  gemacht  Ijatte.  (£r  Ijatte  in  ber  9tacr)t 
offenbar  ein  25cbürfniö  unb  träumte,  bafj  ein  Jpunb, 
aber  ntc^t  er  felbfl  urinierte;  auf  tiefe  Söetfe  konnte  *r 
feinen  6cr)laf  rut)ig  fortfegen,  @olcr)e  träume  nennt  man 
23equemlicr)feit$träume.  2lu$  biefem  25eifpiel  ift  aucr)  er? 
ficfjtlicr),  bafj  baß  träumen  baß  SBeiterfdjtfafen  ermöglicht, 
biefeö  2Betterfcr)lafen  aber  hin  ungegartes  ift.  Der 
£raum  wirb  burcr)  bk  unbewufjten  £riebbebürfniffe  jum 
©cr)lafftörer,  burcr)  bk  Xraum^enfur  unb  baß  3er)  bat 
gegen  jum  ©cr)lafr)üter.  @r  fommt  burcr)  bk  ©cr)lafs 
jterung  unb  ©cr)lafber)ütung  juftanbe.  Der  £raum  ftellt 
alfo  einen  2tuögleicr),  einen  Kompromiß  3wifcr)en  6cr)laf 
unb  £Bacr)en  bar.  (£r  ift  aber  aucr)  ein  ^ompromig  poi* 
ftf)en  ben  jur  2Bunfcr)erfüllung  treibenben  Xenben^en  unb 
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benjem'gen  ber  genfur1)/  bie  biefe  ju  öerfjinbern  trachtet  Ver- 
unb  wenigftenä  btc  £raumentftenung  herbeiführt.  $er*  j^.*"11*' 
gfeid)t  man  ben  £raum  öom  $ogef  mit  ben  ba$u  ein*  Stellung 
fatfenben  ®eban?en  ber  Träumerin,  fo  können  wir  er* 
fennen,  mit  welchen  Mitteln  bk  im  Traume  verborgenen 
2Bünfcf)e  unb  Regungen  t>erfcf)(eiert  werben«  Der  £raum 
fefbft  ift  furj,  in  einem  23ilbe  äufammengebrängt,  wäf>* 
renb  bie  Einfälle  jaf)Ireicf>  finb»  9ftcf)t  nur  ber  £raum 
afä  foldfjer,  fonbem  and)  feine  einzelnen  demente  finb 
^ufammengeprefit,  komprimiert.  Die  Jarbe  be$  £iereö 
3.  23.  ift  eine  t>erjtänblicf)e  ober  gerabe  nod)  t>erjtcinb(icf)e 
iknfpieümg  auf  wk  ^ebanfen  unb  Regungen,  bk  im 
£raumtert  fetbfr  festen.  (Sie  wirb  gteicl)fam  ein  knoten* 
punft,  üon  welchem  auä  mehrere  $äbm  naef)  üerfcf)iebe* 
nen  3tfd)tungen  führen.  So  ift  bk  garbe  jum  (Sammet* 
pun!t  mehrerer  @eban!en  unb  SSünfcfte  geworben,  bk 
fid)  auf  bk  htibm  greunbmnen,  ben  9#ann,  ben  junge* 
ren  23ruber  be^iefren.  2Bir  feiert  atfo  in  biefem  tvk  in 
jebem  anberen  Traume  mehrere  ©ebanfen  unb  Sfte* 
gungen  ju  einem  23t(be  verbietet.  3eber  £raum  ijt 
metbeutig,  mefjrfacf)  bebingt,  „überbeterminiert"  Durd) 
bk  anatntifcfje  Deutungöarbeit  wirb  er  in  feine  23eftanb* 
täte  jerlegt  unb  bk  $erbicf)tunggarbeit  wirb  wieber  auf? 
gelöff.  (So  fommen  bk  unbewußten  (Strebungen,  ifjrer 
@ntfteftungen  wieber  entfteibet,  einzeln  unb  beutu'cf)  ^um 
SSorfcfjeim  9tocf)  anberer,  anberö  wirJfamer  Wliüd  be* 
bient  fief)  ba$  3>cf>  jur  drntftettuna,  beö  Straumeö:  2lnfpie* 
fungen,  Stetaffungen  unb  $erfcf>iebungen.  &$  ift  j.  23. 
in  unferem  £raum  ber  pfndn'fcfye  Slfjent,  bk  2Bid)tig* 
tz\t,  oon  ber  greunbin  über  ifjre  farbige  Stufe  hinweg 
auf  Hwa$  ganj  sjtebenfä'cfjltcfyeö,  für  bk  Träumerin  ganj 

x)  penfur  ift  ein  „fymbolifdjer"  Shtäbrucf  für  btc  ridjtenbe, 
fid)tenbe  VJlafyt  ber  (Seele,  weldje  bie  Einfälle  teils  unterbvücft 
tettS  milbert.  ©er  9came  würbe  öon  greub  öon  ber  (Einrichtung 
ber  ,/preffejenfur"  IjerüDercjcnommen,  welche  ja  audj^  verbotene 
2tu§erungen  ber  53olf£mcinung  ber  befjerrfdjten  <3cf)icr)ten  be§ 
(Staates  unterbrücft  ober  iljre  9Jtilberung  anorbnet. 
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Wahrer  bebeutungälofeg,  nämlid)  auf  bk  garbe  beö  Sogelä  t>er* 
Traum68  ^°^m  3U  derbem  S>tefe  SSerfc^tebung  fyat  %ux  @ntftellung 
raumes  ^  .@{nneg  &c$  £raumeö  fel)r  beigetragen.  9cocl)  größer 
roirb  bk  (üntjWlung  burcl)  (Einführung  ber  ©tjmbol* 
fptac^e,  bk  einer  ganj  primitiven  2lrt  ju  benEen  ent* 
[priest»  Die  (Entfettung  wirb  ferner  aucl)  oft  burcl)  Um- 
ieljrung  ber  Reihenfolge  ber  latenten  £raumgebanl!en 
im  manifeften  £raume,  burcl)  (Erfag  etneö  ©efül)l$  burcl) 
fein  (Gegenteil  unb  burclj  anbere  feelifc^e  Vorgänge  um 
befugt  herbeigeführt. 

2#an  könnte  eimoenben,  bafj  nicfyt  jjeber  £raum  an  unb 
für  fiel)  finnloö  i\k  unb  erft  burcl)  Deutung  einen  <Sinn 
bekommt*  üüttanelje  träume  erfcfyeinen  ganj  georbnet  unb 
finnüoll.  £)a$  ©innoolle  folcljer  Traume  bejiel)t  fiel)  je? 
bocl)  f)auptfäcl)licl)  auf  SBorte,  Reben  unb  Überlegungen. 
Diefe  finb  aus  bem©ef)örten  ober©ebad)tenbeö2Bad)en$ 
in  bm  £raum  übernommen  unb  finb  iftrem  2Bortfinnc 
nacl)  umoicljtig.  0ie  bienen  baju,  einem  anberen  uns 
bewußten  ®ebanfen  2lu$brucÜ  $u  t>erleü;en.  (Einer  meiner 
tyatkntm  träumte  j.  23.,  ba$  er  nnt  gefrfjicfte  $erteibi= 
gungörebe  l)ält,  in  melier  ba$  £Bort  „©enüentrr/ö"  t>or? 
?ommt.  Der  Patient  mar  $lb$of<xt  unb  feine  SSertctbi- 
gungörebe  war  feiner  23eruf$tätigMt  bireft  entnommen. 
Daö  finnlofe  SÖort  „©enoentrn'ö"  fegt  fiel)  auö  brei 
SBorten  jufammen,  bk  auö  brei  öerfcljiebenen  (Sprachen 
flammen.  Um  bk  Jett  beö  £raumeö  trug  fiel)  ber  Patient 
mit  (Selbftmorbgebanfen.  @ie  finb  in  iljm  aufgetaucht 
Ui  ber  Seitüre  eines  23ucl)eg,  ba$  „Skngeance"  (Raclje) 
betitelt  mar.  3n  biefem  Romane  bringt  fiel)  ein  t>erf$mcu> 
ter  £iebl)aber  auf  ber  (schwelle  beö  Jimmerö  fe*ne*  ®e- 
liebten,  auö  Racl)e,  gerabe  in  bem  Augenblicke  um,  aU 
fie  feinen  9cebenbul)ler  umarmt.  ,,@ent>en(ce)"  tft  ein 
umgefeljrteö  „SSengeance".  Daö  28örtcl)en  „trn"  ifl  eine 
flat>ifc^e  35ejeic^nung  für  bk  Jatyl  brei.  Der  tyatknt  ift 
in  einem  flammen  £anbe  geboren.  £u  biefer  $ofyt  fällt 
ü)m  feine  Butter,  fein  um  £toei  3a|re  jüngerer  trüber 
unb  feine  eigene  ^erfon  alö  3ufc^auetr  e*n  ^ä  einei* 
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©jene  aus  ber  $inbl)eit,  wo  bk  Butter  bem  23ruber,  auf  Un- 
ben  er  immer  neibifcl)  war,  ju  effen  gab»  Segt  ergänze 
ber  Träumer  ben  £raum  batyin,  ba$  ba$  am  @nbe  beö 
bizarren  2öorte$  angehängte  „'S"  tuele  „f",  alfo  „effen" 
bebeuten  bürfte. 

£)er  ©um  biefeö  Xraumeö  wirb  nun  Elar:  bte 
gegenwärtigen  ©elbftmorbgebanfen  be$  Xräumerö  finb 
SKacf)eabficl)ten,  bte  er  in  einer  ftnnöollen  Serteibigungg* 
rebe  rechtfertigt  ©ein  25ebürfniö  nacf)  Stacke  ftammt 
auä  feiner  frülieften  $inbl)eit,  weil  er  glaubte,  ba$  feine 
Butter  ben  jüngeren  trüber  beoorjuge.  3n  bem  neu- 
gebilbeten  bizarren  2Öorte,  ba$  fcerfcfjiebenen  (Sprachen 
entlehnt  tft,  Üommen  biefe  ©efüljle  jum  2lu$bru<f.  £)te 
©elbftmorbgebanfen  beö  Xräumerö  finb  infantile  5D?orb- 
gebanfen  gegen  bte  Butter  unb  ben  23ruber,  bte  aber 
öon  tfmen  auf  ben  Träumer  abgeteuft  finb, 

Jufammenfaf f enb  Fann  wieberfyolt  werben,  ba$  bk  $ttv 
für  im  ©d)Iafe  nic^t  aufgehoben,  fonbern  gewiffermaßen 
nur  eingefcfjläfert  ift  unb  fo  bk  verpönten  ©trebungen 
in  entftellter  gorm  boef)  inö  S3ett>ugtfem  gelangen  läßt. 

23ei  biefer  Gelegenheit  möchte  tef)  auf  eine  pfncljoana* 
Intifcfye  2luffaffung  aufmerffam  machen,  SStö^er  mürbe 
üon  allen  9)fncl)ologen  überfein,  ba$  ba$  ©eeltfclje  nid)t 
mit  bem  Gewußten  erfcfjöpft  fei.  3m  Traume  werben 
Regungen  bewußt,  bk,  obwohl  auef)  im  Söatif^uftanbc 
öor^anben,  botf)  ntefjt  wahrgenommen  werben,  weil  fte 
unbewußt  finb.  „©eelifd)"  tjT:  alfo  metyr  aU  „bewußt'', 
^licfjt  alleö,  tva$  feelifcf)  ift,  ifl  bewußt,  hingegen  ift  alleö 
Gewußte  feeltfcl).  2)aö  Unbewußte  iji  fein  unwichtiger 
Steil  ber  ©eele.  $ielmeljr  oerläuft  ber  größte  Xeil  unfereö 
(Seelenlebens  unbewußt  unb  nur  tin  geringer  £eil  wirb 
bewußt  wahrgenommen,  ©anj  allgemein  gefprocf)cn 
bient  ba$  25ewußtfein  fowofyl  im  (schlafe  mc  im  2öacl)' 
juftanbe  lebiglicl)  ber  28al>rtteljmung  innerer  unb  äußerer 
Sfteije.  28ir  Bnnen  uns  bau  S5ewußtfein  als  einen  2luf- 
na^meapparat  mit  jwei  gläc^en  sorfMlen,  beffen  eine 
ber  Außenwelt,  bk  anbere  ber  Innenwelt  jugefetyrt  ift. 
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bewußtes 
im  Traume 


Vor-  Die  rtacfj  äugen  gerichtete  gläcfje  nimmt  äugere  EKei^e 
beWd  lT-  ^ofyv,  ^ie  nad?  ^nnen  9encf>*e*e  ^e  ft$  tm  Snnern  ab- 
bewußtes  fr^^nbcn  Vorgänge,  üon  meieren  manche  unseränbert 
betrugt  merben  lönnen  (^eben,  SBorte,  @ebanf?en, 
2Bünfcfye  auö  bem  SÖadf^uftanbe),  anbete  hingegen  erjt 
auf  Umwegen  unb  cntfteHt  butcf)  bk  3enfur  inö  23emugts 
fein  gelangen  ($♦  23*  bie  9facf)egefüi)le  im  angeführten 
Traume),  ©te  erfteren  werben  öorbewufjte,  bie  ^roet* 
ten  werben  bk  eigentlich  unbefugten  ^ro^effe  ge* 
nannt 

@ä  mürbe  ^u  mit  führen,  fiel)  l)ier  mit  bem  uner- 
fc^öpflic^en  Problem  beö  £raumeö  noef)  einge^enber  ju 
befaffem  Der  3tt>c<f  tiefer  25efprecf)ung  ijt  erreicht,  wenn 
auä  i^r  l>ert>orgef>t,  bag  ber  Xraum  nicl)t$  ^ufäHigcö  im 
Seelenleben  beä  9#enfcl)en  tfL  @r  entfpringt  aucl)  nic^t 
irgenb  welchen  überfinnlicfjen  Gräften  unb  fagt  nicf)t$über 
bk  ^ufunft  beö  20?enfc$en  aus*  @r  f)at  eine  mistige  2Iufs 
gäbe  im  Seelenkben  $u  erfüllen,  inbem  er  ben  im  2öa* 
d)en  unterbrücften  Regungen  im  Schlafe  jum  Durcl)* 
brucl)  üerfnlft,  olme  ben  Schlaf  völlig  ju  fiörcn*  Durcl) 
bk  SBirfungen  ber  Xraumjenfur  gelangen  bie  verpönten 
Regungen  abgefegt)  äcl)t  unb  entftellt  jum  23emugtfein, 
3luf  biefe  Sßeife  mirb  ber  £raum,  urfprüngltd)  ein 
Schlaf ftörer,  jum  Sc!)laffjüter»  3m  Traume  fpiegeln  fiel) 
alle  bk  unbemugten  kämpfe  unb  Öegenfäge  ah,  von 
beren  Crriftenj  ber  Xräumer  im  SBacl^uftanbe  nicl>t 
bk  geringfie  2llmung  l)at-  3m  £raume  finben  biefe  $om 
flifte  häufig  eine  Söfung.  Die  2tnalnfe  be$  £raume$  X£e= 
fert  nicfyt  nur  ben  beften  23eroei3  für  bk  @riflenj  un? 
bemugter  Regungen  unb  SBünfctye,  fonbern  fie  le^rt 
unä  aucl),  bag  mir,  im  ewigen  $ampf  mit  unö  felbjT:, 
immer  auf  ber  Jput  gegen  unfere  eigenen  primitiven 
triebe  unb  Regungen  fein  muffen-  Der  3#enfdf),  tvk  er 
lebt,  banbelt  unb  benft,  tft  nur  ein  ?>robuft  biefeö  ettn* 
gen  «ftampfeä.  Die  2lnalnfe  ber  Xräume  enthüllt  unö 
bie  wal)re  9latur  beä  Wlmföm. 
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£>er  Aufbau  be*  3#* 

Von  Dr.  Franz  Alexander,  Berlin 

Die  rotffenfdjafttktye  ßrrforfcbung  ber  93erfönlid)Beit 
frmn  at$  bk  jüngfite  2Ötffenfc$aft  be^eic^net  werben*  Die 
6d)ulpfycf)ologie  bat  btö  t>or  iurjem  immer  nur  einzelne 
(Seelenöorgänge,  ^erauögeriffen  aus  bem  ^ufammens 
bange  be$  gesamten  3^ö,  betrieben,  fo  bk  (Sinnet 
ttjabmebmungen,  ba£  ©ebäcbtnte,  manche  Denftwrgänge 
ufnx  Der  sßerfud),  bie  9#etljoben  ber  9%fif,  bat  Neffen 
unb  ben  mit  2lbficbt,  gleich  einer  gtage,  angebellten 
Skrfurf),  bat  @rperiment,  an^uroenben  (<£rperimentals 
pfycbologie),  lieg  roobl  einige  befonbere  ©efegmäfj tgfetten 
auf  bem  Gebiete  ber  ^inneämdjrnefmtungen  entbecfen, 
geroäbrte  aber  feinen  (üinblicf  in  bm  gufammenbang  ber 
©eelenttorgänge*  Die  %mitt  Sttetbobe,  bk  ber  ©eföjt* 
beobatf)tung  (3ntrofpe!tion),  ergab  nid)t  mebr  als  eine 
grobe  Sefcbreibung  öon  Semuftfeinäinbalten  in  einer 
fcbwerfälligen  tüiffenfcbaftlicben  (Sprache*  2lud)  fie  er* 
mögliche  in  feiner  Jpinfidjt,  bk  feelifd)en  Vorgänge  ati 
bk  $ufjerungen  einer  jufammenbängenben  ^erfönlicbfeit 
$u  öerfteben.  Daö  $erfiänbniö  ber  tmrfficfjen  3ufam:: 
menbänge  beä  menfcblicben  (Seelenlebens  blieb  lange  nur 
bem  bicl)terifcl)en  @rfaffen,  ber  Sntuition,  öorbebalten. 

Die  g>ft>c^oIogte  öerbient  ir)rcn  9lamm  „©eelenftmbe" 
erft  feit  ben  grunblegenben  (£ntbed?ungen  üon  greub-  @r 
mar  ber  erfte,  ber  ben  Snbalt  ber  ©eelentwrgängc  mit 
einer  tvabrbaft  pfpcbologifcben  SD?et^>cbe  unterfucbte-  ^)k 
©cbulpfncbologie  arbeitete  mit  Slbftraüttonen  (allgemeinen 
Ableitungen),  unterfclneb  Segriffe,  Verkeilungen,  2Babr* 
nebmungen,  @efm)le.  greub  unterfucbte  bk  tatfäcblicben 
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Das  Un-  pft)cfnfcf)en  Sn^alte.  211$  unbefangener,  naiver  23eobacf)ter 
bewußte  öerjfonfc  unfc  beutete  er  bk  ©celeninfjalte  auf  eine  äfm- 
licfye,  jebocf)  metf)obifcfj  verfeinerte  2Beife,  mie  wir  alle  e$ 
tun,  wenn  wir  bteSBünfcfye  unb  Motive  etneö  9#itmenfcl)en 
verjitefjen  unb  erraten  motten*  Wlit  vollem  ötecf)t  bürfen 
wir  fagen:  er  ift  ber  erfte  9)fncf)ologe,  ber  wirrlicty  93ft)s 
cfyologie  trieb, 

Metrie  erfte  grunblegenbe  @ntbecfung  war,  ba$  bk  gei* 
ftige  9)erfönlicf>l!eit  beö  9ttenfcf)ett  nicfyt  einheitlich  ift, 
ober  anberö  auögebrüdt,  ba$  neben  ben  bemühten  fee- 
lifcfyen  Vorgängen  in  unä  aucf)  folcfje  Motive,  SSünfc^e 
unb  triebhafte  £enbenjen  wirffam  finb,  von  benen  wir 
nie  ober  wenigstens  nicfyt  immer  tttva$  wiffen.  (Sie  finb 
oft  gerabe  in  ber  $tit  ü)reö  2BirÜenö  unbefugt  £>ie 
Unterfucfmng  biefer  unbewußten  @eeleninf)alte  nacf)  ber 
pfncf)oanaltttifcf)en  9#etf>obe  becfte  junäc^jt  eine  allge^ 
meine  (üigenfcfyaft  berfelben  auf,  $lid)t  befugt  werben 
folcfye  Xenbenjen,  2Bünfcf>e,  @ebanfen,  bk  mit  ber  be* 
wußten  ^erfönltcf^ett  beö  9#enfd)en  unvereinbar  finb  unb 
beöf)alb  alö  unmoralifcf),  unäftf>etifcf)  (bem  6d)önl)eit^ 
finn  wiberfvrecf)enb),  afo^ial,  abgelehnt  werben,  (Sie  wer* 
ben  nicf)t  bewußt,  ober  wenn  fie  bocf)  für  eine  $tit  inö 
23ewußtfein  treten,  werben  fie  wieber  inö  Unbewußte 
verbrängt.  Die  erfte  Zweiteilung  ber  ^erfönlicfyfeit 
beftef>t  alfo  im  Unterfcfyeiben  von  bewußten  unb  unbe? 
wußten  feelifcfjen  Vorgängen,  Daö  Unbewußte  fegt  eine 
©egenwirfung  feelifcf)er  Gräfte,  b.  f>.  einen  bnnamifcfyen 
Vorgang,  bk  SSerbrängung,  vorauf,  Die  feinere  Unter- 
fud)ung  beö  $erbrängung$vorgange$  führte  bann  3U 
einer  anberen  neuen,  grunblegenben  <£r5enntni$. 

Der  Erfolg  ber  $erbrängung  beftef)t  barin,  ba$  ge* 
wiffe  Sßünfcfye  unb  £enbenjen,  bk  in  unö  vorljanben 
finb,  nicfyt  nur  nicf)t  ju  entfpred)enben  ^anblungen  fü> 
ren,  bie  gu  ityrer  S5efriebigung  geeignet  wären,  fonbem 
baju,  ba$  biefe  2öünfcf)e  nicfyt  einmal  bewußt  werben. 
2lnbererfeit$  fe^en  wir  oft,  ba^  aucf)  bewußte  SBünfcfje 
unb  Xenbenjen  nicf)t  jur  2luöftu)rung  gelangen,  ba^  ü)re 
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23efriebigung  üerfnnbert  wirb*  ($.9&.t  3$  möchte  l>eute  Ver- 
abenb  inö  Xljeater  geljen,  gel)e  aber  nidf)t,  weil  t$  etwaä  jjr Kn^u"f 
2Bitf>tigereg  öor^abc»)  @in  folget  SÖunfcty  (nrie  inö  Xlje-  urteilung 
ater  gel)en  wollen)  braucht  nicfyt  oerbrängt  ju  werben, 
felbft  wenn  er  au$  moralifdjen  ober  äjtyetifctyen,  alfo 
aus  gefühlsmäßigen  @rünben  abgelehnt  wirb,  er  ftetyt 
ja  ju  ber  moralifc^en  $>erfönlicl)!eit  ntc^t  im  ©iberfprucl). 
3n  folgen  fällen  fpreeljen  wir  Don  hetvu$ttm  S3er- 
j testen  ober  oon  bewußter  Verurteilung.  Von 
Verbrängung  fprecljen  wir  erft  bann,  wenn  ein 
2Bunf$  fogar  t>om  23ewußtwerben  au$gefcl)loffen  wirb. 
SMefe  Unterfcfjeibung  jwifcfjen  Verbrängung  unb  be* 
wüßtem  Verjicl)ten  jwingt  jur  2Innal>me  eineö  unbewußt 
arbeitenben  Xeileg  ber  (Seele,  welcher  bk  Aufgabe  fyat, 
nad)  ben  erwähnten  moralifcfyen  unb  äftyetifctyen  ®e* 
ftdjtöpunften  SSünfc^e  unb  ienbenjen  oon  bem  23ewugt^ 
werben  ^urüd  galten.  2£eil  fte  tvk  ein  ©eric^t^of  ^ö|c= 
rer  Snftanj  wirft,  nennt  man  fte  Verbrängungäinftanj* 
iDiefe  Snftanj  ift  bem  @ewiffen  älmlicl),  hdbt  (oben  unb 
tabeln,  tyemmen  unb  gehalten,  nur  ijt  ba$  Jpemmen  unb 
©eftalten  burd)  bk  Verdrängung  unö  nicf)t  bewußt,  wä^ 
renb  wir  unfereS  @ewiffen$  wol)l  bewußt  finb.  £a$  be* 
wußte  ®ewiffen  unb  biefeö  unbewußt  im  Dienjte  ber 
3enfur  (te^enbe  @ewiffen  Rängen  miteinanberjufammen; 
eö  fann  mel>r  ober  weniger  £>on  ben  9#äcl)ten  unb 
23eweggrünben  beä  ©ewiffenö  bewußt  ober  unbewußt 
fein;  Uibt  feelifcl)e  Snftanjen  ge^en  ineinanber  über  unb 
gehören  unferem  inneren  <$efüf)(  nacl)  ju  unferem  3$; 
biefen  £eil  beä  3cf>$  nennen  wir  3d)*3beal  ober 

£>iefe  @rüenntniffe  führen  $u  einer  Dreiteilung  ber 
geizigen  9)erfönlicf)5eu\  drftenS  jeigt  ftc^>  un$  ba$  be- 
wußte „3$"  im  engeren  (Sinne,  welcljeg  einerfeitö 
2Sal)rne|>mungen  oon  ber  Außenwelt,  anbererfeitg  auef) 
2Ba^>rnef>mungen  oon  innen  aufnimmt,  unb  jwar  £rieb* 
regungen,  Sßünfcfyc,  Xenbenjen,  foweit  fie  eben  bk  ^enfur 
beä  ftbers3d)$  paffieren  fonntem  £)at>on  unterfc^ieben 
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Ueber-Ich,  werben  mu§  baS  Über^cl),  roelcljeS  über  bk  t>om  Un* 
Ich  und  Es  5ert)ugten  auf  fteigenben,  ju  Jpanblungen  unb  £aten  brän- 
genben  2Öünf$e  unb  triebe  $errfd)t  unb  biefe  nacj)  fogt» 
alen  ©eficljtspunfren  (b.  l>-  ob  es  für  beny  ber  ber 
menfd)Kcl)en  ©emeinfcfyaft  angepaßt  ift,  als  gut  unb  er- 
laubt, alfo  atö  eben  ben  3bealen  roenigffrnS  teilroeife  ent* 
fprecfjenb,  gilt)  teils  paffieren  lägt  teils  fc>on  bem  23e- 
tt>ußüt>erben  ausfeiltest  (&erbrängung),  (£nblid)  erijliert 
in  jebem  baß  unbewußte  £rieb-  unb  SÖunfcfyleben,  baß 
aus  ben  urfprünglicl)en  ungeorbneten,  btn  2lnforberum 
gen  ber  ©efellfcfyaft  nocl)  nic^t  angepaßten  förperlicfyen 
unb  feelifcl)en  ^enben^en  befte^t  greub  nennt  biefeS 
cfyaotifcfye,  bnnamifcfye  3ftefert>oir  ber  ©eele,  in  bem  bk 
urfprünglid)en  roiberfprucl)St>ollen  Söünfcfye,  £enben$en 
unb  triebe  nocl)  p  deiner  einheitlichen  sperfönlicf^eit  ju- 
fammengefaßt  finb,  baß  @S. 

Das  >3ufammenarbeiten  biefer  brei  (Seelenbeftanbteile 
läßt  fiel)  ttwa  folgenberroeife  barfbllen.  £)ie  tätige 
(ahm)  £eifhmg  beS  3cJ>S  befreit  in  erfter  £inie  in  ber 
SftealitätSprüfung,  b-  $♦  in  ber  2Baf)rnel)mung  ber  2lußen* 
toelt  unb  in  ber  Üritifcfjen  Prüfung,  ob  unb  wie  weit 
ü;re  Gegebenheiten  mit  unferem  ©ollen- vereinbar  finb* 
t>k  golge  biefer  gunütion  tjl  bk  Orientierung  in  ber 
Slußentoelt  @o  fyat  baß  3cf)  t>or  allem  l)auptfäcl)licl) 
ein  2Öal)rneljmungSorgan  naefj  außen,  bocl)  l)errfd)t  es 
and}  burcl?  ben  Tillen  über  bk  Motilität,  b.  I).  über 
unfere  SftuSMerregungen,  alfo  über  unfere  Jpanblungen. 
©eine  Aufgabe  mufj  folglich  baxin  befreien,  bk  s>om 
Unbewußten  auffteigenben  Xriebanfprüc^e  unb  SBünfc^e 
mit  ben  2D?ögIic^>feiten  unb  ©cfynnerigüeiten,  bte  bk 
Außenwelt  biefen  entgegenjlellt,  in  @in!lang  ju  bringen» 
@S  f)at  bafür  ju  forgen,  bafj  bk  2lnfprücJ)e  beS  3n* 
bvoibuumS  na$  3#öglicl)feit  (mit  S^ücffic^t  auf  bk  mxh 
licl)e  [reale]  (Situation)  befriebigt  werben» 

£)aS  Über^d)  ift  lieber  tyauptfäcfjlicl)  ein  inneres 
SÖa^rne^mungSorgan,  unb  äfmlici)  wie  baß  3$  über  bk 
Jpanblungen,  ^errfcfyt  es  über  baS  23ewußtwerben  ber 
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£riebe  unb  2öünfcl)e.  <£$  entlaftet  baß  3$  öon  ber  erften  Ueber-Ich 
groben  Regelung  be$  SöunfcljlebenS,   inbem   cö    bafür  und.  k*te' 
forgt,  baß  ein  groger  £eil  biefer  Sßünfc^e,  bte  f$on  von  operativ 
oomtyerein  wegen  ü;reö  fraß  gemeinfcr)aft$wibrigen  (afo^i* 
alert)  3n£alt$  unbrauchbar  finb,  überhaupt  baß  bewußte 
3$  nicr)t  erreicht»  28ir  Üönnen  tß  alö  einen  abgehaltenen 
£eil  beö  3cf)3  betrachten,  bem  nur  bte  innere  Regelung 
ber  triebe  unb  triebhaften  Sßünfc^e  obliegt,  £>ie  feinere 
2lnpaffung  ber  bewußt  geworbenen  3Bünfc|e  an  bie  aftu* 
eile,  reale  «Situation  ift  bk  Aufgabe  btß  3$ö. 

haß  (£$  ift  baö  große  $raf Zentrum  ber  Seele.  2llle 
wirffamen  itraftleiftungen,  alle  unfere  Söünfc^e  unb 
triebe  ftammen  urfprünglicl)  auö  ü)m  unb  werben  erft 
bmd)  bk  Stättgfett  beö  Über*3cl)$  unb  btß  3cl>$  mobi* 
fixiert,  mit  ber  SKealität  in  @inflang  gebracht. 

2lm  fcljwierigjten  ift  e$,  bie  35ejie^ungen  btß  3cl?ö  jum 
Über*3cl)  Harjulegen.  t)aß  Über*3d)  r)at  felbfi  eine 
Quelle  von  $raft  unb  $errfcf)aft  im  (£$  unb  fegt  fiel), 
wie  gefagt,  inö  23ewußtfein  fort.  Sutmer  ftetyt  baß  3$ 
unter  bem  (Einfluß  bzß  Uber^c^ö.  2Benn  auef)  ein  Xtit 
ber  2Öünfdf»e  burefy  bk  $erbrcmgung  bem  bemußten  3$ 
fernbleibt,  fo  werben  bocl)  bk  bewußt  geworbenen  (Seelen* 
inbalte  gleichfalls  naef)  bm  moralifcfyen  ^rinjipfen  btß 
ftber*3cl)$  beurteilt  unb  verurteilt 

Dorf)  erft  bk  entwicHungägefcfyicfytliclje  (genetifclje) 
Unterfucl)ung  ber  Seelenbeftanbteile,  inSbefonbere  bc$ 
Über*3cl)$,  läßt  unö  baß  ganje  oerwicMte  ®efüge  ber 
9)erfönlicl)feit  voll  überbliesen. 

$on  biefen  brei  Seelenbejranbteilen  ift  entwicflung^ 
gefcf)u$tlicl)  baß  0fcer*3$  —  atß  butti)  bk  ©efettfefcaft 
bebingt  —  ber  jüngfte/  d£$  ift  ein  $ulturprobuft,  bk 
Jolge  ber  (ürr^ieljung.  £>iefe  inneren  moralifc^en  $kid)U 
linien,  ber  Üategorifclje  3mpe ratio  von  Rani1),  ben 

x)  ®ant  üerftanb  untev  bem  „fategorifdjen  3mPeratiö"  ^h 
innere  Stimme  bc§  ©evöiffenS,  bk  über  ©ut  unb  P5öfc  ent= 
[Reibet  unb  beren  Urteil  unb  (Sntfcr)eibung  feiner  5luffaffung  nad> 
ebenfo  röte  ba3  logifct)e  Urteil  abfolut  gültig  unb  unabänberlict)  ift. 
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Ent-  er  alß  etwaö  ntcljt  weiter  Grrflärbareö,  Smmanenteä  unb 
Stehde!  ^1°Iuteö  öufgefagt  \>at,  finb  bei  bem  tfinbe  in  ben 
Gewissens  erf*en  £ebenäjal)ren  nocl)  nictyt  vorfjanben,  £)a$  &rieb* 
(eben  beö  $inbeg  wirb  gunäc^p  nur  burcl)  äufjere  $er* 
böte  unb  Gebote  ber  ^r^ie^er  geregelt  2Ulmäj>licl)  wirb 
auö  ber  äußeren  (Stimme  ber  Altern  bk  innere  (Stimme 
bcß  @ewiffen$,  3n  btefer  25ejie^ung  ift  baß  Skrljältnte 
ber  wilben  primitiven  Völler  ju  ben  $ulturvölfern 
äfmlicf)  wie  baß  btß  $inbe$  ^u  ben  @rwa$fenen,  28ie 
beim  jftnb,  fo  finb  and)  hä  ben  primitiven  Böllern  ftie 
23efriebigungen  gewif  fer  ©ünfclje,  wie  $,  25,  ber nacty 
23lutfcl)anbe  (ber  Snjejlwünfc^e)  burcl)  äußere,  fef)r 
ftarfen  ^roang  auSübenbe  ®efef3e  verboten,  bk  aber  all* 
mäftlicl)  aucf)  ati  inneres,  gwanglafteö  Verbot  (£abu)  ge* 
fütylt  werben,  Diefelben  Äenbenjen  finb  bä  ben  Kultur* 
menfctyen  burcl;  innere  feelifc^e  (Scl)ranl?en  nicljt  nur  von 
ber  2lu$ftu;rung,  fonbem  fogar  vom  23ewu£jtwerben  auß* 
gefcfyloffen,  60  tft  baß  UUx^d)  alß  ein  in  bk  9)erfönlicl)s 
hit  aufgenommenes  verinnerlicl)teö  ©efegbucl)  aufjufaf* 
fem  (£rft  mit  ber  %tit  tjl  e$  ein  automatifcfyeS  £)rgan  ge* 
worben,  inbem  bk  äufjeren  23orfcl)riften  burcl)  bk  2luf- 
naljme  in  bk  ^erfönlicljfeit  fojufagen  jum  %mitm  (Sfja- 
rafter  geworben  finb,  (Sie  finb  bann  bem  bewufjten  Urteil 
nicfyt  mel)r  jugänglicl),  finb  burcl)  feine  Erwägungen  ober 
fpätere  dinficJjten  ju  erfcl)üttem,  ©erabe  biefer  2lbfper* 
rung  verbanden  fie  ifjre  unbebingte  unb  prompte  SÖirfc 
famüeit,  2£egen  biefeö  unerfcl)ütterlicl)en,  unzugänglichen 
(SfjarafterS  ber  moralifeljen  ®runbfä(3e  tarn  kant  ju  ber 
2luffaffung,  ba$  fie,  tvk  bk  DenÜgefege  ber  Sogt?,  von 
vornherein  (a  priori)  ba  ftnb,  Die  genetrfrfje  2luffaffung, 
b,l).  bk 5luffa[fung  auf^runb  ber@ntjW)ung$gefcjn'cl)te, 
geigt  aber,  ba$  fowoljl  bk  ©efege  ber  £ogiÜ  auß  ber 
Slnpaffung  an  bk  2Birftirf)feit  (Realität,  ^aturgefege) 
alö  aucl)  bk  ©efege  ber  üüftoral  auö  ber  2lnpaffung  an 
bk  fokalen  -Kotwenbigfeiten  entftanben  finb,  X)k  geftig* 
ttit  biefer  ®efe(3e  iffc  leicht  verftänbltcf),  unb  jwar  bat 
burcl),  ba$  fie  bk  @runbbebingungen  bzß  menfc^licl;en 
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^ufammenlebeng,  bei*  ©efellfcljaftsbilbung,  barfiellen.  Ueber- 
(£ö  ift  ebenfo  erflärlicf),  warum  biefe  ©efege  jum  größten  jtre[\g? 
£etl  unbefugt  geworben  finb  ober  wenigftenö  unbewufjt  I(^ss  e  er' 
angewenbet  werben»  ©ie  brauchen  nid)t  mefjr  bau  be- 
wugte  Urteil,  bk  bewußte  Überlegung,  fte  werben  ja 
blinb  angewenbet,  ba  fte  immer  in  jebem  Jalle  gültig 
finb,  folange  jener  23au  ber  @efellfcl)aft,  auö  ber  fie 
hervorgegangen  finb,  befreien  bleibt  (£iner  Prüfung  unb 
^Inberung  würben  fie  nur  bann  bebürfen,  wenn  bk  äuße- 
ren $erf)ä(tniffe  ftc^>  berart  üercmberten,  bafj  fie  ju  ben 
neuen  2krtyältniffen  nicfyt  mein*  paffen  würben,  (Solange 
fie  aber  gültig  finb,  ift  it)re  blt'nbe  2lnwenbung  nur  oon 
Vorteil,  inbem  fie  erftenä  bie^rompt^eit  ber  2öir!ung  fiebert 
unb  zweitens  ba$  23ewufjtfein  öon  ber  nacl>  innen  gerieft 
Uten  Aufgabe,  bau  Xriebleben  ju  regeln,  jum  größten 
£eil  entladet,  woburef)  ba$  25ewufjtfein  für  feine  anbere 
naef)  äugen  gerichtete  Aufgabe,  nämlicl)  für  bk  SKealitätö* 
prüfung,  geeigneter  wirb, 

£>ie  gunftion  (Aufgabe)  unb  ber  C^araBter  (bati  2Be- 
fen)  beä  Über-3c^  konnten  erft,  n>k  bau  in  ber  ©efcr)icl)tc 
ber  Söiffenfc^aften  fo  häufig  öorfommt,  an  il>rer  franfc 
haften  Sßeranberung  ernannt  werben,  23ei  ben  9)fncl)os 
neurofen  ift  bk  anormale  £ätigf!eit  be$  Übers3cl)ö  oon 
entfe^eibenber  23ebeutung.  ©erabe  jene  ^igenfe^aften  beö 
Über^Sc^,  welche  feine  ftarfe,  f>emmenbe  SBirBfamfeit 
fiebern,  werben  butd)  Übertreibung  jur  Üuelle  pfncl)if$er 
(Mranfungen,  £)urcf>  feine  Überftrenge,  feine  übermäßig 
oerbrängenbe  Xätig!eit  —  eä  [fliegt  bann  aucl?  folcfye 
Xriebtenbenjen  unb  2öünfcr)e  oon  ber  35efriebigung  au$, 
bk  ba$  bewußte  Urteil  julaffen  würbe  —  entftef>t  eine 
©tauung  ber  triebe,  bk  fiel)  bann  folelje  2Ibfu^rwege 
ba^nt  unb  in  folgen  golgen  äufjert,  bk  wir  ati  tvanh 
(pat^ologifc^e)  bejeic^nen,  £a$  neurotifelje  ©nmptom  ift 
ein  foldjer  fran^after  (£ntlafhmgäoerfucl)  ber  burcl)  bk 
übermäßige  SScrbrängung  gebauten  triebe, 

@in  allgemeines  $ranff)eit$3eicl)en  unferer  ^it  ^eigt 
fiel)  in  ber  überftrengen  feruellen  Floxal  beö  Über^c^ö 
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Uebermaß  &er  meiften  fjeutigen  $utturmenfcf)ett*  9liti)t  nur  bk  aus 
drän  un"  ^cr  ^in^eü  ftammenben  injeftuöfen,  b.  £.  auf  Altern 
rangungr  u^  ©efcfywtfter  gerichteten,  Söünfcfye,  beren$erbrängung 
eine  bei*  Hauptaufgaben  beö  Über?3cf)$  tfl,  fonbern  bte 
gefamte  @erua(ttät  wirb  afö  etwaö  $erpönte$  emp* 
funben,  unb  ifjre  23efriebigung  wirb  nur  unter  ganj  be== 
fHmmten  S5ebingungen  gemattet  Darauf  tft  ju  erklären, 
ba$  bte  burd)  biefe  überflarfe  &erbrängung  geknebelte 
©erualttät  nur  $u  oft  burdj  23ttbung  neurotifcfyer  ©nm* 
ptome  nac^  @ntlafhmg  trachtet»  2Me$  tft  aucf)  bte  Urfacfye, 
warum  ber  ©erualität  Ui  ber  (ürntftefjung  neroöfer  &v 
franfungen  eine  fo  überragenbe  SSebeutung  jufommt» 
£>en  Vorwurf,  ben  man  fo  häufig  gegen  bk  ^fncfyoana* 
tnfe  geltenb  macfjt,  ba$  fte  hd  ber  (ürflärung  pat^ologi- 
fofyer  ©eetenjupänbe  bk  feruellen  Sttotioe  übermäßig  f)er* 
öorfjebe,  müßte  bk  ©efettfcf?aft  gegen  ü)re  eigene  unaufs 
richtige  unb  überftrenge  (Serualmoral  menbem  2)ie  über? 
mäßige  SRolle  ber  ©erualität  Ui  ber  Serurfadmng  fcon 
feelifctyen  @rfranfungen  ift  nur  bk  gotge  ü)rer  übermäßi- 
gen Skrbrängung* 

2lnbererfeitö  finb  alle  unfere  fulturellen  23eftrebungen 
ber  normalen  Sßerbrängunggtätigfeit  beö  Über*3cf)$  ju 
oerbanfen»  £urd)  feine  Ijemmenbe  £ätig£eit,  bk  bk  23e* 
friebigung  gewiffer  afojiater  Xriebregungen  öerlnnbert,, 
erzwingt  eö,  ba^  biefe  ben  fokalen  SInforberungen 
angepaßt  werben  (©ubltmierung).  23cfonberä  gemiffe 
aggreffioe  unb  gemiffe  feruelle  SSeflrebungen  werben  auf 
bkk  2öeife  unter  bem  £)ruc?  beö  Über-Sc^ö  bomefHjiert, 
b.fy  ber  @efellfcf>aft  bienftbar  gemacht  SGBfctftyaft, £unft, 
2öiffenfcf)aft  unb  Religion  finb  alö  folcfye  (Sublimie* 
rungöprobufte  urfprünglicfjer,  in  ü)rer  afojialen  gorm 
öerbrängter  Xrtebregungen  aufjufaffen. 

2llle  unfere  Jpanblungen,  überhaupt  unfer  ganzes  $er* 
galten  ber  Außenwelt  gegenüber  entfielen  au$  bem 
^ufammemtnrfen  ber  brei  befc^riebenen  23ejl:anbteile  ber 
geizigen  ^)erfönlic^eit  £)a$  tnpifctye  $erf)alten  im  £eben, 
bk  tnpifcfye  @rlebigung$art  t>on  griebanfprücljen,  2Büm 
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fcfjen  unb  35cbütrfntffen  tfl  2tobrucf  son  gang  befh'mmten  Abnorme 
@f)araftereigenfcf)aften.  2luä  bem  t>erfd>iebenen  2luömafje,  Charakter- 
mit  bem  bte  £enbenjen  bei*  brei  befc^ttebenen  ^ejlanb-    ypen 
teile  ber  9)erfön.icf)f?eit  in  unferen  Jpanbhmgen  31t  SBorte 
fommen,  (äffen  ficf),  atterbingä  nur  in  ber  erften  groben 
2lnnäfjerung,  bk  Betriebenen  @f)ata?tertnpen  erklären. 
$on  biefem  ©eficfytgpunft  ber  pfttcf)oanal~t)tifcI)en  ©tru^ 
turlefjre  (Sc^X^eorie)  aus  können   mir   bk  folgenben 
(Sfyaraftertnpen  unterfcl)eiben. 

L  2)  er  Criminelle  (Styarafter  geigt  meiftenö  in* 
folge  unrichtiger  ober  fefjlenber  ^ie^ung  eine  mangelnbe 
mora.ifctye  Jpemmungöfraft.  25ei  tym  fommen  bk  hti 
bem  normalen  Sftenfctyen  burcf)  ba$  Über-Scf)  gehemmten 
gefettfcfjaftäwibrigen  £enbenjen  nicf)t  nur  jum  23ewufjts 
fein,  fonbern  führen  ju  t>erbred)erifd)en  jpanblungen.  23ei 
Sugenblicfjen  biefer  2lrt  fann  eine  bewußte  9^ac^erjie^ung 
(fokale  gürforge),  meiere  bk  görberung  ber  3c^3bea(? 
S3ilbung  anftrebt,  bk  (^araCterentwicf.uncj  in  eine  fokale 
EKtc^tung  teufen. 

IL  Der  neurotifc^e  ober  triebhafte  (Sfjaraf* 
t  e  r.  ©0  be^eicfynen  wir  Sftenfcfyen,  beren  Jpanbfungen  unb 
£eben$füljrung  jwar  fefjr  ben  unbefugten,  moratifcf)  nicfjt 
jenfurierten  Triebkräften  unterworfen  finb,  bk  jeboef)  bau 
SSor^anbenfem  ber  moraü'fcfjen  Snftanj  buref)  beutlicfye 
©cfyulbgefüfjle,  oft  aber  nur  burcf)  dn  unbewußtes 
©trafbebürfniö  »erraten»  Dtefe  fönnen  jwar  ben  @tanb* 
pun?t  ifjrer  bemühten  moralifcfjen  9)erfönlicf)l!eit  in  ber 
£eben$fm)rung  nicl)t  burcf)fe§en,  fpüren  aber  ben  gemein? 
fcfyaftswibrigen  >&g  $re$  triebhaften  Z\m$  unb  flehen 
biefem  im  23ewu$tfein  able^nenb  gegenüber»  @S  finb  alfo 
Sttenfcfjen,  bic  man  im  allgemeinen  aU  wt.lenöfcfjwacl)e  31t 
be^eirfmen  pflegt  Oft  fyat  baß  ©cfncffal  biefer  9flenfcf)en 
einen  tragifcfjen  £ug,  inbem  fie  unter  bem  Drud?  ü)rer 
©cfjulbgefüty.e  (fcfy.ecfyteS  @ewiffen)  fcl)einbar  unwittfftr* 
lief),  jebocl)  mit  unbewußter  2lbficf)t  ficf)  felbfl  fctyäbigen, 
eis  ob  fie  fiel)  für  rtjre  triebhaften  Jpanblungen  fclSft  be* 
(trafen  wollten.  Diefe  felbftfcf)äbigenbe  Xenbenj  mancher 
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Krank-  tyrer  Jpanblungen  tft  bie  2Birfung  be$  moralifcljen  Zciti 
Charakter  ^m  ^fönlicl^eit  (ttbers3cl>),  ber  baö  Unmoratifcfye  ber 
triebhaften  Jpanblungen  lebhaft  empfinbet  unb  feine  mo* 
ralifcfyen  S3ebütfniffe  burcl)  Strafen  (fetbftfc^äbtgenbe 
Jpanblungen)  befriebigt  2öir  fe^en  bei  biefen  2ftenfcr)en 
gefellfcljaftöroibrige,  triebhafte  unb  unkontrollierte  Jr>anb* 
hingen,  aber  gleichzeitig  aucl)  folcfye,  bk  bk  eigenen  Sntcr- 
effen,  ja  oft  bk  eigene  (£rifrenj  gefäf>rben,  @o  finb  biefe 
Sföenfcljen  gleichzeitig  23erbrccf)er  unb  il)re  eigenen  Sftfcfjter. 
Der  $erbrecf>er  unb  ber  ©trafrtctyter  finb  in  einer  ^erfon 
in  ifmen  vereinigt,  3U  ^^efer  ®tuppe  gehören  bk  wcfyU 
bekannten  kippen  ber  (Spieler,  2lbenteuerer  unb  Jpocl)- 
frapler,  bk  nur  ju  oft  burcl)  baß  Sßtrfen  biefer  geheim- 
niöoollen,  unficl)tbaren,  boci)  von  bem  spfncljoanalntifer 
feiert  erkennbaren,  gegen  baß  eigene  ©elbjr  gerichteten 
Xenbenj  if)r  tragifeljeä  (£nbe  erreichen, 

IIL  3m  ®egenfa|3  zu  &w  erften  Gruppe,  zu  ben  $ri* 
minellen,  jitel)t  ber  gehemmte  @l>arafter,  ber  ju 
ben  neurotifcf)  ^r!ran?ten  hinüberführt.  Unter  bem  (£in* 
flufj  eineö  überftrengen  Über*3tf)ö  finb  biefe  Wlmfcfym  oft 
faffc  in  allen  ifjren  Betätigungen  unb  jpanblungen  ge* 
l)emmt.  gaft  alle  Jpanblungen  werben  oon  ben  überftren? 
gen  moralifc^en  Stiftern  alö  unerlaubt  empf  unben  unb  in 
ü)rer  Sluöfü^rung  gehemmt,  Die  jebem  bekannten  über* 
mäftfg  verfütterten,  unfreien  9)?enf$en  gehören  biefer 
Gruppe  ju.  @ie  geigen  oft  ein  übermäßig  entroicfelteä 
$)r)antafieleben,  baß  a\ß  (£rfa(3  für  bie  verbotenen  jpanb* 
Jungen,  für  baß  viele  2krzicl)ten  in  ber  dltalität  bient 

9tur  ein  quantitativer  Unterfctyieb  trennt  ben  Gfyatatttv 
fester  2lrt  von  bem  @r)araüter  beß  neurotifcl)  (£rs 
ÜranÜten.  2Bie  bereite  erroälmt,  entfielen  bk  @nm* 
ptome  beS  neurottfef)  (Mranften  ati  @rfa(3befriebigungen 
für  bk  von  einem  überftrengen  Über^cl)  verbotenen 
2Bünfcl)e,  bk  nkfyt  nur  nicljt  zu  entfprec^enben  Jpanbluns 
gen  führen,  fonbern  niä)t  einmal  beroufjt  werben.  Die 
pfncfyoanalntifclje  Unterfuc^ung  zeigt,  bafj  biefe  Sttenfcfyen 
tyre  infantilen  afojialen  SBünfc^e  nicfjt  aufgeben  fönnen, 
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fte  aber  wegen  bet  in  ifmen  t>orfjanbenen  morafifcI)cn  3m  Gesunder 
ftanj  aucfj  nicfyt  ausführen  fönnem  2ttö  Kompromiß  ent-  Charakter 
fitetyt  baß  neurotifcfje  ©nmptom,  welches  eine  gettnffe, 
wenn  aucf)  nicl)t  reale  Sefriebigung  biefer  infantü  gefärbt 
ten  28ünfcfye  bebeutet 

IV»  ^m  fjarmonifctyeä  3ufammentt)^^en  bw  brci 
©eetenbeftanbtetle  fennjeicfynet  btn  gefunben  €f>as 
rafter*  23ei  biefen  f)at  bk  (ü^iefjung  jur  23ifbung  einer 
moralifrfjen  3nftanj  geführt,  bk  baß  urfprünglicfye  £riefc 
(eben  nicfyt  burcf)  eine  übermäßige  Strenge  f)emmt,  fon« 
bern  feine  UmgejMtung  bewirft  eine  Domeftijierung 
(^äfjmung),  burcf)  bk  bk  urfprünglid)  ber  @efettfcf)aft 
nocf)  nicfyt  angepaßten  triebe  ben  gemeinfamen  3nter- 
effen  ber  9ttenfcf)en  bienftbar  gemacht  werben*  Daö  Über* 
3cb  beä  gefunben  9ttenfcf)en  üerurfac^t  alfo  feine  über* 
mäßige  Stauung  im  £rieblebem  (Seine  tyemmenbe  £Bb= 
fung  äußert  fitfj  nur  barin,  baß  jebe  Regung,  beren  25e* 
friebigung  in  ber  ursprünglichen  gorm  aus  fojialen  Ur- 
fachen  nid)t  mögticl)  ift,  in  fojialem  @tnne  umgewanbelt 
unb  ju  fojial  brauchbaren  J&anbumgen  verwertet  wirb. 
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2)te  Stiebe 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.  M. 

2llleö,  maö  auger  uns  ober  in  unß  oorgebt,  mögen  mir 
cö  feben,  böten,  füllen,  ftirj,  eö  irgenbroie  roabrnebmen, 
galten  mir  für  2Bir  Zungen.  2Ötr  formen  «nö  nichts  ofme 
«ftaufa,  baß  $etfjt  obne  Urfacbe,  oorjtellen.  SGBtr  fagen  beö= 
balb,  tag  fid)  unfer  ganjeä  £)en?en  auf  bem  $aufali* 
tätäprinjip  aufbaut  Daö  «ftinb  nimmt  alö  Urfad)e 
fetner  (Mebniffe  lebenbe  unb  erlebenbe  *})  er  fönltcb  fetten 
an,  roie  eö  felbft  ift*  ©o  meint  ein  breijäbrigeä  $inb,  bk 
(Sonne  gebt  auf,  weil  „ber  (Sonner  fer)en  will,  ob  baö 
S5ett  trocfen  ift".  ©anj  entfprecbenb  glauben  aucb„9laturs 
öölfer",  bie  ganjeSelt,  bk  fie  umgibt,  fei  belebt:  25aum, 
gfelö,  SSolfe,  (Sonne,  ja  autf>  bie  öon  Sflenfcben  gefcfyaffe* 
nen  ßtegenffcänbe  (j.  35.  ber  #erb)  unb  felbjl  begriffe, 
rote  ber  ber  2kht  ober  ber  gamilie.  $ftan  nennt  biefeö 
2Beltbilb  2lnimiömuS,  weil  alles  unb  jebeö  eine  (Seele 
(lat.:  anima)  b<*t,  fo  rote  man  ficfy  f eiber  befeelt  füblt. 
jpier  wirb  alfo  baß  25efeeltfein  als  felbftoerffccmblicb  ge* 
nommen.  Dag  ettvaß,  3.  25.  ein  25erg,  nic^t  lebt  unb  er* 
lebt,  ift  unoerftänblidf).  9lod)  beute  fyaltm  mir  an  einer 
berartigen  ^infteüung,  allerbingS  in  febr  gemilberter 
gorm,  infofern  f  eft,  als  mir  Vorgänge  in  uns  ober  folcfje, 
ju  benen  mir  nur  einen  2(nfaf3  ober  and)  nur  einen 
©egenantrieb  in  uns  fpüren,  hu  anbtxtn  SBefen  t>orauS== 
fegen,  alfo  auf  fie  übertragen. 

dlut  allmäl;licb  bat  fieb  ber  begriff  00m  üftirf)tbelebten 
abgetrennt,  als  bem,  an  bem  fiel)  baß  £eben  abfpielt. 
©0  füblt  baß  $inb,  bafj  alles,  roaS  es  taflet  unb 
mas  bemegt  mirb,  feine  Jpanb,  fein  gufj,  ber  25oben, 
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bk  $?enfcl)en  feiner  Umgebung,  namentlich  feine  Butter,  Kraft  und 
bk  ü)m  9kl)rung  gibt  unb  cö  pflegt,  ben  (Stoff  auß*  Substanz 
macfjt.  3ftan  nennt  ü>n  aucl)  Materie  (vom  (ateintfc^en 
mater  =  Butter,  ba£  Mütterliche)* 

Dieben  biefer  (Subftanj1)  naljm  man  als  sroeitc  Ur* 
faclje  bie  $raft  am  2Sir  Üönnen  jjeboc^  Weber  einen 
©toff  nocf)  eine  $raft  „an  ficlj",  fonbern  einzig  ü)re 
Solgen  wa^wefjmen*  (b  ijanbelt  fiel)  nur  um  2lnnal)mcn, 
begriffe,  bk  nnß  baß  $erj?e£en,  baß  2öeiterbenfen  unb 
gorfcfjen,  baß  Weiterarbeiten  ermöglichen  follen,  n>k  man 
tß  auc^auöbrücft:  um  2lrbeitSl>ttpotf)efem  @ntftanben  f  inb 
fie  aus  bem  2lnimiSmuö:  bk  ktaft  ift  ein  ganj  verein* 
facl)teö  3$,  baß  $nberungen  an  btm  (Stoff  unb  mit  ifjm 
bewirft,  fo  wie  mein  3d>  baß  mit  meinem  Körper  tut 
Wlit  ber  2lnnafjme  von  (Stoff  unb  $raft  fann  man  nun 
bcn  bewegten  (Stoff  erklären-  gür  bk  ^utücffü^rung 
bcß  belebten  (Stoffes  auf  Urfacfjen  aber  bebarf  man 
nocf;  einer  ^Inberung  feiner  2lnftf)auungSweife,  einer  be* 
ftimmten  2lrt  ber  Beteiligung:  man  mufj  fiel)  „hinein* 
lebend  Die  9caturwiffenfcl)aft  nimmt  Ijeute  meijlenS  an, 
bafj  körperliches  unb  (Seelifcijeö  ein  unb  baSfelbe  ifc,  aber 
von  jwei  verriebenen  (Seiten  gefe^en,  fo  wie  bk  $ugel 
von  äugen  gefrümmt,  von  innen  £o£l  erfdjeint  2Bir 
fönnen  alfo  bie  Vorgänge  im  ^enfe^en  einmal  von  äugen 
f)er  feljen:  bm  Körper,  unb  können  babzi  feftfMlen,  ba$ 
ein  gefunbeS  feelifctyeS  £eben  an  feine  Unverfefjrtjjeit  ge* 
bunben  ifc  unb  $eränberungen  beS  ©efnmeS  fowie  man* 
cf)er£)rüfen  mit  innerer  2lbfonberung  beutlid)e  (Störungen 
hervorrufen.  $um  anbern  betrachten  mir  fie  von  innen 
f)er  als  (blebenbe  unb  beobachten,  wie  an  feelifc^er  $or* 
gang  einen  ^weiten,  britten  ufw.  verurfacl)t,  unb  baß 
3ufammenwir!en  jal)lreicl)er  feelifcfyer  Urfac^en  ganj  eim 
beutig  bejlimmte  feelifelje  folgen  hervorruft  (Sinb  aber 
baß  (Seelifctye  unb  baS  körperliche  ibentifelje,  b.  I).  ein 
unb  biefelben  Vorgänge,  fo  if!  aucl)  verftänblicl),  bafj  fee* 

x)  SSom  tot.  substare  =  unterließen,  alfo  etwas  „UntenftetyenbcS", 
urfprüngttd)  ber  SÖobenfafc  bei  cr)emtfd)en  Sfteaftionen. 
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Die  Triebe  ftjcfre  Urfacl)en  förpevltc^e  Erfcfyeinungen  jur  golge  l;aben, 
j.  25.  Sinterungen  ber  @cl)lagfolge  beS  Jper^enS,  beS 
25lutbrucfS,  ber  Stiefe  ber  Atmung,  ber  @cl)weigabfonbes 
rung,  ber  SD?uSfeltätigi!eit,  3.  23.  ^to^k^egungen,  (öer=: 
gleiche  ben  2lbfcl)nitt  „Sie  (Gemütsbewegungen")-  <$ucfyt 
man  immer  weiter  nacf)  ber  feeltfcl)en  Urfacfye  eines 
ErlebniffeS  ober  einer  (Störung,  fo  finbet  man  an  ber 
SSur^el  ber  fo  aufgebecften  feelifcljen  Urf  ad)  enfette  ftetö 
Gräfte,  bk  nicf)t  mef)r  rein  feefifcf)  finb,  aber  aucfj  nicl)t 
rein  Üörperlicl),  unb  bk  ungenügenb  befcfyrieben  werben, 
wenn  fie  nur  üon  einer  &zitt  fytt  erfaßt  werben.  SaS 
f inb  bk  X  r  i  e  b  e.  ©ie  »erhalten  fiel)  f  0,  als  ob  fie  etwas 
tun  wollten,  als  ob  fie  einen  ^roeef  »erfolgten.  Die 
Gräfte  gleichen  unferem  3cf>,  infofern  wir  aucl)  biefeS 
alö  etwas  2BollenbeS  erleben.  Sie  (Gemütsbewegungen 
finb  bie  feelifcl^örperlicfjen  antworten  auf  bk  9teije, 
bie  auf  Körper  ober  ©eele  wirken  unb  bk  beseitige 
(relatioe)  SKeijftille  frören;  bk  (Gemütsbewegungen  füb* 
ren  baju,  bk  3^e:jrur)e  wieber  fjerjuftellen,  fei  eS  burcl) 
25efeitigung  beS  SKeijenben,  fei  es  burcl)  gluckt  unb  ab- 
reagieren (erlebigen,  abathdtzn).  Die  triebe  finb  b<x* 
gegen  nid)t  bk  golge  eines  einmaligen  ober  wieberfjolten 
SÄeijeS,  fonbern  ber  2luSbrucf  beS  ffcänbigen  SÄeijeö  ber 
SebenStätigfeit.  2Bäl)renb  bie  (Gemütsbewegungen  alf 0  nur 
zeitweilig  ba  finb,  fliegen  bk  triebe  jiänbig.  2lber  aucl; 
ber  £rieb  fdjeint  nacf)  3£ul)e  Innjuffcreben;  wir  nennen 
biefeS  fein  $iil:  23efriebigung. 

(Ein  Steil  ber  triebe  wirft  fo,  ba$  er  ber  Haltung 
unb  (Sicherung  beS  Einzelnen  bient,  3.  25.  ber  ^a^rungS* 
trieb:  Sie  ©elbfterf)altungStriebe. 

5lnbere  betätigen  fiel)  im  6inne  ber  Haltung  ber  2lrt, 
baS  finb  bk  (Gefcl)led)tStriebe  ober  bk  (serualität  Ctriebe 
ber  Begattung,  gortpflanjung  unb  Brutpflege),  lieber 
anbere  fä)einen  ber(Gemetn[cl)aft  ^u  bienen  (fojialeStrtebe, 
jperbentriebe),  anbere  ber  Höherentwicklung  ber  2lrt, 
wk  ber  %rieb  nacf)  SBiffen,  @cf)önl)eit  unb  $unft.  Stefe 
Einteilung  fyat  eine  genauere  25efcl)reibung  ber  einzelnen 
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triebe  unb  x^rer  >3ufammenl>änge  ermöglicht,  (;at  jeboef)  Perverse 
bte  JpetfHunfl:  fel)r  wenig  gefötbett,  Daö  änberte  fiel)  erfl  Tnebe 
burd)  bte  23etrad?tung$roeife,  bte  mir  S^eub  serbanfen. 
(Er  ftubierte  bte  alä  (Serualirrungen  (93ert>erfionen)  be- 
kannten  (Störungen  unb  femb,  baß  fie  alle  einen  Zeil 
beö  normalen  ©efcr)led)tgt>organgeö  burcl)  ttmü  anbereö 
erfegen,  2ln  (Stelle  beö  normalen  (Serualorganeö  fann 
ein  anberer  Körperteil  £ufi:bringer  fein,  $♦  35,  ber  Sftunb, 
bie  3un9e>  an  Stelle  beö  getoöljnlicljen  (Serualobjeftö, 
ba$  t(l  eine  gefcr)lecl)tgreife  ^erfon  anberen  $efcr)lecr)t$, 
ttitt  eine  gleicr)gefcr)lecl)tlicr)e  ^erfon,  ein  Kino,  ber  eigene 
Körper  ober  fonft  ein  (£rfa(3-  Ober  eö  ift  ntcfyt  bie  normale 
Begattung  baö  ^iel,  fonbern  nur  eine  t>orbereitenbe 
jpanblung  ober  aucr)  eine  folcfye,  bie  mit  ber  gortpflanjung 
überhaupt  mc^tö  mer)r  ju  tun  r)at,  wie  bau  Zufügen  ober 
ba$  (Erbulben  oon  (Scfymer^  Diefe  Xrieboeränberungen 
konnte  er  aud)  bei  ben  ^eurofen  feffcjMlen,  jeboef)  mit 
bem  Unterfcr)iebe,  baß  tn'er  bie  peroerfen  Regungen  t>om 
23emußtfein  abgelehnt  unb  urfprünglicl)  im  Unbewußten 
Derbrängt  worben  waren,  ba$  aber  biefer  $erfucr)  ber 
23efeitigung  mißlang  unb  fie  fiel)  in  btn  Kran?r)eit$s 
äußerungen  in  entftellter  SBeife  entlubem  greub  frtm  fo 
$u  ber  gormel,  ba$  bk  9ieurofen  „D^egattoe  ber  9)er* 
oerftonen"  feien,  b-  *>♦  eben,  ba$  hti  ilmen  fcljwarj  (um 
bewußt)  fei,  \va$  bie  93eroerfionen  in  roeig  (unt>err)üllt) 
barböten,  ba$  fie  alfo  in  bemfelben  $erl)ältni$  jttein- 
anber  flehen  roie  eine  pr)otograpr)ifcr;e  platte  jur  tyfyoto* 
grapfne*  Damit  l)aben  biefe,  mie  man  gemeint  f)atte, 
[eiterten  Sftißbilbungen  aufgehört,  eine  *tenaljme  ju  fein, 
Die  pfncl;oanalntifcr;e  Unterfucr)ung  ber  träume  oon  @es 
funben,  ber  Sj^ätc^cn,  Wlytfym  unb  (Sagen,  23räucl>e, 
namentlich  religiöfer  Zeremonien  oon  Sftaturoölfern,  ließ 
bann  ernennen,  ba$  eö  fiel)  um  allgemein  menfc^lic^e 
<Strebungen  l;anble;  bk  öollc  Betätigung  gab  fcfyließlicl) 
bk  unmittelbare  Beobachtung  ber  Kinbf;eitöentwicflung 
(fielje  bk  eintägigen  3lbfclmitte  bei  (Schreib er,  Kim 
berfe^ler),  2lucl)  im  Siebeöleben  beä  gefunben  (Erwache- 
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s^ueile  nen  finben  wir  tnele  2lnKänge  an  bk  ^cröerftonen  in 
Tnebe  ^n  manm'g f atttgften  Sorfpielen  ^um  ©ef#led)t$afte  wie 
23efcf)auen,  Püffen,  23etaftcn*  Diefe  Suftbefriebigungen 
beö  «ftinbeö  finb  alfo  beim  ©cfunben  ju  geifern  be$ 
Begattung^  unb  gortpflanjungätriebeä  geworben,  jur 
„SSorluft";  fcon  bert  bewerfen  werben  fie  urfprünglid) 
unb  bauernb  aU  ©elbjtjwed?  unentjtellt  mit  ftärferer 
£ujt  als  oom  $inbe  geübt;  Ui  ben  9leuroti£ern  werben 
fte  in  ©nmptome  oerüleibet  unb  bienen  nur  jum  %til 
ber  Suftgewinnung,  tvk  in  biefem  23ucfye  Ui  ben  einzelnen 
Brautzeiten  aufgezeigt  wirb»  Der  ©erualtrieb,  lateinifcl) 
„Libido",  tjt  baf)er  nacl)  Jreub  nicfytö  (£inl)eitlicl)eö, 
fonbern  eine  6umme  s>on  oielen  £eiltrieben  QpattiaU 
trieben),  unter  benen  ber  eigentliche  Begattung^*  unb 
ber  Jortpflanjungätrieb  häufig  fehlen  ober  if)re  eigenen 
2öege  gefjem  £>ie  fern  eilen  triebe  finb  gefennjeicfmet: 

t.  Dutcf)  eine  erogene  >fane,  ba$  ift  bau  Börperorgan, 
welcfyeö  bk  £uft  fpenbet,  geniest:  Genitale,  9)?unb,  Slfter, 
$hiöfeln,  2luge  ufw* 

2.  2)urcf)  ein  ©erualobjeft,  ba$  ift  ber  ®egenftanb,  ber 
bte  Suft  erregt  ober  an  bem  fie  bef riebigt  wirb:  ein  etge* 
neö^örperorgan  (Genitale,  3unge,^unbufwO/  bk  eigene 
9)erfon,  eine  ?)erfönlic^feit  be$  eigenen  ober  anbern  ©e= 
fcf)lecl)tö,  eine  ©ac^e,  eine  3bee  ufw. 

3-  £)urtf)  ein  (serualjiel,  baß  ift  bk  Jpanblung,  auö  ber 
bk  Suft  quillt:  Püffen,  25efc^auen,  begatten. 

4.  £)urcl>  bk  £atfacf)e,  bafi  ber  Xrieb  nid)t  nur  ber  23e* 
Hebung  eines  Sftotftanbeö,  beä  feruellen  Verlangens,  tvk 
ber  junger  ber  (Stillung  beS  Nahrungsmangels,  fon- 
bern üor  allem  bem  Erwerb  oon  £ufc  gilt,  unb  biefe  fo* 
jufagen  ©elbftjwecf  geworben  ift. 

2Bie  bk  einzelnen  iftörperorgane  im  Saufe  ber  menfc^ 
liefen  (üüntwicflung  %\x  £ujlorganen  (erogenen  ^^nen),  bk 
ilmen  eigenen  Betätigungen  ju  Suftbetätigungen  (©eruak 
fielen)  werben,  wirb  an  anberen  ©teilen  beS  SöucfyeS1) 

x)  23efonbcrS  fielje  (Scfyneibcv,  Winterfester, 
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auöfü^rUc^y  bargetegt  werben*  ©ort  würbe  aucfj  aufgezeigt,  Entwick- 
wer  bk  erfreu  £)bjefte  ber  ©trebungen  finb:  nämlich  bk  ]"nß  der 
eigenen  $örperorgane  (3ctt  beö  „^utoerotiömuö")1)  unb  ne  e 
baß  eigene  3cf)  ($zit  beö  ^arjiömud),2)  Die  erjten  £)fc 
jefte  frnblicfyer  Suftbetätigung  außerhalb  ber  eigenen 
sperfon  finb  bie  5>flegeperfonen,  alfo  praftifcfy  meijl:  bie 
Butter.  3n  Erfüllung  tyrer  naturgegebenen  Aufgaben 
unb  in  ber  Eingabe  an  bie  eigenen  Järtlic^feitöbebürfntffe 
wecft  fte  bereite  im  ©äugung  £uftr  bk  nacfy  2Bieber* 
fyolung  fcljreit.  ©ofcl)reit  im  engften  SSerflanbe  be$28orteö 
baß  $inb  nicf)t  nur,  weit  eö  junger  l)at,  na§  liegt,  unter 
Blähungen  leibet,  fonbcrn  aucf),  weil  „eö  genommen 
werben  will"  @S  rutyt  nicljt  e^er,  liß  man  eö  Ijerums 
trägt  unb  fcfyauMt  ober  cß  aufbinbet  unb  ftrampeln  läßt, 
je  nacfybem  man  eö  baran  gewöhnt  l)at,  fiel)  burcf)  frembe 
ober  eigene  Bewegung  2uft  ju  t>erfcf)affen.  Der  Butter 
gilt  baß  erfte  Säckeln,  bk  erfte  Siebe»  5ln  fte  fcfymiegt  baß 
$inb  fiel)  an,  ü)r  jeigt  cö  fiel).  Die  2Öarteperfonen 
machen  auclj  manchmal  bie  (Erfahrung,  ba$  geliebte 
9)erfonen  —  üor  allem  bk  Butter  —  fpielerifcl) 
mit  Urin  benagt  werben.  2lber  bereite  nacf)  furjer 
$zit  tritt  in  biefeö  tyatabkß  ber  @intracljt,  baß  eine, 
wenn  and)  t>erminberte  gortfe^ung  ber  ©n^ett  Butter— 
$inb  üor  ber  @eburt  tft,  ftörenb  bk  raulje  $Sittlkf)Mt 
ein,  meift  in  ®eftalt  btß  SSaterö,  ber  gleichfalls  $tit,  b.  $♦ 
im  @inne  be$  <£inbe$:  Siebe,  öon  ber  Butter  f)eifd)t.  Die 
gewöhnliche  Sfteaftion  btß  $inbe$  biefer  Beeinträchtigung 
gegenüber  zeigt  folgenbe  alltägliche  @efcln'cl)te.  @ine  Jrau, 
bk  gewohnt  tft,  iftrem  Spanne  bcrx  Kaffee  felbft  31t  be* 
reiten,  Ijat  eineö  Borgens  ben  breijäljrigen  ©oljn  zu  fiel) 
tnö  25ett  genommen.  211$  ber  SSater  fie  an  baß  2lufftel>en 
maljnt,  meint  ber  3unge  zur  Butter:  „Bleib  bal  Sag  tfjn 
ser^ungern."  Der  Später  wirb  weg,  tot  gewünfcf)t,  bat 


1)  9Som  gried).  autos  =  felbfl  unb  eros  =  bie  Siebe. 

2)  9cacfr  bem  (Schäfer  9Rarjiffu§,  ber  fidj  nad>  ber  ©age  in  fein 
©piegelbitb  verliebte. 
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Oedipus-  m{t  ba$  <ftinb  im  Sollbefig  ber  mütterlichen  Siebe  oer* 
komplex  6jeÄcn  !anm  £icfe  tegelmägtg  ficty  emftellenbe  ©efü&fe* 
binbung:  Siebe  jur  Butter,  $a§  gegen  ben  Sater  f)at 
bie  £)bipu$fage  unä  bargejMlt.  2Bir  fprecfjen  bal)er  üon 
ü)r  alö  bem  „£)  b  i  p  u  $  f  o  m  p  l  e r".  Komplet  nennt  man 
eine  burcl)  ein  ©efül)l  jufammengefyaltene  ©ebanfenüer- 
fnüpfung-  2tber  fowofjl  ber  Jpaß  gegen  ben  Sater  nrie 
bk  ZkU  jur  Butter  bleiben  im  $inbe  burcfyauö  mdfjt  um 
wiberfprocljem  3ft  bod)  ber  Sater  felbft  bie  Quelle  %<$[* 
loferSuftgewinne  unb  ber  bewunberteSnbegriff  ber  Kraft 
unb  wirb  aucl)  er  btdfyalh  geliebt  Die  Butter  bagegen 
wirb  in  ü)rer  £ätigfeit  aU  (ürrjieljerm  (£ntjteljerin  $ai)U 
reicher  Suftmöglic^eiten  unb  beäfjalb  weggewünfcljt*  (So 
wirb  auä  bem  „einfachen  ^bipugfompler"  ber  „oolls 
ftänbtge  £)bipuSl?ompler"  Die  öerfc^iebenartigen 
erften  Siebesbejie^ungen  bes  xDJenfc^enünbes  beftimmen, 
wetf  fte  eben  bk  erften  fmb,  alte  feine  fpäteren  gfefceö* 
erlebniffe.  Die  Doppelwertung  aller  ©efüf)läbinbung 
(2lmbiöalenj,  fiel)e  aucl)  äbfclmitt  „Die  ©emütö- 
bewegungen")  füljrt  oft  ju  Zweifeln  unb  Serbrängungen, 
bk  Keimzellen  franf^after  Seränberungen  werben-  5lud) 
meiert  bau  Kinb  infolge  ber  Siebeöenttäufc^ung  oft  oon 
ber  (Stufe  ber  £>bje£te  außerhalb  ber  eigenen  9>erfon  auf 
feine  früheren  £>bjefte,  ba$  eigene  3cl>  ober  bk  eigenen 
Körperteile,  jurüc!  unb  firiert  ficlj  ba,  hinbzt  fiel)  an 
ümen  fefL  Grnblicf)  fönnen  ati  (rrfa§  für  bk  geliebten 
unb  gesagten  @lternteile  entlegenere  @rfa(3perfonen  alö 
£>bjeüte  treten,  hti  benen  %kht  unb  jpafj  in  jebem  2(itd- 
mafje  erlaubt  finb, 

®ewöl)nlicl)  tyört  bk  ^)bipuöbe^ie^ung  auf  infolge 
eines  Sorgangö,  ber  als  Kaftrationöbrofjung  wirft: 
(£ine  finbliclje  Sujitbetätigung,  bau  (Spielen  am 
©efcljlecfytöorgan  (Onanie),  bau  £utfd)en  ober  äfmlicfyeö, 
wirb  o  er  boten  unb  jwar  unter  auögefpro  ebener 
ober  angebeuteter  2lnbrofjung  ber  förper- 
liefen  23efcl)äbigung,  fei  eö  burcl)  2lbfclmeiben  beö 
©liebet,  ber  Spanb,  be$  Daumenö  (eine  2lnbeutung  ent* 
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fyätt  bk  @efd)icf)te  oom  DaumenlutfcfKr  auö  bem  Bttmtk  Kastra- 
peter),  fei  e$  burcl)  ausmalen  ber  angeblichen  furcht-  tionskom- 
baren  (Sclwbtgungen,  bk  bk  £uft  ^ur  golge  f)aben  folt,  pe 
rote  $ran£(jett,  $errücftroerben,  „man  fefje  cö  einem 
gleich  an"-  28ie  im  2lbf$nitt  „^inberfe^ler"  ausgeführt 
ift,  ftnb  all  bk  autoerotifcljen  Betätigungen  mcfjt  franf* 
f>aft,  fonbern  f)armlo3  unb  überall  ju  ftnben.  3a,  fie  ftnb 
notroenbige  (rntroicflungsftufen.  (Sei)  ab  lief)  aber  finb 
bie  Drohungen.  (Sie  finb  an  ber  Söurje!  ber 
m  elften  feeltfcfjen  ^rfranfungen  ju  ftnben. 
Dag  bie  körperliche  Un6erü$rtr)ett  bebrol>t  tfr,  nocl)  baju 
oon  einem  SSefcn,  ba$  man  liebt,  wirft  ba$  &inb  au$ 
feinem  feelifeljen  ©leicbgeroiclrt.  (t$  fliegt  erfdr)recft  bk 
böfe  2lugenroctt  unb  roenbet  feine  SHebe  fiel)  felbft  ju.  9tur 
um  Suffc  roirb  fc^abloö  auf  £uft  oerjtc^tct  Siebenbe  Altern 
roiffen  fie  burcl)  2lblen£ung  ju  bieten, 

@in  roefentltcfjeö  ,£enn$eicl>en  ber  feruellen  Triebkräfte, 
fo  roie  greub  fie  aus  feinen  Beobachtungen  an  9)eroerfen 
unb  feelifcl)  Traufen  ahkitcU,  iffc  (roie  oben  gefagt)  bie 
Xatfacbe,  bag  fie  ntcr)t  ber  Begebung  etneö  ^otftanbeS, 
fonbern  ber  £uftgeroinnung  bienen.  Dem  (Effen  jum 
^roeefe  ber  (Sättigung  jtef)t  ba3  (Scl)maufen  ati  £ufc- 
Betätigung  gegenüber,  Sufi^one  ift  babei  ber  SCftunb,  Suft- 
objeft  ba$  Nahrungsmittel  (©enugmittel),  Sujtjiel  bau 
Beigen,  $auen,  (Schlingern  (Scl)on  beim  kleinen  $inb 
beobachten  mir  biefen  Sujttrieb  in  gorm  ber  Nafcf^aftig* 
feit  unb  feine  Serroenbung  aU  £rfaf3  beö  Begattung^ 
triebet  i\i  allgemein  begannt  („^raffen  roie  ein  2lbt"). 
(Scl)on  hä  biefem  einfachen  Beifpiele  Üann  ber  Suffctrieb 
leid)t  in  äonflift  mit  anberen  3ntereffen  ber  2#enfcben 
geraten:  man  ?ann  burcl)  (Scrmiaufen  feinen  Körper 
gerabeju  fd)äbigen,  befonberS  roenn  bk  Sßünfcfie  auf 
febroer  oerbaulic^e  (Speifen  fcmjtelen.  %ud)  rann  bk  . 
(Selmfucbt  naef)  biefem  ©enug  ju  einem  inneren  (Streit 
unb  fogar  jum  Jlampf  nad)  äugen  führen,  roenn  bk 
Nahrungsmittel  jum  fpäteren  bringenben  Bebarf  ber 
eigenen  ^erfon  ober  anberer  Sftenfcben  benötigt  roerben 
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Verzicht  ober  wenn  ba$  ©elb  furo  Xafeln  für  anbete  23ebürfniffe 
und  Sub-  unk  ^uftcjcromne  erwünfcl)t  ober  erforberlicl)  ift. 
umierunsr  £er  ^ttith  ?ann  im  ©egenfag  jum  ©elbfierfal* 
tungätrieb,  ber  nur  für  furje  3ät  unttollftänbig  unb 
nicljt  of)ne  (Schaben  unterbrücft  ober  bmä)  einen  anbern 
erfegt  werben  fann,  $eränberungen  erleiben:  er  ift  in 
weitem  2lu$ma§  bübfam.  ©o  t>erjicl)tet  manche  Butter 
auf  ben  luftoollen  ©enufj  einer  ©ügigüeit,  um  an  ber 
greube  iljrer  «ftinber  einen  reichen  (£rfa§  ju  finben.  SBirb 
ein  (Sexualtrieb  Ui  biefer  2Banblung  auf  ein  erhabenes 
(tat:  sublimis)  $kl  abgelenft,  fo  fpricbt  man  öon  ©üb* 
Umierung.  3eboc^  ift  bk  $erjicl)tfäf)ig?eit  (mit  ober 
olme  €rfa(3)  aucl)  hti  ben  Sujltrieben  nicl)t  unbegrenjt, 
fonbern  t?on  Sttenfcl)  ju  Teufel),  t>on  fjeute  auf  morgen 
wecfyfelnb  unb  aud)  hd  ben  einzelnen  trieben  öerfcfyie* 
ben,  ©anj  otyne  £uft  aber  Üann  hin  SSefen  (eben.  Ge- 
lingt ber  $erjicl)t  nicl)t,  namentlich  ntc^t  in  gällen,  in 
benen  bk  äußere  SBerfagung  il>n  erforbert,  fo  wirb  ber 
SBunfcfy  naclj  ber  Suft  f)äufig  tnö  Unbewußte  fcerbrängt 
unb  befjält  im  Unbewußten  feine  $raft.  Söoljl  bk 
meiflen  £uftbegeljren,  bk  im  Saufe  beö  £ebenö  ntc^t  be- 
friebigt  werben  frmnen,  führen  im  Unbewußten  ein  uner* 
fennbares  2eben.  3ft  nun  bk  $raft,  3.  23.  im  obigen 
23eifpiel  ber  2Bunf$,  bm  Wintern  greube  ju  bereiten, 
ju  fcljwacl),  um  bk  23egierbe  bauernb  jurücfju^alten, 
biefe  aber  nid)t  ftarf  genug,  um  fiel)  mweränbert  burefc 
Sufegen,  fo  bringt  fie  in  entftellter  gorm  <d$  £raum, 
ge^l^anblung  (f.  bk  entfprecljenben  2lbfcl)mtte)  ober  al$ 
$ran?l)eit$fnmptom  burefy.  £)iefeö  (Sreignte  ber  2)urc^ 
brecfyung  einer  SSerbrängung  txitt  bisweilen  tnel  fpäter, 
manchmal  S^rje^nte  nacl)  ber  Skifeitefcfjiebung  ein.  £m 
2lnlaß,  „aktuelle"  Urfaclje  genannt,  ber  oft  für  bat  U* 
wußte  $erftef)en  feine  5l^nlic^!eit  mit  bem  urfprüng? 
liefen  2lnlaß  jur  SSerbrängung  f>at,  fann  fo  einem  £rieb 
jum  Durcfybrucl)  üerbelfen.  3ebe  ge^l^anblung,  jeber 
Xraum,  jebeö  Äranffjeitöfomptom  ift  bann  bau  Sompro* 
miß,  ber  2lu$gleicl)$t>erfucl)  jwifc^en  einem  Suftftreben 
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Triebe 


unb  ben  ir)m  entgegenfteljenben  Gräften,  bk  ben  3nter*  Entwick- 
effen  ber^erfon  bienen,  fei  eö  ber Gattung  ir)reö  förper*  !j?°?k^er 
licr)en  25efranbe$  ober  einer  £uftbefriebtgung  anberer  2lrt, 
fei  eö  ir)rer  ßlinorbnung  in  bte  Gefellfcr)aft  ober  einen  fitt- 
liefen  unb  äftr)etifcr)en  2lnfprucr).  Die  legreren  faffen  mir 
unter  bem  tarnen  „icl^gerecfyte"  ©trebungen  zufammen. 
(£in  Stert  oon  ir)nen  unb  befonberä  bk  gorm  u)rer  ^luge* 
rung  ifl  ererbt,  wie  @cr)am  (Erröten,  Verlegenheit)  unb 
@fel  (25recr)reiz,  2lppetitt>erluft).  <£in  anberer  £eil  ifl: 
wanbelbar  öon  Generation  ju  Generation  unb  VolÜ  ju 
VolÜ:  maö  M  un$  r)eute  erlaubt,  ja  gut  ift,  mar  oft  t>or 
wenig  Sauren,  ift  r)eute  noer)  M  anbem  Golfern  t>eräcr)ts 
Her),  fcr)lecr)t.  Oft  können  fogar  bte  gemeinhin  aU  feruell 
bezeichneten  (strebungen  icr)gerecr)te  Triebkräfte  fein  gegen* 
über  £uftftrebungen  anberer  2lrt  (@erualr!räften  nacl; 
greubä  Umgrenzung),  $*35,  in  ben  (Störungen  beö  Ge* 
fcr)lecr)töoer£er;r$,  mie  bem  vorzeitigen  ©amenabflufj  ober 
bem  ©cfyeibcnürampf,  hi  benen  bk  normale  Sefriebigung 
vom  3  er)  erftrebt  wirb,  aber  burer)  unbewußte  triebe 
anberer  2Irt  gebunben  ifi 

Unter  bem  @influ£j  ber  burer)  bk  2lufjenwelt  bebingten 
Verfagttng  unb  ber  inneren  Verfagung  burer)  baß  3er) 
erleiben  bk  2uftftrebungen  bk  öerfefiebenften  ©cr)icl?fale: 
fo  Üann  eine  Supzone  (erogene  $ot\<0  burer)  eine  anbere 
erfegt  werben,  z-  25.  @rfag  btß  männlichen  Gefcr)lecr)t$s 
teileö  burcr)  ben  Singer.  2lucr)  fann  ein  Siebegobjeft  für 
tin  anbercS  eintreten  (z.  25.  ber  Sftunb  für  bie  (Ser)eibe 
wie  im  »hmgetttuß,  wo  bk  ^nn^t  baß  Glieb  erfegt). 
£)aö  ©erualziel  fonn  gleichfalls  burcr)  eine  anbere  25e* 
tätigung  oerbrängt  fein,  aucr)  im  eben  angeführten  25et- 
fpiele  ttitt  an  ©teile  ber  Vereinigung  ber  Gefcr)lecr)t$teile 
Zum  ®efcr)lecr)t$oerr*er)r  bk  Vereinigung  ber  5)?ünber  zurrt 
tfuffe. 

Ulm  merfwürbigften  ift  e$,  bafj  bie  triebe  fo  r)ättfig 
in  ir)r  Gegenteil  oerÜer)rt  werben;  unb  #vav  fann  fiel) 
ein  aftioer  (tätiger)  Xrieb  in  $)affiüität  (letbenbeä  Ver* 
galten)  unb  umge!er)rt  wenben,  z*  25.  tritt  für  baß  felbft* 
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Lebens-  tätigt  (Scfjauen  baß  erleibenbc  23cfcf)autroerbeu  — ;  ober 
Tode^   eö  *****  e*ne  ^a^^e  ^erfc^rung  jum  ©egenfage  ein: 

Hebe    ^e  *n  £a§- 

2Birb  ein  £ujltrieb  ins  Unbewußte  öerbrängt  unb  bort 
gehalten,  fo  antwortet  eine  minber  ftarfe  ober  gefcfymäcl)te 
^erfönKcfjfett  auf  bxe  ©efäf)tbung  iljrer  gefellfcl)aftlicl)en, 
fittlicfyen  ober  äftfjetiftfjen  gorberungen,  bk  ein  SSemuffc 
werben  bebeuten  mürbe,  ebenfo,  rote  ftc  häufig  auf  eine 
äußere  ©efafcr  reagiert  f)at:  mit  2lngfL  (Zine  folcfje 
innerlich  begrünbete  2lngft  nennen  mir  neurotifcfje  2lngjl: 
ftc  tft  (ögl.  Slbfcfymtt:  ©emütöbemegungen)  felbft  häufig 
unbewußt,  unb  oft  »erraten  nur  einzelne  i^rer  förper* 
liefen  (Erlernungen  tyt  Dafein  unb  bamit  baß  eimß  oer? 
brängten  (Serualtriebeä- 

Wlan  fyat  greub  ben  Vorwurf  gemacht,  er  tterallge* 
meinere  ju  fef)r  ben  begriff  ber  „Zihibo"  —  ber  Zkhtß* 
energte  — ,  ja  er  fer)e  überall  nur  (SeruelleS,  unb  manfjat 
bee^alb  oon  feinem  „^anferualiämue"  (öon  grieef).  93an 
=  alleä)  gefprod)en.  £)iefe  $ritiü  beruht  auf  einem  grünb- 
liefen  9#ißoerftel)en  beffen,  waß  er  gelehrt  fyat.  Crr  Jiat  im 
(Gegenteil  ben  größten  SBert  auf  baß  2öir?en  be$  3d)ä, 
ber  id)gerecl)ten  (Strebungen  gelegt  (Sie  finb  aber  oiel 
gleichartiger,  eintöniger  alö  bk  Sufttriebe;  beö^alb  l)aben 
guerft  beren  auffällige  SÖanblungen  bmd)  jman^ig  Safere 
bk  pfncl)oanalntifcl)e  gorfetyung  befd)äftigt  3m  legten 
3al>r^nt  Ijaben  er  felbfl  unb  feine  (Sclmler  gerabe  auf 
bem  @ebtete  ber  Scl^rfenntnig  Vltucß  erhoben.  (So  geigte 
er,  ba$  bk  auf  Haltung  beß  %d)ß  gerichteten  Gräfte 
baß  %k\  tyaben,  ein  25ebürfniö  ju  „ftillen",  eine  3ftiu)e 
im  Snbioibuum,  S^eijftille  ^erjupellen  unb  bamit  einen 
guftanb,  wie  er  bem  9?icf)terleben,  bem  £obe  ähnelt,  (Er 
nannte  bief e  triebe  beSfjalb  £obeStriebe.  3m  biegen- 
fag  ba^u  fpric^t  er  oon  ben  (Serualtrieben,  bk  nacl)  ftän? 
biger  Erneuerung  beß  (Erlebens  ber  Sujl  brängen  —  nad) 
einem  tiefen  Sßort  9Uei3fd(>e$  will  Sujt  (Ewigfeit  — 
alö  oon  £ebenötrieben.  2lutf>  ^aben  bk  %obe$trtebe 
ftetö  bk  Vernichtung  ifynß  Dbjdteß  jum  $kt,  3.  23*  ber 
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Jpunger  bk  ber  DtfafjrunggmitteL  23efonbetö  auffällig  ift  Wieder- 
bicä  beim  £rieb  nad)  Öemalttättgfeit  unb  ©c^mer^u*  holun?s" 
fügung»  Übrigens  wirb  gerabe  biefcr  häufig  $um  tuffootten 
©elbfowecf  („ferualifiert")  unb  $war  in  tätiger  gorm 
a(3  fogcnannter  ^abiömuö,  in  (eibenber  afä  9ftafo* 
djiämuö* 

Senfeitg  beö  Scbenöpnnjipcö  aber,  ba$  nacf)  SufT: 
brängt,  mie  bes  anbern,  ba$  bcr  Sftufce,  bem  £obe  %\x* 
ftrebt,  ift  allem  £ebenbigen  rtocf)  tttvati  gemein:  cö  mu§ 
ficfr  mit  innerer  DtfotwenbigFeit  ftetö  wieberfjolen-  (£0  ift 
bxeö  bie  bem  Menbigen  eigene  gorm  beS  23ef>arrung$' 
prinjipä,  baö  man  in  ber  tyfytfit  ba$  £rägf>eit$gefe}3 
nennt  2ltem,  Jperjtätigfeit,  ©djlaf,  Jpunger,  ©epuafe 
erregung  Beeren  in  ftänbigem  $ttjntf)mu$  wteber  wie  g(ut 
unb  &bbt.  greub  fpricftt  batyer  t>om  2Bieberfjolungg* 
zwange,  ©erabe  in  ber  feefifcfjen  23efjanblung  fptett 
biefer  eine  grofje  9folle;  bie  unbewußten  Regungen  Siebe, 
£a£S,  Siferfucfyt  uffv  bie  bie  $ranffjeit$erfcf)einungen 
fpeifen,  wieberfjofen  ficfj  fjier,  unb  jwar  wirb  bem  Str^te 
baUi  unbewußt  bk  Stotte  be$  ©egenfpielerg  übertragen. 
(SCtfan  fprirf)t  bafjer  öon  „Übertragung")  (Seine  #aupt* 
aufgäbe  ift  eö,  au$  tiefen  auf  ü)n  übertragenen  (*r* 
lebniffen  auf  bk  urfprünglicl)en  Xriebe  unb  $onfutte 
ju  fliegen,  fie  bem  Traufen  bewußt  ju  machen  unb  t$n 
ju  öeranlaffen,  fie  nunmehr  bewußt  ju  erlebigen,  ftatt 
weiter  ^ogel^trauß^olitif*  ju  fpielen  unb  fie  in  ficf) 
wüten  ju  laffen  ^um  eigenen  ©cfjaben  unb  ^u  bem  feiner 
Umgebung. 


«Pfodjoanatytiidjes  SEolfebu*    8 
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35ie  (Semütäbewecjuttgen  ober  3(ffefte 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a. M. 

SBenn  ein  (Sinnesorgan  (2htge,  £%,  Spant  ufnx)  öon 
einem  SKeij  getroffen  nrirb,fo  rotrb  ntdr)t  nur  biefeS£>rgan 
erregt,  fonbern  es  antwortet  ber  gan^e  Sföenfcl),  benn 
ber  SEßenfcfy  tfl  ein  Snbtoibuum,  eine  unteilbare  @km^ 
\)z\t,  nid)t  etwa  eine  Vielheit  felbftänbiger  £)rgane*  Oft 
finb  bie  SReaftionen  (@egen!)anblungen)  ber  entlegenen 
Körperteile  nur  mit  genau  arbeitenben  Apparaten  auf* 
^eigbar,  meip  ernennt  man  aber  beutliclj  unb  ofme  mei- 
tereS  bk  $nberung  ber  SSlutüerteilung,  ber  Atmung,  ber 
Bewegung  vieler  ÜftuSfeln,  namentlich  ber  beS  ©eftdjjtö. 
S3ei  jebem  Sfteij  entfielt  mit  bem  körperlichen  and)  ein 
feelifcljeS  Erleben,  mag  es  aucf>  nur  ganj  furj  bauern  unb 
nur  jum  £eil  ober  überhaupt  nic^t  in  baS  23eroufjtfetn 
treten*  Der  SReij  erroeeft  baß  (Sinnesorgan  aus  völliger 
ober  jum  minbejlen  öerfjä'Itmömägiger  SÄctjfltüe.  Sftitber 
Sftei^ung  tjl  bk  üor^ergegangene  feelifcfye  ©leicfygertucl)^ 
läge  gehört,  baß  Snbiüibuum  mufj  (Stellung  jum  SReij 
nehmen,  roenigftenS  rafcl)  bk  grage  fiel)  üorlegen:  33eftel)t 
nid)t  eine  @efal)r?  (*S  wirb  baburd)  immer  jum  Span* 
beln  veranlagt,  benn  fc^on  Überlegen  unb  £)en!en  be- 
ffcel>en  aus  einer  SKeilje  unausgeführter,  als  ausführbar 
nur  üorgeftellter  Jpanblungetu  Durcl)  jeglichen  SKeij  ent- 
fteljt  fomit  in  uns  eine  (Spannung  unb  tin  Drang  ^um 
jpanbeln,  unb  jnxtr  trachten  mir  burcl)  biefeS  neuerlich 
eine  SKeiäftille  ^er^uflellen,  fei  eS  burety  23efeitigung  beS 
urfprünglicfyen  Dte^eS,  burcl)  Vernichtung  ber  SReijquettc 
ober  burcl)  unfere  eigene  Entfernung  t>on  ber  SKeijquelle, 
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fei  e$  baburrf),  ba$  wir  bett  Sftefe  afö  unbebenfh'cf)  er*  Entstehen 
kennen,  bafi  mir  $n  entwerten-  3eber  $eij  enthält  jum  ^  , 
minbefien  eine  @pur  Untuft,  fo  weit  eben  jebe  (Span-  e 
nung,  jiebe  3ftuf)eftörung  aU  Unluft  empfunben  wirb» 
£)a$  gilt  befonberö  üon  ftärüeren  Sflctjcn,  felbft  wenn 
ein  fcfywacf)er  gleichartiger  9*ei3  lufbott  ift,  tvati  man  aucf; 
baran  ernennt,  ba$  er  nacf)  Dauer  unb  2Bieberf)ohmg 
verlangte*  60  ift  für  bk  meiften  $ttenfd)en  bk  @ü§e 
beö  JponigS,  3.  23.  auf  einem  23rote,  luffoott,  ein  (Suppen- 
tetler  Jponig  Dagegen  Üann  nur  &M  (2lblefjnung  t>om 
Wlunbt  f)er)  auSlöfen.  ^nbererfeitö  finb  faft  atte  fcfywa* 
cfjen  fKet^e  luffooll,  fogar  fcf)wad)er  ©ctymet^  (3ucfen). 
£)er  2lnreij,  wetzen  jeber  Sfteij  bringt,  geftt  bafjer  in 
bk  3ftid)tung  ber  Unlufi  unb  trachtet  nacf)  bem  2luff)ören 
beä  EKet^eö  ober  in  bk  $icf)tung  ber  Sujt  unb  trachtet  na$ 
bauernber  2Öiebcrf)olung. 

Dieä  gefcfyief)t  ki  t>erfrf)iebenen  29?enfcf)en  in  öerfcfnc* 
bener  2Beife,  junäc^jl;  auf  ©runb  tr)rer  SBefenfjeit,  b.$. 
ber  Xriebfräfte  in  ijjnen  (f.  „Xriebe"  ©♦IIS)»  @o  wirb 
ber,  welcher  mef)r  Sujl:  am  @d)merj  fjat  (wir  nennen 
ba$:  ftärüer  mafocfnftiftf;  ift),  einen  ©c^merjreij  notf) 
tuftooH  finben,  btn  tin  anberer  bereite  ablehnt  2tufjer 
ber  angeborenen  Anlage  finb  M  jebem  feine  früheren 
(Ertebniffe  entfcfyeibenb.  2lber  tUn  biefe  @rlebniffe  finb 
Ui  ben  t>erfcf)iebenen  Sftenfcfyen  t>erfd)ieben,  je  nad)  ber 
2lrt  ityreö  £rieblebenö.  3ebeö(Srlebniöetne$  neuen 
Sfteijeä  gef)t  eine  gebanflid)e  Verbinbung 
(2lffojiation)  mit  ben  früheren  @rlebniff  en 
ein,  fo  bafj  biefe  anfingen  unb  baß  neue  (£rfebniö  mit 
beeinfiuffem  2Bie  bei  ben  wieber  erweclten  früheren  <£r* 
lebniffen  bie  SKeaftionen  verlaufen  waren,  äf)nlid>  ober 
gleid;  finb  bk  neuen  3£eaf!tionen.  Damit  iffc  ber  €inf(u§ 
ber  Vergangenheit  aber  nicfyt  erfcfyöpft.  Sticht  nur  bk 
€r(ebniffe  beä  ^injelwefenä  unb  feine  SReaftionen  Hingen 
an,  fonbern  and)  bk  feiner  21  (inen.  @ie  jwingen  baö 
Snbwibuum,  in  ererbter  SBeife  $u  reagieren  unb  jum 
minbefren  bem  Erlebnis  in  ber  ererbten  körperlichen  Sßeife 
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Ausdruck  5Iuöbruc?  ^u  oerlei^en.  Diefer  gan^e  vielfältige  Vorgang, 
Äff  ktf  ^en  ^e^  feeW  un^  förperlicf)  in  einer  artgegebenen 
SSeife  ju  beantworten,  i\i  in  jeber  (Gemütsbewegung  ent- 
halten» Die  inneren  (Gemütsbewegungen  äufjew  fidf>  in 
t>erfcf)iebenartigen  Siftuöfelbewegungen. 

Stiele  21u$brucfsbewegungen  waren  in  lang  vergangen 
nen  $titin  ber  (Gefcf)icl)te  ber  (Stammet  unb  ber  (^injel* 
entwicflung  richtige  unb  t>crftänblic^e  $erfuctye,  um  in 
ber  oben  befprocf)enen  2lrt  bk  SKeije  gu  bewältigen;  f)eute 
finb  f te  aber  nur  mef)r  äu§ere  ^ei'c^en  unb  fcf)lecljt  ge* 
eignet  jur  wirflicf)en  Sftei^bewältigung,  fie  entfpannen  nur 
bk  innere  Erregung  hi$  ju  einem  gewiffen  (Grabe,  wie 
j.  35.  bau  3af>nefletfcf>en  unb  Särmmac^en  beim  3°™/ 
ba$  JpaarfWubcn  beim  (Grauen.  Oft  finb  fie  fogar 
jwecfwibrig,  tv>k  3.  35.  bk  üÖutaudbrücfje  gegenüber  einem 
überlegenen  gtinb.  (Sie  geraten  ba^er  mit  ber  ganzen 
@elbftbef)errfclmng  ober  ben  einzelnen,  richtigen,  gewoll- 
ten 35etätigungöweifen  in  28iberftreit.  Dieö  fyat  jurgolge, 
bafj  bk  Erregung,  bk  ber  2lffeft  barjlellt,  gehemmt 
wirb,  ©ie  fann  nicf)t  ablaufen,  oerfc^winbet  aber  nid):, 
fonbern  wirb  geftaut,  um  bann  hzi  anberer  (Gelegenheit 
atö  hti  ber  eigentlichen  Urfacf)e  ober  in  anberer  ÖBeife 
entäußert  ^u  werben,  ober  ber  21ffe!t  wirb  ins  Unbe- 
wugte  verbrängt.  Jpäufig  gelingt  bk$.  21ber  in  jafjllofen 
gällen  wirb  burcf)  einen  neuen  2lnla§  (Sfteij)  biefe  SSer- 
brängung  ganj  ober  teilweife  burcf)brocl)en.  tiefem 
neuen  SKeij  folgt  bann  eine  S^eaftion,  bte  ifym  im 
2lusma§  ober  in  ber  gorm  nirf)t  ober  nid)t  völlig  abä* 
quat  (entfprec^enb)  ift.  Dann  Üönnen  äfmlicfje  SBanb- 
(ungen,  tvk  wir  fie  Ui  bm  trieben  betrieben  f)aben, 
aucf)  Ui  ben  2lffcften  auftreten.  Dlamentlicf)  fann  f xc^ 
ber  21ffe£t  gegen  baß  eigene  3$  wenben;  ber  Jörn  gegen 
einen  überlegenen  geinb  wirb  jur  2But  über  fiel)  felbft, 
über  feine  eigene  Dummheit.  2lucf)  oerwanbelt  fiel)  ber 
2lffeft  oft  in  fein  (Gegenteil:  greube  in  Trauer.  (Die  $er- 
wanblung  ber  21ffe!te  in  2lngfl  wirb  fpäter  bef>anbelt 
werben.) 
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SBenben  mir  unä  nun  ber  23efrf)ret6ung  ber  einzelnen  Nacch- 
2lffefte  ju.  Einer  ber  angeborenen  2Öege,  um  einen  Sfteij  wirken  des 
ju  befeitigen,  ift  bte  gluckt  Die  ©emütsbemegung  ba*  erclerbe. 
bei  t(i  üoll  Unluft;  fie  fommt  mol)l  am  beutlictyften  nisses 
jum  itobrud!  hd  bem  @cl)red!,  bei  ftarfen,  fdjrecf&aften 
SÄctjen,  fo  ftarf,  bafj  ber  Erfcljrecfte  ju  S5oben  fällt,  bk 
©lieber  fcblapp  werben,  bk  Atmung  unb  bk  ^erjtä'ttgfctt 
auöfegen  unb  baß  23ett)ugtfem  aufhört:  fein  3cl;  ift  md)t 
mef)r  ba.  Der  üolüärümlicfje  SluöbrucE  fagt:  „30  bin 
ganj  weg/'  3a7  ber  ©cfyrecf  fann  fo  flarf  fein,  bafj  ber 
iöetreffcnbe  ntd^t  nur  ^eitmeilig,  fonbern  bauernb  meg- 
hkibt,  fHrbt  9tun  gab  tß  fcfyon  einmal  eine  3ctt  im 
menfcf)licl)en  £eben,  in  welcher  ber  Sföenfdfj  meg  t>on  ben 
@efal)ren  ber  2lufjenmelt  mar,  als  ber  Mutterleib  iljm 
&ci)\i§  baoor  bot  Damals  beftanb  Üein  Eigenleben,  man 
mar  nicfjt  „3$"  3nbem  man  öor  bem  fcl)re<f  enben  SKeij 
in  bau  „^ttcfytsScHein"  flüchtet,  nimmt  man  bie  Butter- 
leib^ituationmieberauf*  2lber  auf  bie  Dauer  verträgt  f tcl> 
baß  nid)t  mit  bem  nocl)  öor^anbenen  Tillen  jum  ithtn 
unb  niefrt  mit  ben  2(nforberungen,  bk  baß  Sefcen  an 
einen  pellt  @o  beginnt  ber  Sttenfcl)  metfc  nacl)  ©eifteö- 
abmefenf)eit  ober  £)fmmacl)t  öon  längerer  ober  fixerer 
Dauer  fiel)  mieber  ber  2lufjenmelt  ^umenben*  Oft  fielen 
bk  ©ebanfen  nur  für  einen  5lugenblicE  jih'll,  er  erblagt, 
fü^lt,  bafj  baß  Jper^  einen  2lugenblicf  auffegt,  ber  Altern 
ftoeft  2Öir  fe^en  f)ier  befonberä  beutlicl)  ein  ©leicfrge* 
rietytetfein  ber  körperlichen  Vorgänge  unb  beö  feelifefren 
@kfcl)el)enö.  23eibe  feöen  auö-  Oft  allerbingö  betrifft  büß 
jeitmeilige  Xotfein  nur  baß  eine  unb  anbere  Organ,  3.  23. 
hti  Erblaffen  ober  hä  einer  2ltembeHemmung  o^ne  bk 
anberen  Erfcljeinungen,  merfmürbigermeife  aucl),  oljne 
ba$  für  ben  Sftenfcfyen  felber  ber  feelifelje  Vorgang  beö 
<5d)udß  bemüht  t>or  fiel)  ginge-  £)aß  ereignet  fiel),  menn 
ber  @cl>recf  burefy  eine  entgegengefe(3te  Xenbenj,  j.  S5. 
2But,  fcerbrängt  mirb.  @efjr  häufig  gefcl>iel)t  eö  gerabe 
beim  ©cfyrecü,  bafj  nur  bie  ber  2lu§enmelt  jugefefn'te 
gläcfye  bzß  23emugtfeinö  bk  2lufnaf)mefäl)igi!eit  einteilt 
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Regres-  ober  verliert,  aber  bligartig  taufenb  fcljöne  unb  f)äfjlicl)e 
sion  zu  T){ngC  aug  5ec  Vergangenheit  erinnert  werben,  bte  im 
^Zeiten  ^rcugtfcin  beS  Sföenfcfjen  üorüberfaufem  (*r  weicht  alfo 
in  feiner  9lot  auf  bk  Vergangenheit  jurücL  2Öir  be^eid^ 
nen  biefen  Vorgang  mit  bem  (ateinifc^en  -üSorte  für  „jus 
rucfgefjen"  unb  fagen:  er  regrebiert  SBenn  er  fiel)  bann 
wieber  anfcljcinenb  ganj  erholt  unb  ber  Außenwelt  jus 
gelehrt  l)at,  fo  finb  boefj  bk  im  Unbewußten  aufgetaut^ 
Un  Crrlebniffe  unb  £riebbetätigungen  früherer  $titm 
burcl)  bk  -©iebererweefung  bem  23ewußtfein  när)ergebltc- 
bem  @te  kommen  fiärfer  jur  SBirFung.  Daburd)  wirb 
es  begreiflich  ba$  gerabe  auf  @cf)recf  (UnglücfS  fälle) 
tuele  feeltftfje  Störungen  entfielen.  3^re  Söefeitigung  ge* 
lingt  erft  burcl;  bk  2öiebcrbelebung  jener  Sorftellungen 
unb  ©ebanfenreil)en,  bk  im  2lugenblicf  beS  ©cljrecfenS 
aufgetaucht  unb  wieber  üerbrängt  worben  waren,  befon== 
berS  burcl)  bk  2lufbecfung  ber  aufgetauchten  luftoollen 
Reiten  unb  Betätigungen  unb  ben  neuerlichen  bewußten 
$erjicl)t  auf  tiefe* 

£)er  ©cfyrecf  ftellt,  mt  oben  gefagt,  für  fur^e  %ät,  oft 
aud)  nur  teilweife,  ben  rei^lofen  ^uftanb  beS  „dlidjVSdi)* 
feinS"  wieber  fjer,  ber  im  Mutterleib  beftanb,  unb  ijl:  ein 
SBieberaufleben  beS  faffc  Ui  alten  Sebcwefen  öorfymbenen 
XotflellreflereS,  ben  jieber  an  £ieren,  3. 23;  an  Käfern, 
fdfjon  beobachtet  fyat 

©ewölmlicl)  füfjrt  ber  ©cljrecf  ju  einer  fd)laffen  £cn> 
mung;  es  gibt  aber  nod)  eine  ^orm,  welche  biefer  ent- 
gegengefe^t  ijl  unb  t>on  ber  (Sprache  mit  ben  Porten: 
„©tarr  t>or  (Scfyrecf"  be^eic^net  wirb»  £)iefe  2lrt  für>rt 
jurücf  auf  einen  bti  allen  $inbem  im  erften  SebenS^ 
tnerteljatyr  nachweisbaren  $lammerrefler  (Sftoro),  ber 
bau  2ln!lammern  beS  (Säuglings  früherer  (ttertfd)er) 
Climen  an  bk  mütterliche  23auci)feite  wieberfjolt 

@ine  bem  Bäptitm  üerwanbte  Gemütsbewegung,  aucl) 
eine  gluckt,  ijl:  plöglicfje  ©djam.  DieS  lägt  fiel)  beim 
^inbe  ernennen,  @S  will  fiel)  metyr  geigen,  fonbern  t>er* 
birgt  fxc^>  unb  namentlich  fein  ©eficf)t  in  bem  mütterlichen 
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@cf)oj5  ober  an  ber  S5rufl  ber  Butter.  2Öcnn  fiel)  aber  Scham, 
anbercrfeitö  and)  ber  entgegengefegte  %rieb,  ber  3e^cs  Trauer 
trieb,  burcfjfegt,  fo  werben  bte  äuSbrucMewegungen 
oielfacf)  unb  wiberfprucftgöoll:  Erröten  beö  ©eftcfytö  unb 
eventuell  beö  ganzen  Körpers,  ^ucfenbe  Bewegungen  ber 
2(rme  unb  23eine,  Drehbewegungen  im  SKumpf,  @ri- 
maffierem  % 

>?u  ben  gludOtreaftionen  beö  Menfcfjen  gehört  aucf)  bte 
Xrauer*  Der  traurige  lebnt  bte  Bedienungen  jur  StfufSen* 
weit  mit  aller  Kraft  ah.  @o  verweigert  er  bk  9M>rung^ 
aufnähme  m'ctyt  nur  mit  bem  Munbe  (2lppetitlofig£eit, 
SSerfiegen  beä  ©petendo,  (*fel),  fonbern  and)  mit  bem 
Magen,  ber  feinen  ober  wenig  Magenfaft  abfonbert 
2(ucf)  ba$  ©einen  ift  eint  Qtblefjnung,  ba  cö  urfprünglicl) 
bem  Jr>erausfcf)wemmen  ftörenber  Jrembförper  att$  bem 
2luge  bient;  ebenfo  verhält  eö  fiel)  mit  bem  Ruften-  3n 
feelifeljer  Begebung  füfjrt  bte  Xrauer  atß  2luff)ebung  aller 
Zkht  für  bie  Außenwelt  jur  völligen  Sntereffefofigfeit, 
oft  f)ört  alleö  feelifcfye  Verarbeiten  auf  unb  ber  ©eifl  ver- 
armt an  2lffo;u'ationen,  b.  !)♦  an  Verbinbungen  ber  ®e- 
banden,  Vorstellungen  unb  feelifcfyen  Xenbenjen  unterem* 
anber.  Da  in  ber  (Seele  nicf)t$  vorgeht,  werben  and)  bk 
unwillkürlichen  2luöbrucfäbewegungen  beS  @efid)tg  unb 
ber  jpänbe  feiten*  X)a  bk  ©eele  nicfjtg  von  aufjen  emp- 
fängt, braucht  fie  and)  nicf)tö  ju  wollen,  unb  alle  Jpanb* 
lungen  ber  SBillÜür  werben  langfam  unb  feiten»  baUi 
wirb  häufig  eine  Körperhaltung  eingenommen,  bte  an 
ben  reijlofen  ^upanb  im  Mutterleib  erinnert:  ba$  Kinn 
wirb  an  bk  Bruft  gebogen,  ber  $ücfen  ftarf  gewölbt, 
2lrme  unb  Beine  an  bm  2tib  angepreßt  £)a$  ^iel  ber 
Xrauer  tft  alfo  wieber  ber  vor  ©efafjren  fdjmgenbe 
Mutterleib, 

^)k  Trauer  gef)t  aber  %.  %.  auf  eine  anbere  (stufe 
ber  Kinbf)eit  jurücf,  nämlicl)  auf  jene  %t\t  ber  erften 
Menömonate,  ba  ba$  Kinb  jeben  il;m  erreichbaren  ®e- 
genfianb  in  ®leicf)fei3ung  mit  ber  mütterlichen  Brufb 
warje  in  ben  Munb  einzuführen  tracl;tct,  auf  bk  orale 
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Körper-  gett  (93l)afe)  feiner  Entwidmung.  23et  ber  Trauer  fegen 

hcheund  ^e  ©peicfyelbrüfen  häufig  mit  ber  2(bfonberung  einer 

&nvfr-  fa^e  fcOmecfenben  glüffigfeit  ein,  eö  werben  unwillfur- 

leibung  licf)e  @rf)lu<fbewegungen  baburcl)  auögelöjl;  icfy  erinnere 

an  ben  fpracl)licl)en  2luöbrucf :  ttwaß  „fyinunterfcfyludfen" 

@o  fönnen  beträchtliche  Suftmaffen  einverleibt  werben 

unb    Sftagenbrücfen,    aufflogen,    frampffwfte    Darm- 

fc^merjen  Gftolifen),  Durchfälle  hervorrufen, 

Dieö  ijt  befonberS  merfwürbig,  ba  bei  gefunben  Aftern 
fcljen  mit  ben  (Speifen  verfcljlucfte  Suft  rafcf)  völlig  auö- 
geflogen  wirb.  Spkt  begegnet  unä  eine  bxittz  Xenbenj, 
bk  in  ber  Trauer  liegt:  ba$  mit  bem  9#unbe  Einverleibte 
wirb  im  2ci6e  fejtgel)alten.  (So  erklärt  fiel)  eine  ber  r)äu= 
figften  Äußerungen  ber  Trauer,  bk  fpajtifclje  (frampf- 
fyxfte)  SSerftopfung  unb  and)  ba$  $erljalten  beö  Urins, 
Diefeä  Einverleiben  betrifft  oft  £)bjefte,  bk  Xeile  ber 
eigenen  ^erfon  finb  ober  waren,  bk  alfo  mit  auf  b<xö 
eigene  Sei)  gerichtetem  %rieb  begehrt  würben,  (£in  folcl)e$ 
Verlangen  nennen  wir  „narjtjfifdje  Zibibo".  60  finb, 
nid)t  nur  Ui  $inbem,  fe^r  häufige  Üluöbrucfämittel  ber 
Trauer  bau  9tägelbeißen  ober  bk  Jpanb  mit  ben  $tä)nm 
Zeigen,  J^Wölten,  wirflicfyeö  fiel)  Seigen,  befonberä  ba$ 
abbeißen  ber  Sjaut  am  D^agelfal^  Die  6pracl)e  r)at  ben 
unbewußten  ^ufammen^anc^  ber  Xrauer  mit  ber  oralen 
Entwicflungäffcufe  burcl)  Söorte  xok  „fiel)  vor  %z\b  ver- 
^efjren"  ober  „freffenber,  nagenber"  ©c^merj  fejtge- 
galten. 

3n  ber  $periobe,  in  ber  ber  primitive  (SBilbe)  gan* 
auf  ber  2(uffaffungöjtufe  ftanb,  bk  ber  körperlichen 
Einverleibung  entfpracl),  war  er  ein  Kannibale.  5luf  biefer 
(Stufe  fyat  er  aiui)  feelifcl)  mit  ben  von  iljm  begehrten 
£)bjeften  eine  2lrt  Einverleibung  vorgenommen.  Er  füllte 
fiel)  einö  mit  bem  Söefen,  ba$  er  ver^efjrt  unb  Förperlicl) 
in  fiel)  aufgenommen  fyattt,  er  „ibentifi^ierte"  fiel)  mit 
tr)m.  5tucf>  beim  $inbe  ijt  eine  fannibaltfcfje  (Stufe  31t 
erfennen;  fie  wieberl)olt  fiel)  in  berXrauer:  berXrauernbe 
wirb  völlig  eins  mit  bem  betrauerten,  er  nimmt  i(jn  ganj 
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m  fiel)  auf*  X)a$  gefcl)te()t  befonberö,  trenn  ©egenftanb  identifi- 
ber  Trauer  ein  5D?enfc^>  ift,  ju  bem  ber  Xrauernbe  im  Vierung  in 
Verhältnis  beä  £)bipug£omplereg  geftanben  war*  2lber  bänden 
aviä)  mit  einer  fombolifcl)en  Vertretung,  einem  fytifon 
28unftf),  einem  Sbeal,  bem  man  nachtrauert,  fonnte  bk 
feeltfcf>e  (Einverleibung,  bk  Sbentifi^ierung,  erfolgen.  Sjafc 
unb  SKacfyervünfcfye,  bk  neben  ben  Stebeöroünfcfjen  früher, 
fcf)on  vor  langen  Sauren,  gegen  ben  betrauerten  bejlan? 
ben  l)aben,  erföfcfyen  oft  nicl;t  mit  ber  Sbentifi^ierung. 
Da  aber  bk  9)erfon  ein  Zeil  beö  eigenen  3cfyö  geworben 
ift,  richten  f tc^>  biefe  2Öünfcf)e  nun  gegen  bk  eigene  tyzv 
fom  2Bäl>renb  ber  !ran?^aft  Xrauernbe  nicf)tö  mefjr  ju 
iieben  l)at  unb  nur  für  fiel)  unb  feinen  ©rintterj  fiel) 
intereffiert,  fya$t  er  gleichzeitig  fiel)  felbjl  unb  macl)t  fiel; 
Vorwürfe-  (Er  begrünbet  verftanbeögemäfj  btefeö  ber  Um- 
gebung unvernünftig  unb  ÜranÜ  erfcfyeinenbe  28üten  gegen 
fiel)  auf  vielerlei  2(rt,  vor  allem  burclj  bk  6elbfter?ennt* 
niö  feiner  Mängel,  feiner  Verworfenheit,  %orljeit  unb 
£rägf)ett;  fo  entfielen  in  ü)m  fel)r  quälenbe  Verfünbigungäs 
gebanüem  2lucl)  ftraft  er  fiel)  fel&ffc  oft  mit  körperlichen 
©cfymerjen,  bk  fein  feelifc^eö  %tib  Üörperliclj  barpellen. 
Dal;er  fpric^t  man  von  Jper^wel),  bavon,  ba$  ber  lum^ 
mer  auf  einem  lafte,  einen  brenne,  erbrücfe,  ba$  baß 
$cr^  fiel)  jufammenframpfe.  ©o  bringt  bk  Xrauer  aucl) 
bk  Erfüllung  mafoc^iftifc^er  unb  fabiffcifcfyer,  gegen  fiefy 
felbft  gerichteter  triebe* 

2Bäf)renb  bk  bisher  befprocfyenen  glucfjtaffefte,  £rauer, 
©c^reefen,  6cl)am,  ben  $eij  baburcl)  auä  ber  SSelt  ju 
fc^affen  trachten,  bafi  fiä)  bk  p3erfon  mein4  ober  weniger 
von  allen  Heilquellen  jurücfjie^t,  ftcf>  felbft  ju  htfätv 
gen  flrebt,  fo  bafj  bk  Ztamt  jum  ^elbjtmorbe  fütyrt, 
finb  ber  $&m  unb  bk  2But  tätige  2lffefte;  fte 
trollen  bk  Urfaclje  beö  EKetjeö  vernichten;  fie  finb  bafyer 
tin  mächtiger  2lu$brud?  ber  3^flörungötriebe  unb  beö 
©abiSmuö-  3m  >3orn  werben  alle  WlutiMn  gefpannt;  baß 
fallen  bergäufte,  baö^ic^wie-im^prung^ufammen- 
frümmen"  ftellen  bk  Vorbereitung  jum  Vernichten  beö 
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Wut  und  $egnerö  bat4;  baß  (Stirnrun^eln,  baß  ^letfc^en  unb  ^nir- 

SÄtttcI,  ben  (Regner  einäufcfmcfrtern,  ebenfo  baä  (Stamp* 
fen  mit  ben  güßen  unb  ba$  3erre^en  un&  baß  3er' 
brechen  t>on  ©egenftänben;  barmt  roirb  aber  aucf)  ber 
Drang  ju  tternicfyten  bargejtellt  unb  jum  £eil  befriebigt 
2lucf)  treten  grimaffierenbe,  bref)enbc  unb  bofjrenbe  S3e^ 
roegungen  auf,  roelcfje  ntcr)t  ber  nnllfittrlirfjen  Heroen- 
erregung  ber  $JlußMn  entfprecfjen,  fonbern  in  tieferen, 
aucf)  beim  %iere  fcfjon  entmicfelten  teilen  bcß  ®ef)irn$ 
ü;ren  ©ig  r)abem  (&ß  fpannen  ftcr)  mit  ben  jum  jroec!' 
mäßigen  Angriff  benötigten  WlnßMn  aucf;  gleichzeitig 
if)re  ©egenmuäfeln.  2luä  ben  beiben  entgegengefegten  25c? 
Regungen  entfielt  ein  unregelmäßiges,  grobfcf>lägigeö 
gittern»  Dorf)  verfällt  gerabe  ber  $ffeftau$brucr)  btß 
Jornö  nacf)  ben  2Inforberungen  ber  (£rjte&ung  unb  bzß 
fpäteren  fokalen  Sebenö  befonberä  ber  SSerbrängung  unb 
gibt  f)äufig  2lnlaß  ju  feelifcfjen  (Mranftmgem 

2Öir  finb  burcl;  baß  $orl;ergefagte  an  jar)lreicr)e  Über? 
rafrfjungen  geroöfmt  roorben:  2uft  unb  Unlujt  (erließen 
etnanber  nicf)t  auß;  @cr)recf  fann  ficr)  in  ©cfylaffroerben 
ber  SÜcuöfulatur  unb  in  (Starre  äußern,  Trauer  burcr) 
(Speichelfluß  unb  burcr;  Xro<fenr)eit  bzß  SDhmbeö,  burcr) 
Durchfall  unb  burcr;  Serfbpfung-  Daö  auf  ben  erjten 
23licf  6eltfamjtc  ijt  mof)l  bk  Äatfacfje,  ba$  aucf)  bk 
Jreube  ju  ben  ^erjtörenben  ®emütgberoegungen  zählen 
fann:  in  ir)ren  (tarnen  2luöbrücf)en  fybt  aucf)  fte  baß  ein- 
r;eitlirf)e3cr;auf»  Der  Genfer)  gibt  ficf;  aus  in  23etätigung^ 
brang,  ber  ade  ©illfürberoegungen  betrifft,  t>or  allem 
in  2ärmmacf)en,  befonberä  in  jar)lretcr)en  laut  entfpru* 
belnben  ^Sorten.  X)k  ©ebanfenfetten  fliegen  (©cbanfen- 
flucl;t),  nur  oberflächlich  miteinanber  öerfnüpft,  ber  $& 
fammenfjang  beö  Scr)  fann  bahti  öerlorengef)en.  25ei 
fcfjeinbarem  $eicr)tum  an  ®ebanfen  bejtef)t  tatfäcr)licl) 
@ebanf  enüerarmung-  Jpäufig  beftef)t  @ßbrang-  2llle$  roirb 
jum  SCftunbe  geführt  unb  r)inuntergefcr)lungem  2llle  bk 
9tert>enerregungen  folgen  einanber  fo  rafcf),  ba$  fie  fiel) 
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oft  burc^m^en  unb  gegenfeitig  hemmen,  woburcl)  2tngfl;  Misch- 
unb  Unfaft  entfielen  tonnen»  @o  l)ebt  fiel;  tue  greube  felbev  ^stä^e. 
burefy  tf)ren  überfcl)wenglicf)en  2lu$bruc£  auf,  xva$  man     ngs 
befonberä  beim  tollenben  ittnbe  fetyen  ftmm 

$iele  2tu$brucföbewegungen  t>on  Xrauer  unb  greube 
ftnb  alfo  bk  gleichen;  gemeinfam  ip  auef)  bte  Hemmung 
be$  ©ebanfenablaufö  unb  ber  SBitlfürlnmblungem  @r* 
fennt  man  biefe  $leicl)l)eit  im  gegenfä£licl)en  $erf)altcn 
nur  bei  genauerer  23eacl)tung,  fo  fällt  hingegen  fofort 
bte  geucfytigfeit  ber  2(ugen  beg  freubig  Erregten,  bk  fiel; 
auet)  jum  SBeinen  feigem  fcmn,  auf*  £)iefe  ®egenfä£e 
treten  namentlich  Ui  ben  $ranf()eiten  ^u  befonberö 
fielen  „SWtfd^juftänbcn"  jufammem  £>ft  lammen  fiel) 
gegenfeitig  bk  2lffefte  ober  bie  einzelnen  2luöbru<f$* 
bewegungem 

Dann  entfielt  aber  oft,  mie  überall,  wo  eine  fee- 
lifc^e^enbenj  gehemmt  wirb,  Sfagft  35ei  äußerer 
©efaljr  gilt  fie  ber  Außenwelt  (SÄealangft) ;  bie  fog.„ner* 
üöfe,  neurotifcI)e,  unerklärliche"  2lngft  be$  9leurotifcf)en 
gilt  bagegen  einer  au$  bem  Unbewußten  fommenben  ©es 
fatyr,  fei  btefe  ein  übermächtiger  Xrieb  —  metfl:  feruellen 
UrfprungS  —  ober  ein  überflarfer  Slffeft.  Die  innere  ©e^ 
fa^r  ernennt  aber  unfer  bewußtes  Densen  feiten  unb 
fucljt  bann  bk  unbegreiflicfjerweife  eingetretene  3lngffc  mit 
einer  befonberS  ftarfen  23ebrofnmg  auß  ber  Außenwelt, 
„vernünftig"  $u  begrünben,  $u  „rationalifieren"  (von 
ratio  =  Vernunft),  £atfäcl)lirf)  fji  fie  aber  eine  „unser* 
nünftige",  wirb  nur  buref)  (Mennung  be$  Unbewußten 
üerjlänblicfy  unb  ift  and)  nur  baburef)  ju  befeitigem 
£)iefeä  23ewußtmacl)en  ift  oft  fcl)wierig  unb  gegen 
unfere  9ktur,  weil  viele,  jum  Xtil  and)  unbewußte, 
©egenftrebungen  unb  Verbote  bk  triebe  unb  2lffefte  auö 
bem  23ewußfein  öerbrängt  laffen  wollen,  @inb  fie  aber 
wirüliel)  unb  bauernb  bewußt  geworben,  bann  erforbern 
fie  bk  bewußte  SöillenötätigÜeit,  bamit  fie  in  (Einflang 
mit  ber  ©irltic^eit  be^errfc^t  ober  im  Kampfe  mit  if>r 
erlebigt  werben* 
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Ausdruck  ?>k  roefentlicl)en  £rfd)einungöformen  ber  2lngjl:  finb 
der  Angst  augel.  £,em  eigentlichen  feelifctyen  2lngftgcfü^Ie  fctbft, 
1.  (Störungen  beS  23lutumlaufö:  Anbetung  ber  Jpcrjtättg- 
feit,  Jper^f topf en  mit  einigen  Unregelmäßig? eiten,  rafcl)em 
spuföfcfylag,  jperjfdfjmerjen,  Erröten  unb  Erblaf  f  en,  23luts 
Wallungen;  2.  itoberung  ber  Atmung:  Atemnot  biö  ju 
ajtbmaäljnlicl)en  Unfällen,  2luffeufjen;  3.  Erlernungen 
an  ber  üittuöftilatur:  $ittan  unb  ©Rütteln,  Sc^winbek 
anfalle,  Wluzizk  unb  SSemegungöunru^e,  3)?uö!el' 
Ürämpfe;  4*  (Störungen  im  SSereicl)  be$  £ajtfinneö, 
namentlich  kribbeln  unb  «Kbffcerben  oon  ©liebmaßen; 
5*  Durchfälle,  Erbrechen,  SÜcagenfcfjmerjen,  jparnbrang, 
Speichelfluß  unb  Xrocfemoerben  im  9ttunb,  Scfjweißs 
auöbrücfye,  $opfroel)  hi$  $ur  Migräne,  Ebenfo  wie  hä 
allen  anberen  2lffe!!ten  treten  meift  auä)  Ui  ber  2lngffc 
nur  einzelne  Äußerungen  jutage,  mit  unb  olme  ben  fee* 
lifcfyen  Vorgang,  gefjlt  biefer,  fo  fpricl)t  man  öon  #quis 
dienten,  b.  1).  bem  2lffeft  Gleichwertigem.  Ebenfo  gibt 
eö  äquivalente  ber  Xrauer,  beö  Sc^recfö  ufw*  2Öarum 
in  einem  gall  Kreislaufs,  im  anberen  2ltmungöerfcl)ei' 
nungen  unb  fo  fort  im  bunteften  2Becf)fel  ba  finb,  ent* 
fcl)eibet  baä  „körperliche  Entgegenkommen",  bk  Anlage, 
bk  angeborene,  oor  allem  aber  bk  erworbene:  frühere 
Erfranfungen,  Xriebbebeutung  beö  £)rganö  alö  erogener 
3one  (ft'e&e  ben  2lbfc^nitt  „Sie  triebe")  unb  bk  Er* 
lebniffe, 

3n  ber  2lffe£tlel)re  ttitt  beutlid)  bk  $erfd)iebenljeit  ju- 
tage  jwifcfyen  ber  „bnnamifcfyen",  b.  £♦  auf  bk  Gräfte  ge* 
richteten  23etracl)tung$weife  ber  ^fncfyoanalnfe  gegenüber 
ber  bisherigen,  ftatifc^en,  nur  befcfyreibenben  ber  9)fncl)o= 
logie;  wir  können  fie  alö  „^ofatfpfncfyologie"  (plo\ait 
=  ein  auö  kleinen  Xeilen  jufammengefe^teö  35ilb)  be* 
jeicfynem  £)iefe  unterfc^ieb  alö  Solgen  beö  SKeijeö  bte 
Empfinbung,  bau  güblen,  bau  ^Bollen  unb  ba$  Jpanbeln, 
alö  getrennte,  an  befh'mmte  Zentren  gebunbene  Vorgänge, 
wobei  bk  Empfinbungen  lufb  ober  unluftooll  feien  unb 
einen  ©efütyföton  I)abem  2Bir  hingegen  betrachten  ben 
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Vorgang  nacf)  jebem9teij  aU  eine^teflungnaijme  ätttym,  Quantität 
unb^mar  hüben  Suffe,  Unlufl,  (ürmpfinbung,  gürten,  sBol-  ^ 
(en,  Jpanbeln  eine  Einheit,  bte  angeführten  2Borte  finb 
nur  Slbftrafta,  b.  f>*  mit  bem  Skrftanb  getrennt  unb  »er- 
allgemeiner!-  2Hö  Erlebnis  ftnb  fte  alle  an  einen  3Xffeft 
gefnüpft,  unb  son  ü)m  finb  bk  3lrt  unb  bte  ©rärfe  ber 
©efamtreaftion  benimmt  Sßir  können  bei  jebem  2lffe?t 
auef)  üon  feiner  Quantität  (Stenge)  fprecf)en,  menn  mir 
aucf>  für  bk  2tffe!te  f)eute  noef)  him  Sttageinfjeiten  unb 
SStteffungömege  kennen.  3nfofern  afö  £ujlt  unb  Unlup 
(Strebungen  jum  Jpanbeln  finb,  rebet  man  and)  bei  i^nen 
üon  Energiemengen, 

IDbtt>or)i  mir  bie  3^eije  felbp  unb  gum  Steil  aucf>  bie 
SKeaftionen  im  9tett>enfnftem  meffen  fönnen,  roirb  boef) 
ba$  23emü^en  um  erafte  $?effung$metf)oben  für  bk 
Slffefte  auf  lange  f)inau$  noef)  auf  unüberminblicfye 
©cfjroierigfeiten  flogen,  ba  bk  Vorgänge,  bk  burcl)  bk 
im  Seben  praftifcf)  üorfommenben  SKeije  hervorgerufen 
werben,  äufjerft  t>etmi<felt  finb:  eö  merben  oft  ganj 
miberftreitenbe  Xenben^en  (2lbficf)ten)  buref)  ein  unb  ben- 
felben  $ei§  ^eröorgerufen,  2Öir  feljen  fcfjon  hä  bem  oben 
gegebenen  einfachen  23eifpiel  beä  $onigg,  bafj  jroei  ©e- 
füijle  bem  $onig  gegenüber  möglief?  finb:  Unluft  unb 
Suft.  2öenn  bie  $onigmenge  gering  ift,  ift  bk  Unluft 
praftifcl)  nicfjt  nactymeiäbar.  2fber  je  me^r  icf)  bk  Sftenge 
fkigere,  befto  meftr  roäcfjft  bk  Unluft:  unb  behauptet 
fcfyliefjticf)  t>on  einem  beftimmten  fünfte  m  ptaftifcb 
allein  baö  gelb-  UmgeÜefjrt  fteigt  hä  bem  $crfucf)e  $& 
erft  bie  Sufl  ftatf*  an  (rafcf>er  als  bie  Unluft),  finft  aber 
auef)  rafcfjer  ah.  Sßenn  man  neben  ber  SÄetgftärfe  bie 
Mengen  ber  entftanbenen  Sufit  unb  Unluft  aufzeichnen 
mürbe,  mürben  jmei  Linien  entfielen.  2ln  (minbeftenS) 
einem  fünfte  aber  mürben  fiel)  bk  beiben  freuten, 
b.  \).  hti  einer  bestimmten  $erfucf)Smenge  märe  £uft  unb 
Unluft  gleich  ftarr\  #ier  tyUn  fiel)  nun  bk  entftanbenen 
Neigungen,  nämlicf)  bk  eine,  bk  bk  SKeijquelle  feftfjalten, 
unb  bk  anbete,  bk  fie  entfernen  ober  bk  ben  SKei^uftanb 
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Zwiespalt  fortfegen  unb  üjn  abbrechen  modert,  mcfjt  in  ber  Seife 

Affekte  au^  ^  ^eine  ^ea^m  äuffanbe  fommt,  fonbern  betbe 
Xenbenjen  bleiben  vorr)anben  unb  kämpfen  miteinanber, 
meift  mirb  eine  tnö  Unbemufjte  verbrängt*  Diefe  SKeaftion 
nennt  man  2lmbivalenj  (Doppelmertigfeit),  Seber  9leij 
fann  met)r  ober  weniger  ambivalent  midien.  Ob  e$  jur 
2lmbivalenj  fommt,  t)ängt  mcfyt  vom  Sfteij,  fonbern  vom 
^enfct)en  ab*  25ei manchen  iftbie  Neigung,  auögebübct, fafl 
alle  Sfteije  von  beftimmter  5lrt  mirflicr)  gleicr)  ober  beinahe 
gleicl)  ju  werten*  23ei  it)nen  Hommt  eö  befonberä  leict)t  ju 
f$lecr)tgelingenben$erbrängungen,  bie  bannaucr)  fet)r  leici)t 
burcr)broct)en  merben;  mir  finben  häufiger  „ambivalente" 
(eigentlich  ambivalent  SKeagierenbe)  unter  ben  Gtttxanh 
im  als  unter  bm  ©efunben.  Steift  ift  ber  Vorgang  noct) 
vermittelter,  ba  eine  Urfact)e  S^et^e  verfclnebener  (Sinnet 
organe  bewirft,  j.  23.  ein  £run!  reinen  Söafferö,  noer) 
met)r  eines  anberen  ©etränüeö,  23erür)rung^,  Mltv  unb 
©efe^maeförei^e,  beren  Suffc  unb  Unluft  einzeln,  paar* 
meife  unb  vereint  einanber  miberftreiten  Üönnen.  Da$u 
fet)en  mir  Erinnerungen  früherer  ßrrlebntffe  in  verfefne- 
bener  Söeife  in  ben  $ampf  eingreifen  —  SÖaffer  $.23. 
mar  fcr)on  oft  geeignet,  einen  ät)nlici)en  Dürft-  (UnluftO 
^ufeanb  gu  begeben,  ein  Xrunf  von  berfelben  $älte,  ber- 
felben  garbe  r)at  einmal  Unluft  hervorgerufen,  ein  Xrunf? 
von  bemfelben  ®efcl)macf  unb  @erucf>  fyat  fiel)  als  luftvoll 
ermiefen.  Die  2krmicfeltt)eit  feelifcr)er  Vorgänge  ift  fetbft 
Ui  fo  einfachem  23eifpiel  fet)r  gro§.  28ir  munbern  unö 
alfo  nicr)t,  fortmär)renb  bit  2lffeÜte  unb  it)ren  2luSbrucf 
ficr)  überfreu^en  ju  fer)en.  3a  mir  freuen  unö  beffen,  benn 
bieö  eben  mact)t  mit  am  meiften  btc  23untr)eit  beS  £ebenö 
auö,  bafj  bit  mannigfachen,  miberftreitenben  ©efüljle 
uns  bemegen,  bafj  mir  mit  it;nen  ringen  muffen, 
„Denn  ici)  bin  an  Genfer)  gemefen, 
Unb  bau  t)eifjt:  ein  Kämpfer  fein/'  (©oetlje.) 
$on  jer)er  t)aben  bie  Dichter  btn  ^onflift  ber  ver* 
fct)iebenen  Siegungen  als  SSormurf  it)rer  2BerÜe  gemär)lt, 
um  unö  Befreiung  unb  innere  £öfung  ju  fcr)affen,  ins 
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bem  wir  ben  (seelenfampf  beö  Jpelben  miterleben,  ©o  Dichteri- 
fer^en  wir  Xaffo  juerffc  gefrönt  mit  Lorbeer,  uml)ulbigt  ^  ^ar" 
von  grauen,  gefeiert  von  feinem  dürften  auf  ber 
fyöfye  feines  $ur;me$  alä  Dichter.  Da  tritt  Antonio, 
ber  erfolgreiche  Staatsmann  auf.  Der  (£f>rgeia  Staffoö 
leibet,  @mpfinbli$,  eiferfücljtig  reagiert  er  auf  ben  Gebens 
Butler.  Die  ^rinjeffin  rät  ü)m,  fiel?  ü)m  au  befreunben. 
©c^on  meint  er,  bau,  tva$  er  ttmnfdfjt,  im  9lu  erringen 
ju  ftmnen.  Ungebulbig  brängt  er  \id)  auf,  mu§  anritt 
geflogen  werben.  ©efrcmfte  (Eitelkeit  lägt  i(m  heftig  wer- 
ben, Sä^orrt  ben  Degen  aie^en.  ^)a  er  Dom  dürften  au- 
recfytgewiefen  wirb,  wirb  er  argwö^nifc^,  fieljt  überall 
Verfolger.  (£in  gütiges  2öort  ber  9)rinaeffin,  fc^on  iffc  er 
begeiftert,  will  fie  erringen  unb  bricht  —  aurücfgewiefen 
—  aufammen. 

„Üllleö  iffc  bal>in!  -  9hir  &i\u$  hUiht: 
Die  £räne  $at  uns  bk  9latur  verliefen, 
Den  ©cfyrei  beS  ©cl)meraeS,  wenn  ber  SDtonn  tukty 
(*S  niä)t  mel>r  trägt.  —  Unb  mir  nocl)  über  2llleS  — 
©ie  lieg  im  <Scl)mera  mir  Gelobte  unb  Sftebe, 
I)k  tieffle  gülle  meiner  9lot  au  f  lagen: 
Unb  wenn  ber  Sföenfcf)  in  feiner  £ual  verftummt, 
®ah  mir  ein  ©ort,  an  fagen,  tvk  id)  leibe/7 
Sollten  wir  bk  2lmbivalena  ber  vielfältigen  2lffefte 
Ui  biefem  Üomplt'aierten  Sftenfcfyen  wiffenfcfyaftlicl)  unter- 
fucfyen,  fie  Reiben  unb  gruppieren,  wir  fämen  nur  fcfywer 
aum  giel.  3lber  in  vollenbeter  28eife  fyat  ber  Düster  bk 
2lmbbalena  ber  ©efü^le  Iner  aum  tragifeljen  ©toffe  ge- 
haltet, unb  wir  füllen  fie  mit  bem  Jpelben.  >ök  28iffen- 
fcljaft  aber  mu§  bk  einheitlichen  unb  bk  ambivalenten 
©efüf>lSricl)tungen  juerft  unter  einfachen  SBerfuctyöbebm* 
gungen  unterfud)en.  Daau  fyat  bk  93fncl)oanalttfe  bk  5D?c- 
tf)obe  gegeben.  Sie  ift  von  ben  einfachen  Serljältniffert 
bis  aur  (Klärung  ber  perfönlicl)jlen  Sfteaftion  ?ompliaier- 
tefler  @r;araftere  bereite  Vorgebrungen. 
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3tt>att9  unb  grei^ett  in  ber  @cf>u(er$ie£unö 

Kon  Z)/\  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

9)fnef)otogie  unb  93f)nfiofogie  oetroenben  6ei  ben  meijlen 
Unterfucfmngen  bk  t>ergteicfyenbe  ^et^obe,  um  neue  (Er- 
flärungen  ju  finben  unb  um  auf  neue  £atfacf)en  auf* 
merffam  $u  merben.  £er  n>iffenfcf)aftlitf;en  (bforftf^ung 
be$  jlinbeö  bienen  brei  anbere  Sebenöformen  jum  $er* 
gleichen  unb  Neffen,  £)a$  $inb  f)at  ^efenääf>nlid)l!eit 
mit  bem  jungen  %m,  ferner  mtt  bem  erroacf)fenen  Ur- 
menfd)en  ober  ©üben  unb  —  atterbingö  am  tt>entgften  — 
2ßefen$äfmficl)l?eit  mit  bem  em>ad)fenen  ^ulturmenfc^en, 
unb  jnxtr  beö^alb  am  roenigjten,  weil  e$  ganj  anbere 
23ejief)ung  $u  feiner  2Birftid)?eit  fjat  Unb  bod?  nu'rb  e$ 
im  praftifefyen  £eben  immer  an  bem  (Erroacfjfenen  ge- 
meffen, 

£>ie  23über  be$  ©panierö  Vßdaüqutt  geigen  ^inber, 
bk  in  Haltung  unb  Reibung  öerfteinerte  @wxtrf)fene 
finb.  @ie  finb  ©nmbote  einer  2lnfcf)auung  fc>om  $inb, 
bie  feiner  2Mt  ntc^t  gerecht  werben*  (Eine  folcfje  2öers 
tung  beö  $inbe$  a(ö  Miniatur  erflärt  aud?  ba$ 
$ertyalten  beö  @rwad)fenen  als  (Erjieljer.  (Er  be^eic^net  als 
Unart  all  ba$,  waö  nad>  feiner  eigenen  £ebenöart  nicht 
bk  2lrt  beä  „(Erwacfyfenen"  fein  barf,  er  ignoriert  bk 
2Bünfrf)e  unb  Steckte  beö  „kleinen"  unb  nimmt  wiebcr 
manche  feiner  $tu§erungen  mit  bem  gleichen  (Ernfk  auf 
wie  bk  eineö  (Erwachsenen;  wenn  bau  Minb  $.33.  nitf;t 
bie  2Baj)rf>eit  fpricfyt,  nennt  er  eö  Lügner;  ruft  eä  bem 
^ater  ober  ber  Butter  ju:  „£)u  follft  lieber  tot  fein", 
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fo  fc^aubert  ber  (£rjief)er  öor  folgern  greüel  afö  einer  ^Ie  neue 
übten  $orbebeutung  für  ben  fpäteren  Qtyarafter* 

2Birb  ba$  $  i  n  b  a  I  ö  j  u  n  g  e  ö  Xier  aufgefaßt,  fo  wirb 
gar  fein  „(-[(jatafter",  fonbern  altcö  Xterifc^e  von  itjm  er? 
märtet  So  wirb  breffiert  wie  ba$  plten,  baö  burcl)  nötige 
©träfe  unb  gelegentlich  burcl)  3uc^et:^rot  3um  nügtfcfyen 
JpauStier  umgebilbet  wirb.  Söenn  eö  fiel)  wilb  gebärbet, 
gef)t  eö  iljm  är)nltc^  rote  ben  Borern  in  (£f)ina,  bie  burcfy 
bk  bereinigten  $ulturmäcl)te  unter  Berufung  auf  tyt 
Sfcectyt  gelungen  würben,  fiel)  an  bk  gorberungen  in  ber 
$ulturwelt  anjupaffem 

£)a$  $inb  aU  „2öilber"  wirb  einlief)  erlogen 
wie  ber  primitive  Sföenf  cfy  unter  bem  Banne  feinet  „%aW. 
Diefe  9ttetl)obe  nü£t  ben  uralten  Aberglauben  beö  SStten* 
fcl)en  aus*  IDte  t>erfcf)iebenen  £abu  —  „Streng  verboten  l" 
—  t>erfud)en  burcl)  Angperwecfung,  Steigerung  öon 
Scl)ulbgefül)l  unb  gurcfyt  t>or  Jpöflennot  triefe  $inber 
„brat/'  ju  machen, 

Allen  biefen  Einteilungen  jum  $inbe  liegt  bk  Sbee 
^ugrunbe,  £wang  anjuwenben,  um  afe  guteö  Ürjiefjung^ 
ergebniä  baö  reife,  nü*3licl)e,  fogenannte  „©lieb  ber 
menfcf)licf)en  ©efellfctyaft''  311  erhalten.  2(1$  Sfteaftion  ent* 
ftanben  unabhängig  öoneinanber  in  triefen  $ulturlänbern 
Bewegungen,  bk  bau  $inb  in  $au$  unb  Schule  anberö 
werten  unb  be^anbeln,  3.  25,  bie  Erjielmng  nacfy  gröbel, 
nacl)  SCftonteffori,  bk  freie  Scf)ulgemeinbe,  bk  SBerFfcfyule 
ufw*  kennen  wir  bk  Xräger  biefer  3bee  einfacf;  bk 
„Umgeftalter"*  <£$  finb  fajl  affeö  9#enfcl)en,  bie  in  ber 
bisherigen  alten  Sclmle  ^erangebilbet  würben;  wenige 
nur  finb  fd)on  au$  ber  neuen  Schule  hervorgegangen,  Sie 
wollen  änbem,  weil  fie  in  ber  alten  Schule  bk  Urfaclje 
oon  £eben$unfäl)igFeit,  Reiben,  mangelhafter  ^örperent* 
wicftung  fel)en,  bk  fie  an  fiel)  felbft  erlebt  fjaben.  SBenige, 
aber  fruchtbare  Umgeftalter  Famen  ^u  biefen  Bewegungen 
auf  @runb  ü)rer  eigenen  Erfahrungen  ati  erfolgreich 
•fteueS  wagenbe  $)äbagogen  unb  auf  ©runb  ber  Beobacl)* 
tung  beö  #eranwad)fen$  gefunber  unb  FranFer  ^inber, 
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Härte  und  £){e  Umgeftolter  serminbem  im  ©egenfag  jur  alten 
Milde  @^ufe  je^er  %xx  5en  ^ttjang  tri  ber  (^ietyung,  fegen 
an  ©teile  ber  Autorität  bk  $amerabfcf;aft  t>on  &t%kfytx 
unb  $inb  unb  feiert  in  ben  Unarten  beä  $inbe$  feinen 
böfen  Sßtllem  (Sie  bemühen  fiel),  bie  Unart  ebenfo  roie 
baß  23raofein  für  bk  r;armonifcr;e  leibliche  unb  feelifer/e 
(£ntroicflung  au^unügen;  beöf)alb  n>irb  bau  ©trafen  t>er- 
mieben,  ba  biefeö  bk  Unarten  beö  $inbe$  r;eroorbebt,  bk 
Neigung,  trogig  ju  fein,  öerftärft,  unb  baburcl)  bk  SKeis 
fung  btß  $inbeö  aufhält  £>ie  Gräfte,  bk  jur  Unart  oer* 
roenbet  werben,  leitet  bk  neue  ©clmle  möglich  frür;  in 
©piel  über,  in  welchem  baß  Mnb  wie  baß  milbe  Xier  baß 
®efül)l  btß  Körpers  genießen  barf*  Die  (Spannung  beä 
wacl)fenben  $örperö  —  bk  fiel)  in  Unart  entläbt  —  wirb 
entladet  buref;  bem  2llter  entfprecl)enbe  Betätigung,  Die 
feruelle  D^eugierbe  wirb  beruhigt  burcr;  angemeffene,  aber 
er;rlicl)e  35efriebigung  beS  SBiffenSbrangeä  beä  $inbeö  auf 
biefen  Gebieten  unb  abgelenkt  auf  baß  5>f;antafieleben, 
baß  bem  (^ie^er  jugänglicr;  gemacht  werben  fcmn* 

(£.ß  ijl  nicf;t  leicht,  tin  facl)licr;e$  Urteil  über  bk  fo  t>er- 
fcljiebenartige  (Stellungnahme  hei  ber  ^rjier;ung  ju  geben, 
Xreibt  tß  üiele  gefüf)lömä£jig  jur  neuen  (Schule,  fo  be- 
haupten anbere,  bafj  auf  @runb  iljrer  @rfaljrung  ©efü^l 
unb  £krftanb  fie  fingen,  bk  SC^etr^oben  ber  alten  (Schule 
burc^ufü^ren,  weil  eine  ^rjief;ung  ol;ne  ^wang  baß 
£eben$fcl)icffal  btß  ßinbtß  ju  gefä^rben  bro^t.  („9licf;t 
erlogen  wirb  ber  Genfer;,  ber  nid)t  gefc^unben  warb"*) 

jpören  wir  baß  $inb  felbft,  fo  finben  mir  2lnf;ängcr 
beiber  (Schulen,  3$  far;  ©clmler,  bk  in  ber  alten  (Schule 
nicf)t  gebeten  fonnten  unb  gleicl)  nad)  bem  Übergang  jur 
neuen  (Schule  fiel;  auffallenb  günftig  Üörperlicl)  unb  fee- 
lifcf;  entwickelten*  5lber  icf)  beobachtete  aucl)  anbere  $ins 
ber,  bk  in  ber  freien  ©cl)ule  fiel)  ntdr)t  wol)l  füllten  unb 
tief  befriebigt  waren,  alö  fie  wieber  in  ber  alten  (Schule 
2ob  für  guteä  Zttnm  unb  ©trafen  für  Unarten  ernteten, 
unb  alß  fie  am  2lbenb  mit  groger  Befriebigung  bavan 
benfen  fonnten,  bafi  fie  if)re  (Schulaufgaben  jur  Jufn'e« 
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berieft  gelöjl:  Ratten.  3fjt  ®eficf)tgaugbrucf  war  bann  Das  schul 
fo,  als  ob  fie  t^te  alten  ©Bulben  beglichen  Ijättem  Die 
grage  taucht  auf:  3p  vom  $inb  au$  gefe^en  bte  neue 
@cfmle,  in  bte  bocl>  jebeö  $inb  jubelnb  ge^en  follte, 
am  (£nbe  eine  nicf)t  üinbgemäfje,  wenigftenö  nicfjt  bem 
mobernen  $inbe  gemäße  (£fnricl)tung  ?  Die  Antwort 
rann  erp  gegeben  werben,  wenn  wir  bk  ßrntwicflung  beä 
$inbeö  vor  ber  ©dOuljett  kennen* 

Daö  2llter  für  ben  (Schulbeginn  ip  nt'cljt  ungefcljicft  ge* 
wäf)lt,  ba  in  ber  Xat  jwifcfyen  bem  fünften  unb  fiebenten 
£ebenöjaf)r  eine  neue  (£ntwicflung$pljafe  im  $inbe$lebcn 
beginnt,  in  ber  eS  nid)t  mel>r  nur  mit  allen  ©innen  an 
ber  Umwelt  intereffiert  ift,  fonbern  vom  93l)antafiefpiel 
lägt  unb  aus  eigenem  Verlangen  $orpö§e  macl)t  jum 
oerftänbigen  fernem  3n  biefer  |3eit  ip  ba$  $inb  mit  ben 
früheren  (Schwierigkeiten,  gortbewegen,  gehalten,  £)ru= 
entierung  in  ber  Außenwelt,  unabhängiger  9laljrung$- 
aufnähme,  felbftverftänblidjer  23ef)errfcl)ung  ber  2luS- 
Reibungen,  fertig  geworben*  <l$  f)at  bk  gefcl)lecl)tlicl)en 
Regungen  biefer  flein^inblic^en  ^3eriobe  meip  beenbet 
unb  ift  beStyalb  für  bk  jum  fernen  nötige  Arbeit  beffer 
geeignet  3n  bem  fefyr  wichtigen  Sebenöabfclmitt,  ber  hin- 
ter if)m  liegt,  finb  entfcfyeibenbe  $eränberungen  in  unb 
an  iljm  vorgegangen»  t)a$  $inb  ip  jur  >Jett  beö  &d)uk 
eintritteS  geneigt,  feine  (SonberjMlung  in  ber  gamilie 
aufzugeben,  fiel)  in  eine  ©emeinfcl)aft  einjuorbnen  unb 
in  biefer  auö  tkbt  für  einen  (ürrwaclyfenert,  $♦  23.  ben  Sei)* 
rer,  bte  Butter,  ben  23ater,  ju  lernen.  3frt  feinem  Xrieb- 
leben  tjt  e$  fälng  unb  willig,  auf  3telablenfungen  ein? 
juge^en.  ©erabe  tva$  bk  @rlebigungen  ber  £riebforbe- 
rungen  betrifft,  ift  eä  richtiger,  ba$  $inb  bem  Xier  unb 
©ilben  gletcl^uftellen  alö  bem  (£rwacl)fencm  Der  25er- 
gleich  von  (£rwacl)fenem  unb  $inb  lel)rt  efjer  umge?eljrt, 
ba$  eine  £Keif)e  von  @rwacl)fenen  frnbliclje  3#ge  beibehal- 
ten unb  ba$  Minb  nur  Ui  fran^after  Entwicklung  bem 
„(ürrwacljfenen"  gleicht  Der  Unterfclneb  liegt  in  ber  2lrt 
ber  triebe  unb  in  ber  geleiteten  23erbrängung*  lök  ganj 
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Bereit-  frühen  £)rganifationgffcufen  ber  £riebe,  bk  „prägenitale 
schaft  zum  ritgcmifation" ,  ftnb  beim  normalen  @rmacl)fenen  über? 
wange  rounbem  gerner  nimmt  bk  pfntfwanaujtifcfye  @rfal)rung 
bie  $u£jerungen  beö  $inbe$  nid)t  ofme  meitereö  ati  U* 
benfficfye  $orjeicl)en  für  feine  fpätere  Steife,  meil  ba$ 
$inb  oiele  SBorte  fprtcfyt,  ©efüf>Ie  äußert  unb  ^anblun* 
gen  begebt,  bk  fpäter  otyne  3n>eifcl  in$  Unbewußte  t>er? 
fenft  bleiben» 

&a$  Mnb  fommt  alfo  in  beibe  (Schulen  unter  S3ebin? 
gungen,  bk  oon  feinem  Vorleben  abhängen,  £>iefeö  ift 
aber  mef)r  im  ©inne  ber  alten  ©cljule  roirffam,  roeil  bie 
S8orfcl)ulerjiel)ung  meljr  in  üjrem  (Reifte,  bem  ber  2lu* 
torität  unb  beS  ^angeö,  s>orgef)t,  2lud)  fotl  nicf)t  t>er* 
geffen  merben,  ba$  jebeö  $inb  mit  Generationen  t>on 
Vorfahren  3ufammenr)ängt,  bk  ganj  im  ©inne  ber  alten 
(Schule  erlogen,  and)  eine  für  bk  alte  ©cl)ule  günjtigere 
Veranlagung,  eine  S5ereitfdr)aft  jum  ©ejmungenmerben  als 
organifcfyeö  @rbe  ben  $inbern  oon  tyeute  l)interlaffen  tyaben* 

Über  biefe  23ereitf$aft  gum  gmange  motten  mir  jef3t 
fprecfjem  $$  gibt  $inber,  bk  erfennbar  im  felben  5lugen- 
blicf  lachen  unb  meinen  fönnem  @$  gibt  ermacl)fene  @e' 
fic^ter,  oon  benen  man  fagen  fann,  bau  eine  2luge  gehört 
gauft,  b<x#  anbere  9)?epl)ifi:opljele$*  Sn  Snbien  pellt  man 
ben  2lffen  eine  galle,  ©ie  beruht  auf  ber  (£rfaljrung,  bafj 
biefeö  Xier  fiel)  ferner  entfc^eiben  frmn,  ob  e$  bem  9taf)s 
rungätrieb  ober  bem  ber  (Sicherung  folgen  foll  Sftan 
loc!t  ben  Riffen  mit  SÄctö  an,  ber  in  einem  grofjen  ©efä§ 
liegt,  in  melcl)e$  nur  bnxci)  eine  Heine  £)f  fnung  t>om  Xiere 
bk  leere  jpanb  fnneingeftrecft  merben  fann.  3mmer  menn 
e$  bk  Jpanb  gefüllt  r)erau$jiefyen  mill,  gef)t  eä  nicl)t,  roeil 
bk  gauft  ju  umfangreich  für  bk  Öffnung  gemorben  ifL 
£)a$  £ier  öffnet  immer  abmecf)felnb  bk  Jpanb,  um  fie 
frei  ju  befommen,  unb  fliegt  fie  gleicf)  mieber,  um  ben 
Stete  ju  faffem  2Bäf)renb  biefeä  Jögemä  naljen  bk  geinbe 
unb  fangen  ba$  Xkx.  (Solche  ©efü^löfpaltung  be? 
ftefct  aucl)  beim  $inbe,  unb  jmar  in  befonberem  Sttafje. 
d$  fürchtet  fiel)  oor  feuern  unb  ttn'rb  t>on  tym  angezogen, 

132 


eö  liebt  bte  Altern  unb  $<x$t  fie,  wenn  fte  ibm  SGBtbcrftanb  Entgegen- 
(elften;  cö  lernt  bte  ©egenftänbe  ber  Umwelt  Heben,  als  erfühle3 
wären  fte  fein  Eigentum,  ja,  etn  %z\l  öon  ibm  felbft,  unb  beim 
im  näcbften  Augenblick  fd)lägt  unb  jerbriebt  ba$  $inb  Kinde 
bm  gleichen  ®egenftanb  unb  mag  ttjn  nkfyt  mebr.  ©a$ 
jtinb  liebt  unb  fya$t  bemnad)  Sttenfcben  unb  Dinge,  bte 
e$  umgeben,  je  naebbem  fte  ibm  £uft  ober  Unluft  bereiten» 
Aud)  in  feiner  Neigung,  grofj,  erwaebfen  unb  reif  ju 
werben,  jeigt  eö  ein  jweifacbeS  Streben.  2lu3  ber  tiefen 
2lb^ängigfeit  t>on  ber  Butter  will  eö  ju  einem  unab* 
gängigen,  felbftänbigen  unb  reifen  5Q?enfcben  werben,  unb 
eine  $raft  jiebt  in  biefer  3ftcf)tung  vorwärts,  eine  anbere 
Mxaft  rücfwärtä  jur  Butter  (3ung).  <£m  Xcil  feiner 
sperfönlicbfeit  i)<xt  gar  fein  Sntereffe  baran,  fieb  ju  ent- 
wickeln, fonbern  füblt  fid),  vermöge  feiner  organifeben 
£rägbeit,  wobl  im  fieberen  ©ebuge  ber  Butter,  bk  biefe 
Neigung  burefj  mütterliche  $äxtlid)hit  unb  %kht  erwtbert. 
23ei  ibr  braucht  eö  niebt  erwachen  ju  fein,  e$  empfängt 
oon  felbft,  obne  eigene  £eiftung,  %kht  unb  ^abrung.  %äg* 
lieb  wirb  es  baran  erinnert,  weil  eö  hei  jebem  Sinfcblafen 
in  einen  Juftanb  unb  in  eine  Haltung  öerfinft,  bk  ber 
im  Sftutterleibe  öerwanbt  ijit.  Aud)  ber  Srwaebfene  af)txt 
noeb  biefen  ^ufammenbang,  $.  23.  wenn  er  in  ber  grübe 
baüon  fpriebt,  ba$  er  fid)  tvk  neu  geboren  füblt.  3n 
anberen  Augenblicken  fegt  fieb  baß  9J?äbcben  ganj  ber 
Butter,  ber  $nabe  mebr  bem  2ktter  gleicb,  abmt  fie  un* 
bewufjt  unb  aud)  bewufjt  nacb.  @S  tfl  ber  flcinc  Spater, 
bk  fleine  Butter,  ber  kleine  @ernegrofj.  (£ö  febwanft  ivoi* 
feben  ber  alten  Suft  beS  Unfelbftänbigen  unb  ber  neuen 
Art  2uft,  bk  e$  erwirbt,  wenn  e$  im  (Sinne  ber  @rwacb- 
fenen  geborfam,  brat>,  gefegt  unb  reifer  wirb.  ©a$  <ftinb 
fpürt  aueb  balb  bureb  Xabel  unb  2ob,  m$  „^cbulb* 
gefübl"  i%  fo  febon  im  ztvtitm  SebenSjabr,  wenn  eö  in 
bejug  auf  23lafe  unb  ©arm  jur  SKeinlicbftit  erlogen  wirb, 
©ie  alte  £uft  am  Unreinlicben  fttmpft  mit  ber  neuen 
£uft,  reinlicb  51t  fein  unb  bm  gorberungen  ber  Srwacb- 
fenen  nacbgeüommen  ju  fein. 
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Gleich-       s${t  fcer  Entwicklung  beö  Scrftanbeö,  mit  ber  23ilbung 

Wunfeh  üon  ^e9r*ffen  un^  ^er  ^onzentrierung  aller  Erlebniffe 

und  um  wenige  trudle  ^perfonen,  befonberS  um  SSater  unb 

Gegen-  üDcutter,  bk$  aber  ju  einer  bauernben  perforieren  23e- 

wünsch  zie^ung,  ftmn  baß  kinb  nid)t  mefcr,  tyemmungöloö  md)* 

felnb,  (ÜrntgegengefegteS  Begehren*   $ielmef)r  n>irb   i^m 

fcfyon  wäf)renb  eineö  2öunfcfye$  ber  ©egenwunfcl?  jur 

f  elben  3ctt  ftörenb  gegenwärtig.  Eä  will  ben  2ktter  lies 

ben,  weil  cö  an  tym  getagt  unb  oiele  gute  Erinnerungen 

an  ü)n  l)at;  eö  fya$t  im  felben  2lugenb(icf  ben  2ktter, 

weil  er  grotfe^en  ü)m  unb  ber  Butter  ftel)t.  @ö  liebt 

oielleicf)t  ben  jüngeren  23ruber,  weit  cö  gerabe  t(jn  feine 

Sttacfyt  füllen  laffen  fann  ober  beffen  SDtodjt  gerne  füf)lt, 

aber  gleichzeitig  Ijagt  cö  tfyn  eiferfücljtig,  weil  bie  Butter 

auet)  ibm  Zkht  fc^enft,  fo  ba$  eö  oft  für  ben  Erwachsenen 

unoerjlänblicl)  ift,  warum  eö  tyn  liebfojt  unb  quält  unb 

bann  wieber  oon  fiel)  ftögt« 

£)ie9ftöglicl)r"eit,  bafj  entgegengefegte  fRe= 
gungen  einen  9#enfcf)en  jur  felben  3*t*  «n* 
treiben,  ober  bafj  entgegengefegte  $efül)le, 
befonberö  Siebe  unb  ^a^ju  gleich  er  3  ^it  unb 
für  benfelben  @egenftanb  ben  9#enfcl)en  erfüllen, 
fcetßt  naefy  Bleuler  21  mbio  alenz*  £)aö  $inb  ift  auf- 
fallenb  oft  unb  leicht  ambivalent  ober  gefül)l$gefpalten. 
25te  2lmbioalenj  ijt  beim  $inbe  befonberä  ftarf,  weil  eö 
tvit  baß  Xter  einzelnen  Regungen  fiel)  gang  unb  fofort 
Eingibt,  and)  gleichzeitig  ber  zweifachen  Regung,  £)iefe 
ftarfe  ^weiljeit  beim  $inbe  fyat  and)  in  ber  £)rganifation 
be$  @et)irnö  ü>re  ©runblage:  bie  entgegengefegten  9te 
gungen  gef)en  in  benfelben  untren  oor  fiel).  Sntereffant 
ift,  ba§  in  öerfct)iebenen  (Sprachen,  z-  35.  in  ber  ägtjpti- 
fcl)en,  femitifcf)en  unb  inboeuropäifcl)en,  fiel?  eine  beträft- 
Kcfye  5lnza^l  oon  ©orten  mit  imi  S3ebeutungen  finbet, 
oon  benen  bk  eine  genau  baß  (Gegenteil  ber  anbern  be* 
fagt.  Eö  gibt  alf o,  wie  ber  @pracf)f orfc^er  21  b  e  l  plnlolo* 
gifcf)  nachwies  unb  tvk  greub  alö  9)fncf)ologe  audfj  in 
ber  £raumfpracfye  jetgen  fonnte,  nid)t  allein  2Borte,  bk 
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gleichzeitig  „ftarf"  unb  „fcfjwacl)",  //bcfe^>Ien//  unb  „ge*  Gegensatz 
fSorcfjen"  bebeuten,  e$  gibt  and)  ^ufammengefegte  2öort-  q1  4..,,  _ 
bilbungen,  wtc  „altsjung",  „fernmaf)",  „augen-innen"*  ZweifelS" 
3m  2ateinifcl)en  ^etgt  altuö  f)otf>  unb  tief,  facer  fyti* 
(ig  unb  t>erflucl)t*  Die  (£uu;eit  beö  SGÖottcö  für  ©um  unb 
©egenftnn  ift  üerftänblicf),  wenn  ber  3n^alt  beiber  ur- 
fprünglicf)  etn^ettlxc^  erlebt  mürbe*  9ticl)t$  (fegt  in  bem 
nocf)  unentwickelten  Anblicken  unb  feetffdfjen  Apparat  fo 
eng  vereint  mie  $ovn  unb  Sprung,  $ampf  unb  ^öer= 
föfjnung,  23egierbe  unb  @£el* 

(*rft  bie  f eeftfcfye  (!ntwicf  lung  in  ber  Sftidjtung  öon  Jlul= 
tur  unb  (^iefmng  läßt  biefeg  „3a  unb  9t  ein"  in 
ein  „entweber  3a  ober  9t ein"  umwanbeln*  Dag 
ein  äinb  trog  2lmBioa(enj  bei  ber  bejal)enben  ober  »er* 
neinenben  (Sinfteflung  längere  3eit  bel)arrt,  atfo  öon  %mi 
Regungen  nur  eine  wirft,  fegt  bereite  öorauS,  ba$  bic 
entgegengefegte  Regung  oon  einer  l;öl)eren  SDtocfjt  (3m 
ftanj)  in  ber  ^)erfön(ic^feit  überwunben  unb  abgelenkt 
wirb*  £>a$  $inb  muß  bereite  auf  eine  jjxmblung  Der* 
jicljten  können,  um  an  ber  anberen  feft^uljalten*  Der 
normale  -ättenfd)  erwirbt  nacl)  unb  nacl)  bie  gäfngfeit,  in 
allem  ober  faft  allem  jur  einheitlichen  ZkUfc  ober  Jpafj* 
einftellung  $u  gelangen*  Daö  gilt  allerbingS  nur,  wenn 
wir  ben  bewußten  Steil  ber  ©eele  beachten,  unb  and) 
für  biefen  burcl)au3  n\d)t  immer  unb  jebem  9#enfcl)en 
gegenüber*  3m  Unbewußten  befielen  bk  @cfüf)l3fpaltuns 
gen  weiter* 

Snfolge  ungünstiger  23ebingungen  in  ber  ^onffcttutton 
unb  in  ber  Umgebung  wirb  biefe  2lmbioalenj  fo  geweigert, 
bafj  e$  nid)t  nur  %n  großer  Sntenfttät  unb  jum  langen 
21nbauern  jeber  Regung  fommt,  fonbern  and)  ju  wirf- 
lic*)em,  baß  $inb  quälenben  ©efül)l$jweif  el;  barauö 
entwickelt  fiel)  bk  Iwufigfte  feelifcfye  (Störung:  Zweifel* 
unb  @rübelfucf)t,  (Symptome,  bk  jur  ^roangSneurofe  ge* 
l)ören*  9tun  befielt  bk  ©efafjr,  ba$  im  üorfcl)ulpflic*)tt- 
gen  Filter  bk  51mbioalenj  nid)t  überwunben  wirb,  wenn 
bk  (£rjiel)ung  biefe  (Sigenfcfyaften  be$  «ftinbeä  nid)t  öer* 
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Unter-  fleljt  Jum  Ztii  tfl:  cö  für  ben  @rwacf)fenen  ftörenb,  bk 
drückung  #ugerungen  beö  ^inteö,  bk  er  afe  Unart  unb  bloge 
Gefühls-  £aunenl)af  tigüeit  anficht,  ju  ertragen;  unb  bann  liegt  eö 
zweifeis  ja  natye,  gerabe  bte  eine  Regung  von  jweten,  bie  bem 
(£rwacl)fenen  nicljt  paßt,  autoritativ  ju  unterbrochen. 
IMeS  gelingt  oft  recijt  gut  burcf)  ©träfe  unb  burd)  2lngp, 
unter  beren  Hinflug  baß  $inb  ju  einem  „brav"  ge- 
machten Silben  fiel)  entwickelt  2Bo  aber  2lngfterreguns 
gen  als  Motive  wirfen,  entfielt  beim  $inbe  jwangljafteä 
iteweietyen  in  ber  einen  9ttcl)tung  unb  jwangljafteö  geft* 
galten  an  ber  anbem,  ber  SBille  ift  innerlich  griffen  unb 
unficljer,  nur  äußerlich  feft  Sa  baß  Minb  mancherlei 
<Scif)ulbgefüf)le  in  fid)  trägt,  fo  pa$t  cß  fiel)  ber  ffcrafen^ 
bm  (£r$iel)ung  fo  leicht  an,  bafj  e$,  aucl)  wenn  fpäter  eine 
möglich  wenig  autoritative  dr^ie^ung  einfegt,  nocl)  bk 
alten  @rf)ulbgefiu)le  fkrü  fpürt  unb  fiel),  ofjne  ju  wiffen, 
we$f)alb,  naef)  ber  ßrrjielmng  unter  (Strafe  unb  autori- 
tatber  ©ewalt  jurücffefmt.  Die  autoritative  @rjietyung 
gleicht  in  manchem  ber  Dreffur  beö  wilben  £iereö.  (Sie 
mufi  einen  gewiffen  @rab  von  (Scfyrect^aftigfeit  beim 
$inbe  erweefen. 

@in  Xni  ber  entftanbenen  2lngft  wirb  jum  (Scfjulbs 
gefü^l  verebelt,  bk  Befreiung  von  bemfelben  wirb  alä 
93  f  l  i  et)  t  gefütyl  empfunben,  hübe  treten  nie  alö  freieö 
©efü^l,  fonbern  jwang^aft  auf.  Um  baß  $tvan$aftz 
beim  $ftenfd)en  ju  ernennen,  betrachte  man  juerp  bk 
Übertreibung  ber  ftrengen  autoritativen  (^rjielmng^ 
metf)obe,  xvk  fie  in  9ttenfd)engruppen  geübt  wirb,  mit 
a$£etifd)er  Stiftung  unb  altteftamentarifcljen  Mitteln 
(glucfy  unb  (Segen).  3m  ©runbe  wieber^olt  biefe  ^rjie- 
tjung  in  abgefcl)Wäcf)tem  ©rabe  bk  viel  graufamere  unb 
völlig  jwangfiafte  25eeinfluffung  ber  SSorjeit,1)  tvk  fie 
in  ben  alten  Xabureligionen  buxd)  Sa^rtaufenbe  tyinburcl) 
bm  Wlmföm  von  ber  ©eburt  hiß  ^um  £obe  beeinfluß 

x)  ©ielje  @»  greub,  „Über  einige  ÜbereinfHmmung  im  (Seelen* 
leben  ber  2ÖUben  unb  ber  ^teurotifer",  Kötern  unb  £abu,  1922. 
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ten  unb  für  unfere  Voreltern  ben  28eg  jur  Kultur  bafyn*  Anbe- 
ten. 2Bal?rfcl>einlicl)  können  tote  im  ©runbe  Ijcute  nur  beä*  ^wan6- 
f)alb  auf  jwangtyafte  Difeiplinierung  oerjicljten,  weil  oon  haftigkeit 
biefen  $ätm  f)er  jebeö  $inb  eine  gäljigHeit  jur  ©elbfb 
beljerrfcfmng  fcljon  in  fiefy  trägt.  2ötr  fyxben  auef)  in  neue* 
rer  3^t  ben  €inbruc£,  bafi  jebeS  Solu,  welches  burc^ 
eine  $ra  beö  $J)uritanertum$ l)  fyinburcfyging,  ben  anbem 
baburef)  überlegen  mürbe.  Gt$  mag  fein,  ba$  $ölfer,  bte 
nocl)  mcf)t  burcl)  ben  3wang  gegangen  finb,  für  unfere 
//^o^crc//  Kultur  bereit  nocl)  nicf)t  ooll  befähigt  ftnb. 
„Der  2Beg  jur  Kultur  tft  burcl)  eine  ©trage  oon  Blut 
ge^eietynet"  (9tte£fcfye). 

(£ö  tfl  alfo  oerftänblid),  ba§  bk  alte  ©cfmle  btefer  ton* 
flitutionell  im  9ttenfcl)en  liegenben  Jwangäneigung  ent* 
fpricfyt.  Sollte  e$  nacf>  biefer  Darftellung  unmöglich  fein, 
auf  bk  alte  «Schule  ju  oerjicfyten?  Der  ©rab  ber  ^wang* 
l)aftigl?eit  tft  bzi  bm  oerfefnebenen  $ftenfcl)eni?inbern  unb 
bei  ben  oerfefnebenen  Golfern  oerfcfn'eben.  2lber  für  alle 
toirb  eine  %eit  kommen,  in  ber  fie,  um  fiel)  über  unfere 
niebere  «ftulturftufe  weiter  ju  entwickeln,  auf  ben  ^wang 
oerjicf)ten  fönnen  unb  muffen,  unb  in  ber  man  nicf)t  metyr 
bk  geffeln  liebt,  bk  einen  quälten.  Ob  eine  (Erdung 
möglief)  ift,  bk  ben  >3wanggmecf)anigmu$  nicfyt  in  25es 
wegung  fegt  unb  auSnütst,  fonbem  bte  jum  $wang  oer* 
wenbeten  Gräfte  einer  leeren  (£ntwtcflung  jufüljrt,  ift 
eine  Jrage,  beren  Beantwortung  mir  oerfucfjen  wollen. 
(Soweit  ba$  Heine  $inb  mit  bem  frei  lebenben  jungen 
Xier  ®emeinfame$  l)at,  mug  cö  oon  feiner  Butter  ober 
oon  mütterlichen  Sttenfcfyen  erjie^bar  fein,  wie  biefeö  oon 
ber  £iermutter.  Die  £iermutter  erjie^t  aber  wenig  burd) 
3wang.  (ürö  jeigt  fiel)  f)ier  bereits  ber  %mitt  £8eg  ber 
feelifc^en  (ürntwicflung,  ber  ben  £wang  nid)t  braucht;  er 
ift  baburef)  möglich,  ba$  bk  organifcfyen  Begierben  beö 
iierjungen  unb   beö  SSftenfcfyenÜinbeä   oon    ben  Ziebefc 

*)  Sine  politifer)  mächtige  Otidjtung  SUtsdEnglanbS,  \vd<fye  bte 
Erfüllung  aller  reltgtöfcn  unb  fittlidjen  $öorfdr)rtftcn  mit  größter 
Strenge  burd)fitf)rte. 
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Erziehung  regungen  jur  Butter  gelenft  werben,  fo  ba%  bau  Er* 

durch  re{c^en  culeg  ^ie(eö  nicfyt  nur  organifelje  23efriebigung, 

tragung  fon^ern  au$  Sufl:6ef rtebtgung  beö  fmblt<$en&ebeömftinfc 

und  Liebe  te$  gewährt  23eim  Sftenfcljen  werben  bk  urfprünglicl)en 
triebe  burcl)  immer  ^artete  (£mpfinbung  unb  fulttmertere 
2luöwa$I  in  bem,  tva$  luftooll  begehrt  wirb,  ju  eblen 
gälngfeiten  verfeinert  (©ublimierung),  X)k  Zieht  jur 
Butter  lel)rt  eine  Generation,  von  ber  anbern  $wanglo$ 
äulemem  £)tefer2Segfül)rt  vom6piel  unboonber^reube 
am  leiblichen  Erleben  beä  3$$  weiter  jur  $unft  ober 
jur  äjifc^etifcfjen  (t^iefmng  im  ©inne  ©cfyillerä,  $u  3beal* 
bilbungen  im  @inne  $id)tt$,  ju  freubiger  ©elbftbejalmng 
im  (Sinne  2Bnnet"enS-  Da3  ift  ber  2Beg  ber  freien  @ci)ulc, 
Die  2Dfttl)ilfe  bei  biefer  2lrt  von  Entwicklung  gef)t  fcl?on 
im  vorfcl)ulpflicl)tigen  2llter  von  ber  Butter  über  auf 
anbere  $>erfonen  burcl)  ben  $erfucf)  beä  $inbe$,  fiel? 
einem  geliebten  SBorbilb  unb  §üf)rcr  gleicl^ufegem  Diefeö 
(£rfe(3en  einer  einflußreichen  $)erfon  burcl)  eine  anbere 
gefd)icl)t  baburcl),  ba$  bk  Siebeäbinbung  auf  fie  übertrat 
gen  wirb»  Diefe  „Übertragung"  gefefnebt  ntdfjt  freiwillig, 
fonbern  notwenbig,  weil  jebeä  triebhafte  £iebe$bebürfniä 
in  jeber  neuen  Sage  zin  neueö  Objeft  »erlangt*  5ßir 
überfein  oft  biefeS  freiwillige  gortfcfyreiten  beä  Sflen* 
fd)enünbe$,  benn  bk  jwangtyafte  Erdung  fyat  bk  freie 
35inbung  an  (£rwacl)fene  ju  einer  unter  gurc^t  unb  ©träfe 
jle^enbcn  verwanbelt  unb  beförbert  fo  bk  2lmbivalenj 
unb  ben  $tvat\Q. 

@ö  ift  alfo  für  unä  feine  Stage,  bafj  wir  ba$  vor* 
fcl)ulpflicl)tige  $inb  mit  möglich  wenig  3^ang  unb  unter 
güljrung  von  geliebten  SSorbilbern  jur  Einf)eitlicl)feit  in 
©ollen  unb  Sirbetten  fiel)  entwickeln  laffen  fönnen.  $cri)U 
reiche  Erfahrungen,  bk  an  gefunben  unb  franüen  ^im 
bern  gewonnen  finb,  betätigen,  ba$  bk$  möglich  unb 
vorteilhaft  ift.  ©olc^e  Er^ieljung  ift  bk  $orbebingung 
für  bk  mm  ©clmle*  Die  greube  beö  $inbe$  an  unferer 
Ergiefjungömettyobe  ober  i^re5lblel;nung^)ängt  von  ben  Ge- 
fühlen ab/  bk  ba$  ßinb  hä  feinen  erften  Erjte^ern  erlebte» 
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$ielc,  bk  biefeö  tefcn,  werben  barem  bcn?en,  xv>k  lieber  Störung 
t>oll  f?e  bod)  31t  t'^ren  Jimbern  ft'nb  unb  ba$,  wenn  eö  QUr^  dl* 
auf  Siebe  ankommt,  bod)  alte  bte  23ebingungen  bereite  Situation" 
erfüllt  fein  müßten,  bte  man  für  bte  neue  6d)ule  braucht. 
Samtt  allein  tft  aber  bk  freie  (^tefjung  ntdr)t  erreicht 
£)a$  $inb  muß  aucl)  auf  £uft  unb  %kht  meljr  unb  mefyr 
Der^tcr)ten  lernen,  alfo  and)  oon  ber  Butter  frei  werben; 
unb  bk  $cfaf)r  liegt  naf)e,  burd)  übertriebene  unb  ju 
lange  3ättliä)hit  bk  natürliche  2lblöfung  son  ber  But- 
ter ju  erfahrneren,  ©erabe  neben  bem  Zwange  wirb  in 
ber  (Jrjtetyuna,  bk  3ärtlid)feit  übertrieben.  £)a$  $inb  muß 
lernen,  ba$  bk  Butter  audj  anbere  $inber  lieb  l)at,  unb 
ba$  eö  felbft  einen  £eil  feiner  %kht  and)  anbern  £)bjeften 
alö  ber  Butter  fcfycnfen  foll.  Die  Kenntnis  ber  fee- 
lifd)en  (ürntwicflungöftufen  beö  $inbeö,  t>or  allem  fetner 
2lmbbalenj  gegenüber  bm  &t$kl)an,  erleichtert  eö  ber 
Butter,  ba$  richtige  $Jla$  tt>rer  $ävtUd)ttit  gu  finben. 
23erannt  ijVber  (sag  Diberotö:  „fyätti  ber  kleine  SBtlbe, 
ber  Säugling  in  ber  SÖiege,  bk  Gräfte  beö  (£rwad)fenen, 
er  mürbe  ben  $ater  töten  unb  bk  Butter  umarmend 
T)k  spfncfyoanalnfe  §at  gelehrt,  ba$  jeber  $nabe  bem  be* 
rühmten  ©ofme  ber  grtec^tfdr)en  (Sage  gleicht,  ber,  t>om 
©orte  gewarnt,  nitf)t  inö  $atert)auö  r)cimfer)ren  wollte, 
um  ben  (streit  mit  bem  $ater  31t  umgeben,  unb  ber  boefy 
unwiffentlid)  ben  $ater  erfdjlug,  fiel)  ber  Butter  t>er- 
mahlte  unb  buret)  biefen  gtet>el  jum  unfeligftcn  imb  jum 
weifeften  ©riechen  würbe.  Den  @rwacr)fenen  unbewußt, 
bem  $inbe  ein  fdjwerfteö  (£rlebniö,  wiebert)olt  fiel)  btefer 
Vorfall  —  bau  (Scr)id! fal  beö  £)bipuö  —  burd)  alle  ®e* 
nerationen.  Damit  ba$  Minb,  ba$  $erbrecr)er  ift  —  fei- 
nem ^Bollen  nad)  —  ntcr)t  tun  fann,  wa$  eö  will,  muß 
eö  baran  ger)inbert  werben.  2Öir  üerjtefjen,  weör)alb  ber 
gwang  in  bk  <Srjier)una,  kommen  mußte,  wot)l  üom  S5ater 
auöget)enb,  alö  männlicr)eö  ^rinjip  ber  ^ic^ung.  Die 
Mutterliebe  bringt  bk  ©efat)r  ber  £)bipuöcinftcllung  mit 
fiel).  (Sie  wirb  um  fo  größer,  je  länger  bk  $tit  beö  Stei- 
fend mit  fortfd)reitenber  Kultur  bemerk  Srfl:  bic  GtnU 
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Aufheben  becfung  tiefer  merfwürbigen  SSerflricft^ett  beö  (Soljneä 

h6ft  k^t  *n  ^c^  ?ur  ^u^er  un5)  *n  $a$  8e9en  ^en  ^a*er  —  &er 
8  ei    beim  5D^äbc^en  ba$  entfprecl)enbe  SerfjältniS  jum  Später 

entfprtc^tr  baß  in  ber  (Eleftrafage  burcl)gefüf>rt  tjl:  —  lägt 

bte  (Schwierigkeit  ber  (£rjief)ung  ernennen,  fie  jebocl)  ntcfyt 

olme  roettereö  befeittgem  @ine$  muffen  mir  aber  fcf)on  je£t 

»erlangen,  ba$  nur  baä  „£un"  verboten  werbe,  ntcf)t  wegen 

Regungen  unb  Porten  baß  $inb  für  „fünbtg"  erflärt 

werbe,  £)iefe  Hein  erfcfjeinenbe  gorberung  wiberftrebt 

ber  Xrabttton  unb  »erlangt  grofje  ©elbftjuc^t  ber  Altern. 

3^re  3$ltebe   fyat   fie   jur  23ilbung  eines  Sbealä  t>on 

„üjrem"  $inbe  veranlagt,  baß  ju  ml  »on  rein  (Engel* 

fcaftem  fyit.  £>a$  $inb  ift  aber  nur  alß  anvertrautet 

Sebewefen  ju  betrachten,  nicf)t  alß  perfönlicljer  23efi§,  an 

beffen  (Gegenliebe,  SanEbarfett  unb  $ortreffltcl)£ett  ber 

liebevolle  ^rgeij  ber  Altern  l)ängt  2utcl)  baß  eigene  $tnb 

mu§  „böfe"  Regungen  tute  alle  l)aben  bürfen;  nur 

bann  lernt  eö,  fte  olme^roang  burcl)  Siebe  unb  9lad)eifern 

überwtnbem 

dlod)  finb  wenig  Sttenfcljen  für  eine  folcf)e  Erjt'eljung, 
bte  fiel)  beä  ^angeä  enthält,  vorbereitet;  wo  man  fte 
übte,  tjl:  if)r  Ergebnis  bennocl)  gut  Ein  2Öeg  ju  biefem 
3tel  ift:  £)er  Erwacfyfene  muß  fiel)  bemühen,  baß  $tnb 
beim  (Spiel  unb  fpdter  Ui  ber  Arbeit  vorurteilsfrei  ju 
beobachten,  bk  ©efül)lsbinbung  beö  $tnbeS  an  ben  „(Gro* 
gen"  unb  bie  eigene  23inbung  an  baS  $mb  ju  verfielen* 
Das  Xriebleben  beS  J?eranwacl)fenben  tfl  anzuerkennen, 
feine  Störungen  finb  richtig  ju  werten,  unb  baS  $erfagen 
Ui  ber  Er^telrnng  barf  nid)t  »erwecfyfelt  werben  mit  einer 
Unerjie^barfeit  biß  $inbe3* 

@ö  muffen  aueb  alle  $erfucl)e  beö  $inbe$,  bk  *))ljan- 
tafie  in  2Bir!ltc^feit  umjufe^en,  feine  (Spiele,  fein  %t\ty 
nen,  Scalen,  Hafteln  unb  feierten  freigegeben  unb  ge- 
pflegt werben»  -Die  (Spiele  finb  feine  „$inberet",  fte  fmb 
für  baß  $inb  ebenfo  wichtig  wie  bte  Arbeit  für  bin 
(£rwacf)fcnem  (Sie  erleichtern  ifmr  bk  Reifung,  benn  fte 
finb  Erfüllungen  von  Xriebforberungen,  bte 
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ba$$  tnbofjneScfjulbgefüfjleerreicfKnfann.  Befreiung- 
Sie  richtige  @in(Mlung  jur  Arbeit  wirb    burcl;   fold;e  cT,d 
fünftlerifc^c  unb  fpielerifcfye  Überwinbung  ber  Unlufi,  bte  gefühl" 
jebe  Arbeit  3unäcf)jt  erwecft,  vorbereitet 

£)ie  moberne  spfncfjologie,  bte  greub  genial  begrün* 
btk,  fyat  un$  bie  groge  SSebeutung  ber  fünf  erften 
£eben$jal>re  für  ben  reifen  9ftenfrf)en  gelehrt  £)er  (Sir* 
wacljfene  mufj  bk  $inbf)eit  als  ernjte  drlebniö  beö  $m* 
beö  ernft  nehmen  unb  barf  nie  burd)  (Sjermgfcfyä^ung, 
@pott  unb  3tr>etfel  beim  $inbe  Xrof3  unb  9#i£jtrauen 
hervorrufen,  2eicf)t  wirb  baß  $inb  ein  „$erbrecf)er  aus 
verlorener  GS^re"*  3e  me^r  aber  ber  @r<$ief)er  bie  üblen 
©ewolmljeiten,  bk  Unarten,  bk  geiler  alä  2lu$brud?  beö 
fo  feieren  2lnpaffunggvorgange$  beä  jungen  SSftenfcfyen 
an  bk  gorberungen  beä  Eftetfenö  ernennt,  um  fo  mefjr 
werben  Jpauä  unb  heimle  tr>rer  Aufgabe  gewactyfen  fein, 
bk  Xriebe  beö  einzelnen  in  ben  Dienjl  ber  Snbivibualität 
unb  ber  fokalen  ©emeinfcfyaft  ju  ftellem  3e  klarer  roir 
bie  $onfli!te  ber  @eele  be$  $inbeö  of)ne  Empörung  unb 
3orn,  olme  falfclje  ©cfyam  unb  ^rän!ung  be£  Sbeals, 
baß  wir  unö  vom  $inbe  ausbauten,  fer)en,  um  fo  wafjr- 
fcfyeinlicfyer  gelingt  bk  (Jrjiefmng.  @ie  fann  nur  bem  @r* 
jie^er  gelingen,  ber  felbjt  in  feiner  <£mftellung  jum 
$inbe  frei  würbe  von  ^wang  unb  @cl>ulbgefüf)L 
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.Kütberfe^er-  Sntftefctmg  unb  Q5e£anMtm$ 

K0/2  Professor  Dr.  phil.  Ernst  Schneider,  Riga 

$erfef)lungunbger)ler.  grtg  necft  Ij  e  u  t  e  fort- 
roäljrenb  baö  fleine  23rübercl)em  iDtefeö  ^at  Scfyofolabe 
bekommen,  er  mcfjt  —  #anä  ftmn  nie  ^ufe^en,  toenn 
anbete  $inber  rul>ig  fpielen»  (£r  tft  ein  Spielüerberber. 

@ine  Staffe  tfr  jer&rocfjem  93aul  rturb  üerljört,  er  fpricl)t 
ftocfenb-  —  9)eter  form  überhaupt  nid^t  fliefjenb  fprecljen, 
@r  ijt  ein  Stotterer- 

2>a$  erfte  23eifpiel  biefer  $>aare  nennt  eine  $erfer> 
lung,  baß  anbere  einen  geiler.  S5eibe  burcf)brecl)en  eine 
£>rbnung,  bk  $erfef)lung  gelegentlich  ber  geiler  ge* 
njotyntyeitSmäfjig,  ja  jmanggläufig-  23ei  ber  er$iel)erifcl)en 
23el)anblung  finb  habe  auöeinanber^ur^ilten,  Sttan  tut  oft 
gut,  eine  $erfel)lung  ju  überfein-  2Benn  fte  fiel)  aber 
ttnebcrljolt  unb  eine  leibenfc^aftlic^e  2lrt  annehmen  will, 
bann  fuelje  man  bk  (ü:ntftef)ung  eineö  ge^lerö  $u  t>er- 
Ritten-  3fi  w  b<*/  fo  mufj  oft  ber  pfncljologifclje  ober  ärjt* 
liclje  gacljmann  ju  3£atc  gebogen  werben,  ba  baß  9fticf' 
gängigmaeljen  eine  einge^enbe  23el)anblung  »erlangt  (iß 
gibt  and)  geiler,  ^  änjeicljen  üon  tieferen  (Störungen 
finb  unb  für  bk  gufunft  eine  $eif}e$tranfl)eit  fürchten 
laffen-  Settnäffen  fann  einmal  alö  2krfel)lung  auftreten, 
bann  geroolmljeitgmägig  al$  Segler,  tß  fann  aber  aucl) 
ber  Vorbote  fpetterer  epileptifcl)er  Unfälle  fein» 

(£ntfte$ung*  @$  tfl  an  anberer  ©teile  ausgeführt, 
bafi  ber  S^enfc^  alß  gefunb  ju  bejetc^nen  ift,  ber  Ui 
körperlichen  unb  feelifcfyen  Störungen  unb  nacl)  Scfjäs 
bigungen  immer  roieber  btn  2luögleicl)  finben  fann-  £)ie 
Störung  gel)t  ftet^  t>on  tttvaß  Unern>ünfcl)tem  auß. 
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DiefeS  erwecft  UnlufL  Dabei  entfielt  eine  (Spannung  Störung 
bk  «ine  Anbetung,  einen  2lu3gleicl;  in  ber  3£icf)tung  beä  "nd  .  . , 
(£rwünf elften  fud)t,  alfo  bmd)  Erfüllung  be$  2Bun=  Auss,eich 
fcl)eg  ben  fcelifcl)en  grieben  (Jparmonie)  erftrebt.  3nt 
Sßünfcfyen  liegt  alfo  eine  (Spannung  unb  in  ber  Erfüllung 
ü>re  £öfung*  (Seelenleben  (unb  &hm  überhaupt)  ift  fort* 
gefegtes  (Stören  unb  JperjMIen  beS  ©leicfygewicljts,  ober 
immerwäljrenbeö  28ünfc!)en  (SBollen)  unb  Erfüllen.  Die 
feelifclje  ©efunb^eit  ijl  fo  lange  metyt  geftört,  aU 
(Störung  unb  2lu$gleid>  olme  «Schwierigkeit  gelingen. 
Srft  unerfüllbare  ober  ju  fcfywer  erfüllbare  2Bünfcf)e 
gefäl;rben  bk  feelifelje  ©efunbljeik  £)ie  Unerfüllbar* 
feit  fann  an  inneren  unb  äußeren  (Scljwierigfeiten 
unb  Verboten  liegen.  £ur  feelifcljen  ©efunbljeit  ift  eö 
nötig,  unerfüllbare  Sßünfc^e  aufzugeben  unb  baß  Um 
oermeiblic^e  31t  ertragen*  (So  lernt  ber  Sftenfcl),  28ünfcl)e 
nur  fo  mit  ju  erfüllen,  als  fte  in  ber  SKicljtung  jum  grte* 
ben  ber  ©efamtperfon  liegen  (@an$l;eitSl)armonte)*  £Bir 
wollen  fte  Vollenbung  nennen.  Verfehlungen  unb 
geiler  entfielen  alfo  bort,  wo  eine  (Störung  nicl)t  aus* 
geglichen  unb  eine  Erfüllung  gefucl)t  unb  gefunben  wirb, 
bk  t\id)t  jur  Vollenbung  füljrt  Dann  hkiht  bk  (Span* 
nung  nad)  enbgültiger  Erfüllung  erhalten:  nennen  wtr 
fte  Volljugöfpannung.  $cmScl)en  wünfcljt  $udet* 
@r  erhält  ü)m  Die  Erfüllung  iffc  erreicht,  fcf)äbtgt  aber  bte 
sperfönlicl^eit  beS  $inbeS,  wenn  ber  3u<^et  errungen 
worben  iji.  Daö  ©ernähren  förbert  bie  Verwöhnung*  Der 
2Öunfcl)  iffc  befriebigt  worben,  bamit  man  oor  bem  $inbe 
EKu^e  l?abe*  SlnberS  ifi  es,  wenn  ber  28unfcl)  mdjjt  erfüllt 
wirb,  wenn  etwa  bie  3ncferbofe  ju  Ijocl;  ftefjt  ober  bie 
Butter  nein  fagt  ober  i^re  (Strafe  gefürchtet  wirb.  Dann 
wirb  bk  (Spannung  erft  gelöft,  wenn  S?än$d)tn  oon  fiel) 
aus  oöllig  oerjic^tet  $ann  er  baß  nicf)t,  fo  wirb  er  aller* 
lei  Mittel  anwenben,  um  fein  %k\  ju  erreichen:  er  fc^rcit, 
flampft,  fcl;meicl;elt,  l)olt  einen  (Stu^l,  um  fyinaufeixtkt* 
term  OTeS  umfonfh  (Scbliefjlicl)  beruhigt  er  ftcfj  unb  oer* 
jic^tet  —  für  bieSmal;  alfo  nur  feljeinbar.  X)k  VoltytgS* 
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Unart,  fpannung  tft  nocl)  ba;  baS  beweift  folgenbeS:  er  fpielt 

Zwang  °^er  er  ^  faäter  M  £*f$e  un9e5°3en  °^er  pfogt  baS 
kleine  (Scl>weftercl)en.  Den  »Jucfer  fann  er  längft  sergeffen 
fjaben,  bie  (Spannung  tft  aber  aus  bem  Unbewußten  noef) 
wirf f am;  ber  Drang  naef)  Erfüllung  f>at  fic^>  in  anbere 
Sfticfytungen  serfcljoben.  Das  $inb  fann  mit  bem  SBiber- 
ftanb  nid)t  fertig  werben.  Das  hängenbleiben  baran 
macl)t  es  ärgerlich  unb  biefer  $rger  fe^afft  fiel)  „£uft" 
in  gorm  ber  Vergeltung  (Sfcadje)  für  bie  erlittene  Unbill. 
Daö  $inb  wirb  unartig.  $Jlit  biefem  „abreagieren"  (Grnt* 
laben)  fann  bk  (Spannung  gelöft  fein,  unb  eS  frmn 
„alles  wieber  gut  »erbend 

Das  Unartigfein  beftanb  in  „Verfehlungen7',  geiler 
bilben  fiel)  erft  bann,  wenn  eine  entftanbene  Vollzugs- 
fpannung  bauernb  anhält  unb  auf  ben  SÖunfdfj  mcfjt 
üerjic^tet  wirb.  3n  biefem  galle  wirb  hzi  jeber  ©elegen^ 
l>eit  öerfucfyt,  bk  (Spannung  ju  entlaben.  Verfehlungen 
unb  geiler  finb  fomit  »erunglücfte  Verfuge,  baS  feelifd;e 
@leicf)gewicl)t  tyerjuftettem  @S  finb  Jpeilüerfuclje,  bk  aber 
baS  $kl  üerfe^len,  weil  bk  £öfungen  unb  bk  Überwim 
bung  ber  SBiberftänbe  mdfjt  in  ber  9ttcl)tung  liegen,  welche 
bk  ganje  ?>erfönlicf)?eit  förbert. 

(£in  berartiger  Söiberjlreit  ftört  heftig,  folange  er  be* 
wüßt  ifl.  SBenn  er  nicljt  gelöft  werben  fann,  wirb  er  beS- 
l)alb  aus  bem  23ewußtfein  gebrängt,  „t>erb  rängt", 
deiner  foll  nicl)t  gebaut  werben.  DiefeS  Verbrängen  ift 
aber  feine  £öfung,  es  ifl  eine  glucfjt,  ein  Vogef- 
(StraufcVerfafjren.  5luS  bem  Unbewußtfein  brängt  ber 
üerbrängte  $onflift  fortgefegt  jur  Söfung,  buref)  „böfe" 
unb  „gute"  jpanblungen.  5lber  and)  bk  „guten"  Jr>anb* 
lungen  werben  in  biefem  galle,  wk  bk  böfen,  jwang^aft, 
weil  im  Unbewußten  bk  VolljugSfpannungen  mit  ent- 
gegengefegtem  %klt  einanber  wiberftreiten. 

2lrten  ber  §ef)ler.  Die  $inberfef)ler  laffen  ficlj  nadj 
berSlrtber  @ntftel)ung  in  Mage*,  (^ietyungS*  unb  dnU 
wicflungSfe^ler  gliebem.  Diefe  ©lieberung  iff  m'ctyt  fcfyarf. 
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rrX)aö  r)eiltcie  SDunber  in  ber  (EtnlegfoMe"  ftu§  "Prinjfyorn, 
filtrieret  ber  ©etfteSfranfen  (@pun<jer=83erltn) 

,<£d)t$opJ>ren"  ifl  bic  Überfüll«  fdjeinbar  jufammcntjangölcfer  t£nnbcli|lerungcn. 


(iß  ijt  aber  für  if>re  23ef)anbtung  wertüotf,  ju  wiffen,   Mundlust 
tvaß  auf  SKecfynung  beö  einen  unb  btß  anberen  ^u  fegen   ^r.*h 
tft,  ©inb  fcfjon  bte  $etme  fef)lerf)aft  entartet,  fo  bringt  ero  l  ' 
baß  $inb  eine  gefcfywäcf)te  Anlage  mit  %ut  2Mt  2luf 
folcfjer  @runblage  entfielen  $inberfel)ler  leichter  äiß  auf 
einer  gefunben.  Sftan  barf  aber  nicf)t  öergeffen,  bafj  bk 
9latur  immer  wieber  nad^uentwicfeln  (ju  regenerieren) 
fucf>t  Grine  gute  Erjie^ung  wirb  beö^alb  wacfjfam  biefen 
Drang  ber  9latur  unterftügem 

£utfcfjen  unb  $erwanbteö 
2Bir  tyaben  oben  auf  baß  groge  £ujtjtreben  ber  $inber 
aufmerffam  gemacht  unb  betont,  ba$  tß  für  beftimmte 
Stiftungen  oon  groger  35ebeutung  ifi  (iß  wirb  jur 
©runblage  t>on  $inberfefjtem,  wenn  bk  Suft  an  unb  für 
\iä)  gefugt  unb  gefunben  wirb,  2öir  erfuhren,  bafj  ber 
ganje  Körper  biß  ©äuglingö  feftr  empfinblid)  ift,  unb 
bafj  bk  £uftgewinmmg  an  oerf$iebenen  ,ftörperfi:etten  unb 
hü  oerfcfjiebenen  Tätigkeiten  oor  fiel)  gefjt  Durcfj  bk  @te 
fütyle  beim  Saugen  gewinnt  bk  Sftunbgegenb  befonbere 
23ebeutung*  Diefe  £uft  hei  ben  Bewegungen  btß  SÖhmbeS 
wirb  $um  antrieb  and)  für  bk  (^pracfjentwicflung*  25eim 
£utfcf)en  wirb  bk  Sttunblujl:  rein  atß  folcfje  genoffen,  <iß 
gibt  vielerlei  £utfcf)en:  an  ber  3unge,  ben  Sippen,  ben 
gingem,  an  ber  grofjen  %zty,  an  jeber  anberen  erreich 
baren  $örperjtette,  an  ber  ©petfe,  am  Riffen,  an  «fttei* 
bern  unb  anberen  ©egenftänbem  Die  Sttunbtujt  vereint 
Tief)  mit  ber  beginnenben  >?ärtlicf)£eit  unb  2kU.  3m  Püf- 
fen tffc  biefer  erotifcfye  ©inn  ber  S^unbluft  beutlid).  2Ber 
aber  brei*,  vier*,  fünfjährige  2utfdr)er  beobachtet  unb  fie^t, 
mit  welcher  £eibenfcfyaftlitf)£eit  fie  bem  2utfci)er,  bern  gim 
ger  ober  ber  3un9e  oerfatten  finb,  n>k  ü)re  verträumten 
äugen  in  bem  geröteten  ©eficfyt  gfänjen,  !ann  and)  für 
baß  £utfcfyen  bm  erotifcfjen  @f)arafter  nid)t  in  2lbrebe  fiel- 
Jen.  2lucl)  Ütefagen  unb  Erinnerungen  bürgen  für  bk 
SKicfytigfeit  biefeö  (ürinbrucfeö.  3um  Sutfcfjcn  gefeiten  fiefj 
anbere  gormen  ber  £uftgewinnung  am  Körper.  Die  $ör* 
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Autoerotik  perpflege  unterftügt  ba$  $inb  bcttjel  23efonberö  empfind 
lid)  finb  bk  ©efcf)fecf)t$teile  unb  ber  Alfter,  $Jlan  beob* 
acl>te  ba$  ©eficl)tcl)en  be$  ©äuglingö  bei  ber  Reinigung 
biefer  ©teilen*  deiner  Butter  entgeht  ba$  Sntereffe,  bau 
bk  $tnber  tyren  Grntleerungäfunftionen,  bem  £öpfcl)en, 
bem  2lbort,  btn  entleerten  Abgängen  entgegenbringen* 
Wlaud)t  Mnbit  üerfc^affen  fiel)  ftärfere  @mpfinbungen 
bei  ben  ^luöfc^eibungen,  inbem  fie  Urin  unb  ©tufcl  gerne 
recl)t  lange  jurücffjata*  Slnbere  »errichten  ü)re  35ebürfs 
ntffe  häufig  unb  in  kleinen  Mengen;  anbere  fud)en  biefe 
©teilen  (befonberö  bk  ©efdjlecfjtöorgane,  aber  aucl)  bm 
Alfter)  mit  ben  Jpcmben  ju  reiben,  ©n  gennffeg  Wla$  t>on 
folcljer  „2lutoerotif "  *)  aller  2lrt  ijit  normal  unb  mirb 
üon  jebem  $inbe  fd)abloö  ertragen» 

Docl)  barf  fie  burcl)  Pflege  unb  @rjieljung  nicljt  ge* 
förbert  werben,  weil  fonft  balb  Sföafjlofigfeit  ba  ift.  (£in 
gefcfm>äcl)ter  SSerbauungöapparat  fül)rt  leicl)t  ju  einem 
fel)r  heftigen  £utfcl>en,  mie  aucl)  anbere  organifcfye  ©d)nxfc 
cl)en  einen  2luägleicl)  in  einem  t>erjHr!ten  Suflftrebcn 
fud)en  (2ttfreb  2lbler).  Die  Pfleger  unterfiügen  bk$ 
oft.  Unter  bem  Decfmantel  ber  „ZkU"  werben  bie 
$inber  ge£ätfcl)elt,  gefnutfcfyt,  gefügt,  oft  an  allen  $ör* 
perfiellen.  Die  ^uäfcljeibunggfunftionen  werben  über  bati 
übliche  9#afj  l)inauö  übermalt  S3ei  gurücf^altung  beö 
©tufjleä  unb  ben  (Störungen  barnacl)  ip  man  gleich  mit 
Darmeinläufen  bereit  25eim  Urinieren  wirb  burcl)  tigern 
unb  pfeifen  nachgeholfen.  £)<x$  einmal  üerfucl)te  9tad)s 
Reifen  »erlangt  bann  2Bieberl)oluttg. 

2Bill  bau  ßinb  in  feinem  infantilen  (finblicl)en)  £ufl- 
parabieö  »erharren,  fo  füljrt  eö  fein  £utfcl)en  unb  anbere 
autoerotifcl)e  (Gepflogenheiten  mit  über  bie  ©äugling^ 
%zit  l)inau$  fort;  biö  inö  £olje  2llter  bleiben  oft  fold)e  $er* 
gnügen  beftel)en. 

©o  fommt  eö  ju  einer  Steige  ber  bekannten  fogenanm 
ten  Unarten  ober  üblen  (Gewohnheiten:  gingerlutfc^en, 

*)  autos  =  felbfi:,  etottfd)  =  jut  Stebcßtuft  gctyörenb. 
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$auen  an  alten  möglichen  ©egenjlänben,  frühes  unb  Auto- 
mafjlofeä  Stauchen,  0ungenlutfcl;en,  übermäßige^  @ffen  ^h^sc^e 
infolge  t>on  ©peifclutfcfjen,  übermäßige^  (Sffen  unb  £rim  ter*ra  ' 
i*en,  9lafcf)l)aftig!eit,  (bpicf)tfem  auf  (Süßigkeiten,  Nafem 
unb  £)l;renboljren,  Nagelbetten,   übermäßiges   ©tecfen* 
pferfc  unb  (ScfwuMpferbreiten,  SRutfcfjen,  leibenfcfyafts 
licfjeg  klettern,  @i§en  mit  einer  gerfe  unter  htm  Alfter 
ober  unter  bm  weiblichen  ®efcf)led)t$teilem  £)aS  >3urücfs 
galten  t>on  @tu$l  unb  Urin  gef)t  in  cfyronifclje  Störungen 
über:  in  $erftopfung,  Durchfall,  23ettnäffen,  „Jparm 
ftottern"  (immer  lieber  unterbrochene  Jparnabfonberung), 
f)äufigeS  Jparnen  ufw,  Diefe  geiler  gleichen  oft  soll* 
ftänbig  ben  organifc^  bebingten,  fpotten  aber  in  ber  Sieget 
einer  organifcfyen  SSe^anblung* 

$inber  mit  folgen  üblen  @ewoljnf)eiten  finb,  mie  bie 
5lutoeroti!er  überhaupt,  fcfywer  erjietybar*  (Sie  legen  ber 
(Jrjielmng  unb  bcm  23ejlreben,  fte  in  bk  JMturgewolm' 
fyitin  ber  Umgebung  einzufügen,  alle  möglichen  Jrrinber* 
niffe  in  bm  2Öeg* 

(Sie  finb  anfprucf)$fc>oll;  weil  ber  Slutoerotifer 
ficfj  baxan  gewölmt  l)at,  £uffc  ofjne  Seifftmg  ju  genießen, 
verlangt  er,  bafj  für  ü)n  alleg  leicht,  mütyeloö  fo  gef)e,  wie 
er  will  @r  wenbet  alle  Mittel  be$  Xrogeö  unb  ber 
(Schmeichelei  am  @r  fann  ^ranf^eiten  leicht  bekommen  ober 
länger  aufrechterhalten,  um  bk  Pflege  unb  baß  (Sicf^um* 
itymängftigen  ju  genießen*  ^ranr^eitgerfcljeimmgen  treten 
auf,  fobalb  etwaö  Unangenehmes  tjon  ü)m  verlangt  wirb» 
@r  mi$,  ba$  er  „gefront"  werben  muß*  2H$  „jarteS 
$inb"  legt  er  28ert  barauf,  biefe  £artl)eit  ja  nicfjt  ju  $cr* 
lieren,  benn  alle  Söelt  m\§,  ba$  man  iljm  9fticfficl)t  am 
gebeten  laffen  muß.  Der  2lutoerottfer  entwickelt  ftc^ 
jum  SHebeSerpreffer*  2llle  autoerotifcfjen  @ewof)nl)eiten 
finb  s>on  sptyantafien  begleitet,  £)a$  $inb  wirb  jum 
„Träumer",  <£ö  fief;t  fiel)  bann  als  großen  gelbem  Wlan* 
cfyer  beginnt  laut  ju  träumen  unb  wirb  jum  ®roßfpre* 
cl>er  unb  jum  „SKäbelSfübrer"*  21ucf)  lägt  er  ftc^>  fe^r 
leicht  t>on  anberen  verleiten*  @r  fann  jum  spfänefctymieb 
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Erziehung:   werben,  auclj  al$  Erwacfjfener  »ort  guten  SSorfägen  (eben 

erotisAen  D^er  fwben,  ba§  eä  il)m  an  allen  anberen  Orten  Keffer 

er°Kindes  9e^en  würbe  <*&  &*/  too  er  gerabe  ijit,  unb  bafj  er  alle 

anberen  arbeiten  beffer  ausführen  tonnte,  ati  bk,  bk 

er  gerabe  tun  mu§,  Metrie  23erufswal)l  tft  t>erfef)lt,  unb 

er  wecfyfelt  leicht  ben  23eruf* 

Eigenliebe,  Der  2lutoerotifet  l>at  feinen  Körper 
übetmäfjig  fd)ä(3en  gelernt,  unb  er  behält  biefe  2Bert* 
fc^ägung  bei*  Er  wirb  eitel,  Er  lenft  bk  SlufmetEfamfeit 
auf  fiel),  bm  ftanfen,  intereffanten  Sttenfcljen*  (Spätere 
$t)fterifd)e  unb  l>ttpocl)onbrif$e  $ranfl>eiten  betonen  leicht 
gerabe  jene  ©teilen,  bk  etnft  bk  Quelle  autoerottfcl>er 
£ujt  gewefen  finb-  SÖenn  er  hti  Erftanfung  gepflegt  wet^ 
bm  mu§,  fiebert  er  fiel)  bk  2öieber£olung  ber  Vergnügen 
ber  $inber£tanEl)eiten- 

2Benn  beim  2lutoerotifer  in  ber  tyuUvtätfytit  auto- 
etotifcfye  ©ewol)nl)eiten  auä  ber  infantilen  $tit  mieber 
aufleben,  fo  verfällt  er  leicht  in  allerlei  9)ett>erfitäten; 
biefe  befielen  ja  eben  barin,  ba$  fiel)  bk  ©erualbefriebi* 
gung  an  bk  infantilen  erotifcfyen  Jonen,  b.  §.  an  bk 
©teilen,  meiere  bem  $inbe  wertöoll  waren,  fjeftet 
(greub),  £)md)  oerunglücfte  $erbrängung  entfielen  auf 
bem  S5oben  ber  2lutoerotiÜ  Dtfeutofen,  Um  bk  jolgen  ber 
2lutoerotiÜ  ^u  oermeiben,  tmr§  ber  Erjie^er  unfere  ty* 
gienifcfyen  $orfel)riften  jur  $erf)ütung  t>on  $inberfe£lem 
befolgen»  Er  wirb  alfo  allem  $erwötynen  wehren  unb 
felbjt  eigenen  autoerotifcfyen  2lnwanblungen  in  ber  &w 
berpflege  niefyt  nachgeben. 

■Ißlantfyn  wirb  jum  fcl)wael)en  Erjie^er  baburel),  bafj  Ui 
ifjm  im  Unbewußten  nod)  infantilem  Verlangen  erhalten 
geblieben  ifh  £)ieö  macl)t  ü)n  entweber  unfähig,  bk  üblen 
@ewol)nl)eiten  beä  $inbeö  ju  bekämpfen,  ober  aber  eö 
füljrt  ju  einer  übermäßig  ftrengen  Erjie^ung,  bk  befon? 
berä  für  jene  gel)ler  empfinblief)  ift,  bk  man  felbft  feelifefy 
nic^t  überwunben  fyat  Sttan  fei  in  ber  2Bal)l  frember 
spflegeperfonen  oorfic^tig!  3n  oielen  fällen  wirft  eö  fel)r 
gut,  baß  kinb  eine  Zeitlang  in  eine  anbere  Umgebung  ju 
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oerfegen-  3n  fcljtoereren,  Ijartnäcfigen  gälten  wenbe  man  Seibst- 
ficl)  an  ben  gacOarjt-  befriedi 


Onanie» 

Der  (Säugling  liegt  auf  feinem  23ettd)en  unb  jupft  An 
feinen  Genitalien-  &tin  ®eficl)tcl)en  serrät,  bafi  er  entbecf t 
i>at,  baf;  btefe  23erüfjrung  luftooll  tjt  2(11  bteö  Üann  not* 
mal  Heiben  wie  baö  £utfcl)en,  fann  fiel)  aber  aucl)  ju 
einem  folgenfcfjweren  geiler  feigem,  we$l)alb  man  gut 
tut,  hä  ber  Reinigung  oorftcI)tig  ju  fein»  SBenn  ber 
(Säugling  an  feinen  ®efcl)lecl)t$teilen  fpielt,  neunte  man 
bk  $änbcl)en  weg  unb  lenüe  burcl)  irgenb  ein  fröl)licl)e$ 
(Spiel  ab.  Niemals  (Schläge  auf  bk  Sjanb  l 

Die  (Spielzeit  tfl:  eine  Jett  fktrüen  ^ärtlicl)!eitöbebürf^ 
niffeö-  Die  $inber  finb  ju  biefer  $tit  am  ganzen  Körper 
in  erotifdjer  (Spannung-  Die  grofe  dtti$axttit  ber  @e* 
fcl)lecl)t$teile  fütyrt  leicht  baju,  burcl)  Reiben  bk  Erregung 
auf  einen  Jpöfjepunft  ju  führen,  wo  eine  3lrt  OrgaömuS 
(b-  u  fjöcl)fi:e  SBolluft)  als  ^ntfpannung  eintritt-  SSefon- 
berä  bei  !i1ttäbcJ)en  tf!  aucl)  baö  gufammenpreffen  ber 
(Sd)enfel  im  S3raud),  juerfr  üielleicl)t,  um  bm  Urinbrang 
gu  befjerrfcl)en-  Die  fo  gelernte,  luftbetonte  Bewegung 
wirb  bann  immer  wieber  oerfucI)t-  9#ancl)e  Butter  lann 
fiel)  baä  $erl)alten  ü)reö  $inbeö  gar  nicl)t  erklären,  fie 
oermutet  oft  Krämpfe,  fie  weifj  thm  nicl)t$  oon  ber  m 
fantilen  Onanie-  X)k  iinber  finben  noef)  manche  anberen 
2öege  ber  onaniftifcljen  23efriebigung:  2lnpreffen  an 
©egenftänbe  ober  an  geliebte  $)erfonen,  (Stecfenpferb* 
reiten,  klettern,  SKutfcljen.  Oft  werben  nocl)  anbere  rei^ 
bare  Jpautftellen  mitgereist,  um  bk  £uft  ju  fteigern: 
Singertutfcl)en,  ©igen  im  Suftpg,  SKutfcljen  ufw-  Da3u 
fn'lft  bie9)fjatttafie,bie  Erregung  burcl)  Silber  oon  eigener 
©röfje  ober  oon  3ärtlicl)!eiten  auf  bm  J^ö^epunft  ju  füh- 
ren* X)k  $inber  l)aben  mit  Erregung  allerlei  beobachtet, 
waö  ü)rer  ftarfen  (Serualneugierbe  entgegenkommt,  fo 
Ui  Vieren,  im  (Schlafzimmer  ber  Altern-  (*ö  werben  bann 
(üntfteibung^  unb  (Serualfjenen  pf>antafiert,  hä  benen 
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Phanta- 


Früh-  tncm  >$ufrf)auet  tft  ober  fiel)  in  ber  Vorstellung  als  felbft 
mame  ^an5e(n5e  ön  Stelle  einer  cmberett  ^erfon  fegt  #aben 
<Scf)läge  auf  baä  Hinterteil  ju  lujbollen  ^etjen  geführt, 
3.  SB.  $u  einem  angenehmen  ©efüf)l  oon  Urmbrang  mit 
lujlooller  2lngft,  bem  ein  6d)enMpreffen  folgt,  fo  tau- 
chen in  ben  £)naniepfjantafien  aucf)  sprügelf^enen  auf* 

3n  manchen  gälten  wirb  eine  bejtimmte  2lrt  oon 
Onanie  burcf)  Verführung  von  anberen  $inbern  (Doftor* 
fpiel!)  erjl  gelernt  ober  geweigert  unb  jur  bauernben  ©e= 
wof)nl)eit.  2lucl)  Altern  unb  fjäufig  @rofjeltern  fpielen  mit 
btn  Genitalien  ber  „unfcfmlbigen  $inber".  (Ein  älteres 
$Jläbü)m  verführte  ein  vierjährige^  ju  Onanie,  weil  eö 
ifmr  immer  al$  £ugenbmufier  vorgehalten  würbe. 

Der  grüfjonanie  entgeht  jebenfallg  fein  $inb.  Sie  tft 
fogar  notwenbig.  Die  ®ef$lecf)t$gegenb  mufj  ben  ffcärf- 
ffcen  erotifc^en  ^eij  im  Vergleich  mit  ben  anberen  emp* 
finblicfyen  Körperteilen  erhalten,  bamit  bk  weitere  (inU 
wicflung  ber  (Seruafität,  befonberä  in  ber  ^ubertätöjeit, 
richtig  vorbereitet  wirb.  Daburcf)  wirb  ben  vielen  mög- 
lichen 93erverfionen  (ba$  finb  auf  früf)üinblicf)er  (Stufe 
verfyarrenbe,  mit  Unrecht  wibewatürlicf)  genannte  @e* 
fcf)lecf)täregungen)  ber  Siegel  vorgefcfyoben.  £>a$  Unge- 
funbe  liegt  erft  im  Übermaß  ober  in  ber  2trt,  rote  onaniert 
wirb.  Die  (Erdung  f)at  bk  £iebeäentwicflung  unb  bamit 
bte grüfjonanie  %u überwachen.  (Entwicklung  unb  (Erdung 
wirfen  gewöfmltcf)  baljin,  baß  bk  grüfjonanie  alö  etroaö 
Verbotene^  geübt  wirb.  23efonberg  aber  verknüpft  fiel)  bei* 
mit  ba$  ©efityl  beg  Unheimlichen  unb  Verbotenen,  wenn 
oon  (Eltern  unb  (Er^ie^em  ber  natürlichen  (Serualneu- 
gierbe  beö  $inbeö  nicf)t  Sfcec^nung  getragen  ober  wenn 
fxe  aU  ein  getcfyen  be$  Verborbenfeinö  gebranbmarft 
wirb,  kommen  ba$u  noef)  allerlei  2lnbrofmngen  oon 
2lbfcf)neiben  beö  ®lieb$,  2lbbei§en  buref)  £iere,  vom 
„fcfjwar^en  Sftann"  unb  bgt,  um  bem  $inb  bte  „Unart" 
abzugewöhnen,  fo  ift  ba$  (Scf)ulbgefüf)l  unb  bk  (Erwar* 
tung  oon  (Strafe  fertig.  3um  togangöpunft  von  aller* 
lei  Befürchtungen  wirb  aucf)  bk  (Erfcf)laffung,  bk  naef; 
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einem  OrgagmuS  folgt,  aber  anä)  jebeö  anbete  Ereignis,  Abwehr- 
baß  man  afö  üble  golge  ber  Onanie  auffaßt*  SGBtr  nMffen,  sX!id-Und 
bafj,  tr>enn  eine  erotifclje  (Spannung  mcfyt  jur  S5ef riebt-  gefühl" 
gung  füfjrt,  eine  ängftlicl)e  Erwartung  ober  an  reget* 
rechter  2lngjl:anfall  (j*S3*  näcl)tlici)e$  SluffcljrecÜen)  b« 
golge  fein  form*  SDftt  biefer  ängffclicfjen  (*rmartung  tter* 
knüpfen  fiel)  bk  <ScI)ulbgefüfjle,  fo  ba$  böfe  folgen  unb 
©trafen  —  auch  ^aftration  —  aU  ©üfme  angjboll  t>or* 
auögefefjen  werben  (ber  Platin  mit  bem  Keffer  unter 
bem  23ett  ober  im  £>unMn!)- 

£>a$  ©clwlbgefüljl  treibt  bk  $inber  ju  einem  $ampf 
gegen  bk  $erfucj)ung  jur  Onanie,  ber  faffc  immer  mit 
einer  Dfteberlage  enbet,  bk  bk  !>Dftnbermertigfeit$gefüfyle 
^u  fleigern  geeignet  tfL  £)a$  ©dfjulbgefü&l  toirb  aucl)  ju 
übemunben  gefugt  burcl)  alle  jene  $orr"eI)rungen,  bk  mir 
unter  „^ngjV  befprecl)en  werben*  (Solche  @c^u§ma§- 
regeln  fönnen  jur  >Wmonie  unb  ju  regelrechten  ^tvän* 
gen  fiel)  entwickeln*  £)a$  Verbot,  bk  (Genitalien  ju  be* 
rühren,  wirb  j*  $5-  t>erfcl)oben  auf  bk  Aufgabe,  je  bk 
jnxite  £elegrapfKnftange  nicl)t  #u  berühren*  £)aö  2lnfaf* 
fett  ber  anberen  befriebigt  ben  ^erüljrunggwunfc*)*  @3 
entfielen  Zwänge,  befeimmte  ©egenjlänbe  ju  berühren 
unb  anbete  ju  meiben*  2foö  bem  3lbme^rfampf  fann  fiel) 
aucl)  baö  zttxmgämäfjige  (Gefühl  ausüben,  fd)mut$ige 
Spänbt  ju  fjaben,  mit  bem  Drang,  fie  immer  unb  immer 
wieber  $u  wafcfjen* 

Die  ^ie^ung  barf  burcl)  Drofjungen  ober  ©trafen 
baß  6cl)ulbgefü^l  nicf)t  nocl)  metyr  tterftärfen*  3m  (Gegen* 
teil  iffc  alles  aufzubieten,  um  Slngft  unb  ©cfjulb  burcl) 
eine  freunblicf)  geübte  Unterftügung  be$  ünbtic^en  2lb* 
weljrftmtpfeö  ju  befettigen*  $orerft  baburcl),  bafj  man 
bem  $inbe  gegenüber  offen  unb  aufrichtig  iß,  fein  Snter* 
effe  für  feruelle  gragen  anerkennt  35ei  onaniftifcljen  23e* 
rüljrungen  macfye  man  baß  $inb  rüfng  auf  biefe  auf* 
merffam,  weil  fie  oft  gebanüenlog  ober  in  einer  2lrt 
Dämmer$ujtanb,  aucl)  im  (Schlafe,  gefd)el;en*  23efonber$ 
wenn  bk  onaniftifcfye  Oleijung  nid)t  mit  ben  Jpänben  er* 
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Pubertät«-  folgt,  tft  SlufFlärung  über  baß  Xnn  nottoenbig.  Dann 
oname  mug  ^as  gntereffe  oon  btn  ©enitalien  toeg  auf  &$kt 
unb  Arbeit  unb  auf  einen  befestigten  $erl!efyr  mit  anbe* 
ren  $inbern  abgelenkt  werben.  SÄecfytjeitig  auf  ben  2lbort 
geljen,  nitfyt  ju  lange  bort  verbleiben,  bem  Körper  unb 
ben  förderlichen  gunftionen  feine  übermäßige  2lufmerfc 
Itit  fcfyenfen,  aucl>  nkf)t  hü  (Mranfungen!  Die  itinber 
ntc^t  ins  S5ett  nehmen,  fie  auö  bem  «Schlaf  jimmer 
ber  Altern  entfernen,  fie  allein  fctylafen  laffen,  in 
ü)rer  Gegenwart  oorficl)tig  fein  mit  ®efpräcl)en  über 
erotifcfye  Dinge,  bk  «ftinber  nicf)t  mit  fiel)  inö  23ab  ober 
auf  ben  2lbort  nehmen  ufnx 

@S  gibt  Augenblicke,  bk  uns  fagen,  fie  tyaben  onaniert, 
folange  fie  fiel)  in  bk  ßinbfyit  zurückerinnern  fönnem 
Die  meijten  aber  fennen  nur  bk  ^ubertätSonanie  unb 
Ijaben  bk  grül)onanie  gänjlidj  vergeffen.  $Jlit  ber  Reifung 
ber  @efcfylecl)tSzellen  unb  bem  raffen  2öacl)fen  ber  tyu* 
bertätSbrüfen  wacfyt  in  ber  Pubertätszeit  bk  Onanie  mie* 
ber  auf»  Segt  werben  &amm  unb  (Sefrete  ausgegeben. 
Die  Onanie  füljrt  zu  einer  (£ntfipannung  unb  erfegt  ben 
fpäteren  ©erualoerüefjr. 

2Bir  fe^en  baß  ge|>lerl>afte  ber  Onanie  nur  im  Eber- 
ma$e  unb  in  spfjantafien  mit  peroerfer  3ft$tung  ober 
mit  einem  LiebeSobjefte  ber  eigenen  gamilie.  Sür  beibeS 
ift  bk  Urfaclje  eine  fehlerhafte  (£nmnc£lung  ber  LiebeS- 
fäf)igFeit  in  ber  %tit  oor  bzm  f  elften  Lebensjahre* 

Dort  fyatte  baß  Vorbeugen  einzufeuern  Die  spubertätSs 
onanie  tft  vor  allem  von  (sctyulbgefüljl  unb  oon  (Straf* 
erwartung  ju  befreien-  3n  fefnoeren  gälten  mu§  eine 
Zielbewußte  2luflöfung  ber  Onaniepl>antafien  buref)  ben 
facl)ftmbigen  2lrjt  ober  @rziel)er  erfolgen.  X)k  2lbfper* 
rung  in  ©cfyule  unb  $auS  tuiht  bk  jungen  Leute  in  bk 
Onanie  hinein,  wäljrenb  ein  freunbf$aftlicl)er  SSerFetyr 
ber  ©efcfylecfyter  oon  u)r  befreit  unb  bk  Ülblöfung  unb 
9teueinjtellung  beförbert.  Das  gegenfeitige  kennenlernen 
bema^rt  oor  ber  Überfettung,  bk  ber  Onanijt  in  feiner 
*pi)antafie  empfinbet,  unb  anbererfeits  vermag  er  baß 
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2!)?inberwertig?eit$gefüf)l  ju  überwinben,  unter  bem  er  Kindliche 
ficfj  nur  <d$  für  bk  Dirne  paffenb  füf)lt.  2Bo  man  ju  Ansst 
Jpaufe  in  erotifcfyen  unb  feruellen  Dingen  ben  «ftinbern 
gegenüber  offen  mar,  barf  man  mit  oolfem  %utta\im 
einen  freunbfcfyaftltd)en  Serfetyr  ber  @efcf)lecf)ter  aud) 
außerhalb  ber  Xan^rän^en  julaffen,  ja  gerabeju  för= 
bern.  ©emeinfame  Mtüre,  (Spiel,  (Sport,  2öanbem  finb 
empfehlenswerter  jum  gegenfeitigen  23el!anntwerben  aiß 
£an$gefegenf)eiten.  Eigentümlicherweise  werben  biefe  oft 
efjer  erlaubt  alö  bk  erfterem 

2lngtf 
Die  Butter  fyat  fiel)  oom  #aufe  entfernt  £)aß  Heine 
$inb  oermigt  fte  unb  ergebt  fiel)  angffaoll  im  ®eban£en, 
mag  jegt  alleä  gefcf)ef)en  fönnte:  $au$branb,  Einbruch, 
Staub,  Entführung,  ©efpenfterfpul,  ber  Butter  fönnte 
ein  Unglücf  pflogen,  dß  finb  befonberä  bk  oerwöl)nten 
$inber,  bk  beim  Skrmiffen  geliebter  $)erfonen  in  eine 
folcfje  2lngf!  geraten.  Um  baß  SBiebererleben  biefer  2lngft 
31t  oerlrinbem,  Rängen  fte  fiel)  ber  Butter  an  ben  Sftbtf, 
unb  wenn  fie  bennoefy  ausgeben  will,  erfolgt  ein  2lngfb 
anfall,  ju  bem  fiel)  %vo§  gefeilt:  baß  3uf>aufebleiben  foll 
erzwungen  werben.  E$  gibt  $inber,  bk  bk  Butter  burd) 
2lngftanfälle  fo  tnrannifieren,  bafj  fte  cö  ntcf)t  mef>r  wagt, 
ficfj  ju  entfernen.  Dag  In'er  ein  geiler  vorliegt,  ift  ffar. 
2öie  beim  TOeinfein,  fo  füf)lt  fiel)  baß  $inb  aud)  in  ber 
DunÜettjeit  oom  2iebe$obje?t  abgefclwitten  unb  biß  <5cf)\xU 
%zß  entblößt,  fo  ba$  eö  alle  möglichen  ®efal)ren  tvitttvt 
(Solche  2lngfouftänbe  entfielen  burcl)  eine  übermäßig 
ftarfe  S5inbung  an  ^Jerfonen,  an  bk  baß  Mnb  juöiel 
3ärtlicty£eit$s  unb  £iebeöanfprüd)e  ftellt.  Eine  Soälöfung 
tann  nkf)t  ertragen  werben.  2Bir  fetyen  folcl)e  2tngfou* 
ftänbe  auef),  wenn  ein  $inbermäbcl)en  entlaffen  worben 
ift,  nad)  bem  £obe  ber  ©rogmutter  ober  wenn  fonjl:  eine 
geliebte  *})erfon  längere  $tit  abwefenb  ifh  Oft  oerbirgt 
baß  Mnb  bk  Olngft  bei  £ag,  oerrät  fie  aber  bm  Eltern 
burety  ein  2luffcf>reien  awß  6cf)laf  unb  £raum.  Dann  ruft 
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Verlassen-  fcag  ${nfc  e(ne  geliebte  $)erfon  gerbet  unb  wünfc()t,  von 
Sdmfd-  ^r  *nö  ^ett  8enommen  ju  werben*  2lucl)  ermaßen  folcfye 
angst  ^fabev  oft  wäljrenb  ber  9kcl)t  unb  rufen  bte  Butter  an, 
um  fiel)  ju  überzeugen,  ba$  fte  noety  ba  tfi  Um  fiel)  von 
ber  2lngffc  ju  befreien,  fueljen  bte  $inber  £rofi  in  ber 
2Bieberaufnal)me  einer  autoerotifcl)en  Betätigung,  wie 
£utfcf)en,  Bettnäffen,  tvk  man  e$  ja  aucf>  fcfjon  M  ganj 
Reinen  $inbern  beobachten  Üann,  ba%  fie,  wenn  bk  $JluU 
ter  von  einem  Befucl)  in  Befcl)lag  genommen  wirb,  .ben 
£utfcl)er  fucljen  ober  aus  Eiferfucjjt  gerabe  je(3t  an  brin- 
genbeö  BebürfniS  l)aben,  ha  bem  nur  bk  Butter  JjMlfä* 
bienffcc  Xetften  barf-  Um  bk  2lngft  ju  überminben,  t>er- 
fällt  baS  $inb  auf  allerlei  fonberbare  Aufgaben,  zwangt 
gemäße  görmlic^feitem  £>a3  normale  $inb  finbet  ftatt 
eines  verlorenen  £iebeSobjeI:te$  ein  anbereS,  für  einen  un- 
treuen greunb  einen  neuem  Ülucl)  wirb  Erfag  gefugt  unb 
gefunben  in  einem  (Spiel  ober  einer  Betätigung*  £)a$ 
fleine  $inb  öerminbet  ben  $erlufl,  j.  B-  ber  ©rofjmutter, 
baburc^,  bafj  eö  „tote  ©rofjmutter"  unb  „Begräbnis" 
fptelt.  60  folgt  Suft  bem  2eibe  jum  Sluögleic^  mie  bei  ben 
(Solbaten,  bk  nacl)  bem  Begräbnis  eines  $ameraben  ben 
grieb^of  mit  einer  fröf)licl)en  9#ufi£  verfaffen.  Das  ver* 
wohnte  $inb  fUU  aber  am  Verlorenen  unb  verfällt  leicht 
ber  Slngjt,  bk  mir  „Serlaff  enbeitSangjt"  benennen  wollen, 

2lnbere  Beobachtungen  (äffen  uns  bk  Slngjl:  nocl) 
beffer  verftel)em  Der  (Säugling  ift  ermaßt,  l)ört  ©dritte 
unb  erwartet  bie  SUtotter.  2ln  il)rer  ©teile  lej)nt  fiel)  aber 
ein  bärtiges  @cficf)t  über  bk  2Biege*  Das  kleine  fd)reit 
vor  Slngft,  weil  bie  ErwartungSfpannung  ntcfyt  bk  ge- 
wohnte, luffcbetonte  Söfung  gefunben  §at.  £>aS  Unerwar- 
tete fdpeint  wie  eine  broljenbe  <$efatyr  empfunben  ju  wer- 
ben, $l)nlicf)e  Erfahrungen  mad)t  baS  Rinb  fpäter,  wenn 
auf  fein  gießen  ein  böfeS  ©eficfjt  ber  Eltern  ober  (Strafe 
folgt  Die  Slngft  wirb  jefct  mit  (Scl)ulbgefül)l  unb  (Straf* 
erwartung  verbunben.  #S  ift  bk  „(ScOulbangft",  baS 
fcf>fee()te  ©ewiffen,  baß  fiel)  bemerkbar  macl)t 

2lngft  entfielt  fomit,  wenn  baß  £iebeSjlreben  in  feiner 
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2lu$wirtung  gehemmt  wirb*  £)k  iHngfl  wirb  bann  jum  Selbsthilfe 
$inberfel>ler,  wenn  baß  Mnb,  ftatt  eine  anbete  23efriebi-  ^en. 
gung  $u  finben,  an  baß  angjltooll  oermifjte  Siebeäobjefr:     ngs 
ober  an  baö  verbotene  £un  gebunben  bleibt 

©euerer  ju  burcl)fcl)auen  iffc  ber  gall,  wenn  ber  $nabe 
mit  einem  @a§  inö  23ett  fpringt,  fiel)  in  bk  DecÜ e  ein* 
f)üllt,  bewegungslos  liegt,  fünfmal  ein  ®thtt  fpricl)t  unb 
erfl  bann  einfcfylafen  frmn*  Xut  er  all  baß  nicl)t,  fo  er- 
greift iljn  eine  fürchterliche  2lngft,  baß  Xier,  baö  unter 
bem  35ette  fei,  werbe  iljn  beigen  ober  ber  böfe  Wlann  mit 
bem  Keffer  werbe  ifjm  beim  SnSbettgeljen  bm  gufi  ober 
bk  $anb  abfclmeiben,  wenn  er  fiel)  nicl)t  ruljig  oerfjalte* 
S5ei  manchen  ilinbem  oerwanbeln  fiel)  ©egenftänbe,  £icl)t- 
fcljimmer  unb  Tapeten  in  brofjenbe  ©efpenfter*  Die  Min* 
ber  etilen  fold)e  2lngfterfcl)einungen  fe^r  ungern*  (Sie 
fci)ämen  fiel)  ifjrer*  Stiele  Altern  Ijaben  feine  2l(jnung  ha* 
oon*  (ürrft  Ui  ber  23eljanblung  oon  $inberfef)lern  öer* 
trauen  einem  bk  $inber  manche  jlreng  gehüteten  $tngfte 
am  2Öir  können  fie  bann  auflöfen  unb  i^ren  @inn  finbem 
Der  $nabe,  oon  bem  icl)  erjagte,  fyattt  bk  @ewoljnl)eit, 
oor  bem  (£infcl)lafen  an  feinem  (Genitale  ju  fpielen  unb  fo 
luffooll  einjufcljlafen,  n)k  frütjer  mit  bem  £utfcl)er  im 
üDtonbe*  üDJan  warnte  ü;n  unb  fiellte  ifym  in  OXuöftc^t,  ba$ 
man  tf>m  fein  ©lieb  abfd)neiben  werbe  ober  ein  oöfeö 
£ier  werbe  kommen  unb  cö  abbeigen»  Die  oäterliclje  Dro* 
Imng  iffc  üerfc^oben  auf  einen  böfen  üDknn,  unb  bk  ©e- 
fa^r  ijl:  ffcets  gegenwärtig,  weil  mit  bem  3nSbettgel)en 
aucl)  bk  S3erfucl)ung  ba  tft.  Die  angebroljte  (Strafe  er- 
fcljeint  aucl)  oerfcl)oben  auf  ben  gufj,  ber  gehütet  wirb 
burefj  ein  rafcljes  Unterfriec^en,  unb  auf  bk  $anb,  bk  ge- 
fiebert wirb  burtf)  ^uljigliegen  unb  buref)  baß  galten  jum 
©ebet  £>aß  ©anje  fieljt  auö  wk  eine  feierliche  Jpanblung 
(Zeremonie),  bk  bk  2lngft  bannen  mufj,  $$nltd)e  sjere* 
monien  bienen  bem  gleichen  $mdz.  25cim  23cjifceigen  einer 
treppe  mufi  man  bk  erfte  ©tufe  mit  bem  rechten  §ufj 
betreten  unb  bie  legte  mit  bem  linfen-  SBtrb  biefe  $or- 
fc^rift  nicl)t  befolgt,  fo  wirb  irgenb  an  Unglücü  ein- 
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Gegen-   treten,  2lu$  bem  gleichen  ®runbe  mufj  ein  (Stein  auö 

stände  der  £,em  sggege  geräumt  werben  ober  eö  barf  nicl)t  auf  ben 

ngs    ©chatten  eineö  Baumeö  ober  einer  £elepljonftange  ge* 

treten  werben.  Um  bk  2lngft  ju  bannen,  werben  bk  $in* 

ber  oft  ftarf  religiös,  wobei  aber  aud)  fetyr  siel  2lber* 

glauben  f icf>  einmifcfyt. 

(£rwäljnt  fei  nocl)  ba$  ^mangömägig  ge^orfame  $inb, 
bem  fcfyon  ein  mi§billigenber  23licf  ber  Altern  eine  füref)s 
terlicfye  (Strafe  tfi  Diefer  ©el)orfam  fueljt  irgenb  eine 
groge  2lngft  ju  binben. 

Oft  tft  bie  2lngjl:  an  einen  beftimmten  £>rt  ober  einen 
bestimmten  Ijarmlofen  ©egenftanb  ober  an  eine  beftimmte 
5lrt  oon  $>erfonen  gefnüpft.  Die  $inber  leiben  unter 
9ftäufeangft,  (Spinnenangft,  (SJewitterangft,  2lbortangft, 
$ellerangft,  2lngft  üor  einem  Spanne  mit  S5art  ufw. 
Sßlan  fann  ben  $inbem  bie  Jparmlofigf  eit  ber  (Spinne  ober 
be$  Jpülmcfjeng  naeljweifen,  ofme  bafj  bk  Slngft  aufges 
geben  wirb.  2lud)  f)ier  tfl  eine  $erfcf)iebung  üor  ficlj  ge* 
gangen.  (So  fommt  cö  t>or,  bafj  baß  kinb  an  bem  (Stuhl- 
gang grofje  Suffc  empfanb.  Die  ^rjie^ung  ftellt  biefe 
gunftion  unter  bau  „Unanftänbige".  X)aß  £uffoerlangen 
wirb  bem  Verbot  unterworfen  unb  bafür  (Strafe  erwar- 
Ut  2luö  bem  bunHen  ©runbe  be$  2lbortö  fönnte  fo  trieleö 
aufzeigen  unb  biefe  ©träfe  ausführen,  (üune  (Spinne 
ttkct)t  oielleief)t  ba  l)erum.  2ln  fie  heftet  fiel)  bk  2lngffc 
unb  bleibt  an  fie  gebunben.  2llle  biefe  an  fiel)  l)armlofen 
Dinge,  $or  benen  bk  $inber  2lngft  l)aben,  löfen  in  ilmen 
eine  (Straferwartung  au$.  2luc^  oor  einem  (Gewitter  üer* 
ttkci)t  fiel)  baß  $inb,  als  ob  eö  in  ü;m  eine  grofje  (Strafe 
fäl)e.  23efonber$  leicht  erüranüen  an  folgen  2lngfterfe^ei- 
nungen  —  wir  nennen  fie  „lobten"  (grieel).  phobos 
=  gurcf)t)  —  öerwöfmte  $inber,  bk  üorfjer  eine  $tit  ftar* 
Her  autoerotifetyer  Betätigung  burc^gemac^t  Ijaben.  Die 
2lngftgegenflänbe  (£iere  3.  25.)  ober  Vorgänge  finb  mei* 
ftenö  and)  (Stellvertreter  für  Altern  ober  anbere  $>erfo* 
nen,  oon  benen  baß  Verbot  unb  bk  (Strafe  ausgegangen 
finb  unb  im  Slngftjujltanb  wteber  erwartet  werben. 
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Sßer  in  ber  Spieljett  angftfrei  war,  wirb  es  aucf)  Vertrauen 
fpäter  fein;  bodjj  verliert  fiel)  in  einer  normalen  (Entwich  al?  Heil" 
lung  manche  ^inberangjl:.  @S  tritt  23erufngung  ein. 

2Öill  man  bem  $inbe  bk  SIngjl:  erfparen  unb  es  t>or 
ber  2lngfi  als  geiler  bewahren,  fo  finb  bk  nneber^olt  be* 
fcljriebenen  Sttagnaljmen  ju  treffen:  Vergütung  ber  2luto* 
erotif,  @etoöl)nung  an  Seijlung,  richtige  Zkbt  unb  (£r* 
Haltung  beS  finbücfyen  Vertrauens.  £)k  $inber  galten 
ü)re  Stngfte  fonft  geheim,  wie  jenes  S^äbc^en,  baS  jeben 
borgen,  wenn  auf  bem  Stunbenplane  ^Kec^nen  ftanb, 
aus  Öngfl  baS  3tüf)ftücf  erbracl),  oljne  ba$  bk  Altern  eine 
Slfmung  batton  Ratten.  Solche  $inber  oerljeimlicljen  üjre 
2lngft,  oftne  ba§  ilmen  bie  Urfaclje,  baS  fcJ)Iec^>te  (55ctt)tffen, 
benm|t  mirb.  2öo  aber  Vertrauen  bejfcfjt,ba  fcmn  manche 
2lngft  bereits  im  ^ntfte^en  burcl)  %kU  übemmnben  wer* 
ben.  3ft  ein  auSgebilbeter  geiler  üorfjanben,  wie  bei  ben 
„lobten",  fo  muß  in  ber  Siegel  ber  9)äbagoge  ober  2lrjt 
bk  hinter  ber  Spinne  ober  bem  ©eroitter  (iegenbe  2lngffc 
urfac^e  berougt  machen;  baburcl)  erffc  bekommt  baS  $inb 
bk  SÄöglicljfeit,  bk  2lngft  ebenfo  ju  überroinben,  ttue  es 
burcf)  ©etoölmung  ber  gewöhnlichen  gittert  $err  ju  wer- 
ben vermag. 

£rog 

3n  tneler  JjMnficl)t  ift  ber  £rog  als  28iberftanbSleiftung 
ber  2Ingft  unb  ber  gurc^t  entgegengefegt.  Sie  fcpefjen 
einanber  aber  nid?t  aus.  Das  $inb  fcmn  soll  2lngft  unb 
baUi  trogig  fein.  Der  normale  Erwadjfene  l;at  faum 
habt  Erregungen  jugleicfy. 

Die  erffce  natürliche  Antwort  beS  $inbes  auf  einen 
Söiberftanb,  ber  fiel)  feinem  23ege£ren  entgegenfegt,  ift 
fein  Schreien.  Die  Butter  fyat  bem  $inbe  eine  £uft  ge* 
wätyrt,  j.  25.  es  gu  fiel)  ins  33ctt  genommen  ober  es  in  ben 
Schlaf  geftreic^clt.  2lm  anberen  £ag  melbet  baS  $inb 
feinen  SBunfcl)  nacl;  2Bieberf)olung  burcl)  Schreien.  2öirb 
nid)t  golge  geleistet,  fo  öerfudjjt  baS  $inb  baS  @rwünfcl)te 
burcl)  trogiges  Schreien  ju  erzwingen.  ®iht  bk  Butter 
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Verwöh-  nacf),  fo  wirb  bat  $inb  btefeö  Mittel  metter  im  ©ebraucf) 
"""Kultur-  ^e^a^en  un^  auc1^  fon#  öcrwectem  80  mirb  au$  ber  $er* 
"trotz  Wun9  em  S^Ier,  unb  bte  Butter  f>at  fiel)  felbft  einen 
„©cfyreüjals"  erlogen»  28ir  Bnnen  biefen  £ro|3  „$er- 
roöftnungötrog"  feigem  Das  ©freien  wirb  fpäter  öer* 
ftärft  ober  abgelöfl  buref)  %oben,  (Stampfen,  SBäljen  auf 
bem  23oben,  wütenbeö  ©tofjen  be$  «fopfeö  gegen  bie 
2Banb  unb  anbere  WlitUL  ©er  cö  länger  auäfjält,  ber 
fiegt,  fjäufig  bat  $inb*  X)k  2lutoerotiüer  neigen  me^r 
$um  £ro(3  unb  fönnen  2öiberftänbe  fefjr  ferner  ertragen, 
benn  ü)rem  mafjlofen  £uftftreben  fommt  bat  SScrjtc^tcn* 
muffen  in  bte  Quere*  Unter  ifjnen  werben  befonberS  jene 
31t  ausgeprägten  £rot3t"öpfen,  bie  ant  ben  Vorgängen 
ber  2luSfcfyeibung  grofje  £uft  gewinnen-  Gt$  !ommt  öor, 
bafj  $inber,  bk  gemaltfam  bettrein  gemacht  Sorben  finb, 
\id)  naef^er  üollftänbtg  t>on  ber  pflegenben  $>erfon  ah* 
roenben*  Diefe  tann  nichts  mel;r  mit  ifmen  anfangen»  Der 
Zxo%  ü)r  gegenüber  ift  mafjloS.  &$  ift  hin  ^weifet,  <bafj 
Xrog  fetyr  häufig  mit  Darm-  unb  UrinjBrungen  einher* 
getyt*  hat  ftar?  autoerotifcfye  $inb  fjält  feine  üblen  ®v 
roofmfjeiten  fpäter  aus  bem  ®runbe  weiter  aufrecht,  weil 
fie  ü)m  ein  Mittel  beä  Ztotyt  finb*  @ö  frmn  bamit  feine 
Altern  ärgern*  Den  Altern,  bk  fo  fetyr  auf  Söo^Ier^ogen^ 
f)eit  feljcn,  fegt  zt  bie  Unerjogen^eit  entgegen*  @S  betreibt 
feine  Unarten  gerabe,  wenn  frembe  5>erfonen  amoefenb 
finb,  »erlangt  bk  S3efriebigung  feiner  23ebürfniffe  gerabe 
bann,  wenn  man  M  £ifctye  figt*  Der  verbotene  @d)muf3 
wirb  immer  wieber  im  fetymugig  gemachten  &kib  ben 
Altern  jum  $rger  vorgeführt*  2lucf)  fcfjmugige  dltbm 
werben  hn  £ifcfye  unb  in  2»mt>efenl)eit  frember  5>erfonen 
mit  lacfyenbem  ©efidjte  vorgebracht*  Wlan  f)ält  bkt 
manchmal  für  ftnblidje  Unfctyulb*  dt  gehört  aber  in  ber 
Siegel  ju  biefer  £rof3form,  bk  wir  „^ufturtrog"  nennen 
wollen* 

Der  2luSgleicfy  jttnfcfyen  htm  $&itkn  btt  ^rjie^erö  unb 
bem  btt  ^ögltngö  wirb  nicfyt  immer  gefunben*  @tn  \ah 
fcfyer  2öeg  fütyrt  (eicfyt  jur  $erwöf>nung  unb  jum  2luf* 
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geben  ber  Autorität,  ein  anbetet  jum  23  eljaupten  wollen  Folgsamer 
berfelben  burcl)  all^u  flrenge  Er^ielmng,  befonberö,  wenn  Trotz 
ber  Er^ietyer  im  Verfagen  beä  ©eljorfamä  eine  beleibt- 
gung  feiner  persönlichen  Autorität  fief)t.  23eibe  SÖege  füh- 
ren gum  £ro|3.  Der  £roi3  wirb  burcl)  Strafen  311  brechen 
gefugt  2D?an  barf  aber  nie  vergeffen,  ba$  ©ebrocl)eneö 
eben  jerbrocfjen  ift.  Der  Erfolg  fanrx  entweber  ber  fein, 
ba$  ber  £ro(3  verwarft  wirb  unb  bann  mit  immer  üräftts 
geren  Sftaßnaljmen  lieber  „gebrochen"  werben  muß» 
£)bcr  ber  laute  £rof$  verfcljwinbet.  2ln  feine  Stelle  fegt 
fiel)  aber  ein  ftiller.  £)a$  kinb  wirb  feljeinbar  getyorfam 
unb  gefügig*  <£$  tut  aber  alles  nur  Ijalb,  langfam,  wirb 
nicl)t  fertig,  e$  vergißt  leicht  bk  Aufträge;  ba  wirb  etmaö 
verloren,  bort  gel)t  ttwa$  in  bk  23rüct)e  ufw.  X)aUi  mi$ 
e$  biefen  Verfehlungen  manchmal  btn  (Schein  einer  23es 
recl>tigung  $u  geben,  oft  mit  Jpilfe  einer  glaubhaften  5luö= 
rebe  ober  £üge.  Die  £ro|3einjMlung  fcmn  fiel)  auf  alle 
sperfonen  unb  Einrichtungen  erftreefen,  bk  eine  Autorität 
barfMlen:  £etyrer,  Stifter,  <5taat  (Revolutionär)/  ©Ott 
CSttt^cift)  unb  ©efellfc^aft  (Verbrechertum).  2luö  unbe- 
wußten S5egierben  wirb  immer  wieber  verfucfyt,  anberS 
ju  fein,  ju  benfen  unb  ju  Ijanbeln  als  bie  anberen;  in 
biefem  gälte  nicl)t,  um  fiel)  auszeichnen,  fonbern  als 
2luflelmung,  aus  £ro(3.  —  Es  fommt  aucl)  vor,  baß  als 
golge  beS  2Billenbrecl)enS  ein  unbebingter  ©eljorfam  er* 
jiett  wirb.  Das  $inb  orbnet  fiel)  völlig  unter,  ift  ängft* 
tid),  oft  ^wangOaft,  barauf  bebacl)t,  alles  31t  erfüllen.  ES 
f>at  gemerkt,  baß  es  auf  biefe  SBeife  of)ne  weiteres  2ln* 
er!ennung  unb  %khc  erhält,  fögar  verwöhnt  wirb,  (^olcl) 
ein  ©efcorfam  iffc  aber  @flavengel)orfam.  Der  2Mle  hkiht 
fcfywacf).  3m  £eben  wirb  folcl)  ein  SDZenfc^  jum  ©pielball 
ber  eigenen  unb  fremben  Saunen.  Er  ift  leicht  beeinfluß- 
bar,  gerät  als  9Ääbcl)en  in  ber  Ef)e  unter  bie  Söillfrir 
eines  tnrannifcljen  ©atten  ober  wirb  als  ßnabe  jum 
„ewigen  (Säugling".  Der  untertänige  ©el)orfam  fann 
aber  nacl)  innen  baS  ©eficf)t  einer  ausgeprägten  2But 
fyabm;  bewußte  unb  unbewußte  #aß*  unb  SKacfyeptyanta- 
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Erziehung  fien  leben  weiter  unb  brechen  oft  fpäter  Ijeroor,  etma  Set 
zum  Trotz  ^  £eilnatymc  an  einer  revolutionären  2D?affenbewegung, 
wo  cmcf)  ber  „@cl)wa$e"  „ftarf"  fein  rann, 

(£ine  bei  ben  $inbew  beliebte  gorm  oon  £rogptyanta* 
ften  finb  bk  £obeöpljantafien,  (Sie  können  etwa  bat 
Sflotto  tragen:  „&$  gefd)ief)t  btn  Altern  recl)t,  wenn  tcfy 
ein  23em  breche  ober  wenn  icf)  tot  bin/'  Sic  „gerränfte 
Unfcfyulb",  ber  „(Siferfücfytige",  ber  „Ungeliebte",  ber 
„Unoerftanbene"  fctymieben  ©elbftmorbpläne,  laffen  bk 
Altern  an  ber  £otenbaljre  flagen,  um  SBerjetyung  bitten, 
eine  rütymenbe  £eicf)enrebe  giften,  (Slaubiuö  erfaßte  biefe 
Stimmung  in  einem  $erö:  „9Zun  mag  icf)  nicfyt  metyr 
länger  leben,  oerwünfcfjt  ifl  mir  bat  £age$licl)t,  fte  l)at 
granjen  ^uc^en  gegeben,  mir  aber  nicfjt"  Ser  Xro§  lägt 
hä  biefen  spijantafien  erbittert  verweilen,  (£ö  gibt  aber 
aucf)  unter  Äinbern  wirüliclje  ©elbftmörber.  —  2luf  \oU 
cljen  $inbljeit$pl>atafien  bauen  fiel)  fpäter  in  ber  9)uber- 
tätttfit  neue  auf,  bk  gefährlicher  finb, 

Sßie  ifl  bat  trogige  Minb  ju  befrmbeln?  X)at  bejle 
{jt  aucf)  liier,  vorzubeugen,  $eine  $erwöfmung  unb  feine 
311  ftrenge  ^rjiefnmg!  2lucl)  bic  Altern  bürfcn  nicl)t  mit 
ü)rem  @efül)l  an  ben  2ötberjlänben,  am  Unge^orfam  beä 
äinbtt  Rängen  bleiben,  2öill  fiel)  bat  Minb  eine  $er* 
wölmung  ertrogen,  fo  laffe  man  feine  Aufregung  ab* 
laufen,  mag  es  aud)  fhmbenlang  [freien  ober  toben, 
$Ran  »erhalte  fiel)  rührig,  hit  bat  &inb  felbjl  „jur  $er* 
nunft  fommt",  tftan  werbe  nid)t  „nervös"  unb  meine, 
man  muffe  mit  bem  ©toef  e  breinfa^ren,  9#an  ängjlige 
fiel)  nicljt,  werbe  aber  and)  nietyt  au$  falfc^em  Erbarmen 
nachgiebig,  (^rjie|)crifc^e  Sftafjnaljmen  werben  vom  $inbe 
leicht  alö  @lterntrog  empfunben,  unb  bann  wirb  erft  recfyt 
©leicl)e$  mit  ©leidem  vergolten,  Sem  trogigen  $inbe 
feine  (Schläge!  ©trafen  muffen  notwenbige  unb  nicfjt 
willkürliche  golgen  feines  Serijaltenö  fein.  Unrichtig  ift 
bk  Meinung,  baß  bk  ungefährliche  ^örperftrafe 
©erläge  auf  ben  Jruntern  feien,  @S  ift  leicht  möglich,  bafj 
folc^e  ©cljläge  eine  lujtvolle  Erregung  fc^affen,  bk  ber 
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£rof3fopf  butä)  gortfeisung  feines  Ungeljorfamö  immer  Erziehung 
lieber  hervorzurufen  fucfyt,  imb  wenn  im  (sr^ieljer  ein  ^re^'it 
gleid)  perverfer  ^uq  liegt,  bann  l)aben  rotr  ben  ^rügel*    ogen 
päbagogen,  ber  bte  entjM;enbe  $)  erver  fion1)  be$  $inbe$ 
nocl)  verftärft* 

£ro§  ifl  mitunter  auf  förperltc^e  Unpäglicljfeiten  $w 
tüd zuführen,  befonberS  auf  9#agensDarmffcörungen,  aucl) 
auf  (Eingerceibetvürmer-  Der  Sacjjarjt  #at  ju  unterfcfyeis 
ben,  ob  bte  (Störung  mef)r  organifcfje  ober  feelifcfye  3Bur^ 
jcl  f>at- 

25ef  jebem  SrogauSbruclj  frage  man  ficfj  immer  tvie* 
ber,  ob  nid)t  feine  Urfac^e  beim  @rjiel>er  ju  fucljen  feL 
Oft  ififc  and)  l>ier  tvieber  bte  Jpilfe  eines  mit  biefen  fra- 
gen vertrauten  2lrjteS  ober  päbagogen  in  2lnfprud)  ju 
nehmen,  bamit  bk  Unftimmigfeit  ättufcfj.en  (Er^iefyer  unb 
Zögling  behoben  tverbe*  $inber,  bk  btn  (Eltern  gegen* 
über  verfcfyloffen  finb,  finb  Ui  einem  verftönbnisvollen 
2lrjt  ober  päbagogen  gerne  jur  23eid)te  bereit  Denn  aucl) 
$inber  leiben  unter  ü)rem  ^tvangSmägigen  £ro(3  bm 
(Eltern  gegenüber,  ber  aus  unbewußten  SSünfc^en  unb 
Spannungen  immer  ttneber  genährt  toixb. 

£ügen  unb  betrügen 
£ügen  lernt  baS  $inb  Ui  feinen  (Erjieljerm  (ES  rvünfcfyt 
Scfjofolabe,  bk  im  ScljranÜe  tfi*  Die  Butter  erülärt,  fie 
fei  aufgegeffem  &in  anbermal  bekommt  baS  $inb  von  ü)r 
ben  Auftrag,  einem  23efucf)er  ju  fagen,  fie  fei  nidjt  #t 
Jpaufe*  Später  fyat  es  allerlei  Beobachtungen  gemacht 
unb  ftellt  bk  grage:  „Söoljer  fommen  bk  kleinen  $im 
ber?"  —  „Der  Storcl?  bringt  fie/'  erhält  es  jur  2lnt* 
tvort  Das  3ufamt^en^^«  mancher  9#enfcl)en  tft  ganj 
verlogen*  2llfo  mac^t  fiel)  an  unter  iljnen  lebenbeS  $mb 
lein  ©ennffen,  wenn  es  aucl)  baS  Mittel  ber  £üge  am 
tvenbet,  um  einer  Unannehmlichkeit  ju  entgegen  ober  fiel) 

*)  tyeweriton  ijl  eine  nod)   nid)t   feftgefe^te  <Perüerfttät   (ftefye 
23erfef)lung  unb  $cl)ter), 
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Gründe  Vorteile  ju  öerfcljaffem  Die  $inber  ftnb  SÄetjler  im  @r* 
für  das  fmmn  £,er  @cl)wäd)en  anbeten  Oft  fommt  bem  $inbe 
ugen  erft  jum  23ewufSt(ein,  bafj  e$  gelogen  fjat,  tvmn  ber 
2tffe?t,  j,  33»  bie  jurcl)t,  ficfj  eine  23(ö£je  ^u  geben,  ober 
bk  2fngft  üor  einer  ©träfe,  verflogen  ift  Dann  finbet 
baö  eine  ßinb  ben  2Beg  gur  S&aljr^eit,  wcu)renb  ein  anbe- 
reo  an  ber  gefprocfyenen  Lüge  Ijartnäcfig  feftyäft  unb  f tc^> 
immer  weiter  in  dn  Lügengewebe  üerftrtcft,  3m  erften 
galle  f)aben  mir  eö  mit  einer  $erfef>lung,  im  fetten 
mit  einem  geiler  ju  tun»  Die  Lüge  tft  ju  unterfctyeiben 
öon  jenem  „Srren,  ba$  menfcljlicl)  ift",  t>on  (Erinnerung^ 
täufcfyungen,  2lufmerffamfeit$mangel  unb  bgl  Silier? 
bingö  mad)t  fiel)  ber  Lügner  oft  folclje  feelifcfyen  Unjuläng? 
umleiten  für  feine  %m&t  ^unuge*  $inber  rühmen  fiel) 
gegenfeitig  ü)rer  Jpelbentaten  unb  fuc^en  bald  einanber 
ju  übertrumpfen  ober  fte  fegen  in  t^>ren  kleben  ü)re 
Altern  ober  anbere  *J)erfonen  Ü)re$  $reifeö  in  ben  23efi(3 
t>on  Dingen,  SSor^ügen  unb  gäl)igüeiten,  bk  ifmen  nie? 
malö  ^ufornmen*  (£ö  fcmn  bteö  ein  23eifpiel  \dn  jur  23e? 
friebigung  eineä  burcfyauö  normalen  ©eltungäbebürfnif? 
jeö.  aber  nocf)  anbere  ©rünbe  fönnen  vorliegen»  Dag 
$mb  ift  j»  25. 3eu9e  e*ner  $anblung  geworben,  bie  eineö 
ber  Altern  ober  and)  htibt  in  feinen  2lugen  Ijerabfegte*  <£$ 
fann  biefeä  (Erlebnis  nieljt  erlebigen  unb  t>erbrängt  z$. 
3n  jenen  Prahlereien  wirb  bk  einfeitige  Überfettung 
äwanggmäfjig  aufrecht  ermatten,  alä  ob  ba$  Erlebte  nie 
gewefen  wäre*  Ober  ba$  (Bitfy^ühfctüfymm  fann  ein 
9ftinberwertigfeit$gefüf)l  »erbeefen  ober  Xroft  bieten  für 
eine-ttieberlage  ober  eine  verbotene  ^anblung  öerfefyleiem, 
%.  ?Ö.  bafj  man  immer  wieber  ber  Onanie  verfällt  unb 
fiel)  ber  ©cfywäcfye  auflagt 

©cfjulbuben  ftnb  oft  feljr  ftolj,  wenn  fie  bm  Lehrer 
Ijaben  belügen  ober  hintergehen  können.  t)k  @cf>ullüge 
erflärt  fich  aus  bem  $wang  ber  $inber  jur  ©dfjule*  &a$ 
©eltungöbebürfnte  wirb  Ui  einer  Überfpannung  ber  f$ul? 
tyerrliefjen  Autorität  beleibigt.  X)k  Lüge  ift  bann  oft  tin 
£riumpl):  „(Er  fyat  tt  ntdjt  Ijerauögebracfjt"  Dann  barf 
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man  md)t  t>ergeffen:  £>ie  (Scfjulülaffe  tft  bereits  eine  Simulierte 
Keine  ülttenfcfjenmaffe.  2Ba3  ber  einzelne  fiel)  nicl)t  gc-  ^rche 
ftattet,  baö  bringt  er  innerhalb  einer  2D?affe  juflanb-e,  ja,  Krankheit 
biefe  ergebt  eö  jum  Jpelbenftücf-  2lucf)  fann  ju  grofje 
(Strenge  baljeim  ba$  ®eltungäbebürfni$  fo>  nieberfjaften, 
bafj  eö  fiel)  in  ber  (scfjule,  in  ber  Sftaffenatmofpljärc, 
£uft  machen  mufj  unb  fiel)  auef)  in  £üge  unb  betrug 
Genugtuung  $erfcl)afft. 

@ine  fjäufige  gorm  ber  Süge  ijl  ba$  $ortäufcf>en  Don 
jiranftjeitgfpmptomen,  um  einer  unangenehmen  Sage  ju 
entgegen  ober  Vorteile  ju  erringen»  (So  ftellt  fiel)  „jur 
rechten  3eit"  ba$  bekannte  2luffaf3fr>pfwel)  ein.  9ftan  muß 
aber  „fimulierte"  Seiben  fcfjarf  son  folgen  wirklichen 
«ftrant^  eitert,  wie  ^opffcfjmerj,  SSerbauungsflörung,  @rs 
brechen,  $atarrf),  Unwoljlfein,  ja  fogar  gieber  unterfcfjei* 
ben,  bk  nicf)t  förperlid),  fonbern  feelifcf)  t>erurfacl)t  finb, 
tt)ie  etwa  einem  ©c^reef  ein  Durchfall  folgen  fann. 

(£in  !$?äbcf?en  l)atte  regelmäßig,  wenn  in  ber  (Scljulc 
ein  fcfywieriger  Xag  war  ober  wenn  eö  eine  Aufgabe  nicf)t 
gelöft  l)atte,  ^agenfrämpfe  unb  würbe  üon  ber  Butter 
gepflegt  Diefe  befam  and)  oft  folcfje  Krämpfe,  wenn  fte 
f tc^>  bestimmten  Unannehmlichkeiten  entjie^en  wollte. 
(Später,  aU  bk  £ocf)ter  fiel)  unüberlegt  fcjjnelf  verlobte, 
brachen  am  barauffolgenbcn  Xage  richtig  bk  Magen- 
krämpfe in  einer  biöljer  nie  gefef>enen  Statte  au$.  (So* 
fort  begab  fiel?  bk  Seibenbe  nacl)  Jrmufe  in  bk  Butter* 
pflege.  9lad)  2luflöfung  ber  inneren  3ufammen^n9e 
wä^renb  einer  pft)c^oanalntifc^en  33el)anblung  gab  fte  bte 
Verlobung  auf,  worauf  fte  rafefj  gefunbete* 

35eim  ^ranffein  fliegen  bem  $inbe  vermehrte  $ätU 
licMeiten  ju,  e$  wirb  eine  wichtige  9)erfoit  im  Jpaufe 
unb  ift  mancherlei  Verpflichtungen  enthoben.  (£ö  lofmt 
fiel)  alfo,  ttant  ju  fein  unb  auef)  eine  ^ran^eit,  %.  &. 
^eucfjfjuften,  über  bk  normale  %tit  fefouf?altem  23efon* 
berö  verwöhnte  $inber  unb  folcl)e  mit  ftatten  gärtlicf)* 
ttitti*  unb  ©eltungöanfprüc^en,  aber  auef)  ungefcljicfte 
unb  unbegabte  fiebern  fiel)  baburcl)  dm  liebevolle  Untere 
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Lüge  aus  ftügung  unb  ^te^cn  bk  2(ufmerffam£eit  be$  EeljrerS  in 

Schuld-  ^efe  Sluöfü&rungen  büvften  genügen,  um  ju  geigen, 
gefühl  ba$  baß  Eugen,  wenn  cß  jum  geiler  geworben  ift,  einen 
anbeten  Mangel,  ber  ganj  ober  teilweife  unbewußt  ift, 
s>erfcl)leiert:  ber  „Lügner'7  täufcljt,  ebenfo  n)k  bk  anberen, 
fiel)  fctbfb,  meift  auö  Scf)ulbgefüf)l»  £)a$  flarfe  felbft* 
bewußte  $tnb  braucht  nid)t  ju  lügen»  £üge  ift  legten 
(£nbe$  getaj&ett  üor  btn  £atfacf)en»  kleine  gelter  werben 
in  2lbrebe  geftellt,  weil  fiel)  große  batyinter  üerbergen» 
Seiftungen  werben  t>orgetäufcI)t,  um  eine  Scfywäclje  ju 
serbecfen»  23eim  Simulieren  einer  Äranfljeit  wirb  eine 
verpönte  Scfywäclje  burcl)  eine  erlaubte  erfegt 

3m  $ampf  gegen  bk  £üge  muß  man  gut  unterbleiben 
äwifcljen  ber  £üge  aU  2krfel)lung  unb  aU  geiler*  X)k 
erftere  befyanbelt  man  oft  beffer  alß  t>erjei^tic^e  Scfywäclje, 
inbem  man  ifyr  ©eftänbniä  nicfyt  erpregt  unb  fte  öerjeifyt» 
3ft  eine  Strafe  ati  Süfyneleiftung  notwenbig,  fo  barf  fte 
nicfyt  ati  $Rad)t  empfunben  werben*  X)aß  Eugen  alß  gefc 
(er  ernennt  man  um  am  2lffeft,  ber  bahn  entwickelt 
wirb,  unb  an  benSBieberfyolungen»  §\ti  nützen  alle  nocfyfo 
rüfyrfeligen  SSer^eifyungäfäenen  ober  Strafen  wenig»  Um 
bk  £ügenfyaftig!eit  ju  befeitigen,  muß  ber  ifyr  jugrunbe 
liegenbe,  ganj  ober  teilweife  unbewußte  geiler  inß  33e= 
wußtfein  gehoben  werben»  3ft  baß  $erfyältni$  jwifcfyen 
(^iefyer  unb  $tnb  nicfyt  richtig,  fo  wirb  man  nie  solle 
Olufricfytigt'ett  erzielen»  23effert  fiel)  baß  $erfyältnte  wieber, 
fo  wirb  man  oft  ftaunen,  tvk  gern  baß  Minb  bk  Gelegen- 
heit benügt,  fiefy  oon  einer  Saft,  bk  ju  allerlei  Unwafyr* 
Reiten  geführt  fyat,  ju  befreiem  3n  fcfyweren  fallen  ift 
bk  JjMlfe  eineä  ^Ir^teS  ober  späbagogen  ju  beanfprucfyen» 

Stottern 

Stottern  aU  Skrfefylung  fönnen  wir  hzi  allen  Wim* 

fci)en  gelegentlicl)  beobachten»  @in  ßinb  wirb  einem  33er* 

fyör  unterzogen  ober  zß  fpricfyt  in  einer  ungewohnten 

Umgebung,  3»  33»  t>or  „SKefpeftSperfonen",  unb  fangt  bat 
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6et  an  31t  pottern,  3m  erpen  Jalle  null  e3  t>orficl;ttg  Sinn  des 
fprecl)en,  um  nicl)tg  ju  vertaten,  im  feiten  galle,  um  Stotterns 
fiel)  nieljt  ju  „blamieren"*  JjMnter  bem  2Bunfcf)e,  mög* 
licfyp  gut  unb  unbefangen  ju  fpreeljen,  pel)t  bk  2lngp 
üor  bm  üDftpngem  S3et  ber  93fnet)oanalr;fe  beö  (Stotte* 
rerä  fönnen  mir  biefeg  ©eteiltfein  ^mtfcl)en  ^mei  2Billen 
in  erstem  SD^age  nactweifen,  befonberä  Kar  in  jenen 
gälten,  ba  ba$  (Stottern  immer  üor  einem  bestimmten 
£aut  erfolgt;  wir  »ollen  e$  afö  £aut  pottern  t>om 
SHlgemeinpottern  abgrenzen, 

£>a$  Sau tpott er rt  tp  eine  2lrt  23ucl)pabenangp+  @$ 
ip  an  bie  (Seite  ber  früher  befc^riebenen  Sftäufeangp, 
©e»itterangp  uf».  ju  pellen  ober  neben  eine  23e»egung$* 
Hemmung,  bie  man  ati  tytafymctft  fennt  2öie  ber  mit 
einer  ^la£angp25el)aftete  eö  felbp  alö  einen  Unfinn  emp* 
finbet,  bafj  er  ntcfjt  über  einen  tylafy  ju  ge^en  vermag, 
fo  fann  aucl)  ber  (Stotterer  gar  ntcfjt  begreifen,  bafi  er 
gerabe  beim  %  unter  großer  2lngp  nieljt  »eiter  fcmn*  Der 
23uel;pabe  ip  tote  bk  $?au3  ober  ber  tylafy  nur  ein  (Stell* 
Vertreter  für  ttwa$  Unbe»u§teS,  bem  bk  2lngp  gilt  Der 
23ucl)pabe  ober  Saut,  üor  btm  ber  (Stotterer  fepfigt,  tp 
ba$  23ruel)pücf  eineö  SBorteS,  unb  biefe$  Ubmtä  im  ttn* 
bemühten  eine  sperfon  ober  einen  ®egenpanb  ober  eine 
jpanblung,  an  bk  fiel)  bepimmte  SBünfc^e  fnüpfen,  bie 
aber  ati  verbotene  an  ber  Erfüllung,  fogar  am  23e»uffc 
»erben,  t>er$tnbert  ftnb* 

@in  Süngling  potterte  regelmäßig  öor  „23",  befonberö 
par!  t>or  „23r"  „23r"  tp  ber  Anfang  eines  Samens, 
ben  er  früher  eine  »fcttlang  gar  ntctyt  auöfprecfjen  konnte, 
(Seitbem  baö  (Stottern  öor  „23r"  erfolgte,  mürbe  ba$ 
(Spreel)en  be$  9tamenö  freu  £>a$  Reiben  jenes  9lamenö 
erfolgte,  nac^bem  unfer  Stotterer  üon  einem  Knaben 
namens  S3r  ♦  ♦  ♦  jur  Onanie  öerfüljrt  werben  mar.  Sßetl 
bk  Onanie  mcfyt  aufgegeben  »erben  üonnte,  »urbe  ber 
Dfome  beS  SJerfü&rerö  gemiebem  <l$  ip  bk$  ein  25eifpiel 
fcon  $erfefyiebung,  benn  in  biefem  (Stottern  fjaben  mir 
ben  2lb»e$rfampf  gegen  bk  Onanie  t>or  uns,  aber  auf 
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Hemmung  fcett  £aut  „23r"  t>erfcl)oben,  welcher  bk  Erinnerung  an 
z  .  uncJ  ben  $erfüf)rer  weeft.  Saö  D'ltc^t^auöfprec^en^önnen  beö 
w3?enn  23ucl>ftabenö  ^etgt  alfo:  ,,3cl)  met.be  bte  Onanie",  ,,icl) 
meibe  ben  2krfm)rer";  ferner  ,,icl)  will  mid)  nicljt  Der? 
raten"*  Sie  2lngft,  man  ftmnte  ü)nen  bie  Onanie  anmer* 
fen,  ift  ja  für  Onaniften  tnpifety.  Sie  (Sprache  ift  ba$ 
Mittel,  bie  ®ebanfen  ju  offenbaren.  Unbebaute  2Borte 
fönnen  aucl;  ®el)eimniffe  verraten.  ES  gilt  bie  3**nge  ju 
Ritten  unb  ben  Siegel  Oörjufcfyieben.  Ser  bieget  wirb 
aber  in  ber  2lngft  ju  ftarf  vorgefcljoben,  unb  fo 
entfielt  ber  Krampf  in  kippen,  3unge  ober  ÄeljlÜopf. 

$on  bem  ganzen  Vorgang  ift  nur  ein  geringer  £etl 
bewufjt.  Seöljalb  Ijält  ber  Stotterer  feine  25uc^f!aben? 
angft  für  fo  unfinntg.  3n  bem  angeführten  23eifpiel  l>atte 
er  feine  2frmung,  bafi  er  ber  Onanie  wegen  vor  „23r" 
ftotterte.  rftacfybem  bk  3ufammenf)änge  aufgeklärt  waren 
unb  aucl)  ber  Onaniefonflift  geklärt  war,  verfcfywanb  baß 
(Stottern  für  immer. 

Sie  Entftelmng  ber  23ucl)ftabenangft  geljt  in  bk  (Spiel* 
%t\t  jurücf  unb  l)ängt,  wie  jebe  2tngft,  mit  ber  Entfaltung 
ber  2iebe$fäf)igl!eit  jufammen.  Oft  leitet  man  baß  Übel 
von  einem  (ScfyrecÜ  vor  Vieren  ober  von  einem  gall,  and) 
von  3nfe£tionSfranft)eiten  l)er.  Saä  finb  aber  nur  au^ 
löfenbe  Umftänbe.  Ein  folcl)er  Jall  3.  23.  würbe  alä 
©träfe  für  verbotene  erotifcfye  Söünfcfye  aufgefaßt,  unb 
bk  babei  erlittene  (Sprecfyftörung  blieb  bauemb  an  jebeö 
äfcnltcfje  §®unfc^  unb  (Straferlebniö  gefnüpft.  2Beil 
ber  Jpunb,  ber  beigen  wollte  unb  burcl)  ben  (Scljrecf  eine 
(Sprecfylälnrtung  erwtrfte,  im  Unbewußten  bem  broljenben 
$ater  gleicbgefeitf  würbe,  Üommt  eö  jur  „#unbepl>obie" 
unb  jum  (Stottern  vor  Sauten,  bk  fowol)l  mit  biefem 
Ereignis  aU  mit  bem  $ater  jufammen^ängen. 

Eine  allgemeine  Unficl)erf)ett  beim  (Sprechen  wirb  ent- 
fteljen,  wenn  bie  ängftliclje  (Seele  eineö  (Stottererg  immer 
bebaut  fein  mu§,  feinen  verbotenen  SÖunfc^  %u  verber* 
gen  unb  nicl)t  burcl)  bk  (Sprache  ^u  verraten.  Samit  ift 
aber  baß  TOgemeinftottern   noclj  nicfyt  erklärt.   SBeiter 
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ft$rt  unß  bk  (Kenntnis,  bag  bk  (Sprache  im  Unbemug*  Analerotik 
tcn  eine  anbete  23ebeutung  l)aben  Üann  afö  für  baö  23es  stottern 
ttmgtfeim 

2öir  ttnffen,  bag  in  ber  erften  (Spielzeit  für  baß  $inb 
feine  ©ebanüen  ebenfo  wichtig  unb  tviitliä)  finb,  nne  bk 
Dinge»  Sfött  betben  meig  baß  &inb  ju  fpielen.  35et  2111* 
gemeinjlotterern  finben  mir,  bag  fte  —  vielleicht  mef>r 
als  anbere  $inber  —  mit  &ot  unb  Urin  gefpielt  fraben 
unb  alleg,  nxtä  mit  ben  2lu$fcl)eibunggfunftionen  in  23e* 
^ielrnng  fieljt,  bann  als  ctwaß  befonberä  Sufttgeö  emp? 
funben  l)abem 

2llle  Wörter,  bte  folcfye  Dinge  be^eic^nen,  mürben  gerne 
gefprocfjen,  mie  fpäter  mit  Vorliebe  alte  „rauften" 
28orte>  9cun  trifft  aber  gerabe  auf  biefem  ®tbktt  bk 
@r$iefjung  ifjre  fcfyarfcn  üÖcagnafjmen,  roctfjrenb  bk  ^in- 
ber  an  biefen  Vergnügen  unb  fpäter  am  Vergnügen  an 
ben  Sorten,  bk  bamit  in  23ejief)ung  ftefjen,  fefjr  Rängen* 
9#an  Hann  gelegentlich  beobachten,  bag  Ui  ber  ftberminbung 
beS^otintereffeö  ober  lä  ber  ©emölmung  an  23ettreinl)eit 
baß  ©tottern  ben  früheren  gelter  ablöft,  28er  Ijat  nicfyt 
fcf)on  baß  Vergnügen  fleiner  iftnber  beobachtet,  bk  mit 
bem  Sttunbe  auf  ber  $anb  burd)  Olafen  unermüblicf) 
folcfye  Saute  hervorbringen,  bk  fie  ganj  bemugt  jenen 
Sauten  g(eicf)fei3en,  bk  burcf)  Darmgafe  erzeugt  merben? 
3n  ben  ©orten  unb  im  £on  tvitt  baß  „DUn"  für  baß 
„Unten"  ein»  gür  baß  Unbemugte  fyat  bk  Suft  unb  baß 
(Sprechen  bk  25ebeutung  von  „spofaunen"-  Dem  mirb 
aber  baß  Verbot  entgegengeftellt  Der  üDtuäfelantrieb  im 
$ef)U!opf,  mo  ber  Xon  erzeugt  toirb,  toirb,  weil  er  baß 
frühere  Vergnügen  an  bm  Darmgafen  mieberfjolt,  toic 
jenes  gehemmt 

Rubere  (Stotterer  f)aben  bk  ®emofjnfjeit,  auö  bem  $w 
rücf  galten  btß  @tuf)leö  Suft  ju  geminnen,  auf  bte  ©pracfje 
übertragen,  Qtß  fällt  auf,  bag  in  erfter  Sinie  jene  Saute 
vom  (Stottern  betroffen  werben,  ju  beren  hervorbringen 
ein  $erfctylug  nötig  ift:  Sippenlaute  (9)?,  9),  23),  jungen* 
laute  (D,  X),  Gaumenlaute  (®,  $).  Dem  bemugten 
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Heilung  ©unfcl),  $u  fprecl)en,  ftellt  fiel)  ein  28unfc^  entgegen, 
Stotterns  etlt)ö0  ä^ü^^lten,  e*n  2ö«nfc$,  ber  urfprünglicl?  eine 
erns  anbete  23ebeutung  r^atte.  2lucl)  Ijier  f)ört  baä  (Stottern 
auf,  wenn  eö  gelingt,  bk  ®epflogenl)eiten  in  ber  frühen 
Mnbfyit  unb  bk  unbewufjte  Vertretung  beä  $ote$,  Urinö 
unb  ber  Darmgafe  burcl)  bk  (Sprache  berou§t  unb  b& 
burcl)  hinfällig  $u  machen, 

£)a  bk  Entjteljung  beg  (Stotternö  in  bte  $ät  ber  Er* 
jtelmng  ^u  SdttU  unb  ^itnmerrein^eit  fällt,  fo  ift  biefer 
®ewör;nung  alle  erjte^erifc^e  (Sorgfalt  $u  wibmen.  £)urcl) 
ftrenge  9fta§nal)men  erreicht  man  meiftenö  nur,  bafj  an 
(Stelle  ber  überwunbenen  einen  $erfel)lung  jmei  anbere 
treten»  ES  ifl  notwenbig,  ba$  $inb  für  anbere  3ntereffen 
^u  gewinnen,  für  (Spiel  unb  Arbeit,  unb  bann  mufj  man 
feinen  SSer^ic^t  belohnen  burcl)  vernünftige  %kht&  unb 
gärtlicfyfeitäerweifungen.  £)ocl)  aucf)  l)ier  gilt  cö  Wla$  ju 
galten,  weil  fiel)  fonjt  2mgjt  ausbilben  lann.  £>a  nacl) 
ilranfljeiten  manchmal  b<x$  (Stottern  einfegt,  übertreibe 
man  bk  Pflege  nicljt,  bamit  ba$  $ranffein  nicl)t  ^u 
angenehm  empfunben  werbe.  $or  allem  aber  erhalte  man 
fiel)  bau  Vertrauen  beä  $inbe$.  E$  macl)t  allerlei  Er- 
fahrungen, bk  e$  mcl)t  verarbeiten  fann,  befonberä  auf 
feruellem  ®zWtt,  unb  häufig  unterliegt  e$  S&erfü^ntn* 
gen.  ©erabe  biefe  Erlebniffe  führen  oft  jum  (Stottern. 

5lucl)  wenn  im  2llter  von  4—6  3al)ren  ein  $inb  ju 
jtottern  beginnt,  fuclje  man  vor  allem  fein  Vertrauen  ^u 
gewinnen.  Jpäufig  wirb  man  finben,  bafj  cö  23eobacl)tun' 
gen  ober  Erlebniffe  auf  feruellem  Qthktt  machte.  Eine 
fac^lic^e  unb  genügenbe  „feruelle  2luftKärung"  ift  jur 
S3eru^igung  notwenbig.  28enn  einmal  ba$  Übel  beS  (Stot* 
ternö  auSgebilbet  ift,  bann  Uäht  nichts  anbereä  meljr 
übrig,  aU  bk  Jpilfe  be$  analpfierenben  2(rjtcö  ober  9)<fc 
bagogen  in  2lnfprucl)  ju  nehmen,  bamit  bk  ba$  (Snm* 
ptom  verurfacfyenbcn  unb  aufrecfyter^altenben  SSerbrän- 
gungen  aufgehoben  werben  fönnen.  (Sprech  unb  2lt* 
mungöübungen  fönnen  nur  oorübergetyenbe  ober  ober* 
fläcljlicfye  Teilung  bringen.  2lucr>  barf  man  nicfyt  vergeh 
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fen,  ba$  beim  Mottetet  niä)t  blog  bte  (Sprache  leibet  Seibst- 

£)ft  mufj  man  tneleö  anbere  in  feinet*  (Seele  in  £)rbmmg  ^rdfd!!? 

bringen,  beüor  man  ba$  eigentliche  6nmptom  Ui  ber  })PeCh"  aS 
23el)anblung  angreifen  fanm 

D  e  r  ^  e  cl)  t>  o  g  e  1 

Sftancfje  $inber  finb,  oljne  bafj  man  üon  einem  $inber- 
fehler  in  unferem  (Sinne  fprecljen  fann,  t>on  -ftatur  auö 
linfifc^  unb  unbeholfen,  fo  ba$  iljnen  alles,  waö  ®e* 
fc^icflic^eit  erforbert,  mißlingt  <Solcl)e  $inber  können 
trogbem  manchen  2Beg  finben,  ber  fie  ttwaß  £ücl)tigeö 
werben  läfjt  Der  $)ecl)üogel,  beffen  Ungef$icflicl)feit  auf 
einem  Äinberfefyler  beruht,  fyat  baS  @efüi)l,  ftets  93ecl> 
3u  l)aben,  als  ob  baS  (Sd)icü f-al  fiel)  gegen  ü)n  öerfcljworen 
|>ätte,  als  ob  er  „eine  iHuSnaljme"  wäre*  (£r  fann  fefjr 
abergläubifcl)  fein  unb  bk  (Scl)icffalfcl>läge  öorauS  erwar- 
tem  3ft  er  religiös,  fo  fürcfjtet  er  fortwäljrenb  bk  ©träfe 
(Lottes*  2llle  feine  Sftifjgefclncfe  werben  bann  als  eine 
folc^e  empfunben* 

Der  *pecf)t>ogel  ift  gewölmlicl)  ein  Sttenfcl),  ber  in  ber 
Traumwelt  ber  ßinbfytit  bleibt  @r  wirb  aber  anberer- 
feits  oon  jlarfen  antrieben  geplagt,  l;ocl)gefpannte 
9>läne  ju  t>ermirflic^en+  Um  biefen  antrieben  nicljt  nac^ 
zugeben,  wirb  bk  aus  ber  eigenen  UngefcljicHiclj  feit  fiel) 
ergebenbe  „geinbfeligfett"  ber  Umwelt  $ur  ^ntfd;ulbt^ 
gung  genommen:  „$ftr  gelingt  ja  bod)  nichts,  warum 
foll  id)  mir  9ttül)e  geben  ?"  Die  (Scljulb  wirb  abgefc^oben 
auf  etwas,  waö  hinter  ben  Dingen  liegt,  Ijeige  eS  nun 
„£ücfe  beS  ObjeftS"1),  ©d&tcffal,  ©ctfler,  ©ott,  Xeufel, 
bei  naturwiffenfcl)aftlicl)er  (Schulung  „Degeneration'', 
Smmer  lägt  ftc^>  nacl;weifen,  bafj  eS  Silber  t>on  ^cr^ 
fönen  ber  Crr^ieljung  aus  ber  früheren  ^inberjeit  finb* 
Jptnter  bem  „<Scl)icf  fal"  jle^t  im  Unbewußten  ber  $ater, 
ben  ber  $nabe  mit  übertreffen  wollte  unb  bem  gegen- 
über er  fiel)  borf)  eigentlich  minberwertig  füllte,  ober  ber 
$ater,  ber  immer  fagte:  „Das  ftmnfi  bu  nicl)t!  2luS  bir 

i)  5lu§  $.  X,  23ifd>r  ,,2tud)  £inet\ 
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Heil-  wirb  nicfytg!"  Ober  ber  Leiter,  ben  er  mit  (£iferfucl)t  öer* 

de^Pech-    *Cl$U'  mil  er  b{e  ^Utter  fÜC  ^  aIIdn  ^en  wolffte- 

esvo^is  2(uö  folgen  unerfüllbaren  2lnfprücl)en  entfpringen 
©cl)ulbgefül)le,  benen  @trafern;artimg  folgt  2ln  biefe 
$tit  feiner  $tnberjcu)re  ift  ber  ?)ecI)oogel  tnnerltclj  ge* 
bunben*  Die  TO§gefcI)icfe  werben  vom  Unbemugten  l)er 
gefcl)icft  herbeigeführt,  auef),  um  bk  ebenfalls  auö  bem 
Unbefugten  fommenben  verbotenen  28ünfd)e  auf  bem 
Umwege  beö  93ecl)ä  burcl)  ©elbftbeftrafung  ju  filmen. 

(£$  l)at  feinen  (Sinn,  ben  9)ecI)t>ogel  au^ulacfjen,  px 
betrafen,  ju  entfcfjulbigen,  ju  bebauerm  9#an  mug  ü)m 
feinen  (Glauben  an  baö  „(feclncffal"  jerftören  fönnen, 
inbem  man  il)m  bk  gäben,  auö  benen  biefeä  gefponnen 
würbe,  entwirren  l)ilft,  ü)n  ber  3Birflic^!eit  beö  £eben$ 
äufüfn't,  feinen  £ebenömut  ftärft,  iljn  auf  ^öglicf)fetten 
linweift,  wo  er  befdf>eiben  mit  feinen  gäfjigfeiten  etroaö 
@rfprieglicl)e$  ju  leiten  vermag* 

Q.  u  ä  l  e  n 
@ö  gibt  immer  $inber,  bie  ben  Drang  l)aben,  anbere 
3u  quälen,  fei  e$  burcl)  plagen,  fragen,  Zeigen  ober 
anbere  förderliche  Angriffe,  burcl)  $efcl)impfen,  Jpänfeln, 
@rfd)recfen,  $ränüem  Unb  anbererfeitä  gibt  eä  folcl)e,  bk 
biefen  Jpämmcrn  jum  2lmboä  werben,  bk  fiel)  barüber 
besagen,  fiel)  fürchten  unb  ausweichen  sollen,  aber  bem 
£uälenben  immer  wieber  inö  ©am  laufen*  Oft  jie^en 
folcl)c  $inber  einanber  mtc  Magnete  an»  Dag  e$  eine 
jreube  am  3«fügen  unb  bleiben  von  ^etymerj  geben 
mug,  bau  fann  man  Ui  $inbern  beobachten,  bk  ver* 
fteeft  @cl)lagefpiele  betreiben*  2lbwecl)felnb  legt  fiel)  ein 
$inb  auf  bk  ?8ant  unb  wirb  vom  anbern  auf  ben  Jptn* 
tern  gefcl)lagem  Oft  beigen  bk  $inber  einanber  in  bte 
2lrme>  ©ie  geben  babet  vor,  fie  erproben,  wer  e$  am 
längfren  aushalten  fönne.  2Iuf  ein  „nervöfeS"  Sucfen 
erfolgt  ein  fragen  hiß  aufö  23lut*  2llle  biefe  @rlebniffe 
werben  als  ttwaü  „©auerfügeä"  betrieben*  JjMnter  bem 
©cfjmerj,  unb  buref)  ilm  hervorgerufen,  befielt  2ufL 
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Dem  Urfprung  biefer  ©cl)merjlujl:  ttacfjjufpüren  tft  Ursprung 
nicljt  leicht  ©erläge  auf  bm  Wintern  löfen  Bei  rnelen  Schmerz- 
$inbern  eine  2lrt  ferueller  Suffc  au&  |)arm  unb'  @tul;fc  lust™6' 
entleerungen  kommen  beim  ®efcl)lagenwerben  sor*  23eim  gefühle 
(schlagen  Üommt  eö  aucl)  t>or,  bafj  bte  $inber  bte  (Geni- 
talien jufammenpreffem  Die  babei  gefüllte  Suff:  wirb 
weiter  gefugt  Seicht  entwickelt  fiel)  üon  l)ier  aus  Onanie 
mit  8cf)lagpf)antafiem  (£$  werben  blutrünfftge  @efcf)id)s 
ten  gelefen  ober  auf  ber  $inoletnwanb  verfolgt,  unb  babet 
ergibt  fiel)  baS  Jmb  onaniftifcfyen  Jpanblungem 

(£g  Ifommt  t>or,  bafj  bk  Altern,  befonberö  ber  $ater, 
fiel)  nur  bann  mit  bem  $inbe  beschäftigen,  wenn  fie  eö 
ftrafem  Daä  £iebe$t>erlangen  tft  ba  unb  erreicht  bann  eine 
gewiffe  25efriebigung  hd  ber  körperlichen  2lnnäljerung 
beim  ©trafen:  „(£r  (fie)  befcljäftigt  fiel)  wenigstens  mit 
mir,  wenn  er  (fie)  mief)  jfraft"  ©o  t)erwirflicl)t  ba$  ®& 
fcl)lagenwerben  teilweife  ben  ££unfcl)  nacl)  Serbunbenfem 
mit  ben  Altern* 

Dag  9#acl)tgefül)l  tann  aucl)  mit  bem  (bleiben  t>er* 
bunben  werben,  wie  Ui  jenem  Knaben,  ber  in  ber  ©cl)ule 
jeben  Xag  feine  Prügel  f)erauSforberte  unb  bem  eö  ein 
luftooller  ®eban?e  war,  ju  wiffen,  bafi  ber  £el)rer  ertra 
feinetwegen  btn  Unterricht  unterbrechen  mugte,  umttytt 
ju  3ücf?tigen,  unb  bafj  bk  2lugen  ber  itüaffengenoffen  auf 
ü)n  gerichtet  waren  unb  fie  alte  an  ifjn  bacfjtem  Den  flei* 
nen  Saufern  rann  man  cö  oft  anfe^en,  bafj  fie  ntcfjt  bloß 
ü)re  $raft  erproben,  fonbern  bafj  fie  aucl)  bk  ©c^merj* 
luft  geniefjen*  Wlancfy  $inber  Traben  bie  @ewo|ml)eit, 
3öunben  ntcf)t  Reifen  ju  laffem  @ie  reifjen  fie  immer 
wieber  auf*  Da  finb  wieber  anbere,  bk  jebe  Gelegenheit 
fucfyen,  eine  geliebte  ^)erfon  ^u  preffen,  in  ber  2lbficl)t,  tf)r 
auä  2kht  wel)  ju  tun,  ü)r  bk  Fingernägel  tnö  gleifcl)  ^u 
treiben,  fie  ju  beigen  unb  bgt 

@in  gewiffeS  S^ag  t?on  ©c^merjluffc  fimbet  fiel)  bei 
$inbern  immer,  wie  fie  ja  aucl)  fpäter  Ui  ben  £te6eö^ 
paaren  jur  23efriebigung  be$  3ärtltd^6citöbcbürfntffcö  ge* 
fcört:  „28a$  fiel)  liebt,  baä  neeft  ftty"  Stuf  ber  ©runb* 

171 


Ueber-  läge  ber  Ünblicfyen  (Scfymerjluft  Bnnen  ficlj  aber  wixfc 

empfmd-  ßc^e  speröerfionen,  ber  (SabtemuS  unb  ber  ^afoc^iömuö 

MüLeS  entwickeln*  2öo  an  gewiffeg  9#ag  Übertritten  ift,  aber 

botf)  nod)  nid)t  öon  einer  9)erüerfion  gefprocljen  werben 

frmn,  ba  liegt  ein  $inberfef)ler  sor- 

Snfolge  $on  2Biberftänben,  (Strafen  unb  (Scfyulbgefü()l 
tcmmt  eö  oft  jur  2lugbilbung  eines  grogen  SSftitleibä- 
£)aö  $inb,  ba$  t>or$er  Xiere  quälte,  fann  bann  „feinem 
2Bürmlein  ein  £etb  tun",  fein  SSfat  fliegen  fef)en  ufw* 

(Strafenbe  Aftern  follen  fiel)  prüfen,  ob  nicf)t  bei  h)mn 
felber  unter  bem  Becfmantel  ber  @rjielmn§  ein  Jpang 
nacl)  gufügen  t>on  (Scfymerj  t>orljanben  ift  unb  eine  tytü* 
geler^ieljung  begünftigt  (Sieljt  man,  bag  bau  $ufix$zt\ 
ober  ba$  (bleiben  üon  (Sctymerj  ha  $inbern  luftbetont 
ift,  fo  mad)e  man  fie  barauf  aufmerffam  unb  tyelfe 
ü)nen,  auf  biefe  £uft  ju  öerjtctyten.  3n  ferneren  gällen 
wenbe  man  fiel)  an  ben  facfjftmbigen  SCr^t  ober  (h^ieljer. 

£)  e  r  6  cf)  m  u  (3  f  i  n  £ 

£)ag  alleä,  waö  bie  Kleiber  fctymugig  unb  nag  macl)t, 
jum  @ntfe*3en  ber  Butter  beliebtes  (Spielzeug  ift,  ift 
begannt,  <k$  gibt  aber  einzelne  $inber,  bk  in  ber  (Scfjmug- 
liebe  Jperöorragenbeöleiftem  (Sie  waren  fcftwer  bettrein  ju 
bef ommem  @erne  fpielten  fie  mit  $ot  unb  Urin*  (Sie  tyafc 
ten  and)  Suft  am  ^wücfljalten  üon  (Stul)l  unb  Jparn- 
2Öa3  ben  2lu3fcf)eibung$ftoffen  äfmltcl)  ift,  wirb  fpäteralö 
(Spielzeug  bcöorjugt  £>em  (Scl)mu(3fin£  tf!  nur  in  fcfjmut* 
jigen  Leibern  wol)L  D^eue  Jpefte  ober  SBüdfjer  finb  balb 
voller  glecfen,  Grr  weig  überall  bie  SBänbc  $u  befcfymierem 
$tancl)e  befclmtugen  aucl)  gerne  anbere  Sftenfcfyen  burcf) 
üble  9}acl)reben  unb  l>aben  an  fc^mugigen  SKeben  greube. 
$ein  (Strafen  nocl)  (£rmaljnen  nüf3t  »Jur  Teilung  mug 
ber  unbewugte  antrieb  tnö  23ewugtfein  gehoben  werben, 
^örpcrftrafen  bewirken  ba$  (Gegenteil,  ba  ber  (Scfjmug- 
fin!  metft  aucl)  bafyin  fel)lerl)aft  veranlagt  ift,  bag  er  aug 
$örperftrafen  befonbere  £uft  gewinnt  (f.  o.)* 

(Solei)  ein  Heiner  <Sctymu(3freunb  fann  ftcfy  aber  fpäter 
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Sinn  ffczmlkfyttittfamtitct  augwacfjfen*  ©o  hkibt  er  bocl)  Ueber- 
mit  bem  ©djjmug  befeljäftigt,  obwohl  et*  ficlj  in  ber  Sftcfc  treibung: 
tung  ber  erjte&imgSa&ftcfct  sum  ©eljorfam  eingeteilt  $at  bSj^11" 
(£r  erljält  nun  feine  verpönten  SBünfcfye  üerbrängt  burcf) 
Übertreiben  ber  Orbnunggliebe,  ber  SÄemltdf^ett  in  $lei- 
bern,  £aten  unb  2öortem  @r  fann  eitel  werben,  peban^ 
tifclje  $üqz  aufweifem  Wlatufymal  Silben   fiel)  nerööfe 
©nmptome,   wie   ©cljmugfurcl)*,  „Überljngiene",  93rü* 
berie  ufw* 

Der  6pielt>erberber 
(£s  ift  etwag  burcljauS  ©ewöfmlidjjeö,  &afj  bie  $inber 
au3  OZetb,  £ro§,  SKaclje,  Necferei,  einanber  bei  ^ptel  unb 
Arbeit  ftören  unb  Ijinberm  %uß  ifjnen  ^ebt  fiel)  aber  oft 
ein  $inb  l)eraug,  baß  nie  einer  ruljigen  £ätigüeit  anbe* 
rer  jufefyen  unb  fiel)  nie  baran  beteiligen  frmm  So  ift, 
alö  ob  e$,  einem  Zwange  geljoreljenb,  ©pielöerberber  fein 
müfjte* 

(§0  necüt  ^)eter  fortgefegt  baß  Heute  8efjweftereljen, 
nimmt  if)m  feine  @pielfael)en  weg,  wirft  iljm  ben  auf? 
gebauten  £urm  um*  Der  ©runb  i%  ba$  baß  (Scfywefter- 
etyen  $u  einem  Nebenbuhler  um  bk  Elternliebe  geworben 
ift  unb  ilm  00m  Jperjen  ber  Butter  weggetrieben  fyat 
Muß  Statfyt  ftört  er  if)m  feine  „Greife",  unb  eö  „freut77 
iljn,  wenn  er  baburcl)  bie  ungetreue  Butter  ärgern  tonn. 
@ett  ber  5ln!unft  beö  Sefyweftercfyenä  ift  er  überhaupt 
nicljt  me^r  ju  ernennen,  fo  ftörrifel)  unb  unfolgfam  ift  er 
geworben»  —  Jpanö  fpielt  mit  feinen  $ameraben  nur, 
wenn  unb  .folange  alles  naef)  feinem  $opfe  gel>t,  fonfi 
läuft  er  weg  unb  fudfjt  auf  zim  oft  bureljtriebene  2Trt  ßu 
ftören,  —  gti(3  oermeibet  zß  überhaupt,  im  (Spiel  ober  in 
anberen  Stiftungen  fiel)  mit  anberen  ju  meffen.  Er  füref)* 
tet,  ju  unterliegen,  ztwaß  UngefcfyidteS  ju  tun  unb  aus* 
gelacht  ju  werben.  Daö  !önnte  er  nieljt  ertragen.  2öeil  er 
a\xß  inneren  Hemmungen  l)erauS  felbft  mcfjt  fpielen  fann 
ober  anbere  Seiftungen  niefyt  ju  vollbringen  oermag,  bür* 
fen  iß  anbere  auef)  niefyt.  Oft  gel)t  baß  Stören  in  $tv* 
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Un-  fBren  über:  2Bag  icfj  ntdfjt  Ijaben  tann,  ba$  foUen  anbete 
^ünde  auc^  ™c^  $a&em  ~~  pft*  e*ne  fobeleere  ober  pebantifcfje 

rUdes  @r^e^un3/  f^r  allerlei  ^urücffegung  räcf)t  fiel)  ber  ©piel* 
Stören-  t>erberber  baburcl),  ba$  er  bk  Srjielunggpläne  immer  ju 

frieds  burc^freujen  fud)t:  3n  ber  (Schule  paffiert  immer  tttvaü, 
ba$  bk  £)rbnung  ffcört*  (£r  läßt  ficf)  leicht  öort  anberen 
»erführen  unb  bringt  burcf)  unmoralifc^e  Jpanblungen 
ober  burcf)  ungefunbe  £eben$weife  ben  Altern  fortgefegt 
23eweife  für  i^re  unvernünftige  Srjiefmng,  Sin  SHinber- 
wertigfeitä*  unb  (^cl)ulbgefül)l  tuiht  ü)n  ba$u,  anbere 
ju  »erführen,  3.  23,  jur  Onanie,  Die  anberen  feilen  nid)t 
beffer  fein  aU  er,  SÖefonberS  r)at  er  etf  auf  fogenannte 
SSorbilber  abgefeljen.  Den  finblic^en  ©pieloerbcrber  fin- 
ben  wir  im  fpäteren  £eben  faum  unter  ben  3ftenfcl)ett  mit 
aufbauenben  Gräften,  (£r  mad)t  überall  in  ber  £)ppofition 
mit. 

Dem  (spieloerberber  unter  ben  $tnbern  kommen  wir 
hä,  wenn  mir  bk  unbewußte  2lbficl)t  feinet  Xunö  $u 
burcfyfrfjauen  unb  ju  jerftören  vermögen.  Damit  wirb 
ü)m  eine  bejaljenbe  Sinftellung  jum  £eben  ermöglicht, 

£)k  SMlberreifje  biefeg  ©truwelpeterbucl)e$  ließe  fiel) 
nocl)  beträchtlich  vermehren,  Docl)  bk  vorgeführten  gel)* 
ler  mögen  genügen,  um  bk  2lufmerffam?eit  ber  Sr^ie* 
Imug  auf  ba$  2öefen  ber  «ftinberfeljler  ^u  richten  unb  $u 
jetgen,  wie  notwenbig  eö  ift,  fie  ju  vergüten,  2ttle  biefe 
geiler  bauen  fiel)  auf  einer  fcfjwacfjen  Anlage  auf  unb 
werben  von  ber  (^ieirnng  hie  gum  6,  hie  7,  Sa^re  jum 
2luöroacl;fen  gebracht,  Diefer  ^ttabfe^nttt  erforbert  bk 
größte  er^ie^erifc^e  2lufmer!fam!eit,  geiler  unb  ©cfynrie* 
rigfeiten,  bie  fpäter  entfielen,  fiaben  ifjre  unbewußte 
Sßurjel  in  biefer  erflen  %tit  23efonberä  finb  bk  Anfänge 
aller  ^ubertätäfcfjwierigfeiten  f)ier  ^u  fueijen,  X>a  bk  geb- 
ier immer  eine  unbewußte  ©runblage  f)aben,  fo  fjat  bk 
Jpeilung  bafyin  ju  fielen,  biefen  ®runb  aufgeben, 

De^alb  mußten  wir  rein  feelifelje  Wlitttt  unb  2Bege 
jur  25e^anblung  geigen,  (£ö  ift  bke  bk  fruchtbare  golge 
ber  von  greub  gefcl;affenen  pfnc^oanalntifc^en  SM^obe, 
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ba%  fie  ben  beginn  fpätever  (Mranfungen  m  ben  ^inber*  Psycho- 
fe&fern  aufbebte.  2Ufreb  2lbler  £at  bte  praftifri)  tutc^tige  ^.lytische 
28irftmg  be$  @efüf)I$  ber  ^tnbermerttgfeit  unb  ferner  erzie"hung 
Übemnnbung  burd)  übertriebene  $?ad)tgelüfi:e  für  bte  @r* 
^te^ung  Normaler  unb  namentlich  für  bte  jjxilcrjieljung 
erforfcfyt 

Die  neue  (Menntnte  befähigt  Altern,  (Jr^te^er  unb 
Sltrjte,  gefunbe  $inber  normal  ju  hmafyun  unb  abnorm 
geworbene  burd?  richtige  (ürrjiefjung  ju  feilen*  £>a  in  ben 
meiften  fällen  ^te^u  befonbere  Senntntffe  nötig  finb, 
mu§  baju  ber  &at  unb  bte  23efjanblung  be$  pft>cf>o= 
analntifc^  gefdjulten  Jpeilpäbagogen  ober  2lrjteä  bean* 
fprucfyt  werben* 
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Jptjgiette  be$  $mbe$ 

Von  Dr.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

33ei  jebem  ©eroädjs  bebingt  bie  gute  (Entnncflung 
be§  erften  ®eim3  in  ber  9ticf)tung  31t  feiner  natür- 
lichen 23oIlfommenf)cit  am  entfdjeibenbften  ein  gün= 
}lige§  (EnbergebniS.  <5o  ift  e§  bei  alten  (Erjeugniffen 
ber  Ocatur,  bei  rcilben  unb  jaljmen  Vieren  unb 
aucl)  beim  9)tcnfdjen. 

spiato,  Über  bk  ©efefce. 

£)6  ber  reife  Sftenfcf)  gefunbf)eitSgemäfj  leben  tt>ill  ober 
nidfjt,  bafür  ift  er  üor  ficty  felbft  oeranttoortlicf),  (£r  roeifj, 
ba$  eö  feine  ^)erfon  ift,  bte  oon  ben  folgen  getroffen 
wirb  unb  ba$  er  für  btn  eigenen  klugen  arbeitet,  roenn 
er  fiel)  für  bie  gefellfcfjaftlicfje  #ngiene  einfegt-  £)b  aber 
baä  $inb  fjngienifcl)  lebt,  bafür  finb  (Eltern  unb  ©efell- 
fdfjaft  fiel)  felbft  unb  ber  neuen  (Generation  oerantroorts 
lief)»  Der  Snftinft  fcl>ü(3t  baß  $inb  gu  wenig  oor  (Gefahr; 
baß  SttenfcfyenÜinb  ift  fcfyufc*  unb  pflegebebürftiger 
alö  alle  9leftf)ocfer  btß  $£iemdfje&  £)urcl)  oiele  3<*l>re 
fel)lt  bem  $inb  baö  Verftänbniä  für  bk  2Öic^tig!eit  einer 
zukünftigen  @cf)äbigung,  unb  wenn  baß  Verftänbniö  er* 
roacfjt  ift,  fo  hkiU  fein  @inn  bocl?  auf  bk  ©egemoart  ge- 
richtet t)k  Altern  aber  follen  ben  fünftigen  reifen  Aftern 
fcfyen  oor  klugen  ^aben,  beffen  ©lücf  unb  @efunbf>eit  t>on 
ber  richtigen  Vorbereitung  in  ber  ßinbfytit  unb  Sugenb 
abhängen. 

£)iefe  Verantwortung  »erführt  tnele  Altern,  juoiel  an 
bk  3u!unft  |u  benfen  unb  nicljt  bk  $inbf>eit  alß  gegen* 
»artiges  (blebniö  be3  $inbeö  ernft  ju  nehmen»  Werfen 
baß  bk  $inber,  fo  räcf)t  fiel)  biefe  @eringfcf>ä§ung  bat 
burcf),  ba%  bk  (Erjie^er  ben  fo  leicht  ju  genunnenben 
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(rtnflurj  auf  Ü)t  $inb  üerlierem  ©old&e  Altern  öerfeljlen  Vorbild 
üjr  3teX,  für  baä  fie  fo  t>iele  Sföü^e  aufwenben,  in  jebem  stj^  Yor" 
gafl;  bcrrn  niemals  wirb  auö  einem  $inb,  bem  bk  S3e*  sc  " 
bingungen  $ur  normalen  $inbf)eit  nietyt  geboten  würben, 
tin  normaler  Wtmfö*  Wid)t  bafj  möglicfjjl:  tnel  gelehrt 
unb  anerzogen  wirb,  ijt  für  baS  (Gelingen  entfcfyeibenb, 
fonbern  ba$  bk  $inbr)eit  eine  %z\t  ber  gteube,  unb  ba$ 
bk  Vorbereitung  jum  Seben  freubigeö  fernen  unb  Üben, 
nid)t  Dreffur  fei»  £>amit  ijl  mct)t  Verweicl)licl)ung  unb 
Verwöhnung  gemeint;  im  (Gegenteil  gehört  jur  greube 
ber  $inbf)eit  and)  eine  ftetige  unb  jielülare  Leitung,  bk 
bau  Minb  lefjrt,  Unangenehme^  halb  ertragen  31t  formen, 
üllleö  baß  gilt  and)  für  bk  körperliche  Pflege. 

Snffcinftw  at)mt  baß  $inb  bie  Altern  nact);  beär;alb  ift 
baö  23eifpiel  l)ngienifcr)er  SebenSweife  bk  befie  9ftetl)obe, 
baä  $inb  förperlict)e  Jpngiene  311  leerem  $ftan  jltört  bie 
Sßirfung  btß  23eifpielö,  wenn  man  aus  ben  t)t)gienifci)en 
Regeln  ©laubenöfag  unb  Jwang  mact)t  $luge  Altern 
laffen  bau  ßinb,  fobalb  cö  älter  wirb,  mel)r  unb  meljr 
frei  feine  2Bege  wählen  unb  erzielen  fo  beffere  ®efolg* 
fcljaft  als  burci)  ftänbigeö  Vor[ct)reiben.  £)aß  ßinb  ibtnii* 
friert  fiel)  mit  ben  (Eltern*  So  i(l  baS  3. 35»  ein  @runb, 
ben  2lli?of)ol  öom  gamilientifct)  ööllig  ju  verbannen  unb 
and)  fonft  beö  23eifpielö  falber  ungefunbe  ©ewoljnljeiten 
abzupellen*  £a$23eifpiel  iftfct)on  in  ben  er jten  Sauren  fet)r 
wichtig,  weil  baß  Minb  fef>r  f rülj  ^3t)antafien  unb2öünfcl)e 
für  fein  eigenem  ©erben  am  Söeifpiel  feiner  Umgebung,  üor 
allem  btß  Vaters  unb  ber  Butter,  gehaltet  2)er  Keine 
^enfei)  baut  [ein  eigenes  Sei)  in  [tarier  @Jefüt)lSbinbung 
an  bejtimmte  ^erfonen  feiner  Umwelt  auf  unb  möchte 
gerabe  fo  werben  unb  fo  fein  tvk  ber  (£rwact)fene,  bem  er 
ein  befonbereö  Sntereffe  fcfyenft,  ben  er  31t  feinem  Sbeal 
ergebt.  Deshalb  t)aften  beftimmte  üble  (Einbrüche,  bk  baß 
$inb  in  ben  erften  3al>ren  empfängt,  befonberS  tief  unb 
jinb  fpäter  fcf)wer  wieber  anzugleichen* 

2lber  bk  körperliche  (Entwidmung  jteljt  junäc^ft  bocl)  im 
Vorbergrunb,unb  biefe  wirb  nicf)t  mit  blofjen  VorfcI)riften 
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Kind  und  ü6er  S'tat,  ^(eibung  uftt»,  etretc^t»  28icl)tiger  ati  bk  pünft- 
Mutter  licfye  Befolgung  mancher  SSorfc^riften  ift  eör  gcroiffc  geiler 
ju  fcermeiben,  bte  aus  bem  2lufwac|)fen  be$  $inbeö  in  ber 
2Belt  ber  ©rofjen  t>on  felbft  entfte^en»  Die  (£rwacl)fenen 
führen  ü;r  eigenes  £efcen  imb  wollen  ba$  $inb  tym  eins 
orbnen.  Daö  $inb  l>at  einen  ganj  anberen  $f>ntbmu$, 
b.£.  eö  ringt  um  einen  anberen  MenSauSbrucf.  gerner 
^at  cö  eine  ganj  anbere  2luffaffung  öon  ber  eigenen 
SBicbtigfeit;  oor  allem  fcfjetnt  i(>m  feljr  oft  bebeutun.qö* 
ooll,  maö  für  ben  (£rwacl)fenen  belanglos  ober  bumm  ifh 
2Bo  baf)er  tin  $inb  gebeten  foll,  mufj  cö  einen  9ftens 
fcfyen  l)aben,  ber  fiel)  gleic^fam  feelifcl)  ju  ü)m  tyerabbeugt, 
fiel)  feiner  kleinen  anberen  SSelr  anpaßt,  fein  ©piel,  baä 
nur  eben  (£rwacl)fenen  alö  @piel  gilt,  oöllig  ernjl  nimmt 
unb  fiel)  boef)  nieljt  frnbifcf)  benehmen  barf.  £)a$  foll 
bic  Butter  fein, 

£)aö  $inb  l)at  jur  Butter  bic  tieffte  Bejieljung.  Die 
förperliclje  ©emeinfamfoit  mit  ü)r  oor  ber  @eburt  unb 
bk  2lbl)ängigf?eit  üon  iljr  nad)  ber  ©eburt  bebingen  bau 
innige  $erf)ältniö  jmifc^en  beiben.  Die  Butter  gibt  il)rer 
%kbt  2lu$bruc£  burcl)  eine  gülle  t>on  körperlichen  Spante 
hingen  am  $inb:  fie  reicht  if>m  bk  Bruft,  trägt  eö  Ijer* 
um,  ftreid)ett,  wiegt,  reinigt  unb  habet  eö.  2ttle  biefe  tot* 
perlicljen  Berührungen  finb  für  bau  $inb  wicl)tigfte, 
freubige  @rlebniffe,  bk  cö  immer  wieber  f)erbeiwünfcl)t 
unb  bk  bau  Keine  Snftinftmefen  mit  unau$löfcl)barem 
£iebeägefüf)l  an  bk  Butter  hinbtn.  2ln  biefen  körper- 
lichen 3<*rtlicl)feiten  ermifjt  bau  ßinb  bk  Siebeöbejiefmn* 
gen  feiner  Umgebung  311  if>m,  unb  ba$  ßinb  braucht 
biefe  Snnigfeit  ber  grenjenlofen  Mutterliebe. 

gür  bk  drntwicHung  beä  $inbe$  ift  eö  gut,  wenn  eö 
eine  %z\t  erlebt  l;at,  in  ber  eö  mie  in  einem  $)arabiefe  alle 
2Bünfcf)e  —  obgleich  fie  nur  burcl)  Bewegungen  unb  Saute 
f unbgetan  würben  —  erfüllt  befam  unb  Mittelpunkt  unbe- 
grenjter  £iebe$gefül)le  war.  Die  Butter  ftra f t  baö^inb 
burefi  (srntjieljen  fcon  Siebfofungen  ober  burcl)  >frfügung 
t>on  ©cfnuerj;  aber  felbjl  bk  ©träfe  ift  burcl)  bati  SSer? 
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$eü;en,  burrfj  eine  gewiffe  SBoflujl  bei*  naljen  23enu>rung  Lust  beim 
(Sntimität)  unb  bte  körperliche  „^rfjmerjluft"  t>on  einer  ^^n 
2Bonne  begleitet  $iele  Srjt'e&er  kennen  biefe  SBoHufr, 
wenn  fte  fagen,  tß  ift  bem  $inb  nirf)t  wol)l,  wenn  tß 
nidr)t  ab  unb  ^u  ©erläge  erhält  ^)eter  3fofegger  betreibt 
bkß  in  feiner  ,,2Balbf)eimat  —  Erklungen  auö  ber 
Sugenbjeit"  bei  feiner  Erinnerung  an  benSSater  fef)r  an- 
fefjaulicf).  ^titt  74  ^eijjjt  tß:  „.  . .  Sei)  bereute  in  mei- 
nem Snnem  btn  genfer  feetö,  tc(j  tyatte  baß  beutlirfje  ®e* 
fül)l  ber  @rfmlb,  aber  icf)  erinnere  mirf)  aurf)  an  tint 
anbere  Empfinbung,  bk  mirf)  hti  folgen  (Strafprebigten 
überfam:  tß  war  ein  eigenartige^  gittern  in  mir,  ein 
$ei^  unb  £uftgefül)l,  wenn  baß  Donnerwetter  fo  rect)t 
auf  miel)  nieberging.  (£ö  famen  mir  bk  tränen  in  bk 
2lugen,  fte  riefelten  mir  über  bk  SÖangen,  aber  id)  ftanb 
wie  tin  Säumlein,  flaute  ben  2>ater  an  unb  f)atte  ein 
unerf?lärlirf>eö  2Bo|>lgefüf)l,  baß  in  bem  %Jla$z  nmcfyß,  je 
länger  unb  je  auöbructooller  mein  SSater  t>or  mir  wet- 
terte/' Unb  <&titt  80/81 :  „. ♦  ♦  3$  fat),  n>k  abfcljeulirf) 
tß  fei,  biefen  $ater  31t  reiben.  2lber  irf)  fanb  nun  aurf), 
warum  icf;  tß  getan  l;atte:  auß  @ef;nfucf)t,  baß  Steter? 
antlig  t>or  mir  31t  fef)en,  tfjm  inß  2luge  flauen  ju  Uttf 
nen  unb  feine  31t  mir  fprerfjenbe  ©timme  ju  l)ören-  6'ollte 
er  fcl;on  nid)t  mit  mir  Reiter  fein,  fo  n)k  tß  anbere  2eure 
waren,  fo  wollte  irf)  wenigstens  fein  jornigeä  2luge  fefjen, 
fein  berbeö  28ort  f)ören;  eö  burrfjriefelte  mirf)  mit  füger 
Gewalt,  tß  30g  mirf)  ju  t|m  f)im  (iß  war  baß  2teteraugc, 
baß  2teterwort/' 

9hm  finb  in  tn'elen  Greifen,  allerbingö  metyr  in  ftäb* 
tifrfjen,  bk  meiften  2D?enfd)en,  befonberö  weibliche,  fo- 
n)tit  fie  überhaupt  $inber  lieben,  in  iljrem  $ättlid)h\t& 
brange  ganj  unbeljerrfrf)t,  Die  2lnfrf)auung,  baß  Heine 
$tnb  fei  unfrfjulbig  unb  t>erfter)e  norf)  nirfjtö,  lägt  bk  Er- 
warf)fenen  if;re  eigenen  Üinbifcfyen  $ätilid)fzitßtxkhi  am 
Keinen  $inb  beliebigen,  unb  baß  ift  tint  £aupturfarf)e 
für  öorjeitige  Erwecfung  ber  gefrf)fecfytlirf)en  Regungen 
beim  $inbe. 
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Ueber-  De$l>aü)  foflett  $inber  nid)t  „abgetcttfcljelt",  nicfjt  yxxt* 
de^Zärt"  ^  9cWa9en  werben,  ^>or  allem  nid^t  aufö  ©efä§,  l)ier 
Tichkeit  au$  n^  9e^gt  werben,  if)re  ©cljönljeit  fotl  nic^t  bei 
jeber  Entblößung  bewunbert  unb  bewunbemb  gezeigt 
werben.  Der  Reinigung  nacl)  (Stuhlgang  unb  ^amlaffcn 
biirfen  fiel)  nicfjt  ^ärtltc^eiten  anfliegen.  Die  £ujtemps 
finblicfyfeit  beö  «ftinbeä  ift  im  23ereicl)  beö  Slftcrö  unb  ber 
©efcl)le  erteile  feljr  grofj.  2ln  unb  für  fiel)  Ijat  cö  SSer^ 
gnügen  an  bem  Vorgang  ber  Entleerung;  begleitet  bk 
spflegeperfon  il)n  noefy  mit  lauter,  teitnefjmenber  $ävtlkfc 
fett,  fo  muffen  fotdfje  Regungen,  bk  man  beim  Ermacfjfe* 
nen  wibernatürlicf)  nennen  mürbe,  geweeft  ober  öerftärft 
werben.  3ebe  unbefangene  ^inberfrau  roei§  bat,  ge* 
wiffenlofe  benüften  bk  Oteijempfmblicltfeit  biefer  ©teilen, 
um  ba$  $inb  ju  beruhigen.  Wlan  fann  fel)r  wol)l  bk 
nötige  Hautpflege  biefer  £eile  Durchführen,  ofme  fie  ju 
liebfofen. 

SBirb  eine  normale  Butter  einmal  auf  bk  3Bir!ung 
fclcir)cr  fcf)äblicf)er  $ättlid)hit  aufmerffam  gemacht,  fo 
finbet  fie  leicht  bau  richtige  2Ctta§-  ^uoiel  3ärtlicl)r"ett  fcf>a= 
btt  oor  allem  einer  gefunben  feelifcl)en  Entwidmung  unb 
Reifung;  aber  aucl)  ju  wenig  $atttid)hit  macl)t  leichter 
franf:  wir  wiffen,  bafj  Minbtt  in  „Reimen",  in  benen 
alleö  öermieben  wirb,  tvaü  bau  Jlinb  in  eine  günftige 
feelifcfye  S3ejie^ung  jur  Er^iefmngöperfon  oerfegen  fönntc, 
trog  guter  Ernährung  unb  Pflege  auffallenb  leid)t  er* 
franfen  unb  batyinfiecljen.  Wlan  !ann  ein  jtinb  feljr  lieb 
tyaben,  olme  iljm  übertriebene  $ättliti)ttitcn  anjutun.  (so 
follen  $inber  überhaupt  nicljt,  aucl)  ntc^t  alä  ganj  kleine, 
jum  %ätüici)hit$fykl  oon  ben  Eltern  ober  anberen  Er* 
wacl)fenen  in  bau  S5ett  genommen  werben.  3n  gamilien 
mit  guter  Überlieferung  an  «ftinberpflege  ift  bk$  felbfb 
fcerftänblicl).  ©c^lafftörung  unb  eigenfinnige  2ln^änglid^ 
hit  finb  bk  geringften  Solgen;  bti  manchen  $inbem 
löfen  biefe  $ättlid)hitm  näcfytlicfje  Slngftjujjtänbe  auö. 
Sebeö  $inb  machen  fie  erregbar  unb  oerftärfen  feine 
Siebeöbinbung  an  bk  Eltern  alö  burcljauä  unerwünfe^te 
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körperliche  Regung.  $inblicf)e  2Ingft  tvitt  aucl)  naef)  @r-  Ge- 
fcljrecfen  unb  Stören  aufregenber  <55cfcr>ic^ten  auf.  Sau*  ^e(^s" 
ert  bk  2(ngft  an,  fo  finb  in  ben  meinen  gällen  gejtylecfyts  un^ngst 
lief)  erregenbc  Erlebniffe  fcfyulb.  @ie  muffen  nid)t  am 
eigenen  Körper  erlebt  worben  fein.  3ufcf>aucn  M  (ürnt? 
ffeibuna^  unb  2iebeöf3enen  ober  Söelaufefyen  ber  legreren 
f)aben  bk  gleiche  SBirftmg.  5llle  <ftinber  finb  in  biefer  23e* 
3ielning  neugierig,  unb  man  glaube  betfl)alb  nicl)t,  ba§ 
erft  baß  größere  jiinb  auö  bem  (Schlafzimmer  ber  Altern 
entfernt  311  werben  braucht.  Wlan  möchte  tß  faum  glau? 
ben,  wie  jeiticj,  mitunter  fcl)on  am  Grube  btß  erften 
£ebenäjal)rä  folcl)e  Einbrüche  haften  unb  bk  Entwidmung 
fcl)äbigen.  Sie  feruelle  9ceugierbe  beö  Jtinbeö  einfad)  311 
befriebigen,  wie  tß  mancfje  2(nf)änger  oon  naturgemäßer 
£ebenöweife  üorfcl)lagen,  iffc  auf  @runb  ber  Beobachtung 
ber  fpäteren  Solgen  folcljen  33erf)altenö  attf  febäblid)  ju 
wiberraten.  2Birflid)e$  @ef)en  ober  23etaften  läßt  baß 
$inb  feine  ®efcl)letf)tlicl)r"eit  fcr)tt>erer  überwinben  alö 
wenn  tß  nur  feine  ^antafien  unb  Sßünfctye  311  t>er* 
brängen  f)at.  Eä  fcljeint  tin  gefährlicher  $erfud)  31t  fein, 
baß  kinb  o(;ne  alle  @cl)amgefül)le  aufjieljen  311  wollen. 
£ö  muß  baß  ©c^amgefü^l  alß  Eigenfcliaft  ber  Erwadjfe* 
nen  kennen  lernen  unb  fiel)  allmäl>licl>  felbfi  aneignen. 

Ein  anbereö  ®thkt,  auf  welchem  hti  ber  körperlichen 
Eqieljung  btß  kleinen  $inbe$  tnele  geiler  gemacht  wer* 
ben,  ift  baß  ber  9£ein  lief)  feit.  £)aß  normale  $inb  er- 
tvitU  —  baß  Wläbd)tn  ttwaß  früher,  ber  $nabe  tttvaß 
fpäter  —  um  baß  Enbe  btß  erften  hiß  3m  Glitte  btß  jroeis 
ten  £eben$jal>reö  bk  23el)errfd)ung  oon  Spam*  unb  &tu\)U 
entleerung.  3n  öielen  fällen  gelingt  baß  hti  fonft  an« 
fcr)cincnb  normalen  Wintern  nicfyt,  unb  namentlich  nacl)tö 
befd)muf3en  fie  fiel).  25efonberö  baß  häufige  23ettnäffcn 
beeinflußt  ftar!  bk  körperliche  unb  feelifclje  Entwicklung 
btß  $inbeö.  (iß  wirb  oielfacl)  falfcl)  beurteilt. 

2Bir  (^liefen  öon  bem  Segtiff  93ettnäffen  (SnurefiS)  ljter  alle 
(SntlcerungSfeljler  ber  93tafe  aus,  bie  burdj  anatomifd)e  entwirf- 
limgSfröumgen  ober  <S<r)äben  (3.  35.  im  imterften  ÜttidenmarB* 
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Blase,    abfdjnitt)  ober  burd)  Entartunggprojeffe  im  ©ebirn*  unb  Nerven* 

Darm  und    fofrem  (j.  03.  bei  fonftitutioneller  Epilepfie)  ober  burcr)  örtliche 

Erziehung    Srfranfungcn   beg  Jparnapparateg   ober   burcr)   franfbafte   ^>arn= 

veränberung  bebingt  finb.   Sllterbingg  wieg   2(bler  barauf  r)tn, 

bafj  S3cttnäffen  bei  fonfHtutionetler  OTinberwertigfeit  ber  Jparn* 

organe  leidster  juftanbe  fommt. 

Dag  f)at  folgenben  ©runb:  Die  Harnentleerung  erfolgt  von 
©eburt  an  unwitlfürlid).  Die  SBillfür  beginnt  barmt,  ba$  bag 
f  leine  $inb  bie  Harnentleerung  ju  befd)feunigen,  aber  noer)  nidjt 
ju  veralten  vermag.  £g  nä§t  nun  befonberg  oft  gerabe  auf  bem 
©djofje  jener  ^erfonen,  mit  benen  eg  lieb  unb  järtlidt)  vertraut 
ifl.  2lnfangg  gcfd)iel)t  bieg  beim  ®inb  gewtfi  von  fclbfr  burd)  bie 
(Sinwirfung  ber  freubigen  Stimmung  auf  bie  QSlafe.  (Später  tun 
bag  bie  fleinen  ®inber  abftdt)tltct) ;  ebenfo  verbält  eg  ficr)  bei  vielen 
föinbern  mit  bem  (Stublgang.  SÖenn  bk  ®inber  älter  werben, 
benü^en  einjelne  biefc  neuerworbene  ®unft,  um  von  einer  litt« 
erwünfdjten  Sperfon  wegjufommen.  ^n  abnormen  gälten  fann  biefe 
2Öaffe  big  in  reifere  Jjiabre  bleiben  unb  Urfacr)e  von  ^wanggfnmpto- 
men  (Bwanggbanblungen  unb  ^wanggvorjMlungen)  werben,  alfo 
von  2lnrricben,  bie  ber  Genfer)  alg  franfbaft  anerfennt  unb  benen 
er,  obwobl  er  viel  ®raft  ju  iljrer  23efämpfung  einfe^t,  fidj  nid)t 
entstehen  fann.  @ute  Pflegerinnen  merfen  bem  ®inbc  btn  foim 
menben  Jparnreij  an  unb  vergeben,  burd)  Slbbalten  eg  baxan  ju 
gewöhnen,  biefe  2lrt  von  @nnfr  unb  Ungunfibejcugung  aufeit« 
geben.  Jpieju  gehört  grofjc  ©ebutb.  (Straft,  fernlägt  man  eg  unb 
fdjreit  man  eg  anf  fo  wirb  ba§  ®inb  ängftlid)  ober  tro^ig.  2lngft 
bewirft  aber  in  $en  erfren  Sebcngjabren  einen  unbebcrrfdjbaren 
Jparnrcij.  Dag  geängfHgte  ®inb  mu§  je£t  erft  rcdjt  urinieren,  unb 
fo  wirb  U)m  bie  Unreintidjfeit  gerabeju  anerzogen  unb  ift  immer 
fd^werer  abjugewöbnen.  Die  vernünftige  Butter  Ijingegen  madjt 
fein  2Befen  baraug,  wenn  bag  ®inb  fidj  bäufig  naj?  maebt, 
vermeibet  aber  bd  foldjen  ©elegenbeiten  järtlidj  ju  fein  unb  lobt 
cg  um  fo  mebr,  wenn  bie  Entleerung  an  richtiger  ©teile  gelang. 
^ebeg  £inb  \)at,  wie  man  an  bem  Sachen  ber  föinber  bemerft, 
Vergnügen  am  Urinieren  unb  <Stublabfe£en.  23atb  äufjert  eg 
bafür  bejeidmenbe  Saute  mit  größtem  Vergnügen.  Unvernünftig 
verliebte  ^flegeperfonen  geben  auf  biefen  ©egenfranb  in  tauten 
Unterbaltungen  ein,  fo  ba$  bie  2Bid)tigfeit,  bie  biefe  Dinge  wirf* 
licr)  baben,  noer)  geweigert  wirb  unb  bk  kleinen  ibrerfeitg,  um 
bie  spflegeperfonen  mit  fid)  ju  befdjäftigen,  bie  Entleerungen 
jurücfljalten  ober  am  unridjtigen  Drte  abgeben.  Daju  veranlagte 
SHnber  entwideln  eine  befonbere  ®unfr,  ben  (Stubt  jurücfjubatten. 
SBenn  bie  Umgebung  barauf  eingebt,  fo  wirb  biefc  <£ätigfcit 
3um  Wittelpunft  ber  ganzen  Äinberjeit.  Oft  entwidclt  fieb  fo 
ein  eigenfinniger  fleiner  Ütorann.  2Birb  aber  ein  $inb  wieber 
ju  ftreng  bebanbett,  fo  entftebt  ein  flarfer  £ro£,  ber  ben  ganjen 
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(Sfjarafter  yeränbert.  3«  beiben  fällen  bleibt  <3tuf)lüerfropfung    Heilung 
für  fpäter  jurücf.  Üiedjt3eitig  geänberteS  SSerljalten  ber  Umgebung,    des  Bett- 
unbebingt  feftgcljattene  @letcr)gütttgfctt  gegenüber  biefen  ©djroies    nässens 
rigfeiten  wirft  mitunter  SBunber.  %n  mäcn  gälten  borten  alle 
bie  (Störungen  auf,  wenn  eine  anbere  ^erfon  bie  Pflege  übers 
nabm,  rcaS  aber  audj  nitfjt  ju  plöktidj  gefdjeljen  follte.  @S  ift 
ftaunenSroert,  wie  Heine  Unterfdjiebe  im  SSerljatten  ber  Pflege* 
perfon   ba$  SSerbältniS   ju   iljr   öollEommen   öeränbern. 

(£S  ifr  nicr)t  ridjtig,  baS  2utfcr)en  mit  (Strenge  ju  serroeljrcn; 
burd)  2(btenfung  fann  e§  meift  (angfam  abgemöbnt  werben.  £)a$ 
geroaltfame  JjMnbern  unb  ©trafen  fd^abet  mebr,  als  eS  fortbewegen 
ju  (äffen,  bis  btö  $inb  einer  Srjiebung  jur  ©clbftbefjerrfdjung 
jugängtia^  gemalt  ttmrbe.  Die  (Sntroöfynung  folt  fdjonenb  unb 
rcomöglidj  erfl  gefdjeben,  wenn  ba$  $inb  fetbfr  bie  9ftutterbruft 
nidf)t  mefyr  ju  wünföen  beginnt. 

£ritt  baö  23ettnäffen,  nacljbem  baö  $inb  bereite  btc 
23cfjerrfcf)ung  ber  23lafe  gelernt  l>at,  wieber  auf,  fo  tft 
tß  metflenö  ber  unwillrurlicljen  (Samenentleerung  (tyoU 
lution)  beö  (£rwacl)fenen  äfmlicl)  unb  alö  fejcueHe  $u§es 
rung  btß  nocl)  unreifen  £)rganfnftemö  aufeufaffen.  2Öir 
muffen  wegen  ber  SSic^ttgfeit  biefer  Vorgänge  tyier  nocl) 
einiget  befprecfyen. 

3ur  oben  ermähnten  %t\t  ftefjt  m  ber  $inberfcube  baß 
Erlernen  ber  23etyerrfcf)ung  ber  Spam*  unb  (Stufjlentlee* 
rung  im  $orbergrunb.  £a$  9laturl!inb  wirb  t>on  feinen 
@r-u'ef)ern  gezwungen,  bie  erjle  $ulturleifhmg  ju  Doli* 
bringen.  Die  Grntfd)eibung,  ob  baß  $inb  brat>  ober  um 
artig,  gut  ober  böfe  ift,  wirb  fjauptfäcl)licf)  batton  ab- 
hängig gemacht,  mie  e$  fiel)  in  biefer  Jpmftdfjt  benimmt. 
3Bir  wiffen  auä  ber  2eiben$gefcbicl)te  vieler  neurottfcfyer 
(Irrwacfyfener,  wie  ftarü  mangelnbe  23el)errfcljung  ber 
Spatn*  unb  (stul)lentleerung  auf  bk  körperliche  unb  fee= 
lifcf)e  @ntwicflung  einwirft,  <£ö  befreit  eine  tiefe  23e* 
äiefmng  jwifc^en  biefer  für  baß  $inb  oft  au  fcfjweren  2luf* 
gäbe  unb  ber  @f)arafterentwicflung  btß  @rwacl)fenett.  <£$ 
wirb  noef)  immer  am  meiften  in  ber  Sßeife  gefehlt,  ba$ 
man  mit  ^rügefjlrafe  unb  @infcl)ütf)terung  baß  $mb  jur 
^einlicfyfeit  zwingen  will.  £)iefe  ©ewö^nung  barf  aber 
nur  burcl)  Mittel  ber  3Infpornung,  burcl)  2ob  unb  25elo^ 
nung  angeftrebt  werben. 
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Psycho-       gm  softer  t>on  4—7  %ahxzn,    gleicf^eitta,    mit    bem 

analytisch  (g^ufteginn,  muffen  al(mäf)Iicf)    bk  förderlichen  Ste6- 

^Erzieh-   Jofutigcn  ganj  jurücftreten  unb  burcf)  feefifcfje  25ejiefmns 

ungsheim  gen  erfegt  werben,  Damit  tritt  aucf)  ber  Später   ate 

Seiter  unb  ^rjie^er  mefjr  ^ert>or* 

3n  einem  ®inberf)eim  unb  $inberlel)rinfHtut  in  üftoSfau,  in 
bem  naef)  pfnd)oanalntifcr;en  ©eficr)tspunften  gearbeitet  wirb, 
werben  jcfjt  intereffantc  (EräiefmngSerfafyrungen  gemacht.  (So  er; 
fdjeinen  bie  Veröffentlichungen  im  <jat)xt$btx\d)t  1924  ü6cr  baS 
Verhältnis  ber  (Erjicljerinnen  ber  Mitteilung  würbig:  „^m 
föinbcrfyetm  gibt  es  feine  ©trafen.  IDie  (Erzieherinnen  finb  an= 
gewiefen,  nidjt  einmal  in  frrengem  üton  mit  ben  ®inbern  ju 
fprecf)cn.  ^tbt  fubjeftioe  Beurteilung  ber  Äinber  folt  unterbleiben. 
£ob  unb  £abet  finb,  unferer  2tnficr)t  nacr),  für  baS  ®inb  unöer* 
fiänblicf)C  UrteifSäufjerungen  beS  (Erwadjfencn  unb  bienen  nur 
baju,  feinen  (Efyrgeij  unb  fein  (Selbftgefüfit  aufäuftadjetn.  2Bir 
bemühen  uns  barum,  immer  nur  baS  objeftice  (Ergebnis  beS  finb= 
liefen  JpanbetnS  unb  nicr)t  baS  ®inb  felbfi  ju  beurteilen.  2Bir 
bejeidjncn  5.  95.  ein  son  einem  ®inb  gebautes  £auS  als  fcfjr 
fcf)ön,  ol;nc  aber  bafür  baS  föinb  felbfi  $u  loben.  Ober  wir  madjen 
bei  einer  Oiaufcret  ben  S3eteibiger  auf  ben  (Sdjmerj  aufmerffam, 
btw  er  bem  @egner  zugefügt  Ijat,  ofyne  iljn  aber  bafür  ju  tabetn 
ufm.  Die  <5rjicf)crinnen  muffen  fiel)  in  ©egenwart  ber  $inber  bie 
größte  3uvücff)altung  auferlegen.  Vor  bzn  Dfjren  ber  ®inber  bürfen 
feine  23cmcrfungcn  über  ifjrc  (Eigenarten  unb  iljr  93enel)men  ge* 
madjt  werben.  (Ebenfo  finb  alle  für  ®inber  nicf>t  paffenben  ®t* 
fprädjc  in  t^rer  ©egenwart  ju  termeiben.  2)ie  (Erjiefycrinnen 
muffen  btn  Äinbem  gegenüber  mit  3ärtlicr)fetten  unb  Siebfofungcn 
äufierft  fparfam  umgeben.  (Sie  muffen  ficr)  barauf  befdjränfcn, 
SiebcSbeweife,  bie  baS  Äinb  tfynen  gibt,  Ijcrjlicr),  aber  jurücf* 
^altcnb  ju  erwibern.  (Stürmifdje  SiebeSäujjerungen  »on  feiten  ber 
(Erwacfyfcncn  (fyeijje  &üffe,  innige  Umarmungen  unb  bergt.),  bie 
baS  ®inb  feruell  erregen  unb  fein  (Setbjrgefüftt  erniebrigen,  finb 
im  ^inbcrfjeimsSaboratorium  ftreng  »erboten.  (Sie  bienen  sietmefyr 
ber  Befriedigung  ber  (Erwadjfenen  als  btm  Q5ebürfniS  ber  ßinber. 
^  3m  täglichen  Umgang  mit  ben  föinbern  fann  eS  gefdjeljen,  ba$ 
bie  (Srjieljerin  unter  ber  £errfd)aft  unbewußter  Vorgänge  plö$; 
licfj  alles  ^«Uereffe  »on  ben  Äinbcrn  abjief)t,  auf  ficr;  felbfr  fon= 
jentriert  unb  ben  föontaft  mit  ben  ®inbern  oertiert.  £)ie  $inber 
werben  in  folgen  gälten  taunifer)  unb  ungebulbig,  —  bie  (Er= 
jieljerin  fann  aber  ntd)t  »erflehen,  was  mit  il)nen  »orgelt,  weit 
fie  ficr;  gar  feiner  #nberung  i^reS  VerbattcnS  bewu§t  ifr.  <Erft 
wenn  es  ifjr  gelungen  ift,  fil)  burcr;  9cacf)benfen  bie  Urfad^c  if)reS 
^uflanbeS  bewu§t  ju  maa^cn,  wenbet  ficr)  aucr)  bie  Stimmung 
ber  Äinbcr  fcfynetl  jum  S3efferen. 
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3m   ®inberfjeimj2abovatorium   glauben   mx  baxan,    ba$    bie    Gewähren 
Saunen  ber  ®inbcr  nur  Oteafttonen  auf  päbagogifdj  falfdjeS,  burd)    lassen  und 
unbewußte  SSorgängc  bebingteS  SSerbalten  ber  (^rjic^crinnen  finb.    schützen 
2Bir  Eennen  »tele  %'dlk,  in  benen  bie  anijattenb  fd)led)te  Saune 
eines  ®inbeS  fidj  fofort  änberte,  nadjbem  bie  (Sr^tcf^ertn  ifyte  €in= 
fMhtng  §u  ifjm  anatnfiert  unb  berc>u§t  gemacht  Ijatte." 

£)aß  $inb  foll  feinen  ©efjunterricf)t  fjaben,  fonbern 
auä  bei*  Ungefcfyicflicfjfeit  beS  eigenen  gallcnö  feinen  eige* 
nen  23eroegung$rf)tttfjmuö  gewinnen,  Da$  gibt  ü)m  auef) 
gefunbeö  Selbftgefüf)!.  3Bie  baß  gebrannte  $inb  mit  bem 
geuer  beffer  un^uge^en  toeifj,  als  baß  unerfahrene,  fo 
ift  baö  itinb,  welches  feine  XolpatfcOigfeit  auägefoftet 
f>at,  getiefter  alß  baß  brefft'erte.  $riecf>en  ift  bk  natura 
ficfye  gortbemegung  btß  $inbe$,  beüor  eö  gefjen  fann  unb 
naef^er,  fobafb  bk  23eincf)en  ermüben.  Sä^t  man  eö  ge* 
wahren,  fo  oertyütet  baß  manche  mögliche  SiftifSgeftaltung 
ber  Spalt-  unb  Ofticfennttrbeffäule,  öor  allem  Ui  iünbern, 
bk  infolge  ungenügenber  Stiftung  ber  SSo^nung  ^u 
wenig  im  freien  fein  fönnen  unb  buref)  unjmecfmägige 
$oft  bk  englifcfye  ,ftranl:fjeit  erwerben.  $Jian  unterftü^e 
allerbingö  bk  ©el)Oerfucf)e  btß  $inbeö  burd)  £ob  unb 
Aufmunterung,  ba  Gewöhnung  an  $riecf)en  atß  Ijaupts 
fäcf)licl)eö  gortbewegungämittel  feicf)t  ju  t>erfpätetem 
©ef)en  Anlag  gibt  haß  $inb  foll  ben  aufrechten  ®ang 
nid)t  auß  ber  figenben  (Stellung  f)erauö  lernen,  fonbern 
üom  ,ftriecf)en  auß.  c3wifcl)en  bem  feiten  unb  fecfyften 
3al;re  braucht  baß  ßinb  nkfytid)  Suft  hzi  Xag  unb  9tacf)t 
unb  gehört  noef)  mef)r  alß  baß  Heine  $inb,  and)  Ui 
fcf)tecf)tem  SBetter  —  entfprecfyenb  gefleibet  —  inß  grete. 

3ebeö  Xeilen  btß  23etteö  mit  einer  anberen  ^)erfon,  fei 
tß  $inb,  fei  tß  (£rwactyfener,  birgt  bk  (55efar)r  frühzeitiger 
unb  ftarfer  ferueller  Sfteijung  unb  23inbung-  —  $inber 
serfclnebenen  <55efc^tec^>tö  follen  Gelegenheit  l)abcn,  ein- 
anber  naeft  ^u  fcf)en,  beoor  baß  @d)amgefül)l  fid?  ent* 
wiefeft  Sobalb  biefeä  ober  beutlicfye  $tici)m  feruellcn 
Sntereffeä  füreinanber  fiel)  geigen,  follen  bk  ©efcf)lecf?ter 
getrennt  werben,  ofjne  bafi  baß  (Schamgefühl  übertrieb 
ben  werbe,  2)ie  wicl;tigfte,  aber  fcfywierige  Aufgabe  ift, 
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Tiere  und 


Erziehung  $inber  in  ü;ren  feruellen  $)erioben  31t  übermalen,  oljne 
durc*j  f te  ju  frören  ober  an  bte  drwact)fenen  ju  fetten  unb  tr)r 
6Sp?el  ^r'  un^  @cr)amgefül)l  31t  wecfen,  or)ne  ftc  $)rüberie  unb 
Jpeuc^elei  ^u  lehren.  — 

gür  bte  @ntwicflung  jebeö  $inbe$  iffc  ber  Umgang  mit 
Stieren  wertvoll;  man  quäle  felbft  feine  Stiere  unb  (äffe 
üom  $inb  feine  Quälereien  gefcr)er)en,  fonbern  greife 
fofort  mit  Belehrung  ober  Beifpiel  ein»  X)aß  Quälen 
tft  oft  feine  böfe  ©runbeinftellung  btß  $inbeS  jum  Stier, 
fonbern  ©ebanfenlofigfeit  ober  2luäbrucf  eineö  unbefrte* 
bigten  Striebeä,  ber  hä  Beobachtung  unb  Anleitung  nicr)t 
feiten  31t  einer  anberen  Betätigung  übergeleitet  werben 
fann;  befonberö  wenn  ficr)  baß  Quälen  gegen  ein  be- 
freunbeteö  Stier  richtet,  fann  baß  $inb  baß  Böfe  feinet 
Stunö  leichter  r>erjM;en  lernen»  Sebeö  $inb  macl)t  eine 
Striebcntwicflung  burclj,  in  ber  bit  Suft  am  Quälen  unb 
an  ©raufamfeit  für)renb  tft.  Bei  gefunber  Striebentwicf* 
lung  wirb  biefe  «Stufe  überwunben,  bk  Striebbefriebi* 
gütigen  werben  verfeinert  unb  fublimiert. 

9cormalerweife  ift  baß  ^auptintereffe  btß  $inbeä  bem 
Spiel  jugewanbt  unb  vor  allem  bem  Spiel  mit  bem 
eigenen  Körper,  tß  fennt  $unäcr)ft  feine  anbere  Sßelt  aU 
feinen  eigenen  £)rgantemuö  unb  rechnet  ir)m  al$  eigen 
all  baß  31t,  waö  feiner  Gattung  unb  Suftbefriebigung 
bient. 

2lllmäl)licr)  lernt  baß  $inb  einen  Unterfcljieb  machen 
3roifcr)en  ficr)  unb  ber  Umwelt,  eö  lernt  immer  mer)r, 
finblid)eö  3cr>3ntereffe,  ^arjiömuä,  in  ©egenftanb^ 
intereffe,  £)bjeftlibibo  um^ufe^en;  baß  Spiel  erleichtert 
biefe  normale  (üntwicflung  ber  ZiUbo. 

Wlan  mufj  frür)  anfangen,  bk  Spielluft  btß  ßinbcß 
für  feine  förperlicr)e  drntwicflung  au^unügen.  2Bie  eß 
baß  Spiel  mit  £uft  Utvtiht,  fo  fönnen  aucr)  viele  Pflege* 
maßnahmen  gleichzeitig  ir)m  jur  greube  bienen,  3.  B. 
2Bafcr)en,  Baben,  baß  Bürften  ber  >3är)ne,  Gurgeln  ufw. 
Daö  $inb  foll  ficr)  freuen  lernen  an  feiner  förperlicfyen 
<£ntwicflung,  feiner  @efcr)icflicr)feit  unb  (Selbftänbigfeit. 
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$iele  Mütter  fc^en  baß  &inb  $u  fe^r  alö  eine  9)uppe  Einzel- 
an,  bte  ju  irgcnb  einer  Xätigfeit  unfähig  i%  unb  Jaffen  {^ 
eä  »erweislichem  groebel  mit  feinen  23ewegung$fpielen  erzKn^ 
unb  bte  ^tin  Sftonteffori  burcl)  ü;re  „felbjHnbige  (£r? 
•^iefjung  im  .finbeäalter"  Ijaben  ©runblagen  bafür  ge* 
[Raffen,  roie  $inber  fcI)on  im  ©pielalter  auf  natürliche 
jwanglofe  Sßeife  für  bk  realen  gorberungen  beö  2W* 
tagö  erlogen  werben  fönnem  S3xö  ^um  (Schulunterricht 
follte  burcl)  baß  (Spiel  greube  an  (Selbsttätig  feit  er* 
reicht  fein,  3#aria  Wlonttf forte  9ttetl>obe  jielt  barauf  Ijin, 
bau  $inb  recljt  frür)  mit  all  bm  @egenftänben  vertraut 
ju  machen,  bk  im  2llltag  ju  feinem  @ebraucl)  unb  ^u 
feiner  Pflege  bienen.  (Sinb  mehrere  $inber  in  ber  ga- 
milie,  fo  follen  bk  älteren  an  ber  (Jr^ie^ung  ber  jüngeren 
mithelfen*  «Sie  können  fic  an  ©teile  ber  @rwacl)fenen 
oft  belehren,  intereffieren  unb  i^nen  I)elfen,  unb  babet 
erjiefjen  fie  fiel)  felbjl 

23ei  gemeinfamer  (^iefnmg  mehrerer  $inber  im  <5(= 
temt)auö  ober  im  $inbergarten  mit  fortfcI)rittlid)en  Wie* 
ttjoben,  toie  ben  genannten,  werben  bk  bejlen  ^rgefc 
niffe  ju  erwarten  fein»  d£in  %tvana,  ju  geiftiger  Arbeit, 
iltewenbiglernen  ufw.  foll  in  biefer  frühen  %tit  ftreng 
tjermieben  werben, 

9lod)malä  fei  Ijerfcorgetyobcn,  ba§  and)  in  biefem  2llter 
bk  körperliche  (Entwidmung  btß  $inbe$  wefentlid)  t>on 
ber  £üd)tig!eit  unb  23el)errfcl)tljeit  feiner  Butter  ober 
feiner  <£x%ki)a  abfängt  2Baö  bk  Butter  am  .finb  felbfl 
tun  fann,  foll  fie  tun»  (Sonjl:  t)et§t  eö,  einen  wirflicl)  ge* 
eigneten  @rfaf3  finbem  JjMer  entfcl)eibet  bk  fokale  Sage, 
aber  aud)  oft  bie^infic^tinbie^otwenbigfeitjuüerläfftger 
Jpilföperfonen  über  baß  (Schief  fal  btß  $inbe$.  £)ie2ebenös 
gefci)id)te  tneler  ^enfd)en  jeigt,  wie  bejlimmenb  für  Q^a* 
rafter  unb  2eben$tücl)tigÜeit  in  ?örperlicl)er  unb  feelifcl)er 
Jpxnftcf>t  bk  $tit  t>om  ^weiten  hiß  fecl)j?en  2ebenöjal)re  ift, 
wk  oft  ungeeignete  Jpilfäperfonen  burcl)  unverantwortliche 
3ärtlici)feit  ober  $erfül>rung  baß  $inb  öerberbem  Söe* 
fonberä  bk  einzigen  ^inber,  bk  nkfyt  unter  kaufen, 
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Wahl  der  @pjet  unb  greube  mit  anberen  aufgenxtcfjfen  finb,  leiben 
Pflege-  jc|c^  g^  330möglic(;  fottten  befreunbete  gamilien  if)re 
person  ^nkei,  a^  (5jruppC/  roenigjtenä  jhmbenroeife,  unter  ah 
n?ecf)felnber  Übertoacfnmg  burcf)  eine  ber  Mütter  fpielen 
unb  lernen  laffen.  £)a$  ift  meijl:  beffer  alö  bauernbe 
^in^eler^ie^ung  ober  Waffen er^ie^unc^  burd)  bellte 
Gräfte.  Vertraut  man  aber  fein  $inb  jemanbem  an,  fo 
ift  man  verpflichtet,  bafür  ju  forgen,  bafj  bk  Pflege* 
perfon  genügenb  ausrufen,  fcf)tafen  unb  aucf)  fiel)  jer- 
ftreuen  frtnn,  roeit  ftänbi.qe  itinbcrroartuna,  jeben  5D?ens 
fcf)en  ungebulbia,  unb  gereift  machen.  Wlan  übermale  fie 
ftänbig,  bamit  him  groben  @r3iefntngtffefjler  beim  ßiwbt 
gemacht  werben» 

2)aS  ©eljirn  bcS  Neugeborenen  ift  im  ^öcrgtcicfy  }titn  ge> 
famten  Körper  groß  unb  fdjroer.  (Das  33crf>ä(tniö  oon  £im  unb 
®örpergen>icjjt  ift  beim  (Srroadjfenen  1:40;  beim  Neugeborenen 
1:8).  ©ein  £Bad)§titm  F)ört  etwa  im  14.  SebenSjaljr  auf,  mit 
bem  18.  ScbenSjabr  erreicht  e§  fein  \)öä)flt$  ©eroicfyt.  £)a$  3»s 
nere  unb  bie  SKinbe  finb  bei  ber  ©eburt  nodj  ntd^t  fertig  ent; 
wtcfclt,  c§  reift  erft  im  Saufe  ber  'jafyxt  auS;  bcS^alb  ift  ?ßox- 
fidjt  bei  geiftiger  2(rbeit  unb  feelifdjer  ^nanfprucljnafyme  gebeten; 
IjäufigeS  SluSrufyen  unb  planmäßige  fangfame  93ermer)rung  ber  3(r« 
bcitsfhmbcn  finb  unbebingt  nötig,  oor  allem,  ba  ba£@efjtrn  neben 
ben  inneren  Drüfen  einen  befonberen  Einfluß  auf  ba§  SBac&Stum 
\)&t,  worauf  ncucrbingS,  befonberg  burdj  Sprofeffor  Ülö^tc  in 
93afel,  immer  lieber  l)ingemiefen  wirb.  Da§  Ül  ü  d  e  n  m  a  r  f  Ijin* 
gegen  ift  bti  ber  ©eburt  bis  auf  geringe  Steile  entwicfelt;  allere 
bingS  entwicfeln  fief)  bie  Nerven  unb  Nereenfiränge  ju  if)ren 
fpäteren  Seiftungen  erft  im  Saufe  ber  üjafjre. 

33ei  ber  ©eburt  finb  bie  äußeren  unb  inneren  @efdjletf)tSorgane 
wie  beim  (*rwadjfencn  auSgcbilbet,  allerbingS  siel  Heiner  unb  un* 
reif  im  inneren  95au.  <Sh  reifen  gan$  atlmäfjlicl).  Die  £oben  unb 
Nebcnljoben  Ijaben  bei  ber  ©eburt  bie  ©röße  einer  fleinen  93of)ne, 
im  fedjften  'jafyx  einer  reifen  Jfrafclnuß,  im  jefmten  'jafyx  einer 
flcinen  Pflaume.  £)ie  Jpoben  werben  in  ber  $$aud)f)ö1)U  be§ 
SlinbeS  gebilbet  unb  wanbern  normalerweifc  »or  ber  ©eburt  in 
ben  J3obenfacf.  23ei  managen  Neugeborenen  ift  ber  eine  ober 
finb  beibe  Jpobcn  nod)  auf  ber  2Banbcrung  begriffen,  b.  f).  fie 
fönnen  irgenbwo  auf  bem  2Bege  be§  SeiftenfanalS,  burdj  ben 
fie  Jjerabfleigen,  liegen;  mciftenS  ift  ber  jurücfgebliebene  £oben 
über  bem  Seiftenfanat  ju  taften.  Wlan  fei  bd  biefem  33efunb  nid)t 
ängfHidj,  btnn  recr)t  oft  wanbert  ber  ^»oben  im  erften  ober  jweiten 
Sebengja^r,  mitunter  aber  aucr)  erft  in  ber  ^3ubertät0entwi(f(ung, 
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notf)  in  ben  Jpobenfad  Ijerab.  23ei  ücrjögertem  SBanbern  fprccf>c    Körper- 
matt  mit  bem   Slrjt,  ba  erfahrungsgemäß   lange  3urüdgeF)altcne    liehe 
jpoben  eine  erljöfjte  ®rantT)eitSbereitfd>aft  baben.  93ei  9ftäbd)cn    Reifung 
Eommt  e$  in  feltenen  fällen  oor,  bafj  ber  eine  ober  beibe  (Eier*    Onanie 
ftöde  roanbern,  alfo  fidj  toie  ber  Jpoben  beS  Knaben  »erhalten. 
(Sie   liegen   bann   bei   ber   @eburt   unter   ber  Jpaut   ber   großen 
(Sd)amlippen   unb   tauften   bem   2aien   mandjeSmat    eine    2lrt 
Jpobenbilbung   »or,   fo   ba§   fdjon   Unfid>erlr)citen   über   ben   0e= 
fd)led)t$d)arafter  beS  ÄinbeS  auftraten.  £s  empfiehlt  fidj  ftetS,  bei 
unnormalen   SSerbältniffen   im   Q3ereid)    ber   ®efd)led)tsteilc   beS 
ÄinbeS  mit  bem  2lrjt  ju  fpredjen. 

Die  äußeren  männli  djen  @efd)led)tsteile  oeränbern  fidj 
erft  »or  unb  roäljrenb  ber  Pubertät.  3m  ®inbeSalter  überragt  nod) 
bie  SSorfjaut  bie  (£idjel,  fpäter  txitt  meift  bie  (Eidjel  etxvaZ  über 
bie  SSorfyaut  ^eröor.  Die  £oben  erreichen  jur  ^eit  ber  @efdjled)t§* 
reife  ettoa  bie  @röfje  einer  2Balnufj.  DaS  Äinb  ift  nod)  nidt)t 
jeugungSfäljig,  ba  eS  oor  bem  t4.  ober  15.  SebenSjaljre  rneift 
feine  (Samenfäben  bilbet.  SSorfyer  treten  bie  ^ubertätSjeidjen  auf: 
am  auffallenbfren  für  ben  Jperamoadjfenben  ift  bie  Q3ef)aawng 
»on  ©enitalien,  Unterbaud)  unb  5(<^felr)ör)(cn.  (5$  fommt  (Samen; 
bilbung  audj  »or  oollenbeter  23ef)aarung  »or.  3m  allgemeinen 
wirb  bie  33eljaarung  im  zwölften  SebenSjafyre  beutlidj.  —  ©lieb« 
Reifungen  (Sreftionen)  treten  bereits  in  ben  allererften  2eben§* 
tt)od)en  auf,  ebenfo  roäfyrenb  ber  ganjen  ®inbfjeit;  geroöljnlidj 
werben  fie  oom  fiebten  'jafyv  bi$  jum  spubertätSbeginn  feiten 
ober  fehlen  ganj.  $lüffigfeit§ergüffe  im  (Sdjlafe  (Pollutionen) 
werben  um  bie  Oicifejeit  häufiger,  fommen  aber  fdjon  früher  *>or. 
Die  Slüfftgfeit  befielt  nur  au§  ben  Slbfonberungen  ber  Drüfen 
beS  ©efdjledjtSapparateS,  anfangs  nod;  obne  (Samenfäben. 

Da£  9)täbdjen  merft  bie  nabenbe  Reifung  oor  allem  am 
(Sdjroellen  ber  93rüfte  unb  am  S?aaxnm<fy$  ber  (Sdjamteite,  bes 
Unterbautes  unb  ber  21d)fetbbljlen.  23eftimmte  Drüfen  (QSartJjo* 
linifcfye)  am  (Sd)cibeneingang  fonbern  oft  bei  unreifen  yjläbfyen 
$lüffigfeit  ab.  Die  Altern  tonnen  burd)  redjt$eitige  93elef)rung 
über  bie  fommenben  SSeränberungen  manchem  ®tnbe  melCuäterei 
unb  ©rübeln  erfparen. 

3n  ben  Reiten  frarfen  SBadjStumS  ber  ©efdjledjtSorgane  roirb 
baS  ®inb  leichter  unb  häufiger  gefdjledjtlidj  erregt.  %n  fotct)cn 
Reiten  ift  bie  Onanie  bei  allen  ®inbern  als  (Spiel  unb  93crüf)rung 
beS  äußeren  ©efdjledjrSteilS  angebeutet.  Die  meiften  Äinber  ona* 
nieren  nnrtlidj,  aber  in  ganj  oerfdjiebenem  2luSma§  unb  burdj 
ganj  oerfa^iebene  lange  gdträume,  meift  o^nc  jeben  9cad)tei(. 

Die  SSefämpfung  ber  Onanie  barf,  toenn  man  oon  ir)rcr  Unöer? 
meiblidjfeit  tt)ei§,  nia^t  in  (Strenge  unb  (Strafe  befreien.  21bs 
gefe^en  von  ber  2Bidjtigfett  reijlofer  Äoft  unb  förperlia^er  95e= 
tättgung  ifr  ba§  ^ertigwerben  mit  i^r  auSfa^lic^lia^  (Sadje  feeli^ 

189 


Körper-    fd)er  €rjieljung  unb  Jppgienc.  23or  £3erroenbung  «on  $äufHingen 

liehe    unb  33inben  ber  Jpänbe,  ©dju^ljofen  ober  Q3ürften,  bie  auf  ben 

Erziehung    CHücfen  gebunben  jinb,  ift  ju  warnen.  (Sie  finb  meift  unmirff am ; 

Ijaben  (te  aber  Erfolg,  fo  tft  biefer  burd)  bie  (Sdjtaffrörung  unb 

bie  feelifdje  £)auerfd)äbigung  mef)r  ati  toettgemadjr.  £)ie  Onanie 

rcäre  ber  geringere  9cad)teü  geroefen. 

£)aä  SBac^tum  fcf>afft  beim  $inb  Skränberungen 
feinerer  unb  gröberer  2lrt  für  bk  Seiftungen  fpäterer 
£ebenäjal>re.  <l$  fjeifjt  ftetä  oorficl)tig  fein  Ui  Beurteilung 
von  Eigenheiten  toacfyfenber  $inber  unb  ftetä  lieber  ben 
3Iqt  fragen,  bevor  entfe^eibenbe  (Emä^rung^  ober  23e- 
laftungSänberungen  vorgenommen  werben. 

3iel  be$  gefunben,  körperlichen  ©ebeiljenä  ift  nicl)t,  ben 
Aufbau  unb  bk  £etftung$fctl)igfeit  beö  roacf)fenben  Aftern 
frfjen  naef)  einem  beftimmten  Urbilb,  ettva  nacl)  bem  eines 
verfeinerten  ®eifteämenfcl>en  ober  eineö  2lt^leten  ju  be- 
einfluffen.  (£$  gibt  fein  $orbilb,  ba$  allgemein  gültig  ift. 
Seber  tvacl)fenbe  Körper  trägt  ru^enbe  unb  unentwickelte 
gäfrigfeiten  ^u  ben  gerabe  iljm  eigentümlichen  Jpöcfyft' 
leifhmgen  in  fiel),  gür  jebe  Stiftung  —  förperlicfy  ober 
feelifcl)  —  gibt  eö  ein  Optimum  ber  ©efialt,  b.  f). 
eine  ganj  befonberö  günftige  !örperlicl)e  $erfaffung.  3luf 
bk  @nmncflung  beö  Jtmbcö  in  btefer  Sfticfjtung  !ann  ber 
Erjie^er  beä  $inbe$  burefy  getiefte  Jpanbljabung  ber 
Ernährung,  ber  leiblichen  Übung  uftv.  eumnrfen. 

23efonberö  oft  roerben  SDtöbcfyen  förperlicl)  vernacl)' 
läffigt  unb  muffen  bkß  hti  bm  2lnforberungen  beö 
grauenlebenä  fpäter  büfjen.  211$  Sftinbeftforberung  braucht 
jebeä  $inb  täglich  eine,  beffer  jtoei  ©tunben, 
für  (Spiel,  (Sport  unb  turnen. 

Sft  eä  burcl)  ben  (Schulweg  überanftrengt  ober  über^ 
f)aupt  ettvaö  fcfyroäcfyltcf),  fo  muffen  entfpred)enbe  SftufK- 
paufen  vor  altem  vor  ben  ^a^ljeiten  eingefc^altet  wer- 
ben. 2Bo  (Gelegenheit  ift,  empfiehlt  cö  fiel),  bad  $inb 
an  Surfen  für  Sft^t>tr)mif  unb  ©nmnaftiE  teilnehmen  ju 
(äffen.  2)er  $erantvacl)fenbe  braucht  Übungen  jur  auto* 
matifcfyen  (unnnllfürlicl)en)  23el)errfcl)ung  ber  $Jlu$Ma* 
tur;  benn  als  Ernxtcbfener  mufj  er  eine  güUe  von  i\\* 
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fammenljängenben   9ftu$?elberüegungen    oljne    beroußte  Ermüdung 
Söillensbetätigung  be^errfc^en.  Die  <£rmübung  ber  SÄuö*  Mhuys|JTUS 
fein  wirb  geringer  fein,  wenn  mit  feinerem  $rafteinfaf3 
f>öcf)jl:e  Seiflungen  üollbracljt  werben. 

Genaue  Beobachtung  beö  Kinbeö  burcl)  feine  Gürjtetyer 
jeigt  rafd),  ob  baö  $inb  ermübct  wirb;  üor  allem  finb 
eä  bie  feineren  3eicl)en  ber  Übermübung,  bk  jur  $orficl)t 
mahnen:  $eijbarf*eit  ober  ©cfyläfrigfeit  unb  3ntereffe- 
loftgüeit  (2lpatl)ie),  mangelhafte  2lufmerffamfeit  unb 
SföerffäfngÜett,  dscfylafftörung,  S3ocfigleit  unb  (£igenfinn. 
6olrf)e  (£rfcl)einungen  muffen,  wenn  fie  beim  gefunben 
Kinbe  plöpel?  einfegen,  ©c^ule,  @Iternl;auö  unb  SÜrjt  ju 
gemeinfamer  JjMlfe  oeranlaffem  Die  ^fnc^oanalnfe  lef)rt 
aber,  baß  bie  ^rmübung  bed  Kinbeä  ebenfo  fef)r  t>on 
feelifcljen  SBiberftänben  al$  oon  körperlichen  Seiben  <xfa 
j)ängt,  Sftübewerben  Ubmkt  oft  ein  2lblefmen,  ein  %lid)U 
wollemfönnen  gegenüber  einer  unbewußt  peinüollen  2luf* 
gäbe  eineö  ungeliebten  23efel)lgeber$, 

Durcfy  bk  ^ntwicflung  ber  mufttalifcfyen  5lu$brucf$s 
unb  2lufnal)mefäfjigüeit  wirb  ba$  körperliche  ®tbttym 
beö  öftern  bä  einem  Kinbe  geförbert,  bau  ofme  Wagemut 
unb  ©elbftoertrauen  war.  (£ö  verlor  biefc  @igenfcl)aften, 
anfcfyliegenb  an  ein  üoreiligeö  aburteilen  t>on  ^rjie^em 
über  feine  gäljigfeiten,  and)  feine  mufifalifc^en,  aU  etf 
einen  taftenben,  felbfittätigen  —  oon  bem  @efcl)macf  ber 
(£rwacl)fenen  unbeeinflußten  —  SSerfucl)  machte,  fiel) 
felbft  2luöbrud  ^u  oerfcfyaffen* 

Wlanctyü  $inb,  Ui  bem  juöor  alle  $erfucl)e  Hörper? 
lieber  Kräftigung  fef)lfcl)lugen,  gebeizt  plöglicl),  roenn  eö 
gelungen  ijt,  ü)m  ^ur  ttberwinbung  ber  Hemmungen  31t 
t>erf)elfen,  bk  feine  Sluöbrucföfä^igfeit  bi^er  serfcljüttet 
Ratten* 

3e  f>öljer  bk  £)rgani$men  fiel)  entwickeln,  um  fo  länger 
bauert  il>re  Sugenbjeit;  fie  iffc  wol)f  beim  9ftenfcl)en  am 
längftem  Daö  ©piel  ftel;t  Ui  Zkv  unb  Sföenfcf)  im^ittel- 
punft  ber  @ntwicflung,  eö  lägt  bk  S5eroegungölufI  in 
ganj   befHmmte  Bahnen    fliegen,   um    burcl;   luftoolle 
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Eigenart  Übung  b  i  e  ©lieber  unb  gcifttgfeiten  für  bag  heften  öör* 
der  zubereiten,  bie  am  meiften  gebraucht  werben,  2lber  bte 
Kinderzeit  gUgen&3Cft  fat  nicf)t  nur  -Jufttnftöwert,  fonbern  in  if>r 
felbft  liegt  ein  f)of)er  ßügenroert,  eine  eigenartige  £rieb- 
befriebigung  mit  einer  inftinftfoen  ©cfjeu  üor  ben  Xtefen 
unb  Jpöf)en  beö  ©lücfö  ermacf)|"ener  9#enfcf)en-  Die  reini* 
genbe  unb  fcfyöpferifcfye  £eifhmg  beö  (Spiels  iß  eine  ber 
mäcf)tigfien  formbilbenben  Gräfte  beä  kultivierten  Sttem 
fcf>em  (Sieüeractyten  ober  öemac^läffigen,  märe  ein  [euerer 
i)ngienifcf)er  geiler  jebeö  ^rjie^erö. 
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„Samm  @otte§" 
au§  tyrinjljorn,  QStlbncrci  bcr  ©eifkSftanfen  (@pttngeTs93etlin) 


@d)ti£  butä)  fejruelle  HuftWvuna, 

Von  Dr.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

2lUeS  (Srfte  bleibt  eroig  im  $tinbe,  bk  erfte  $arbe, 
bic  erfte  ^JJcufif,  bic  erfie  SSlume  machen  btn  9Sor- 
bergrunb  feines  2eben3  au$;  aber  nod>  Eennen  roit 
babti  hin  @efe£  al§  biefeS:  befdjirmt  ba$  ®inb 
sor  altem  Jpeftigen  unb  (StarEen,  fogar  füjjer  (£mp* 
finbungen.  3catl   *P<utk 

Die  grage  „2Bte  fage  kl/$  meinem  $inbe?"  wirb  tton 
^rjieljern,  Dichtern,  (Eltern,  ^trjten,  (Scfyriftftellern, 
«ftünfrlern  immer  lieber  oon  öerfcfyiebenen  (Stanbpunften 
au$  gestellt  unb  t>erfcl)ieben  beantwortet  2Öenn  eine  gragc 
fo  unterfcfjieblicl)  beantwortet  wirb,  ift  fie  metjl  falfcf)  ge* 
pellt 

Die  feelifcfjen  Regungen  beö  j?eranwad?fenben  unb  bte 
körperlichen  Seränberungen,  bk  er  an  fic^>  unb  an  anbern 
in  ben  einzelnen  2Bacl)ötum^eiten  feftjlellt,  hiibm  $.v 
fammen  bk  triebhafte  (bbfcljaft  ber  9ttenfcl)l)eit;  fie  würbe 
baburcl)  erworben,  ba$  bk  langen  2ll)nenreif)en  baß  3eu- 
gen,  SSefruc^tetwerben,  ©ebären  unb  ©eborenwerben 
immer  wieber  erlebten»  Diefe  natur^afte  (Strebung  im 
$inb  wirb  oerftärft  burcf)  bewußte  unb  unbewußte  35c? 
obac^tungen,  bk  ber  Jjxranwacl)fenbe  in  ber  Umwelt, 
befonberö  an  Xieren,  nid)t  feiten  rec^t  einbrucfgüoll  aucfy 
an  Sftenfcfjen  mafyt  —  Deö^alb  läßt  fiel)  unfere  grage 
beffer  fo  jMlen:  „2öie  oerträgt  baß  $inb  am  fc^o? 
nenbflen  baß  allmähliche  S3ewußtwerben  fei? 
neä  SöiffenS  t>om  gefcl)lecl)t  liefen  (Entfielen 
beö  Sttenfcljen?" 

(Seruelle  3luf!lärung  ift  bann:  t.  Söerln'nberung  jeber 
t>ermeibbaren  (Störung  in  biefem  SSewußtwerbem  2.2Bie? 
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Wichtig-  bcr^otteö  allmähliches  Mitteilen,  nictyt  bloß  einmalige  23e* 
keit  der  (e^rung,  über  bat,  roaä  baö  $inb  nicfyt  öon  felbft  nnffen 
erS  drückt  ^ann,  un^  $w&w$  Slufftärung  über  bie  eigenen,  bumpf 
auffteigenben,  unHaren  $orfiellungen,  ©eban!en  unb 
@efül)le.  3,  £riebetäief)img.  —  Die  Sftatfcljläge,  bk  roir 
geben  werben,  bienen  meift  allen  brei  Aufgaben,  fo  ba$ 
mir  in  ber  Erörterung  fte  nid)t  einzeln  f>erüorl)cben 
werben. 

2)a  bk  Einbrüche  ber  erften  Äinber^eit  für  alleä  fpätere 
$8erf>alten  beö  Stfenfcljen,  befonberg  auclj  für  fein  feruefc 
leä,  entfcfyeibenb  finb,  mug  bk  gan^e  £)rbnung  beö  finb* 
liefen  Dafeinö  unb  bk  Erjieljung  t>on  Anfang  an  auf  bk 
fpäteren  SSirlungen  ber  erften  Einbrüche  $ücfficl)t  nel)* 
men.  £>a$  $kl  beö  SBiffenä  unb  9ftef)muffemoollenö  beö 
$inbeö  ift  anfangt  nietyt,  $larljeit  über  bk  feineren  unb 
oerroief elten  gragen  ju  erhalten,  fonbem  nur  bk  SfrauyU 
facl;e  31t  roiffen,  roof)er  eö  flammt  unb  roo&er  üfteu* 
geborene  ber  Umwelt  fommen.  Umgeben  einer  flaren 
Antwort  burcl)  ba$  9)?ärcf)en  t>om  ©torcl)  unb  äfjnlicf)c 
Srrefü^rungen  nehmen  bem  $inbe  bie  2Begricl)tung  feineö 
Eigenwiffenä  unb  frören  bk  tt>icr)tigfte  golge  feiner  2luf* 
ftärung,  ba$  Vertrauen  ju  ben  Erjieljern.  Dem  Üleinen 
$inbe  erfcr)einen  bk  Vorgänge  ber  9#enfcr)enentftef>ung 
natürlich  unb  Ijarmloö,  £>a$  Jparnwolle,  ^roiefpältige, 
SSefonbcre,  ift  eine  (Schöpfung  beö  älteren  9)?enfcr)em  Die 
Unentttncfeltf)eit  ber  ©efcir)lecr)t$organe  unb  bk  anberö- 
artige  Seiftung  feiner  inneren  Drüfen  gibt  bem  normalen 
$inbe  rein  rorperlicr)  öiel  geringere  anflöge  jur  (Serital^ 
tat  im  (Sinne  beö  reifen  2föenfcr)en.  Die  ftnblicr)e  @e* 
rualität  fpielt  allerbingä  eine  mel  größere  SKolle,  ati 
Eltern  ober  Erjieljer  im  allgemeinen  nriffen  ober  aner* 
Hennen,  ©ie  ift  aber  noer)  nicr)t  an  bk  fpäteren  ®e* 
fc^Iec^töjonen  gebunben  unb  lägt  beäljalb  falfcr)e  $or* 
fteliungen  entfteljen,  bk  btn  t>orl)errfcr)enben  körperlichen 
Sfteiäftellen  entfpreeljen.  X)k  $orffollungen  hüben  fiel)  311 
fcollftänbigen  Xljeorien  über  jtinberentftetyung,  Geburt 
unb  ^»9»ng  auä.  2ln  Vieren  unb  Ermacrjfenen  (bfpäl>teö 
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wirb  mit  ben  Leonen  oermengt.  ©ie  g> f t> c^c<tnatt> f c  fjat  Kindliche 
biefe  £f)eorien  bei  ben  ern?acf)fenen  branden  als  wichtigen  ^uf" 
Zeit  be$  unbefugten  ©inneS  t>on  ^ranr^eitgfnmptomen,  UnSdUngen 
ald  unbenutzte  unb  jum  £ei(  nod)  erinnerte  9)£antafien  Sexual- 
nnebergefunben.  ©ie  Beobachtung  an  $inbem  —  ber  theorien 
$inbermunb  —  unb  bk  Überlieferung  be$  $$o\H  —  bk 
goIHore  —  fjaben  fie  betätigt. 

■ßlan  fann  bk  ©eburt^  unb  >3eugungötfjeorien  naef) 
ben  Suft-  unb  £riebcwetten  einteilen.  <£$  gibt  „orale" 
(os  =  Wlunb)  Leonen,  bk  oom  Sföunbe  empfangen  unb 
gebären  laffen,  folcfje,  bk  ben  Alfter  unb  ©arm  aU  (Bz* 
b\\xt&  unb  aud)  aU  ^eugungöorgan  annehmen,  Xfjeorien, 
bk  ben  VlaM  ober  bie  23aucf)tt>anb  betreffen,  St^eorten 
atter  2lrt,  bk  ba$  männliche  unb  weibliche  @efd)tecf)t^ 
organ,  n>enn  auef)  irrig,  3ueinanber  in  SSejietyung  bringen. 
&tatt  beö  ^5tiebeö  treten  auef)  anbere  Organe  alö  jeugen- 
ber  Xei(  auf.  2ttle  bk  öor  ber  9)fncf)oanalt)fe  aU  bummeö 
$inbergerebe  belasten  9)f)antafien  unb^been  finb  in  me^r 
ober  weniger  bicf)terifcfy  öeränberter  gorm  fnmbolifctye  &x* 
3äf)hmgen  be$  $inbeä  über  biefe  fragen.  Qahci  benügen 
fie  bk  ifmen  ersten  9)?ärcf)en  unb  (Sagen. 

©aö  ift  fein  $ufati,  f onbern  barin  motyf  begrünbet,  bafj 
bk  alten  ©agen  unb  fpätet  au$  ü)nen  entftanbenen  -iftläxs 
cf)en  felbft  in  ifjrem  $ewe  ©efcfjicfjten  über  bk  3ei|gung, 
©eburt  unb  bk  erffcen  $inbetfcfyicl?fate  finb.  ©iefe  SßolHi 
bicfytungen  wieberfyolen  beöfjalb  M  alkrx  SSölÜern  btn 
gleichen  3n^alt  2luf  biefe  2Beife  \)<xt  bk  pfnd)oanalrjtifcf)c 
itnterfucfyung  bk  ©efcfjicfyte  ber  geizigen  (£nttr>icflung  beö 
^linbeö  unb  ber  SDZenfc^^ett  an  ü)ren  frü^ejlen  biefcteri- 
fcf)en  ^rjeugniffen  burety  bm  gegenfeitigen  $ergleirf)  »er* 
ftetyen  gelehrt 

3Bir  ernennen  baran,  bafj  bk  feruette  Dtfeugierbe  ein 
wichtiger  Bemeggrunb  für  alle  geiftige  (*nmncHung  mar 
unb  ift,  unb  werben  bafyex  ü>re  2öiebedjolung  hzi  jebem 
fleinen  $inbe  atö  ein  naturgemäß  unb  bebeutenbeö 
SBiffemootten  refpeftieren.  ©ie  ?inblicf)e  ©erualität  ver- 
rät ficf>  auef)  immer  in  ber  D^eugierbe,  bk  auf  alle  ge* 
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Kindliche  fcfylecljtlicljen  unb  förperlicljen  Vorgänge  beim  (Erwach 
^'  fenen  gerichtet  ifL  Da$  $inb  fcl)aut  unb  fragt,  folange 
egier  e  e$  nicf)t  abgefctyrecft  wirb;  bann  fpioniert  unb  grübelt  eö. 
©tatt  baö  $inb  31t  belügen,  empfiehlt  fiel)  bk  25  e^ 
antwortung  oon  gragen,  bk  eö  felbjt  —  gleichgültig  in 
welchem  2llter  —  (Mit,  allerbingö  ftetö  unter  SSerüdfc 
ficfytigung  be$  Sllterö  unb  ber  grüfc  ober  (Spätreife  betf 
$inbe$»  2öir  fef>en,  baf;  auf  bem  £anb,  wo  Jtinber  oft 
fetyr  frül)  Sftenfcftens  unb  £ierbeobacf)tungen  machen,  bat 
2Biffen  t>om  Serben  unb  2Bacl)fen  im  Mutterleib  aU 
(Selbftoerftänblicl^eit  00m  $inb  gefüllt  wirb  unb  feine 
Neugier  oft  auf  lange  %tit  befriebigt  (Schwerer  Ijat  eö 
ba$  ©tabtfinb,  eö  ift  auf  abficf)tlicl)e  gorfcljung,  auf 
2luäfpäl)en  unb25elaufc^en  ber  (Erwachsenen  unb  oor  altem 
auf  bau  befragen  ber  @rwacl)fenen  angewiefetu  @rfl 
unwirfel)e  unb  falfcfye,  oft  überhaupt  feine  Beantwortung 
ober  ftrafenbe  2lbweljr  ber  fragen  laffen  baö  $inb  weiter 
beim  ©egenffrmb  oerweilen;  eö  achtet  bann  mel)r  auf 
bk  noci)  fcf)wad)en  eigenen  Regungen,  befctyäftigt  fiel; 
mef>r  unb  mel)r  mit  feinen  eigenen  @efcf)lecl)t$organen 
unb  fpielt  mebr  mit  ifmen,  Erfolgt  jegt,  bereite 
serfpätet,  eine  oertrauenöoolle  2luöfpracl)e  unb  2lufHä- 
rung,  fo  fommt  biefe  Erregung  meift  jur  3flul)e.  Die 
2Bal)l  ber  ©pielc  unb  ba$  Sßerfjalten  be$  Jtinbeö  beim 
©piel,  fowie  bk  ben  Altern  oft  unerklärliche,  unbe^wing- 
licfye  Unruhe,  mit  ber  eö  naef)  allem  2}?öglicf;en  unb 
©elbftoerftänblicfyen  immer  wieber  fragt,  laffen  ernennen, 
bafj  ba$  ßinb  mit  ©ebanfen  über  bk  ^ntfie^ung  feiner 
felbft  ober  beö  5D?enfc^en  überhaupt  befcljäftigt  ifL  habti 
iffc  bk  (Erweiterung  ber  Umwelt  beö  iünbeö  eine  gute 
$tlfe.  3e  früher  ba$  ßinb  bk  wofjltuenbe  ©icberljeit 
ber  ^)äuölic^feit,  ba$  9Jej!:gefüf)l  unb  außerhalb  ber  3fc 
milie  auclj  anbere  @emeinf$aften  unb  bk  große  ©emem* 
fcf;aft  beg  SßolU  unb  ber  ^enfe^eit  kennen  unb  oer- 
flehen  lernt,  um  fo  ef)er  werben  bk  gefcl)lecf)tlicl)en  ®e* 
füf)le  auf  gemeinfame  Sntereffen  anberer  2lrt  abgelenkt 
Die  feelifcfye  (Entlabung  ber  nacl>  SSefriebigung  ftrebenben 
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triebe  burcf)  @rwccfen  von  3ntereffc  an  (Spiel  unb  Sei-  Beant- 
fhmg  (rote  getanen,  Malen,  Hafteln)  erleichtert  aucl)  ^°srtung 
bie  normale  feruelle  9tu$e  beö  $mbe$.  Fragens 

Sßäctyft  baö  $inb  aus  ber  feruell  ftarf  neugierigen  3^t 
f;erauö,  etwa  im  6-— 8.  Sebenöjaljrc,  fo  bebarf  cö  eigent- 
lich) nur  fürforglicfjcr  Maßnahmen,  um  baö  langfame 
SKeifwcrben  ^ur  (£rfenntm$  nicfyt  ju  frören,  t>or  allem 
füllen  feruelle  ©efpräcfye  unb  jpanblungen  in  feiner  Um= 
weit  üermieben  werben;  in  biefem  »Jufammentyana,  fe* 
nochmals  Iworgeboben,  ba$  $inbcr  nkr)t  mit  @rwacfy= 
fenen  jufammenfc^lafen  bürfen.  £eibcr  fcfyeitert  bk  #n= 
giene  ntcf>t  feiten  an  ber  SßoljnungSenge,  aber  jeber  fe 
iuact)fene  mujü  wiffen,  ba$  ©eruatoorgänge  im  (Schlaf- 
räum  beß  ßinbcß  früher  ober  fpäter,  meift  früher,  aU 
ber  <£rwacl)fene  annimmt,  t>om  $inbe  entbeeft  unb  be- 
obachtet werben, 

©ute  2luöwaljl  ber  JcnlfSpcrfonen  gur  ^rjiefjung  unb 
ber  ©pielfamcrabcn  ift  ebenfo  fcljwterig  wie  notwenbig. 

23alb  ttitt  and)  bk  zweite  grage  auf,  wie  baß  (üi  in 
bk  $enne,  baö  $inb  in  ben  Mutterleib  fommt.  2lucf) 
fie  mu(5,  wenn  fie  üom  Minb  geftellt  wirb,  in  ber  $aupt= 
facfye,  unb  ftetö  mafyrtyeitögemäfj,  beantwortet  werben. 
Man  tterfucfyc  nie,  baß  ju  fagen,  waß  t>ielleicl)t  einen 
fclbffc  gequält  ober  lange  befcfyäftigt  fyat,  fonbern  paffe 
bk  Mitteilung  an  baß  augenblickliche  25ebürfniö  beö  Min- 
beß  an.  Snwicweit  man  bem  $inb  öor  ber  ©djjulaett  an 
?)flan3e  unb  Xier  2luffcl)lu§  über  ^in^el^eiten  ber  QtnU 
ftefyung  eines  £ebewefenö  gibt,  tyängt  ganj  t>on  feinen 
fragen  ah.  9lk  foll  etwaß  gefagt  werben,  n)aß  nid)t 
bind)  gragen  ober  burcl)  baß  2kri)alten  beö  $inbeö  f)er- 
auSgeforbert  ifl.  ^Jlan  glaube  auef)  ntc^t  ein  üollftänbigeä 
vistücf  SSiff en  anbringen  ju  muffen,  Dtelmer)v  antworte  man 
gerabe  nur  fo  weit,  alß  bk  grage  beö  $inbe3  gcfjt,  bamit 
tß  für  einige  $cit  9tuf)c  f)at.  25eobacbtet  man  baß  ©eficfyt 
beö  ^inbeö  wäl)renb  beß  ©efpräcljS,  fo  ernennt  man 
beutlid),  n>k  ber  gefpannte  unb  beklommene  2luöbrucf 
bem  beruhigten  ^)la§  macl)t.  Dann  war  bk  (Erklärung 
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v?iie  Auf-  auSreictyenb  ttnb  braucht  nicbt  fortgefegt  ju  werben  btö 
ri  def  Er-  3ur  n5c^en  grageperiobe,  alfo  btö  eine  neue  grage  fpätct 
klärungen  auftaucht  ober  vorgebracht  wirb.  2lllerbingS  gibt  es  $in* 
ber,  bte  unentwegt  ftnb  in  ifjrem  2Biffenwollen;  es  f)eilt 
fie,  fiel)  feljr  frü^ettig  bte  flare  2Baljrr)eit  über  bte  gort* 
Pflanzung  $u  oerfcljaffen;  bei  ifmen  tft  eS  beffer,  ben 
©egenpanb  burcl^ufprecljen,  als  bte  beugter  bei  nicljt 
vertrauenSwürbtgen  Sflenfcljen  beliebigen  ju  laffen.  23ru* 
täte  SlufftärungSöerfucfye  ftnb  ju  unterlaffen.  Sie  35e^ 
antwortung  ber  grage  mufj  in  einer  bem  $inbe  gut 
oerjlänblicfjcn  2luSbrucfSweife  erfolgen,  um  eine  falfdje 
Wertung  ttnb  Verwertung  beS  $ÖiffenS  ju  üermeiben. 
23ci  ber  23cfprecl)ung  anatomifcljer  unb  pfjnfiologifcljer 
£atfacl;en  umgebe  man  keinesfalls  eine  richtige  2luShmft 
unb  t>ermeibe  aud)  ben  Verbackt  ber  Verheimlichung. 
£)aS  $inb  foll  fpüren,  bafj  man  fein  Vertrauen  Ijocl) 
fcl)ä|3t  unb  ftets  bereit  ift,  iljm  über  feine  fragen  2Utfs 
fc^tug  ju  geben.  Das  $inb,  beffen  2lufElärung  gelingt, 
ifl  weber  fcl)amloS  nocl)  gehemmt  burd)  überffcar!eS 
@d)ämen.  I)ie  Pflege  guter  (Bitte,  and)  einer  religiöfen 
2lnfcf)auung,  wenn  fie  nic^t  nur  als  GrrjteljungSmittel 
üorgetäufcfjt,  fonbern  oon  ber  aufrichtigen  ©efinnung  ber 
gamilie  getragen  wirb,  förbert  erfahrungsgemäß  bk 
©eelcnrutye  beS  $inbcS,  aber  nur,  wenn  fie  bk  ®efaf)r 
oermeibet,  ba$  baS  gefegte d)tlid)  erregte  $inb  fiel)  wegen 
ber  Erregung  als  Sünber  füf)lt. 

$)lit  bem  Eintritt  in  bk  @d)ule  teilt  fiel)  bk  Aufgabe 
^wifcl;en  Altern  unb  £eljrern.  Die  Schule  frmn  nur  bann 
bem  allgemeinen  2BiffenSbcbürfmS  beS  jvinbeö  ^erecfyt 
werben,  wenn  fie  in  allen  Unterrichtsfächern  bem  Filter 
beS  $inbeo  angepaßt  ift,  baS  VerftänbniS  für  bk  $\\z 
fammenbänge  alles  £cbcnbigen  gibt  unb,  oor  allem  in 
ben  naturwtffcnfcfyaftlicfyen  gackern,  bk  gortpflanjungS* 
Vorgänge  nid)t  auslägt  ober  feige  beljanbelt.  <Bo  wertooll 
in  leeren  klaffen  unb  beim  (sclmlfcfylufj  Vorträge 
über  baS  Sexualleben  unb  feine  Jppgiene  finb,  fo  wenig 
fruchtbar  ift  eine  allgemeine  ^ufflärung  ber  fo  t>er- 
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fcf)ieben  gearteten  6el)üler  ber  $inberfel)ulftaffen.  Sie  Schutz 
fann  unmöglich  bk  im  einzelnen  $inb  entftanbenen,  im*  ^jSp^1'" 
richtigen  2lnfcljauungen  unb  il)ren  ©nflufj  auf  baö  be* 
wufjte  unb  unbewußte  (Seelenleben  aufgeben,  vor  allem 
nieljt  bort  einfegen,  wo  baä  $inb  ganj  perfönlicl)e  gra* 
gen,  3we^f^/  3tt>tefpätttg0etten,  Atmungen  unb  2Biffen 
in  fiel)  trägt.  @ö  föme  al'fo  für  btc  Seljule  nur  bau  2luö* 
fprceljen  beö  £eljrer$  mit  bem  einzelnen  Seljüler  in  23e* 
tratet,  unb  jruar  bann,  wenn  bk  Ottern  verfagem  Da- 
gegen ift,  wo  e$  praftifet)  buref)füljrbar  ift,  nicl)tö  ein* 
^uwenben,  vor  allem  wenn,  wa$  jur^eit  feiten  ber  gall 
ift,  bk  Sluöbilbung  ber  (ü^ieljer  unb  £eljrer  bau  ferual* 
päbagogifer)e  SBiffen  genügenb  berücfficl)tigt  unb  geför* 
bert  r)at  Die  2lufÜlärung,  von  wem  immer  fte  vorge* 
nommen  wirb,  foll  fo  viel  Vertrauen  jum  2luf!lärenben 
erweefen,  bafj  ba$  äinb  von  f tc^>  auä  bm  diät  befolgt, 
ba$  Spreel)en  mit  meiffc  tttva$  älteren  „SBiffenben",  aucr; 
fittenlofen  @rwael)fenen,  bte  eö  zuweilen  verfteljen,  bk 
$inber  an  fiel)  ju  äieljen,  ab^uleljnen  ober  tlmen  auö^u- 
meieren,  $inber,  bk  eine  ü)rem  2Öefen  entfpreel)enbe  2luf* 
flärung  erhielten,  Ijaben  erfahrungsgemäß  hin  23ebürf* 
niä,  mit  anberen  9#enfetyen  über  gefef)leel;tlielje  Dinge  ju 
fpreeljem 

(£ö  fann  fein,  bafj  bk  ^rjie^er  beö  $inbeö  fiel)  ge- 
hemmt füllen,  mit  bem  ilmen  anvertrauten  $inb  über 
feruelle  Dinge  31t  fpree!)en.  3n  biefem  gall  ift  Sel)weigen 
beffer  alö  eine  verlegene  unb  aufgezwungene  gorm  ber 
2lufflärung.  2öo  Altern  unb  £el>rer  auö  biefen  unb  an- 
bem  ©rünben  fiel)  ü>rer  Aufgabe  niet)t  unterbieten  t önnen 
ober  wollen,  Üann  e$  notwenbig  fein,  bafj  ber  2lr£t  bem 
jungen  9ftenfel)en  eine  2luöfprael)e  unb  Beratung  ermögs 
\id)t  @ef)r  oft  wirb  biefe  2luäfprael)e  ju  einer  23ele|>rung 
blofi  über  bte  Vorgänge,  aber  niel)t  über  ifyxt  ©tefjtigr'eit. 
Der  junge  Sttenfcl)  foll  aber  auer;  erfahren,  ba$  niefjt 
nur  Ui  if»rt  allein,  fonbern  bei  allen  normalen  9ftenfel)en 
ber  ®efcl)leel)tötrieb  luftvoll  unb  mäel)tig  einen  SpaxvpU 
infjalt  be$  23ewuf}tfein$  bilbet  —  &a$  foll  er  wiffen, 
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Erziehung  mn  f{cj)  nid)t  m  <^cI6ftt>otmütf eri  ab^ufonbern,  mU 
T  .zj£  mef)t  um  bk  feiere  Aufgabe  ber  ©elbftbetyerrfclmng  auf 
beh^rr-  W  3U  Hintern  2lucl)  foll  er  $larf)eit  über  bk  23ebeutung 
schung  ber  @efcl)lecl)tlicf)feit  für  ben  SebenSfampf  tmb  baö  Se* 
benäglücf  gewinnen.  ©icfyer  ift,  bafj  oolteö  2Biffen  über 
bk  ferucllen  Vorgänge,  fcljon  sor  ber  Steife  erworben, 
eine  richtigere  (£mftellung  für  baß  fommenbe  @efcl)lecl)t^ 
leben  fd^afft  unb  aucl)  fonft  öiel  unnüge  kämpfe  unb 
Quälereien  erfpart.  3U  fpäteö  SBiffen  bebingt  ftetö  falfcl)c 
£ebenäricl)tung.  2Bir  bürfen  und  ntc^t  Serbien,  bafi  baß 
mächtige  Xriebleben  buref)  baß  9ttcl)twiffen  in  feiner 
2Beife  niebergel)alten  werben  fann,  anbererfeitö  bk  vkfy 
tige  2lufflärung  tß  aud)  nkfyt  anttäbt  unb  aufpeitfcl)t, 
»ielmefjr  e^er  beruhigt.  Die  fcl)on  in  ber  Sugenb  not* 
wenbige  %riebbel)errfcf)ung,  b.  f).  bk  balbige  Überwin* 
bung  ber  Sugenbonanie,  iffc  bk  befonbere  Aufgabe  ber 
^ie^ung;  an  ü)r  fyat  ber  perf örtliche  Hinflug  auf  baß 
junge  Sföenfcljenfinb  unb  baß  ^crftänbniä  für  fein  528er* 
ben  bk  ^)robe  $u  bepe^en.  $or  allem  in  ben  3al)ren  oor 
unb  in  ber  Reifung  benötigt  ber  junge  3>?enfc^  $erftänb= 
niö  für  fein  wecl)fefaolle$  25er^alten  im  $ampf  um  neue 
Sbeale  unb  im  förderlichen  Erlebnis  beö  gefcl)lecl)tlicl)en 
Reifend.  DiefeS  SerftcmbniS  wirb  fiel)  aucl)  batin  %& 
gen,  bafj  man  nur  auß  triftigen  ©rünben  eingreift.  Sebeö 
$inb,  baß  r\id)t  unter  fieserer  Überwachung  lebt  unb  be- 
reits @efal)ren  aufgefegt  ift,  foll  aucl)  über  bk  ®es 
fcl?lecf)tgfranf  Reiten  aufgeflärt  werben,  gragen  in  biefer 
9ftcl)tung  ftnb  oljne  Übertreibung  unb  ofme  moralifd)c 
$erbammung  flar  unb  richtig  ju  beantworten. 

2Bir  oermieben  eä,  Regeln  ju  geben,  wann  unb  \vk 
baß  9ftenfcl?enfinb  bk  23ebeutung  ber  Butter  unb  btß 
äkttcrö  für  feine  (£ntftelmng  fennen  lernen  foll,  weil 
feruclle  2lufflärung  ntcf)t  rejeptmä§tg  abgegeben  werben 
fann,  unb  weil  ber  (Erjietyer  t>om  $inb  felbjit  fiel)  führen 
laffen  mufj. 
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<Pft)d)oanafyttfd)e$  93erfianbnt$  unb  (grjtefmna, 
©iflb&talcr 

Von  August  Aichhorn,  Vorstand  des  Jugendamts  der 
Stadt  Wien 

2Bir  tyaben  unö  in  ber  Grrjiefjungäfürforge  barem  ge* 
möfmt,  bic  Dif  fokalen1)  in  jmei  jpauptgruppen  ju  [Rei- 
ben: ^cfymererjietybarc  unb  ^em>at>rtofi:e. 

23eibe  ©ruppen  finben  ftc^>  unter  einem  begriff  31t- 
fammen,  nur  mit  einem  Unterfd)iebe  im  2Iu$ma§e:  nicf)t 
jeber  (scfymererpefjbare  mug  biffojiaf  fein,  2lber  bk  @r* 
^iefjungöfürforge,  jene  Sugenbfürforgeeinricfytung,  bit  ben 
Altern  Spilft  teiftet,  wenn  fie  fiel)  mit  iftren  $inbem  nicfjt 
metyr  jurec^tfinben,  ift  ju  biefer  Einteilung  nur  a\x$  rein 
praftifefyen  Erwägungen  gekommen:  bk  5lrt  ber  JjMffe* 
(eiftung  ift  hei  ben  beiben  gormen  üerfcfn'eben. 

£fme  eine  Definition  ber  $ernxtI)r(ofung  ju  geben, 
können  mir  botf>  über  fie  berichten,  wert  jeber  £efer  ben 
Sßerwafyrtoften  auö  bem  2ltftag  fennt,  au$  ben  9>otijei* 
unb  ®eriei?t$faalbericf)ten  ber  £ageöblätter-  Er  unter? 
Reibet  ficf>  wefentlicf)  öon  bem  (Schwererziehbaren,  bem, 
ber  (Schwierigkeiten  in  ber  (Schule  macfjt,  in  ber  gamitte 
ungebärbig  ift,  überall  bic  £)rbmmg  unb  Eintracht  jltört, 
Altern  unb  Er^iefjer  jur  Verzweiflung  bringt,  weil  man 
nicf)t  mefyr  mei|,  mie  er  angefaßt  werben  foll,  Üur$,  eben? 
fartö  btffojtal  ift,  mie  ber  Verwahrlose,  unb  bod)  ganj 
anberS  mic  biefer, 

x)  Diffojial  f)ei§t:  ber  menfd)lid)en  ©emetnfdjaft,  ber  gefeit- 
fdjaftltdjen  Einfügung  nnberftrcbenb,  unfähig  jur  Sinorbmmg, 
ober  bloß  ungefügig  jur  €inorbnung. 
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Prügel-  Scr  gürforgeer-$ief)cr  ijt  febr  oft  gezwungen,  feine 
strafe  m-  9$e{nung  üßcr  liefen  ober  jenen  (Schmer ersteigbaren  ju 
°losl?keit  äufjern,  unb  nicljt  feiten  befommt  er  ju  ^ören: 
„(scfjwereräiebbarfeit?  baß  ift  aud)  etneö  von  ben  mober* 
nen  (Schlagwörtern  treiben  wir  weniger  @efüf)l$bufelei 
unb  bringen  wir  wieber  metyr  Autorität  in  bk  $inbers 
er^ielrnng  hinein,  wie  tß  ju  unferer  3e^  war,  unb  wir 
werben  nicf)t  nur  mit  ber  (scfjwererjiebbarfoit,  fonbern 
aucf)  mit  ber  $erwal;rlofung  fertig  werben/7  Altern,  bk 
fiel)  in  ifjrer  92ot  an  un$  wenben,  fpred)en  wieber  ganj 
anbcrä:  „2Bir  f)aben  unfer  $inb  ftrenge  beljanbelt,  tß 
geftraft  unb  gejücfytigt  unb  nicfjtö  erreicht,  im  (Gegenteil, 
cß  wirb  immer  ärger/' 

2Öer  fyat  nun  recf)t:  Sie  Nörgler,  benen  eine  liebevolle 
23el)anblung  ber  $inber  fo  wiberfinnig  erfcfyeint,  ober  bit 
Altern,  bk  mit  ©trafen  nic^tö  erreichten? 

$or  einiger  3eü  r)atte  ki)  mit  einem  meiner  greunbe 
eine  $erabrebung  getroffen  unb  fucfyte  ü)n  jur  (Erlebigung 
ber  Angelegenheit  auf.  2Hö  id)  jur  2Bofmungätüre  fam, 
borte  iä)  argen  £umult:  ^eftigeö  ©efcfyrei  eineö  Knaben, 
unterbrochen  burcl)  bk  jornige  Stimme  meinet  greunbeä, 
bajwifcl)en  >$urufe  einer  grau,  unb  baß  alkß  oermengt 
mit  bem  cf)arafterifHfcl?en  ®eräufcl),  baß  entfielt,  wenn 
jemanb  förperlicl)  gejüc^tigt  wirb. 

Sei)  trete  ein!  —  Wlzin  greunb  Ijat  feinen  äeljnjäfjrigen 
Sungen  $urt  über  baß  $me  gelegt  unb  fetylägt  31t.  Sie 
grau  fommt  äugerft  aufgeregt  auf  miel)  ^u  mit  ben  2Öor* 
ten:  „Ser  23ub  fyat  bk  Prügel  nkfyt  serbient  (Er  foll  auf- 
boren,  ibn  ju  fcf)lagen/' 

Ser  SSater  bält  ntc^t  nur  ein,  fonbern  fclnebt  mir 
$urt  mit  työlmifcljer  $Jlknt  ^u:  „Sa  ^aft  bu  iljn.  An 
biefem  Sauöbuben  fannft  bu  beine  (Erjiebungöfunjt  er* 
proben/'  3cl)  oerfte^e  feinen  23licf  unb  bk  ironifcfye  An- 
rebe;  er  l)ält  niebt  viel  üon  unferer  Art  ber  «ftinbers 
erjiebung. 

„Aber  um  Jpimmeläwillen,  fagt  mir  bod),wa$  loöift!" 

Auö  ber  Sarftellung  ber  Altern,  bk  in  tyrer  (Erregung 
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emanber  fortroäftrenb  unterbrechen  unb  üerbeffern,  tft 
unfcf)tt>er  ju  ernennen,  waß  ju  bem  argen  Auftritte 
geführt  Ijatte:  ber  $ater  wollte  mit  $urt  baß  Einmal' 
einö  lernen,  roeil  tton  ber  Scfmle  unauägefegt  klagen 
einliefen  unb  baß  23emüf)en  ber  Butter  bisher  üergeb* 
lief)  geblieben  war.  Daö  Steinen  ging  aber  aucl)  mit  bem 
$ater  m'cf)t  beffer-  Diefer  mürbe  ba^er  ungebulbig,  fragte 
fcf)ärfer  betont,  merftc  nicl)t,  bafj  er  bm  Sungen  baburcl) 
me^r  oerfc^üc^terte  unb  t>erängftigte,  fonbern  Ijörte  nur 
bk  fatfd>en  £Recl)enrefultate.  Wlii  gune^menbem  $rger 
tourbe  er  mit  bem  Sungen  grob,  nannte  iljn  bumm,  faul, 
unaufmerffam,  jerftreut  unb  gab  $m  fcfyliefjlicl)  ein  $opf - 
ftüd?  nacl)  bem  anberen.  Die  Butter  verfolgte  Dom  Dieben- 
^immer  auö  baß  2lnjlteigen  beß  $onfltftetf  jroifc^en  $ater 
unb  $urt,  fonnte  fiel)  fcfyliepcl)  mcfjt  meljr  beljerrfeljen, 
trat  $u  btn  betben  unb  machte  bem  Sktter  entrüftet 
SSommrfe  wegen  feiner  ganj  ungeeigneten  2lrt  ber  S5e- 
^anblung  btß  ^Itnbeö*  Der,  empört  über  bk  Stellung- 
nahme ber  Butter  unb  mütenb,  bafj  gerabe  er  einen  fo 
bummen  Sungcn  Ijaben  muffe,  antwortete  fcljarf  jurüct 
(Iß  tarn  ju  einer  heftigen  2luöetnanberfegung  ber  Altern 
t?or  bem  $inbe,  baß  nacl)  unb  nacl)  immer  mutiger  ber 
Butter  mit  klagen  über  bk  Ungerechtigkeit  biß  $aterö 
beiftanb-  3ur  $ataftropl)e  war  cd  furj  öor  meinem 
Eintritte  gekommen.  Der  $ater,  bm  gemeinfamen  2ln= 
griffen  üon  Butter  unb  $inb  nicl)t  me^r  gewacl)fen, 
griff  in  finnlofer  2But  jum  Stocf,  um  $urt  ein  beffereö 
2knef)men  beizubringen- 

(iß  wäljrte  jiemlicl)  lange,  hiß  bk  Altern  einer  sernünf* 
tigen  2luöfpracl)e  jugänglic^  würben,  noel)  länger,  hiß 
fiel)  bte  Erregung  fo  mit  gelegt  Tratte,  bafj  fte  bk  VLxv 
juläffigfoit  folcljer  Auftritte  mit  unb  t>or  bem  $inbe  be* 
griffen-  3cl)  erklärte  rnief)  aucl)  bereit,  felbft  einmal  mit 
Äurt zurechnen-  Sofort  fonnte  id)  baß  nid)t  tun,  weil  ber 
neroöfe  23ub  ^u  [el)r  auger  SKanb  unb  23anb  geraten  roar. 


Familien- 
zank 
infolge 
erzieheri- 
scher Rat- 
losigkeit 
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Unter-       (?inc  2Botf)e  fpäter! 
der*Ei>*       ^"urt  un^  ^  ^en  ^e^fammcn  un^  ^  ltJteber^oIen 


fälle  ^aö  @mmalemö.  £>a$  3ftecl)nen  ge^)t  auffallenb  fc^Icc^t, 
am  auffättt^ften  ift,  bafj  in  ben  gef)lrefultaten  immer 
wieber  bk  $<tf)l  „8"  crfcr)eint:  5x7  =  38,  9x6  =  58, 
8x8  =  68,  5X9  =  48.  Sa^wtfc^en  werben  einige  23ei= 
fptele  richtig  gerechnet.  2H$  icl)  aber  frage:  „2Biemel  ift 
3x6?"  erhalte  id)  Feine  Antwort,  obwohl  ber  Sunge 
einige  $tit  nac^benft.  3cf>  f)atte  biör>er  bk  ge^lrefultatc 
titelt  üetbeffert  itnb  bem  $inbc  auefy  ntcr)t  gefagt,  ba$ 
3x6  =  18  ift.  9hm  f)öre  icf)  ju  rechnen  auf  unb  frage 
$urt,  ob  er  bemerkt  fyaU,  bafj  bk  meiften  feiner  Eftecj?; 
nungen  falfcl)  gerechnet  waren.  Crr  ift  fc^>r  erftaunt  unb 
befreitet  bk$.  „Du  l>aft  gerechnet:  5x7  =  38  ftatt  35, 
9X6  =  58  ftatt  54,  8X8  =  68  ftatt  64  ufw."  SGBäfcrenb 
beS  SKebenö  fcfjreibe  icl)  bic  Ziffern  38,  58,  68,  48  ufw. 
auf  unb  laffe  fie  ifm  lefen.  @r  merft  trog  Betonung 
beim  Sorfagen  unb  £e|en  ber  3^ffern  ^e  fortwäfjrcnbc 
2Bieber!c^r  beö  2lcr)terö  an  ber  Crinerftelle  nitf>t  3cf) 
macfye  ifyn  nun  aufmerffam:  „Du  f)aft  nic^t  nur  falfcrj) 
gerechnet,  fonbern  eö  ift  aucl)  immer  mieber  ber  5Tcr)ter 
yorgefommen."  25eim  nochmaligen  Sefen  ber  $i\\an 
ftellt  er  bic  3f{ic^tig!eit  meiner  Angaben  feft  unb  ift  bar- 
über  feljr  erftaunt. 
3wifcf)en  unö  entwicMte  f £c^>  nun  folgenbeS  ©efpräd): 


„2Öol)er  mag  ber  2Icr)ter  fommen?" 


,£)aä  wei§  icl)  nicljt." 

„©teile  bir  ben  2Icr)ter  üor!" 

„Daö  fann  icl)  mdjt" 

„5föacl)e  bk  2lugen  ju  unb  öerfucfye  eö  nochmals." 

„Segt  fetye  icl)  einen  2ltf)ter." 

„2Beld)e  2lcf)t  ift  eö?" 

„Der  2lcl)ter  auf  ber  ac^t^e^ner  Grlcf  triften."  (£r 
meint  bamit  bie  Siffer  auf  ber  Dhimmcrntafel  beö  £riefc 
wagend  ber  Wiener  <5ttafjenbafjn,  bk  bk  £inie  acljt^elm 
anzeigt.) 

„2Bar  auf  ber  acl^e^ner  @le£ttifdjen  einmal  ttmü?" 
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%a  l"  Psycho- 

„Wö  bemt?"  def  Lern- 

„2Bir  f)aben  mit  ber  (scfntle  einen  2luöflug  gemacht  fehlet"1 
unb  ba  f)at  fiel)  ein  23ub  hei  ber  Xür  ben  Singer  jer* 
quetfe^t  unb  §at  fef)r  ftarl!  geblutet/' 

„üSar  auf  ber  acbtjeljner  @leftrifcf>en  fonft  noety 
rtwaö?" 

„Nein!  2tber  icf)  l)abe  üom  Jperm  Setter  einen  $pian 
son  3Öten  bekommen,  auf  bem  ift  bk  @ifenbal)n  mit  einer 
roten  £fme  ge^eiefmet  unb  bau  gefällt  mir  fetyr  gut/' 

„Jpafl  bu  bk  rote  garbe  fel>r  gerne  ?" 

„23lau  ift  mir  lieber/' 

„Stelle  bir  bk  blaue  garbe  t>or/' 

„£)a$  fann  icf)  nicljt,  jegt  felje  icf)  rot/' 

„SBenn  icf)  mir  eine  garbe  t>orftelle,  fo  felje  iclj  fie  fo* 
fort  an  einem  ©egenjlanb,  an  meinem  fief)ft  bu  fie?" 

„3efy  felje  eine  treffe  mit  ^mei  2Baljen,  unb  ba  fommt 
fortwätyrenb  rotes  Rapier  fKrauä." 

„@iety  bir  baö  rote  Rapier  recl)t  genau  an!" 

i)er  Sunge  fcl)weigt  eine  3et^n3  unb  obgleich  er  bie 
Bingen  ju^at,  mer!t  man  beutlicfy  an  feinen  ©eficfjtös 
3ügen,  toie  intenfiö  er  fcfyaut*  (Seine  Vierte  wirb  immer 
ernannter,  er  matfyt  bk  klugen  auf  unb  fagt:  „£)a$  iffc 
ja  gar  fein  rotes  Rapier,  fonbern  bau  23lut,  ba$  auö  bem 
•Drachen  heraufläuft,  ben  ber  ^iegfrieb  tötet/' 

Diefe  Antwort  bleibt  uns  mwerftänblicl),  fo  lange  wir 
nicfyt  wiffen,  ba$  Rmt  am  £age  twrfjer  ben  Nibelungen- 
film  gefefjen  l)at.  @o  aber  tamfyt  bk  Vermutung  auf,  ba$ 
er  fiel?  bahei  fef>r  aufgeregt  $at  ober,  wie  mir  aud)  fagen 
können,  mit  einem  erlebten  2lffe!t  nicf)t  fertig  geworben 
ifL  £)a§  (Siegfrieb  ben  Drachen  tötet,  ift  tym  recl)t,  aber 
bau  tn'ele  S3fat  war  bem  empfinblicljen  $inbe  fel)r  um 
angenehm,  eö  grufelte  h)n  baoor,  wie  er  mir  fagte. 

2Baö  Ijat  ba$  aber  mit  bem  fctylecl)ten  SKeclmen  ju  tun? 
£)aö  wiffen  mir  allerbingö  nocl)  nicfyt.  gaffen  mir  bau  öor* 
läufig  aucl)  nocl)  ummterfucfyt  Sparten  mir,  bte  unö  baä 
$inb  fetbjl  ein  wenig  weiter  geholfen  fyat  Nehmen  mit 
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Analyse  nur  an,  ba$  bte  am  £age  üorljer  crleStc  Aufregung  nocfj 
Ei  f!?1|r  in  ,fturt  ftecft  unb  meggebracfyt  werben  muß,  elje  mir 
weiterkommen  fönnen. 

3cl)  macf)e  $urt  barauf  aufmerBfam,  ba§  ber  Stacke  fein 
lebenbtgee  £ier  war,  unb  teilte  ü)m  zkmlid)  auöfüfjrlicl) 
mit,  \vk  folclje  $inoauf  nahmen  guftonbe  kommen,  (£r 
Ijört  fel>r  intereffiert  31t  unb  atmet  ficfjtlid)  erleichtert 
auf»  3m  wetteren  Verlauf  fage  iclj  fcl)liepclj:  „(£$  ift 
boef)  fpaffig,  baf;  bu  ^uerft  falfcfy  gerechnet  l)aft,  bir  bann 
ber  2lcl)t3e£nerwagen  ber  ©trafjenbafm,  ber  blutige  gin- 
get, bte  rote  Sinie  auf  bem  93  lau,  baß  rote  Rapier  in 
ber  treffe  unb  fcf)lie§licl)  baß  23lut  be$  Drachen  einge; 
fallen  tft.  2Bie  mag  baß  atkß  aufammenftemgen?"  Da- 
rauf ber  3unge:  ,,3cl)  weifj  nocl)  ztwaß.  2llö  mir  in  ben 
Serien  in  $  ♦ .  ♦  auf  bem  £anbe  waren,  ift  ein  9tabfaf>rer 
geftürjt,  l>at  fiel?  ben  ,ftopf  blutig  gefc^lagen  unb  fein 
$orberrab  §at  einen  Siebter  gemacht.  (dttan  beaetclmet  bei 
uns  fo  bk  einer  2lcl)t  äfmliclje  $erbiegung  eineö  gatjr- 
rabeö  naef)  ©türjen  ober  ^ufammenftöfjen.) 

@ö  befielen  hä  if)m  jweifelloö  innigere  unb  anbere 
SSejte&ungen  jmifc^en  „25lut"  unb  ber  3af>l  „*$t",  alö 
fie  gewölmlicl)  fcorfommen,  23ejiel)ungen,  bk  im  Jufcrni* 
men^ang  mit  ber  galjl  18  auf  ber  ©trafjenbalm  wieber* 
feiern  Üö  ift  gewiß  m'c&t  ofcne  3ntereffe,  bem  ^uftanbe« 
fommen  btefer  Sßerfnüpfungen  ein  @tüd  mit  nacfyju- 
gefjen: 

2Bir  l)aben  fortwäfjrenb  (£rlebniffe,  b.  Ij.  empfangen 
auö  unferer  Umgebung  (£inbrücfe,  bk  unö  gefttylö- 
mä§ig  nur  recfyt  wenig  angenehm  ober  unangenehm  in 
2lnfprucl)  nehmen,  $ommt  eä  bahti  ju  heftigen  ©efütjtes 
erregungen,  fo  fprecljen  mir  üon  affeftiüen  @rlebniffen. 
&$  ereignet  fiel)  nun  recl)t  häufig,  baf;  unangenehme  2lfc 
fefte,  bk  il>rem  Urfprung  nacl)  $u  ganj  beftimmten  @im 
brücfen  gehören,  fiel)  aucl?  mit  anberen,  gleichzeitig  emp* 
fangenen  ^inbrücfen  üerbinben,  meiere  bann,  ofme  ba$ 
wir  mußten,  marum,  alö  tttvaß  unangenehm  @mpfunbe* 
neä  in  unö  fcfylummern. 
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3m  gfalle  $urt$  fönnen  tote  uns  ba$  etwa  fo  vorfM*  Befreiung- 
en: ber  Sturj  beö  9kbfal)rer$  wirft  auf  il>n  außer-  st°ö™enden 
orbentlicl)  aufregenb.  Der  erlebte  2lffe!t  verbinbet  ftc^>  Affekt/" 
aber  nicfjt  nur  mit  ber  SßorjWlung  vom  blutigen  <£opf, 
fonbem  auef),  ofme  ba$  ber  $nabe  e$  meig,  mit  ber 
gfetd^jeitig  fiel)  bilbenben  $orftellung  von  ber  2ltf)terform 
beö  verbogenen  gafjrrabeS  unb  auf  bte  3^f fer  <*$*♦  £^c 
Serlötung  verftär!t  fiel;,  als  ein  3unge  fiel)  im  Straßen- 
bahnwagen ber  £inie  18  bm  ginger  jerquetfe^t. 

Um  bau  $erf>alten  «fturtä  ju  Verden,  muffen  wir 
aber  nocl)  wiffen,  ba$  nkfyt  notwenbtg  alte  (Jtnbrücfe, 
bie  wir  bei  einem  beftimmten  ßrrlebniö  Ratten,  aucl)  er- 
innert  werben,  wenn  wir  an  baäfelbe  benfen.  Steift  tau* 
cljen  nur  einige  SSorftellungen  bavon  auf,  bestimmte 
anbere  werben  verbrängt  unb  bleiben  vergeffen. 

$urt  ftört  ba$  23lut  beö  Drachen  im  Dftbelungenfilm 
fo  fef)r,  ba$  er  barüber  md)t  l)inweg!ommt.  £)bwol)l  tym 
ber  2lffe!t  nieljt  mef)r  bewußt  \%  war  er  boefj  noel)  vor* 
fyanben.  2Benn  er  falfcf)  rechnet  unb  im  Sftcfultate  immer 
wieber  bk  $ofyl  aä)t  erfctyeint,  fo  ttitt  biefe  nur  für 
„SSlut"  ins  23ewußtfein  unb  jeigt  bau  ftörenbe  Drängen 
beg  2lf f efteä  nacl)  einer  (£ntlabung.  2Bir  fyaben  fcljon  gehört, 
rvk  icfy  vorging,  um  bm  2lffeHt  ju  befjeben,  n>k  kuxt 
burcl)  2lufbecftmg  ber  3ufammenl)änge  ficfytltcl)  befreit 
aufatmete.  Damit  bin  icf)  allerbingö  noel)  an  ber  Ober- 
fläche  geblieben  unb  niä)t  in  befonbere  liefen  beö  See- 
lifc^en  Vorgebrungen.  5lber  bk  ^rfa^rung  lehrte:  tvk  eö 
gelungen  ifl,  ben  vom  &age  vorder  nocl;  vorljerrfcfyenben 
2lffeüt  ju  befeitigen,  fo  gelingt  eö  auef),  nocl)  weitere 
SSerfnüpfungen  $u  erfahren.  Sei)  laffe  $urt  nochmals 
bk  2lugen  fließen  unb  iljn  wieber  bk  3l'ffer  <*$*  öor- 
fWlen.  &$  gelingt  ü)m  nki)t  fofort.  £r  maeljt  bk  2lugen 
auf  unb  fagt:  ,,2Benn  iel>  in  bk  acljtjeljner  @leftrifcfye  ein? 
ftetge,  fo  tyabe  iä)  immer  fo  ein  unangenehme^  ßfefityl." 
„Jpafit  bu  biefeö  unangenehme  ©efüljl  aucl)  in  anberen 
Straßenbahnwagen?"  „9cem!"  „$erfucl)e,  ob  bu  bir  bte 
Ziffer  ac^tje^n  jegt  vorteilen  fannft?"  (Sr  fließt  bk 
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Behebung  2{ugen:  „3ef$t  fef)e  id)  fie  auf  einer  £afel  tvk  eine  jpauö- 
störu^Tn  nummer-"  //^Belc^eö  %auß  fann  baä  fem?"  „£a$  ijl 
S  °rUdifrdI  unfer  @$ul(>auö."  „Saturn  euer  ©cljulljaug?"  ,,£)aö 
Analyse  metg  iety  nicfjt/'  „Sttaclje  bie  2lugen  auf!"  „Den?  einmal 
nacl),  warum  bir  bei  ber  Jpauönummer  acfjtjefjn  euer 
©cljulfjauS  eingefallen  ifcl"  ©leid)  fällt  ü>m  baju  nickte 
ein,  aber  im  weiteren  ©efpräcf)  fommt  jutage,  ba$  er 
fiel)  früher  fef)r  t>or  bem  Srnbie^cfmle-geljen  gefürchtet 
i)at  unb  bafy  er  aud)  in  ber  fcfmlfreien  3?i*  f^r  ungerne 
beim  @cl)ulgebäube  vorübergeht  Er  entfinnt  f icf>  aud), 
bafj  baß  unangenehme  ©efütyl  beim  Etnfteigen  in  bk  ad)U 
je^ner  Eleftrifcfje  badfelbe  i]i  \vk  beim  ^cfyulgebäube. 
bitten  im  ®efpräcl)e  unterbricht  er  fiel)  unb  fagt:  „3e(3t 
weifj  icf)  aucl),  warum  icl)  nicf)t  mi%,  wieoiel  breimal 
fec&ö  tjl?"  „SBarum?"  „Dreimal  fe$ä  ifl  ac&tje&n,  baß 
ift  ja  bk  ac^e^ner  Eleftrtfc&e,  unb  baß  tjl  aucl?  bieJpauö* 
nummer  unferer  ©cfyute/'  Diefe  biöfrer  nid)t  jugelaffene 
Erinnerung  ftimmt  oollftänbig,  baß  ©c^ulgebäube  f)at 
bk  Jpauönummer  ac^t^e^n» 

9lact)  biefer  Unterhaltung,  bk,  wie  wir  feftyalten 
muffen,  wirfliel)  nur  ganj  oberflächliche  3ufammenl)änge 
aufgebeeft  fyattz,  rechneten  wir  weiter,  unb  $urt  rechnet 
fef)lerloö.  Die  Eltern,  ber  £el>rer,  aber  nocl;  mel)r  $urt 
felbjt,  finb  fe^r  erftaunt;  benn  feit  biefem  Xage  macfyt 
if)m  baß  Einmaleins  keinerlei  (^cf)wierigf*etten  meljr. 

2Bir  bürfen  nun  anß  biefer  einen  Beobachtung  nicfyt 
allgemeine  ©c^lüffe  jieljen  unb  nid)t  etwa  meinen,  bafj 
immer  jwifc^en  SKecfjenl>emmungen  t>on  (Sc^ulfinbern  unb 
ber  Jpauänummer  ifjreg  (Scf)ulgebäube$  3ufammen$ange 
befielen  muffen  n>k  hti  $urt  Bei  anberen  $inbem  wer* 
ben  fiel)  anbere  Bedienungen  aufbeefen  laffen.  2lber  tttvaß 
fönnen  wir  bocl)  auä  bem  einen  galle  lernen: 

©cl)lecl)te  ©cf)ulleiftungen  finb  nicljt  immer 
bie  folgen  einer  geringeren  Sntelligenj  bzß 
$tnbe$.  ES  ifl  fef)r  leicht  möglich,  ba$  fie  fiel) 
auß  einer  irgenbwoljerüommenben  affectiven 
Hemmung  ergeben. 
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2Bir nieder,  baue  ruber  (Erfolg  t  fit  6  et  Sern*  Entstehen 
unb  (£rjiel)ungöfcl)wterig£eiten,  bte  auf  neu*  s^wer. 
rotifcl)er  23afi$  erwachen,  nicl;t  mit  bloßer  erziehT 
©ebulb,  SCRilbe  unb  @üte,  aber  nocl;  weniger  barkeit 
mit  (Strenge  unb  ©träfe  ju  erzielen,  Solange 
bem  ^inbe  fowof)l  betoußte  2lffeüte  unerlebigt 
bleiben,  alö  and)  iftre  $eranEerungem   im 
Unbewußten  nid)t  gelöfl  werben,  bleibt  jebeS 
23emüf)en  erfolglos» 

28ir  l)aben  nun  befprocl)en,  n>ie  ein  $inb  über  eine 
ganj  bestimmte  2lngftfituation  tyinwegjufommen  trachtete, 
unb  bamit  ein  Problem  geftreift,  baß  noety  recf)t  wenig 
beachtet  wirb»  Oiicfyt  nur  unerlebigte,  üerbrängte  Slngft? 
affefte  machen  bem  $inbe  ju  fd)affem  3ftecl)t  häufig 
Jommt  aud)  t>or,  ba$  baß  Sntereffe  oon  ber  Außenwelt 
abgezogen  unb  ?)fyantafien  jugewenbet  wirb*  SÖir  fpre* 
cljen  bann  üon  Xagträumem  dö  gibt  unverhältnismäßig 
oiele  $inber,  benen  fiel)  folelje  9)£antafien  teüö  lujfaollen, 
teilö  ängfttgenben  unb  jtyreef  haften  %nfyalttß  aufbrängem 
(Sie  Bnnen  fte  zeitweilig,  namentlich  n?ä^renb  btß  Untere 
ricfjteö  btefer  Xagträume  nid)t  erwehren.  Der  £efyrer  fyxt 
fieser  recl)t,  wenn  er  bk  Xagträumer  ebenfo  wie  unferen 
JRurt  jerpreut  unb  unaufmerksam  nennt  (Sie  arbeiten 
im  Unterrichte  tvitltid)  mcl)t  mit  9tur  ift  mit  btefer  geff* 
ftellung  nocl)  nid)t  fe^r  ttiel  gewonnen,  (solange  wir  unö 
ntc^t  um  baß  „SBarum"  eineö  auffälligen  ftnblicfyen 
$ertyalten$  kümmern,  fonbem  ein  ,/fticl)  trollen",  eine 
böfe  2lbficl)t  baf)inter  oermuten,  begeben  wir  ein  Unrecht, 
baß  nicl)t  ofme  Hinflug  auf  bk  Üinblicl)e  (Entwicklung 
bleibt  2Benn  auef)  ganj  unbewußt,  reagiert  baß  $inb 
bod)  anß  einem  untrüglichen  ©efübl  barauf  mit  2lbwe^r. 
£)iefe  wirb  gewöfmlicfj  wieber  mißoerftanben  ati  £ro(3, 
$erftoc£tl)eit,  SKenitenj,  wenn  nid)t  nocl)  ärger  gewertet 
unb  mit  «Strenge  befjanbelt  Daö  olmefyin  leicht  erregbare 
$inb  we^rt  nun  noefy  affeftioer  ah  unb  ertyöljt  bamit 
ben  Sfffeft  ber  (£r$ief)ung$perfon,  %5tibe,  $inb  unb  (Eltern^ 
teil,  Zögling  unb  (Srjiefier,  (Schüler  unb  Sekret,  ftatt  ju 
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Ab-  einer  2tffeftentlabung   ju   kommen,   feigem   einanber 

normale  {mmcr  me^r  m  ^fe  (?tregung  Ijmeim  2luö  urfprünglicl) 

originale  ^nh^mn  unerquicklichen  <^enen  erroäcfyft   infolge   un* 

Ent-  richtiger  @rfa[fung  ber  pf»cl)ifcfyen  Situation  fcl)liepclj 

wicklung  ein  ferner  erjiefjbareä  $inb, 

2Btr  ftmnen  ber  auf  neurotifcljer  S3aftö  ewacljfenben 
©c^mcrerjtc^barfeit  feinen  größeren  SKaum  in  unferer 
Betrachtung  einräumen  unb  wollen  unö  nur  nocl)  merken, 
ba$  hzi  biefen  £npen  t>on  $inbern  eine  *>on  ber  9lorm 
abroeicfyenbe  ^ntmidlung  vorliegt,  bk  tvit  aber  mcfyt  al$ 
„Uran!"  auffaffen  Dürfen,  waö  fo  tuele  Altern,  Se^rer 
unb  ^rjie^er  tun*  2Baö  not  tut,  ift  tim  befonbere  2Bar* 
tung  unb  Pflege  unb  eine  pfnctyoanalntifcl)  orientierte 
(^ielmng* 

£)a  nur  unfere  2(ufmerlfam!eit  fcljon  ber  anormalen 
(£ntttMcflung  beä  itinbeö  jugemenbet  fyaUn,  tvitb  eö  fiel) 
lohnen,  einige  allgemeine  Überlegungen  über  bte  normale 
unb  anormale  (£ntttncflung  beö  JDtnbeö  anjuflellen, 

2luä  irgenb  einer  2lfmenreü)e  ftammenb,  fommt  ba$ 
$inb  mit  einer  ganj  beftimmten  @rbmaffe  ober  (£rbam 
läge  jur  2Belt,  bte  feine  $onfHtution  ausmacht.  2Bürbe 
jebeS  einzelne  $inb  fiel)  feiner  Anlage  entfprecljenb  od- 
ginal  aufleben,  fo  könnte  eö  alles  roerben,  nur  nicj)t  fo* 
jial;  benn  in  jeber  ©emeinfcfjaft  mürbe  bem  originalen 
2luöleben  beö  einzelnen  ein  SBiberftanb  bmd)  baäfelbe 
25ebürfniö  ber  anberen  erwachen,  roaö  natürlich  eine 
fojiale  ®efellfcl>aft  unmöglich  machte.  28er  in  ber  menfcfc 
liefen  ©efellfctyaft  unter  bem  Drucke,  ber  üon  allen  auö* 
gel)t,  nicfjt  baö  bem  3uf<*wmenIe&en  funberliclje  ©tücf 
feiner  Originalität  aufgibt,  (Mit  fiel)  außerhalb  ber  @e* 
meinfcfjaft  unb  roirb  ^ugrunbe  gel)en,  roeil  er  in  ber  SKegel 
ber  @cfyoätf)ere  ift,  benn  ifjr  ati  (Stärkerer  feinen  Söillen 
aufjujnjingen,  ttrirb  roof)l  feiten  gelingen.  Der  ©efellfd)aft 
form  eö  aucl)  ntc^t  gleichgültig  fein,  wie  fiel?  bk  $inber 
entnucfeln,  ©ie  beeinflußt  ba^er  bk  J£>eranmacl)fenben 
in  einem  ganj  beftimmten  ©inne,  nimmt  rec^t  roenig 
$üc£fi$t  auf  btö  23ebürfni$  nacl)  originalem  ausleben 
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btß  einzelnen;  wichtig  ift  tljr  nur  baß  @nbergebnte:  ber  Un- 
fojtale  SC^cnfc^.  £>avon  Eommt  e$  and),  bafj  wir  bte  gor*  ^wuß|e 
berungen  ber  (Sozietät  an  bte  tyeranreifenbe  Sugenb  red)t  desVer- 
genau  kennen,  vom  ßinbe  felbft  aber  nkf)t  t>iet  me^r  wöhnens 
wiffen,  aU  n)aß  bte  23efriebtgung  fetner  primitiven  33e- 
bürfniffe  anlangt  2Me  ®efellfcl)aft  fyat  fiel)  eine  9corm 
gebilbet,  mie  $inber  ju  führen,  ju  entwickeln,  ju  er* 
jietyen  finb-  Unb  bocl)  werben  mir  unö  eigentlich  nie  recl)t 
bewufjt,  bafj  bk  (£inflüffe  ber  Umgebung  unb  alleö  baß, 
tvaß  mir  (Erdung  nennen,  einen  Drucl  auf  baß  $inb 
bebeutet,  um  tß  ju  fingen,  einen  £eil  feiner  originalen 
@ntwicflung  aufzugeben.  28  aö  wir  in  bie fem  (sinne 
tun,  mug  üom  $inbe  aU  (Gewalt  empfunben 
w  e  r  b  e  n ,  a  u  f  b  i  e  tß  felbftverflänblid)  m  i  t  21  b  - 
weljr  reagiert  gür  viele  Altern  ift  baß  überhaupt  hin 
Problem,  @ie  leben,  unbekümmert  um  baß  Minb,  il;re 
eigenen  illffeüte  anß  unb  wunbern  fiel)  bann  nur,  wenn 
baß,  waß  fie  (h^ielwng  nennen,  ein  anbereö  alö  baß  er* 
wartete  @rgebnt$  zeitigt  SÖieber  anbere  fc^ütteln  bzn 
$opf,  wenn  man  fie  auf  biefe  @rfcl)eimtng  im  Einblicken 
Erleben  aufmerEfam  macl)t  unb  wehren  ab.  Sie  (£rjie* 
^ungöreformer  unb  von  i|>nen  bk  rabifaljlten  Vertreter, 
verfallen  in  baß  anbere  (untrem.  @te  l)aben  ben  @ag 
geprägt,  bafj  baß  $inb  fiel;  aufleben  muffe,  ba$  baß 
ßinb  nur  bann  ju  feiner  richtigen  (ürntmidlung  kommen 
fönne,  wenn  man  eö  tun  laffe,  waö  e$  wolle,  £>iefe  (£r* 
Zie^ungäreformer  überfein,  ba$  burcl)  biefe  2lrt  von  &x* 
Ziehung,  buref)  ein  ^emmungölofeö  2lufwacl)fenlaffen  ber 
$inber  SCRenfcfyen  tyeranwacljfen  muffen,  bk  in  einer  fo- 
kalen ©emeinfcfyaft  unmöglich  leben  Üönnen.  @ie  über* 
fef)en  aud),  bafj  all  ü)r  S5e(l:reben  $albl?eit  bleiben  mufj, 
weil  eö  eine  reffclofe  Erfüllung  ü)rer  gorberungen  nid)t 
gibt  35eben!en  wir  nur,  n)aß  fd)on  burcl)  bk  nicfyt  zu  ver* 
meibenbe  @ewöl>nung  beö  (Säuglings  an  regelmäßige 
üüfta^eiten,  bte  ©ewöfynung  an  all  baß,  waß  mit  ber 
Jtörperreinigung  zufammentyängt,  bem  f£c^>  2luölebenwok 
len  btß  $tnbe$  IHnbernb  im  2Beg  ftetyt,  ganz  abgefetyen 
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Einfluß  baoon,  tva$  ftc^>  auö  unöermeiblicljen  @infcfjrcmrungen  in 
der  Eitem  fcer  $inberfi:ube  ergibt  2Bir  muffen  unö  bar über 
Ülar  fein,  bafj  alle  (£rzief)ung,  ob  wir  nun 
Sttilbe  unb  ©üte  malten  laffen  ober  mit 
(Strenge  oorge^en,  barauf  abhielt,  bat  Minb 
ju  jener  beftimmten^ntmidiungju  fingen, 
bit  wir  (Srwacfyfenen  alö  notwenbig  ernennen, 
unb  ba$  bit  $  i  n  b  e  r  naturgemäß  ficf)  bagegen 
wehren.  $aben  wir  baö  ernannt,  fo  werben  mir  oielen 
Äußerungen  ber  3ugenb  mit  oiel  befferem  $erftänbnie 
gegenüberfte^en  unb  hü  (irjie^ungöfc^njierigfeiten  üiel 
e^er  bm  richtigen  2Beg  finben  Üönnem 

Snner^alb  ber  gamilie  unb  fcfjon  für  bk  erjte  «ftinbljeit 
finb  bk  Altern  bk  forbernben  ^Repräsentanten  ber  @e? 
fellfcfyaft  Sorwiegenb  ergingt  ber  Sktter  Xriebeinfc^rän- 
Zungen  unb  Xriebablenfungen,  (£r  gemattet  ntcfyt  alleö, 
rvat  bau  $inb  will,  unb  wirft  fd)on  bmd)  fein  bloßes 
2)afein  oft  recf)t  ^emmenb  auf  2Bunfcf)regungen  ein»  25ie 
Ottern  finb  aber  nicf)t  nur  bk  oetfagenben,  fonbern  aucf) 
bk  wunfcfyerfüllenbcn  ^erfonen,  fo  bafy  bat  &inb  ju 
ifynm  befonbere  ©efül)le  ber  Zuneigung  entwickelt,  objeüt* 
libibinöfe  Beziehungen  gewinnt, 

Diefe  £)bjeftöbejiej)ungen  tyaben  aber,  wie  greub  nacf)* 
gewiefen  fyat,  eine  befonbere  2kbeutung  für  bau  werbenbe 
„3$"  beö  kinbiö.  bk  gorberungen,  bk  ber  $ater  (bk 
Butter)  ju  erfüllen  oorfcfyreibt,  werben  infolge  eineä  recfyt 
komplizierten  pfnclnfcfyen  Vorganges,  ben  bk  ty\t)d)oana* 
Ipfe  Spezifizierung  nennt,  bem  3$  btt  $inbeö  einoer* 
leibt  SBaö  oon  bm  Altern  bem  $inbe  an  ©eboten  unb 
Verboten  aufgezwungen  werben  Üonnte,  gef)t  nad)  Sn^alt 
unb  gorm  alt  ftrenger  ©achter  unb  9ftcl?)ter  in  bat  3$ 
btt  Jperanreifenben  über,  lugt  fcfyarf  au$  unb  fritifiert 
unerbittlich  fein  £um  SBir  füllen  ganz  genau,  wann 
unfer  ttber^S^1)  mit  unö  jufrieben,  unb  wann  tt  un* 
aufrieben  tjl. 

*)  <Sief»e  2luffcau  beS  $<&§,  @.  91. 
212 


Eö  lägt  ffd)  (eicfjt  Begreifen,  bag  fojialeö  Jpanbetn  Aufbau 
nur  mögfief)  i%  wenn  ber  SC^enfc^  ein  fojial  gerichtetes  ein?s 
Über*3c&  m  fiel)  trägt,  bem  er  aucl?  willig  @efolgfd)aft  uc"e£ichs 
(eiftet.  $u  biffojialen  Äußerungen  fommt  e$,  wenn  baö 
Über^d?  gelter  unb  SQMngel,  b.  !;♦  öon  ben  gorberungen 
ber  ©efellfcbaft  abweieljenbe  3üge  aufweift,  ober  wenn 
einem  fojtal  gerichteten  Übers3ef)  baß  3cf)  btc  ®efolgfd)aft 
immer  wieber  ju  verweigern  ftrebt. 

33erfd)iebene  Sßerwabrlofimgdformen  werben  unö  auö 
einem  mangelhaften,  anbere  au$  einem  ju  wenig  «Strenge 
forbernben  ftber?3cl)  t>erftänblkf).  ^m  übermäßig  forbern* 
beS  Über=3cl)  fcmn  31t  nerööfen  Erkrankungen,  aber  auef) 
hti  beftimmten  $orauöfe(3ungen  jur  @cf>wererjief)barf?eit 
führen» 

£)aö  erHärt,  weSbalb  ber  Einfluß  ber  Er^ungS* 
perfonen  31t  fo  auSfcfjlaggebenber  23ebeutung  fommt. 
£)iefe  finb  natürlich  von  tyrer  eigenen  $inberftube  f)er  31t 
feft  gefügten  Einteilungen  gefommen,  bie  baS  $erf)alten 
auef)  3ttm  $inbe,  gan$  unbewußt,  oft  U$  in  bk  fteinften 
Ein^elbeiten  regeln*  Sföancfje  biffojiafen  Äußerungen  »er- 
(leben  wir  erft,  wenn  wir  unö  Kenntnis  üon  ber  ^ttnb^ett 
ber  Aftern  t>erfcf)afft  baben. 

$ief  beffer  noefy  als  aus  tf)eoretifcf)en  Erläuterungen 
tjl  an  23eifpielen  ju  feben,  \va$  kl)  tUn  auSeinanberfeftfe. 
t)k  Äußerungen  ber  $inber  finb  nur  9teaftionen  auf 
ba$  Zun  ber  Eltern  ober  ber  Umgebung.  SRecfyt  beutlicf) 
t>eranfcf)aulkf)en  bk$  bk  £>iffojialen,  bk  üon  bm  Eltern 
in  bk  Er^iebungöberatung  gebracht  werben. 

Es  Fommt  eine  ungefähr  fecf)Sunbbreißigjäfjrige,  fe^r 
nette  grau  aus  bem  2lrbeiterftanbe  31t  mir  um  #ilfe.  @k 
ift  ratlos,  verzweifelt,  will  ifjren  awölfjäfmgen  jungen 
unbebingt  in  eine  23efferungSanftalt  geben,  weil  er  fiel) 
fo  arg  aufführt,  ba^  naclj  tyrer  Meinung  nur  burcl) 
fttengfte  >?ucl)t  einige  Hoffnung  Uähtf  bau  Mnb  tvk* 
ber  auf  ben  richtigen  5Seg  ju  bringen.  „2öaS  fjat  er 
benn  fo2lrgeS  angeftellt?"  ift  meine  grage  naef)  bem$er* 
jweiflungSauSbrucl)  ber  Butter.  „Er  ift  unfolgfam,  freel), 
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Verhütung  renitent  unb  fo  tterborben,  ba$  er  fogar  bem  95atet  ein 

soziaHtät  ^e*n  9e^c^  ^at>  "ker  &aö  tiefer  $nW  entgegnete 
bte  Butter  nocf)  immer  in  berfelben  Erregung,  „unb  nid)t 
genug  bamtt,"  fätyrt  fie  fort,  „tyat  er  aucf)  in  ber  vorigen 
2Bocfye  ba$  9)flegebucfy  üom  juftanbtgen  gürforgerat  nicfyt 
untertreiben  (äffen,  fo  bafj  id)  für  biefen  Termin  fein 
spffegegelb  bekommen  fyaU.  @r  weifj,  mie  notwenbig  mir 
baö  ©elb  brauchen;  er  f)at  mir  ba$  mit  g(ei§  angetan,  er 
ift  aucf)  ein  ^erjtofet,  lieblofer  $erl,  icf)  mag  ifm  gar  nicfyt 
me^r  feiern"  3>cf>  (äffe  bk$  unb  nocf)  tu'ef  mefjr  bk  grau 
fagen,  of;ne  fie  ju  unterbrechen,  (äffe  ftc  fprecfjen,  roa$  fie 
n>i((,  ob  eö  mir  wichtig  ift  ober  nicf)t,  roei(  fie  fcorerft 
u>ren  eigenen  Slffeft  ent(aben  fo((  unb  icfj  bocf)  unter  bem 
liefen,  ba$  ba  f)erüorfprubelt,  mand)  2©icf)tigeö  jur  25e- 
urteifung  ber  Situation  finbe,  2luö  ü)rer  DarfteHung 
ergibt  fid)  ein  fefjr  georbneteä,  wenn  aucf)  ärmficfyeS  ga^ 
milienfebem  Der  Sftann,  ber  gegenwärtig  arbeitslos  ift 
unb  nur  bk  $rbeitö(ofenunterftü(3ung  U%k%  f)at  fie  red)t 
(ieb,  tyängt  aucf)  mit  groger  Zuneigung  an  bem  $inbe, 
fnfft  ü)m  hä  btn  (Schulaufgaben,  befcf)äfttgt  ficf)  t>iel 
unb  fpieft  aucf)  mit  ü)m  fo  fKrjiicty,  mie  cö  in 
biefem  SSeüöfferungSfreife  nicf)t  oft  öorfommt  @:r  ift 
weber  ©piefer  nocf)  %rinfer  unb  febt  ganj  ber  grau 
unb  bem  $inbe-  Die  anwefenbe  gürforgerin,  bk  bk 
gamifie  Üennt,  beftätigt  t>of(inf)a(t(icf),  tva$  bk  recf)t 
glaubwürbig  auöfef)enbe  grau  über  bk  gamifienoer- 
tyäftniffe  unb  ba$  $u\ammtt\UUn  mitteilt  5lucf)  bte 
©cfyufe  fyat  feine  befonberen  $(agen  ju  führen.  @r  (ernt 
gut  unb  ift  bti  ben  ^ameraben  fefjr  Mkbt  OTerbingS 
ift  er  überaus  (ebfjaft  unb  auSgefaffen  unb  fügt  ficf)  nur 
fcfywer  ber  @d)uIbtfetpKm  SaS  '$erf>a(ten  beö  Sungen  ift 
nacf)  bem,  toaö  icf)  bisher  über  bk  gamifie  ju  fjören  be* 
fommen  fyxbz,  nicf)t  recf)t  fcerftänbftcf).  3cf)  beginne  beS* 
wegen,  bte  Butter  um  neuere  (£in#etyetten  ju  fragen: 
//Sft  granj  fcf)on  immer  fo  gewefen?" 
„2lu$gefaffen  war  er  feit  jef>er,  aber  fo  arg  treibt  er 
e$  erft  feit  ungefähr  fecfys  SSocfjen/' 
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„SBiffen  (Sie  eine  Urfaclje  für  tue  auffällige  SSerfctylecl)*  Unter- 
terung  in  feinem  galten?"  *,uef  ung 

„9Mn."  Ursachen 

„3|t  ntc^t  etwas  23efonbere$  t>or  fecfyö  28ocl)en  ööt* 
gefallen?" 

„Hein." 

„(Scljläft  granj  mit  3^rem  9#anne  unb  30nen  im 
felben  $aume?" 

„3a,  auf  bem  Diwan»  grübet  l)at  er  Bei  mir  im  jwei* 
ten  @l)ebett  gefcfjlafen." 

„(Seit  mann  liegt  er  auf  bem  Diwan?" 

„(Seit  eineinhalb  Sctfyren/' 

„2Barum  l)aben  (Sie  ü)n  auf  ben  Diwan  gelegt?" 

„2Beil  ba  mein  £eben$gefäf)rte  ju  mir  gekommen  ifb" 

,/Sinb  (Sie  nicl)t  verheiratet?" 

„9cein,  mein  $?ann  tft  im  Kriege  gefallen/' 

„28ann  ift  er  eingerückt?" 

„3m  Sluguft  1914  unb  feit  biefer  $tit  Ijaben  wir  ü)n 
nicljt  meljr  gefefyen." 

„(Sinb  (Sie  öon  ba  an  allein  geblieben  ober  f)aben  (Sie 
mit  jemanben  anberem  jufammengelebt?" 

„3$  l)abe  micf)  hi$  §it  £)ftern  voriges  3aljr  mit  granj 
ganj  allein  erhalten," 

„tyat  3^nen  baS  «ftinb  nicl)t  große  (Schwierigkeiten 
gemacht?" 

„9tein,  er  Ijat  micl)  recl)t  gerne  gehabt  unb  war  brat)/' 

„#at  er  fiel)  geänbert,  als  (Sie  ben  £eben$gefäl)rten  ju 
ftcfy  nahmen?" 

„9?id)t  befonberg,  er  Ijat  iljn  ja  aucl)  feljr  gerne/' 

„Sie  l)aben  mir  aber  vorhin  gefagt,  ba$  ber  Sung-e 
immer  recljt  auSgelaffen  war/' 

/r9^a  ja,  baö  finb  alle  Jtinber,  2lber  tvaü  er  jegt  txtiht, 
ijt  nicfyt  metyr  jum  2(uSljalten." 

„SStefleicfyt  mag  er  SDren  £ebenögefäf>rten  bocl)  nicf)t?" 

„2lber  ja,  er  Ijat  iljn  feljr  gerne/' 

„2BoJ>er  wiffen  ©ie  btöV 

„2Beil  kl)  ü)n  gefragt  fjabe/' 
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Erklärung      „ßfaber  geben  ba  oft  ntcfjt  bte  richtige  Antwort/7 

eifef1      "^r  ^a*  ^n  a^er  ^  ^x  $erne*  ^  mu^  S^nen 
süchtigen  W  f*on  fa9™,  »iefo  id)  baß  ganj  genau  roeiß." 
Haß       „Darauf  bin  tcf)  feljr  neugierig/7 

„Wltin  £ebenögcfär)rte  unb  icf)  motten  heiraten»  3cl; 
l)abe  mir  gebaut,  id)  tue  cö  nur,  roenn  ber  S8ub  bamit 
etnüerftanben  ift.  3>cf)  fjabe  i{m  bann  gefragt  unb  u 
\)at  mir  gefagt:  Butter,  Du  fyajl:  ganj  recfyt,  ioenigjtenä 
tyaben  nur  jemanben,  ber  für  unö  üerbient.  3egt  werben 
©ie  mir  aber  bocf)  3ugeben,  bafj  er  ben  $ater  gerne 
$at..."  (Sttit  bem  „$ater"  meint  fie  natürlich  ben  2e* 
benggefäfyrten.)  3cl?  fcfyüttte  ben  jtopf  unb  entgegne: 
„2Bit:  werben  Sftren  Lebensgefährten  fragen,  ob  er  and) 
fo  überzeugt  ift,  ba$  granj  $n  9erne  M-" 

Der  „Lebensgefährte"  mirb  gerufen*  (£r  ijr  ein  fympa* 
tl)iftf)er,  gutmütig  auöfefyenber  SDZenfc^,  ber  aber  roefent- 
lief)  jünger  311  fein  fcl;eint  als  bie  grau,  üierunb^an^ig 
hiß  fec^öunb^an^ig  3afn*e.  2lucf)  er  fcfyilbert  gleich  baö 
Unhaltbare  ber  (Situation  mit  btm  3ungen,  bocf)  fo,  ba$ 
man  ernennt,  mie  leib  i(;m  ift,  als  Auflager  auftreten 
ju  muffen.  @eftr  nett  finb  bk  ©cfjilberungen  über  feine 
23emm;ungen  um  ben  Sungen  unb  wie  er  mit  ifym  lernt 
unb  fpielt.  @r  merft  babet  gar  nicfjt,  ba$  auß  feiner 
Darfteltung  über  baß  23erbalten  btß  3ungen  beutfiefy  ^>cv- 
üorge^t,  \vk  fe^r  ityn  biefer  ablehnt  9tur  ein  einiges 
f9?al  bligt  ein  wenig  5öerftänbniö  auf,  als  er  bk  @3cnc 
mit  bem  üorgeftellten  23ein,  über  baö  er  gefallen  ift, 
mitteilt.  (£r  fagt: 

„SBiffen  @tc,  icf)  f)abe  baß  ©efül&I,  baö  l)at  ber  S5ub 
abficf)tlicf)  gemacht,  unb  wenn  ein  $inb  mit  feinem  S5atcv 
fo  etwas  macfyt,  bann  fann  man  es  ntc^t  mef)r  ju  Jpaufe 
behalten/' 

3cf)  fetye  barauffjin  bk  grau  mit  einem  forfcfjenben 
23licf  an  unb  fage:  „SQftr  fefreint,  icf)  fyabz  bocf)  recfjt?" 

„2BaS  meint  ber  Jperr,"  fragt  Daraufhin  ber  Wlann. 

Die  grau  fegt  tym  nun  fe^r  lebhaft  auSeinanber,  tag 
id)  ber  Meinung  fei,  granj  l)abe  ü)n  nicf)t  lieb* 
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darauf  er:  „®cm$  recljt  \)at  ber  Jfjerr  nicljt,  aber  eö 
fc^aut  manchmal  fo  auö/'  Unb  nun  jur  grau  gewenbet: 
„2ötr  l>aben  bod)  fetyon  fo  oft  barüber  gefprod)en,  bafj 
ber  23ub  fiel)  fo  eigentümlich  benimmt,  fiel)  ^roifc^en  £)icl; 
unb  miel)  brängt,  wenn  tdjj  2Mr  einen  iCug  geben  will/' 
£)ad  macfyt  bte  grau  fhigig,  unb  nun  erinnert  eins  baß 
anbere  an  järtlicfye  ^enen,  M  benen  fiel)  baS  «ftinb  auf? 
fällig  Benommen  l)atte.  (Sie  kommen  miteinanber  fo  ins 
@efpräcl),  bafj  fie  meine  Sfnwefen&ett  oergeffem  @S  ift 
recfyt  intereffant,  juju^ören,  tute  beibe  immer  meljr  barauf 
fommen,  bafj  granj  wirflicf)  auf  ben  Lebensgefährten  eifer- 
füd)tig  fei.  3d)  unterbreche  cnbttcf)  bk  beiben  unb  frage 
bm  Lebensgefährten,  ob  nid)t  oielleicfyt  er  mir  fagen 
fönne,  warum  gerabe  feit  ungefähr  fecl)S  SSocfjen  fiel) 
baß  Senefmun  beS  Sungen  fo  oerfcf)lecl)tert  f>at  (£r  weif; 
ntc^tö  anzugeben,  obwohl  and)  er  bk  Xatfacfye  betätigt, 
unb  fie  fel)r  merftoürbig  finbet  3cl)  l)atte  eine  ganj  be* 
ftimmte  Vermutung,  wollte  aber  bamit  nicfjt  fterauS, 
olme  fieberen  2lnl)altSpun£t  Deswegen  fagte  icfy,  -mr 
grau  gewenbet:  „28ann  Ijaben  (Sie  mit  granj  gefprocfyen, 
ba$  (Sie  3f)ren  Lebensgefährten  betraten  wollen?"  £)l)ne 
nacl^ubenfen  erwibert  fie:  „SSor  fecl)S  ©ocljen/' 

„9tun,  merüen  (Sie  nocl)  immer  nichts?" 

„£)aS  fann  ja  nt'cfyt  fem'7,  entgegnet  fie  feftr  beftürjr, 
„iclj  l)abe  ü)\\  bod)  gefragt,  unb  er  war  bamit  einoer* 
fhmben." 

„greiliel),  bamit  jemanb  für  «Sie  hübt  oerbient,  aber 
^ergeben  will  er  (Sie  nidfjt." 

2luS  bem  ©efpräcl)  mit  granj  in  2lbwefenljeit  öon 
Butter  unb  Lebensgefährten  ging  ganj  beutlicl)  feine 
zeitweilige  Abneigung  gegen  biefen  f>eroor-  £)aS  erfc^cint 
gar  nicfyt  oerwunbertict),  war  er  bocl)  hiß  ju  feinem  elften 
Lebensjahr  mit  ber  Butter  altein,  ba  ber  leibliche  $ater 
faft  nicfyt  in  grage  fornrnt.  @r  f)atte  bk  beoorjugtefte 
(Stellung,  bk  fiel)  benfen  lägt  spiöglid)  erfc^eint  ein 
9#ann,  ber  iljm  bk  Butter  ftrettig  macljt.  2Bie  fet;r 
biefe  Butter  gewohnt  war,  ben  3ungen  gelten  julaffen, 
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Das  gdjt  ja  barauS  l)ert>or,  ba$  fte  eö  oon  feiner  @ntfcf)eibung 
dlricndes  °^ngig  niac^t,  ob  fte  ben  £ebenögefä(jrten  betraten  totrb 
wir/ver-  °^ec  n^^  @me  bauembe  SSerbrängung  oon  feinem 
ständlich  bevorzugten  93la(3  läßt  biefeS  $inb  nic^t  ju,  Solange 
ber  Sttann  atö  Lebensgefährte  im  $aufe  rooljnt,  fann 
er  rafcfy  lieber  weg  fein.  (£r  tft  angenehm  als  (Spielge* 
fährte,  unangenehm  mit  feinen  $&xtli(fyhitz\\  jur  Butter. 
gran^enS  abn?ecl)felnbe  Zuneigung  unb  2lblef)nung  roam 
beln  f tc^>  in  ganj  beutlicljen  Jpaß,  als  bk  dntfcfyeibung 
gefallen  ifh  (Sein  S3enef)men  roirb  fo  fcl)lecl)t,  baß  ifyn 
bk  Butter  aus  bem  Jpaufe  geben  will,  baS  tyeifjt,  er  be* 
nimmt  fiel)  fo,  ba$  man  ü)n  fortgeben  muß,  benn  menn 
fiel)  bk  Butter  einen  anberen  gefunbcn  fyat,  bann  f)at  er 
im  Jpaufe  nichts  meftr  ju  fucf)en.  2llleS,  nxtS  er  macl)t, 
^eigt  fein  beutu'ctyeS^eftreben,  wegkommen.  2lm  ernenn* 
barften  iß  feine  (Stellung  jur  Butter  in  bem  $ertyalten 
mit  bem  ^flegebucty,  baS  er  oom  gürforgerat  nicl)t  untere 
fcfyreiben  lägt  Den  (Er^ielrnngSbeitrag  jatylt  bk  ©emeinbe 
2Bien  für  tyn.  DiefeS  ©elb  fommt  burcl)  ü)n  ins  $auS, 
eS  ift  fein  SSerbienft 

„JpajHu  einen  anbern  lieb,  fo  mag  er  für  bkf)  forgen," 
iß  btc  unbewußte  Xenbenj,  bk  bau  Spanbdn  beS  $inbeS 
bebingt.  Dafyer  lägt  er  baS  9)flegebucl)  nicljt  unterfc^rei^ 
ben,  bk  Butter  befommt  fein  ©elb,  baS  fie  fo  not* 
wenbig  braucht,  ba  bocl)  ber  Lebensgefährte  arbeitslos 
iß.  Damit  jeigt  er  if)r,  rote  notroenbig  er  ifjr  ffL 

3m  allgemeinen  iß  man  nicf)t  gemö^nt,  hinter  ben 
öerfdjiebenen  Äußerungen  aucl)  bk  fie  bebingenben  pfncfjis 
fcfycn  Vorgänge  ju  fetyen.  Die  golge  baoon  ift  roieber  bk 
Unmöglichkeit,  bau  Umblicke  23enelmten  richtig  ju  t>er* 
flehen.  2Bir  ^aben  es  und  fn'er  nictyt  üerbrießen  taffen, 
einigen  >3ufammenfyängen  nacf^ugefjen,  unb  brauchen  ba* 
f)er  auc^  bk  gemachten  (Schlußfolgerungen  nicl)t  me^r 
als  au  geroagt,  ju  mit  f)ergcl)olt  unb  unüerßänblirl)  ab* 
julefmen.  ^Sollten  wir  nod)  mef)r  rciffen,  bann  müßten 
roir  allerbingS  mit  ben  (Jrgebniffen  pfncfyoanalntifcfyer 
gorfctyung  meljr  sertraut  fein» 
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Sem  Sungen  waren  bk  Mottoe  feines  JpanbelnS  nicf)t  Be- 
6en?ugt  23ewufjt  würbe  if?m  nur  bte  zeitweilige  2lb*  seitigung 
lefjmmg  beS  Lebensgefährten  ber  Butter  unb  oorüber*  Ursachen 
gefjenber  @roll  gegen  biefe,  ofme  ba$  er  aber  gewußt 
fyättt,  warum  er  bte  Butter  nicfjt  mag,  @r  f)at  weber 
bem  zukünftigen  ^ttefoater  baS  SÖetn  abficf?tlicf)  gefteflt 
nod)  mit  $orbebacl)t  baS  9)flegebucf>  nid)t  untertreiben 
(äffen,  @S  unterlief  ü)m,  was  bk  $>fncfjoanafnfe  eine 
gefilleiffung  nennt  2BaS  er  getan  fjat,  waren,  wie  wir 
fcfyon  eingangs  ber  Mitteilung  biefeS  galleS  anbeuteten, 
zwangsläufige  SReaft  tonen  auf  baS  $erf)ata 
ber  Butter  unb  ü)reS  Lebensgefährten;  bafjer  änberten 
fiel)  biefe  aucf)  nad)  ber  ltnterrebung  in  ber  ß^ietyungS* 
beratung  üollftänbig,  Sie  %mi  einfachen  SCRenfcfyen  Ratten 
Ui  mir  ein  gewaltiges  Erlebnis,  @ie  fügten  nun,  mef)r 
als  baß  fie  eS  ernannten,  ba$  ifrre  bisherige  (Einfrellung 
Zum  $inbe  unb  beffen  23efjanblung  falfcf)  war,  @ie  finb 
aucf)  tterftänbiger  geworben,  öermeiben  feiger  befonbere 
JärtficfyfeitSäußerungen  öor  bem  $inbe,  Sie  Butter 
räumt  granj  wieber  eine  beffere  Stellung  ein,  ber  @ttef* 
oater  begnügt  fiel)  mit  bem  9>laf3e  beS  älteren  greunbeS, 
unb  t?or  allem  wirb  mit  btm  Sungen  nictyt  mefjr  ge* 
fdn'moft,  nicf)t  metyr  alles,  was  er  tut,  mißtrauifcfy  barauf 
i?in  beobachtet,  was  er  wieber  angeftellt  fyat  Sie  gamilie 
iji  nod)  einigemale  ju  mir  gekommen  unb  jegt  ift  feine 
SKebe  metyr  baoon,  ba$  granz  in  eine  23efferuna,SanfWt 
untergebracht  werben  muffe, 

ätfelfacfy  ift  baS,  was  wir  ßlrziefjung  nennen,  nur  ein 
ausleben  ber  elterlichen  2lffefte,  Sie  Altern  finb  über* 
Zeugt,  ben  $inbern  ü)r  SSefleS  zu  geben,  unb  afmen  nid)t, 
xvk  fef)r  fie  bahti  t>on  ber  23el)anblung,  bk  fie  felbft 
feinerjeit  im  (£ltenu)aufe  erfuhren,  beeinflußt  werben, 
Jpaben  fie  bk  ftrenge  ober  aud)  ju  liebeoolle  23ef)anblung 
als  berechtigt  empfunben,  fo  werben  fie  es  ofme  t>iel 
Überlegung  mit  ifjren  ^inbern  ebenfo  machen,  tvk  eS  mit 
ifynen  gemacht  worben  ift,  Jr>aben  fie  fid)  bagegen  auf* 
gelernt,  fie  als  ein  Unrecht  erlebt  ober  als  geiler  er- 
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rannt,  fo  werben  fie  cö  gerate  entgegengefegt  machen. 
2fuö  ber  2lrt,  nne  fte  fclbft  auf  Erziehungsmaßnahmen 
reagierten,  fyabtn  ficf)  feftc  formen  gebifbet,  bte  bann 
ber  Erziehung  ber  eigenen  $inber  jugrunbe  gelegt  merbem 
Überfein  roirb,  ba$  jebeö  $inb  eine  Originalität  ift  unb 
feinerfei  Berechtigung  befielt,  Erfahrungen  üon  ber  eige* 
nen  sperfon  auf  ein  anbereö  Jttnb  anjumenbem 
£)a%\\  mieber  ein  Beifpiel  auö  ber  Erziefmngöberatung: 
Die  gürforgerin  berichtet  üon  einem  zwölfjährigen 
3ungen,  ber  Ui  btn  ©roßeitern  aufmäcf)jt  unb  btefen 
bk  größten  (h^ie^ungöfcfyroierigfeiten  macf)t.  Er  ift  fo  um 
fofgfam,  baß  ficf)  bk  alten  £eute  nicfjt  31t  f;elfen  tt)iffen,er 
gibt  in  ber  @cf)ule  fortwätyrenb  Einlaß  31t  klagen,  bringt 
bk  Aufgaben  nur,  wenn  fie  ber  ©roßüater  mit  if)m 
macf)t,  ift  unüerträgfid),  ftört  bk  £)rbnung,  mit  einem 
SBorte,  ift  aucf)  ein  Scfjmerzenörmb  beö  Jperrn  £efjrerö- 
Über  bk  $amifienüerl)ättniffe  fptucf>t  fiel)  bk  gürforgerin 
fetyr  lobenb  auö.  Die  ©roßeitern  leben  jmar  in  feftr  eng 
begrenzter  materieller  (Situation,  in  einer  kleinen  2Bofj* 
nung,  biefe  ift  aber  außerorbentlicfy  rein  unb  nett  ge^al* 
ten.  £)er  ^flege^uftanb  £>e$  Sungen  ift  tabelloä,  bk  23e* 
l;anblung  ift  befonberö  liebeooll»  Die  ©roßeitern  fcer* 
fuetyen  alleö  2Cttöglicl)e,  um  ba$  $mb  gut  ju  erjtefjen, 
aber  alleä  fcfjlägt  fet)l,  eö  geljt  mit  bem  Sungen  fo  nic^t 
mef)r  meiter*  Die  ftäbtifcfye  gürforge,  beren  Berater  icf) 
bin,  nimmt  fiel)  beö  ftalleö  an, 

3cf)  erfucfye  ben  ©roßoater,  mit  feinem  (ürnMÜinbe  31t 
kommen.  Er  erfcf)eint,  unb  icf)  netyme  ifjn  früher  afä  btn 
Sungen  oor,  um  ifyn  nicf)t  31t  oerlegen.  Sfcfy  rann  ben 
Einbruch,  ben  er  M  feinem  Eintritt  auf  mief)  macf)t, 
am  beften  mit  einem  28ort  etyarafterifieren:  ber  alte 
SKabegfn^eteram  3$  roeiß  nicfyt,  ob  jebem  Sefer  biefeö 
2Bort  tttvaü  fagt  Betreiben  läßt  fiel)  biefer  £npuö 
fc^wer.  Eine  unterfegte  ©eftalt,  nicljt  31t  groß,  mit 
bufcfjigem  Schnurrbart  unb  auörafiertem  $inn.  Dazu 
famen  hti  biefem  ©roßoater  nocl)  grunbgütige  2lugen, 
er  ift  nocl)  einer  ber  menigen  Vertreter  eineö  anwerben* 
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ben  £npu$,  er  mutet  an,  tt)te  ein  <Btüd  2ttts2Biem  2Öir  Wieder- 
unter^alten  unö  über  fein  dnMtinb.  DaUi  ftctrt  fiel)  ^nngsi"m 
fterauä,  ba$  ber  3ung,e  nicl)t  fein  leibliches   (£nüelfinb,  eigenen"1 
fonbern  ba$  $inb  eines  93flegefofme$  ift,  ben  er  unb  Schicksal 
feine  grau  als  gan^  Üleineä  $inb  übernommen  unb  feit- 
f>er  begatten  fjaben.  (£r  beflagt  ficfy,  ba§  and)  aus  feinem 
93flegefo£n  nicljtö  £Kec^>teö  geworben  feu  SBenn  er  aud) 
feine  $erbrecl)en  begebt,  fo  fjat  er  bocl)  fcljon  wieberf)olt 
Slnftänbe  mit  ber  ^oli^ei  gehabt,  ift  ein  lieberlicl)er 
Sföenfcfy,  ber  feinen  2lrbeitöüerbienft  öerfpielt  @r  befürcf)* 
ktf  bafj  and)  auö  beffen  (so^n,  feinem  jegigen  Pflege* 
ftnb,  nichts  wirb.  2Öie  er  ^u  bem  Sungen  gekommen  fei, 
unb  warum  baö  $inb  nicfyt  Ui  feinem  $ater  aufmache? 
211$  ber  Später  jur  ^riegöbienftleiftung  einrücken  muffte, 
X)aU  er  ilm  gebeten,  bat>  $inb  ju  übernehmen,  unb  bann 
fei  es  geblieben,  23ei  ü;m  fei  es  beffer  aufgehoben  als 
Ui  bem  ein  fo  unftetcö  &Un  fü^renben  $ater. 

auffällig  ift  mir,  bafj  biefem  guten  Sttenfctyen,  ber 
attem  2lnfcl)eine  nacl;  bem  2tUn  gegenüber  eine  ganj 
richtige  @inftellung  l;at,  bas  (^ieftungSwer?  Ui  jwei 
$inbem  mißlingt  SBenn  aucl?  zweifellos  Ui  6eiben,  Ui 
Sater  unb  (Sofyn,  Üonftitutionelle  SSorbebingungen  für  eine 
nicfyt  ganj  normale  Entwicklung  gegeben  finb,  fo  muffte 
fiel)  bod)  un  ©tütf  2lufFlärung  über  Un  zweimaligen 
Sttigerfolg  ergeben,  wenn  man  etwas  uom  Erleben  beS 
alten  Cannes  wüjfte.  @o  benfe  k\)  unb  rege  beSl;alb 
btn  ©roffaater  an,  t>on  ficfy  felbft  unb  feiner  eigenen 
3ugenb  311  ersten,  @r  tut  es  fefjr  gerne,  er  hamt 
gerne  in  alten  Erinnerungen.  9lad)  feiner  <Scl)ilberung 
\)at  er  eine  feljr  tyarte  Sugenb  burcljlebt.  211S  ganj  kleines 
$inb  elternlos  geworben,  würbe  er  frütyjeitig  ins  ZtUn 
tyinauSgeftofftn,  fcfyon  als  ge^njä^riger  muffte  er  fiel) 
burcl)  Sie^üten  feinen  SebenSunterftalt  tterbienen ;  Ui 
einem  rofan  ©c^miebemeifter  lernte  er  baß  ^anbwerf, 
wanberte  bann  mit  in  ber  Sßelt  tyerum,  unb  erft  in 
fpäten  Sauren  fonnte  er  bte  maugelnbe  6cl)ulbilbung 
burcl)  ©elbfhtnterricfyt  nad)f)olen.  3cl)  työre  bem  alten 
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Ver-  Sföarm  gerne  jit*  Gür  fcl)ilbert  anfdjjauliclj,  Icbenbtg»  %cf) 
wohnungr  er(ejje  m^  ^m^  un^  eö  ft^  ^0  über^eugenD,  alä  et 

bewußtem  fa9*  *  //3^  £<>be  mir  fc&on  alö  gan*  junger  Sftenfcfj  ge* 
Grunde  bac^t,  wenn  \<fy  einmal  heirate,  bann  werbe  tef)  meinen 
Ktnbem  eine  fro&e  3ugenb  verfcljaffen,  be'nn  id;  weif;, 
waö  eö  tyetßt,  freubloö  aufeuwaebfen/'  (Er  heiratete  feljr 
fpät  Die  @l;e  blieb  Knberloö,  (B  wetyrt  lange,  btö  er 
unb  feine  grau  fiel;  bcimit  abfinbem  Unb  gattg  o&ne 
Kinber  Kinnen  fie  nicljt  bleiben»  @ie  nehmen  ein  Pflege* 
ftnb  an,  eben  ben  Skter  beö  Sungen,  ben  er  je(3t  er* 
jie^t  Der  alte  SDcann  frmn  fiel;  nocl;  immer  nicl;t  erKären, 
wie  eö  möglich  fei,  bafj  attö  bem  ^ttnb  bd  ber  liebevollen 
Sorgfalt,  bei  ber  frönen  Sugenb^eit,  bk  er  il;m  bereitete, 
\\icf)t$  geworben  ifl,  bafj  er  fo  naf;c  bem  SSerfommen 
ftebt.  c3u  ben  Dielen  (£nttäufcl;ungen  beö  Sebenö  fam  nun 
auel;  nocl)  biefe»  Sei;  bin  ber  Meinung,  bafj  wir,  naef; 
bem,  \m$  wir  nun  fcl;on  wiffen,  Diel  beutlicl;er  fel;eu  alö 
ber  ©rofwater  unb  ernennen,  warum  ber  Mißerfolg  ein* 
treten  mußte»  2Benn  nicl;t,  bann  erfel;en  wir  eö  mtö  einer 
Keinen  ©jene,  bk  fiel;  mit  (EnMf'inb  unb  (Großvater  vor 
mir  abfpielte.  Sei;  f;atte  mit  bem  Sungen  guevft  allein  ge* 
fprocfyen  unb  fagte  i(;m  bann  vor  bem  (Großvater :  „3cf; 
l;öre,  bafj  bn  beute  Bandaufgaben  nur  ntacl;ft,  wenn  ber 
@rofjvater  mit  bir  anbukt  3Belcl;c  9tecl;nungen  fyaft  b\\ 
bä  ber  legten  Bandaufgabe  gehabt  ?"  Der  3unge  wenbet 
fiel;  nacl;  biefer  grage  von  mir  ab  unb  fieljt  btn  ©rofc 
vater  am  Diefer,  ol;ne  itberrafc^t  31t  fein,  beginnt  wie 
felbjberftänblicl;  31t  fprec(;en  :  „3») et  Kapitalien,  bat  eine 
viertaufenb  (Schillinge,  ba$  anbere  fünftaufenb,  finb,  bau 
eine  jtt  fünf,  ba$  anbere  31t  vier  ^rojent  angelegt  @te 
tragen  gleichviel  £infen  in  einer  gegebenen  #ä§e,  xvk 
lange  war  jebeö  ber  Kapitalien  angelegt?"  Der  ®roJ3* 
vater  fagt  biefe  Eingabe  herunter,  als  ob  er  bti  einer 
^rüfung  (leben  würbe.  @o  mit  gebt  ber  ©rofjvater 
üt  ber  $erfcfyonung  beo  Sungen,  bafj  er  fiel;  fogar  beffen 
Aufgaben  merft.  Der  Sunge  braucht  fiel;  nicl;t  anjnftren« 
gen,  ber  Großvater  füblt  fiel;  für  ilm  verpflichtet 

222 


Dem  ©rofpater  ift  ati  23efcfjauer  auf  feine  eigene  Ein  un- 
,ftmbljeit  ba$  -uamtgenbe  S3ebürfniö  entftanben,  feinen  verbesser- 
spflegermbern  eine  möglich  luftoolle  Sugenb  ju  oer<  Erzfeher 
fctyaffen,  fo  bafj  für  biefe  ein  2kftel>en  im  fpäteren 
MenäÜampfe  zur  Unmöglichkeit  wirb.  Die  58ertt)ö^ 
nung,  bk  in  bat  Jttnb^ett  t>or$errfcf)t,  unb  3m4  25or^ 
Bereitung  auf  bk  jtrenge  forbembe  SBirÜltcltfeit  fpäter 
im  #eranroacl)fenben  eingefcljränllt  werben  muß,  roirb  in 
unferem  galle  nicf)t  aufgegeben.  2llle  ©cf)ttnerig£etten 
räumt  ber  ©rofjoater  ben^inbern  auö  bem  2Bege,  weil  er 
felbjt  feiner^eit  an  tyrem  Übermaße  zu  (eiben  £atte»  Die 
$inber  f)aben  eä  nic^t  notroenbig,  f tc^>  Xriebeinfc^rän^ 
Bungen  aufzuerlegen*  Dann  fommt  aber  bau  £eben  mit 
feinen  nid)t  auöjufc^altenbcn  gorberungen  unb  trifft  biefe 
Eföenfctyen  ganz  unvorbereitet  @ö  ijt  ftar,  bafj  fie  fiel) 
bann  auä  ber  Unluft  biefeö  £ebenö  in  bte  Sujt  ber  SDif* 
fozialität  flüchten»  Daö  &%kl)\\n$$mtt  ijt  mißlungen. 
2öir  tonnen  tool)l  behaupten,  ba$  bä  biefem  ®rof;oater 
jebeöjtinb  lebentfuntücfytig^eranroacfyfen  mirb*  S^m  felbjt 
begreiflich  ^u  machen,  roarum  fein  23emüf)en  fcfyeitertt 
muß,  ifi  unmöglich;  baju  iffc  er  zu  alt  3Öenn  bau  $inb 
nicljt  benfelben  2Beg  geften  foll,  auf  bem  fiel)  fein  SSater 
fcfjon  befinbet,bann  mug  eö  t>om  ©rofjoatcr  roegtommen* 

2Bir  Ijaben  einige  gälte  be$  tturülicljen  £eben$  an 
uns  üoruberjic^cn  laffen.  Die  pfncljoanalntifcr/e  ^fncfyo* 
logie  fyat  un$  geholfen,  ^vtfammen^änge  unb  23eziel)uns 
gen  aufzuftnben,  an  benen  mir  früher  oorübergegangert 
finb.  Die  erften  (Schritte  in  ein  unbekanntes  Q)tbkt  laffen 
nocl)  fem  tiefet  Einbringen  ju,  Das  ijt  unfere  weitere 
Aufgabe.  28ir  roollen  aber  Jjeute  fcljon  ernennen,  ba§  bie 
^inbererjie^ung  fc$r  l)ol)e  älnforberungen  an  bk  Eltern 
pellt,  bag  biefe  mit  gutem  ^Bitten  allein  nicljt  immer 
Zu  erfüllen  finb,  fonbem  bafj  eö  baju  reetyt  oft  aud)  »er« 
me^rter  $enntniffe  üon  ben  unbewußten  ©eelenoocgän* 
gen  bebarf. 
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Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 

3>egltcf)e  Jppcjicne  roäre  nugloö,  menn  bk  Anlage  allein 
baö  ©cfyicffal  bejlimmen  mürbe*  35et  fcfymerjlen  gällen 
franfer  Veranlagung  »erhält  eö  fiel)  ja  mirftiel)  fo,  3.  33, 
bei  ferneren  Siftifbilbungen  beö  ©e^trnö  mit  angeborener 
3biotie*  ©olcfye  ©efcl)öpfe  fdjjmerjloö  ju  töten  märe  fein 
Verbrechen,  gilt  aber  au$  (Sftrfurcfyt  vor  bem  Sttenfcfyen* 
leben  ober  au$  religiöfen  ©rünben,  vor  allem  auö  Wlify 
trauen  in  menfc^lic^e  Un&ejlecfyltctyFett  unb  ©acfylicfyfeit 
mit  $ecl>t  aU  folcfyeä. 

Von  ben  ertremen  gällen  unauöm  einlief)  vorgejeicljne* 
ter  $ranf£eit  gibt  cö  alle  Übergänge  biö  jur  fehlerlos 
veranlagten  ©efunbljeit  (£ö  finb  Übergänge  in  breifacl)er 
Jptnficljt:  bk  Heroen-  ober  @etjleöfrantf&ett  fann,  obgleich 
angeboren,  verzögert  merben;  fie  fann  in  nur  geringem 
Sftafje  auftreten  unb  mirb  bann  baß  normale  £eben  jmar 
flöten,  eö  aber  m'cfyt  unmöglich  machen;  ffe  fann  fiel) 
ftyttefjlicfy  nur  unter  Sfött&tffe  von  äußeren  Urfac^en,  von 
©cfyäbigungen  beä  £ebenä,  feigem  3n  allen  biefen  gällen 
hoffen  wir  mit  Stecht,  ba$  mir  lernen  merben,  bitrcl) 
Jpngiene  ben  Eintritt,  bk  Sauer,  6tär!e  unb  ©efäljr* 
Itcfyfett  ju  beeinfluffen,  noefy  metyr,  fie  völlig  ju  t>et* 
meibem 

Setter  ifl  ber  @c£u§  gegen  bk  ©cljäbigungen  beö  £e* 
benö  auf  biefem  Q}zhkU  au$  jroet  ©rünben  noef)  recfyt 
unbefriebigenb:  einmal  flehen  mir  erfl  am  beginn  ber 
urfäcl)licl)en  Kenntnis  ber  ©eijleäfranftyeiten,  unb  jmei* 
tenö  finb  biefe  $ranül)eiten  eigentliche  «ftulturfranityeiten. 
3ebe  foletye  $rant^eit  brücft  auö,  ba$  ein  £)rganiömuö 
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in  feiner  feelifcl)en  SBtbetftonböfä&tgfett  ben  2lnforbe*  Org-an- 
rungen  unb  SKeijen  beö  mobernen  Sebenö  ntc^t  gemachen  J^ic!en  und 
ift.  Die  (Schere  biefer  Aufgabe  fönnen  mit*  aber  bem  krankhdt 
fcfjtväcljer  Veranlagten,  jum  minbeften  bei  unferer  heu- 
tigen @iefellfc|>aft$orbnung,  nicl;t  tvefentlicl)  verringern, 
ttu'e  wir  etn?a  tvof>l  imftanbe  finb,  bem  Vernnmbeten  bau 
Übertvinben  ber  Eiterinfeftion  burcl)  2lfep[iö  Gfteimfrei* 
galten)  ju  erfparen* 

Von  körperlichen  Seiben  fei  nur  auf  btn  >3ufammen* 
fyang  ber  Käfern,  $er^,  Verbauungä*  unb  grauenleiben 
mit  feelifcljen  Störungen  f)ingen>iefem  (So  ift  oft  fcljroer 
3U  unterbleiben,  ob  bk  feelifctye  (Störung  ba$  förperlicl)e 
Seiben  nicfyt  auöfjeilen  lägt  ober  umgefeljrt.  2)aö  (Stillen 
ober  gieber  leichten  @rabeöy  roie  fogenannteö  ,ßl\\fy 
fiebert  allein  erzeugen  feine  *})ft)cf)ofen,  (Sie  fönnen  bk 
grau  erfcfyöpfen,  erregenb  unb  verftimmenb  auf  fie  ein* 
tvirfem  Erleichterung  ober  völlige  2lbnal>me  üjrer  fonffo 
gen  !2ttül)en,  Hebung  be$  Ernä^rungöjuftanbeö,  23el)es 
bung  körperlicher  Seiben  unb  feclifcljer  ^onflifte  wirft 
in  folgen  gällen  vorbeugenb*  2tber  aucl)  bk  körperlichen 
Sßirfungen  unb  ber  feelifcfye  Hinflug,  meiere  bk  vollge* 
füllten  Prüfte  Ui  grauen,  bk  nkfyt  fHllen  fönnen,  aufc 
üben,  fönnen  Erregung^  unb  Verftimmungöjuftänbe 
hervorrufen, 

2lucl)  beim  Spanne  Ijaben  körperliche  Erfranfungen  beö 
©efcfylecfytäapparateä,  namentlich  c^romfe^e  Eiterungen  ber 
sprojkta  (Vorftefyerbrüfe),  bk  leicht  überfein  werben, 
fiarfen  Einfluß  auf  bm  ©efamt^uftanb  beä  itfrperä*  (Sie 
rufen  allgemeine  Erregbarfeit  fyervor  unb  förbern  fcljon 
beftefjenbe  feelifcfye  Erfranfungen*  £)iefe  golgen  treten 
aucl)  ein,  wenn  feine  organifcfye  (Störung  ber  geugungö- 
fäbigfeit  vorliegt.  Verpimmungen  (£)eprefftonen  unb 
Slftualneurofen)1)  werben  M  Augenblicken  burcl)  feiere 


*)  £)a§  ftnb  Oteurofen,  bte  burdj  nod)  bcftefyenbe  ©ctyä'bl'tdjfettcn, 
mtf)t  auf  bem  Umweg  ber  feelifd)en  (Störung,  entfranben  ftnb,  tn$= 
befonbere  Slngfrjuftä'nbc  unb  fogenanme  *fteuraftf)enie, 
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Cae-  ®enitaler!tantung  mitBebingh  ^erfroürbtgerroetfe  wirb 

schlechts-  auc^  tieroöfeö  Äjityma  burcf)  Seiben  tiefet!  2lrt  üetftätft. 

Unglücks"       ©erabeju  feefifcfy  befreienb  mirft  jebe  Leitung  eineö 

fälle  länger  bauernben  organifcfyen  Seibenö  beö  ©efc^lec^tö- 

apparateö,  m\\  faft  bei  jebermann,  genug  aber  beim 

üfteurottfer,  baß  (55efür)I    ber  ungegarten  ty erfönlicf)f dt 

burcfy  biefe  Seiben  ftarü  f)erabgefe|3t  wirb.  2)aS  fommt 

baf)er,  ba§  beim  reifen  Sttenfcfyen   ein  „©enitatjMä" 

bejtefjt  unb  fcfyon  baß  3d)gefüf)t  be$  männficfjen  $inbe$ 

bem  ©enitate  einen  befonberen  SBert  juroeift;  üiele  mi& 

lict)e  Finber  faffen  ben  Mangel  btß  ©liebes  atß  23enacf;s 

tetttgung  auf, 

3m  engten  ^ufammentjang  mit  btm  @Jefcfytecfyt$teben 
freien  bk  roicf)tigften  9ieurofen,  D^euraftyenie,  2lngjtneu* 
rofe  unb  Jpnfterie,  in  ztivaß  entfernterem  bk  ^roangö* 
neurofe»  £>ic  $erf)ütung  biefer  $ranff)eiten  verlangt  nor* 
male  Grntmicftung  btß  ©efcfytectjtätriebä  Uß  jur  SReife^eit 
unb  normale  Betätigung  ober  23efjerrfcfmng  beö  Xriebö 
nact)  bem  2lbfcf)tu§  ber  Entnucflung. 

©eetifcfje  (Erfcfyütterungen,  roie  Ungfücf ß-  unb  Trauer- 
falte,  brauchen  JpiXf e  unb  £eitnaf)me,  mitunter  —  be- 
fonberö  roegen  ber  @d)laftofigfeit  —  auct)  23ef)anbtung. 
$f)nlicf)  rcie  im  Kriege  M  körperlicher  $ermunbung 
Oleurofe  feltener  eintrat,  aiß  hti  Erfcfyütterungen  ofme 
Verlegung,  fcfyeint  auct>  ein  fetterer  £rauerfatt  beffer 
ertragen  gu  werben,  wenn  gleichzeitige  Förderarbeit  bei 
ber  Pflege  ju  körperlicher  (ürfcfyöpfung  geführt  fjat  2tucf) 
muffen  nur  bk  $ot!ömeinung,  ba$  eö  gut  fei,  fiel)  au$- 
3ittt)einen,  unb  bafj  tränenlofer  (Scfjmerj  efter  ju  metan* 
ctjotifctKnguftänben  füfjre,  betätigen-  3n  manchen  gälten 
ift  fd)netl(te  SRMhty  aur  £ätigfeit,  in  anbem  (Rötung 
unb  Entfernung  auö  bem  £rauerfyaufe  beffer, 

Wlit  bem  legten  £f)ema  finb  mir  bereite  Ui  ber  jeeli* 
fcfyen  (Schonung  angelangt  @3  finb  gerabe  fettere  orga? 
nifcf)e  Fran^eiten  beö  3^ntratnert>enfnflemö  gemefen,  an 
benen  (£binger  feine  2lnnal>me  entnucMte,  bafj  biejenigen 
9tert>enapparate  juerft  erfranfen,  meiere  am  meijten  baß 
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gan^e  £eben  Ijinburcl)  in  2lnfpruclj  genommen  würben,  fo  Ein- 
$  23.  fft  bte  (Starrheit  ber  Pupille,  welche  bud)ftäblicl)  ^un^ 
in  jebem  2lugenblicf  verengert  ober  erweitert  würbe,  ein  sdTicksal 
frityeö   %t\&)tn  mancher  SKücfenmart^leiben.    (So   ente 
tytibtt  aucf)  ba$  gefamte  2lu$ma£j  ber  3nanfprucf)nafyme 
beö  feelifcfyen  Apparates,  ob  in  Serbinbung  mit  »ererbter 
23elajitung  eine  ®eifteöfranff)eit   zum  £)urcl)brucl)   obes 
Zum  SKücffall  fommt. 

£>iefe  3nanfprucl)naf>me  Ijängt  aber  nicl)t  vom  äußeren 
(Scl)ic£fal  ab,  fonbern  von  ber  $rt,  wie  bie  (Seele  jebe  311 
überwinbenbe  Unlufi  erträgt  unb  welcher  ®efamtgröfje 
von  Unlufi:  fie  gewacfyfen  tfh 

3n  einer  Jptnftc^t  f)at  bie  neue,  von  greub  aufc 
getyenbe  (Seelen  forfcfyung  einen  bebeutenben  ©Cevitt  nacl) 
vorwärts  getan.  2öir  wiffen  bereite,  in  welcher  SÖeife  fiel? 
9ieurofen  unb  manche  ©eifte$franfl)eiten  fcfyon  in  ber 
^linb^ett  vorbereiten.  Der  ihmbige  !ennt  bk  tt)pifel)en 
fehlerhaften  Einteilungen  auf  ba$  eigene  3$,  bie  ein- 
zelnen fizfyk?  in  ber  ^erfönlicfjfeitöentwicflung  unb  be- 
ffimmte  Störungen  be$  £rieblebenö,  vor  altem  ber  Ent- 
wicklung beä  @efcl)lecljtötrieb$,  unb  frmn  fie  frül>  be* 
üämpfen.  De^alb  ift  bk  2luöbilbung  aller  Erzieher  auf 
bem  burcl)  bk  ^fnc^oanalnfe  vorgezeid)neten  £Öeg  ber 
(Seelcnftmbe  ein  Erforbernte  ber  J^giene. 

2öenn  ba$  (Scl)icffal  in  vielen  fallen  ber  feelifcl)en 
£ragfäl>igfeit  fpäterer  (Seelen-  unb  ©eifteö^ranfer  zu 
viel  aufzubürben  fcl)eint,  fo  ftel)t  man  aucf),  bafj  fie  felbft 
ben  (Schwierigkeiten  unb  (Sctyicffalöfcfylägen  gerabezu  ent- 
gegenlaufen. Daran  ift  weniger  $erftanbe$fcl)wäcl)e  alä 
ü)re  Unfähigkeit  fctyulb,  fiel)  gerabe  unb  einfad;  zum  £eben 
Zu  ftellen.  (Sie  finb  ju  ehrgeizig,  zu  empfinblid),  feig 
unb  tollfüljn  gleichzeitig,  balb  felbftOerrltcfy,  batb  9Zacf)- 
äff  er:  fie  felbfl  machen  fiel)  2eicl)teg  fcl)wer,  «Schweres 
unerträglich  Unb  bk  Umgebung  fiöfjt  fie  meiftenö  man* 
gel$  jeben  $erftänbniffeS  immer  metyr  in  bk  fcl)iefe 
2eben$ricl)tung  hinein.  &tatt  nun  burcl)  fpätere  23el)anb- 
lung  biefe  Sftenfcfyen  müf)fam  neu  zu  erziehen,  follte  man 
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Flucht  in  fjc  Behüten,  wenn  fie  am  beginn  i^rer  fallen  (Jinftel* 

di.®       ^  ftc^en»  Denn  mir  wiffen  Ijeute,  bafj  bie  ®efamfc 

an    ei    belajiung  burcl)  baä^cfyicffal  für  jeben  einzelnen  eigentlich 

au$  wenigen,  immer  wieberüe^renben  «ftonfliften,  bk  in 

ber  $inberzeit  beginnen,  fiel)  jufammenfegt 

2Bie  greub  ati  erfter  lehrte,  ift  bie  unwillüürliclje 
gluckt  in  bk  «ftranüljeit  eine  ber  Urfactyen  aller  9leurofen 
unb  t>ieler  ©eijleäüranftyeitem  3m  ©egenfag  baju  fyat  ber 
Normale  einen  SBillen  zur  ®efunbl)eit  entwickelt, 
ber  feelifeljen  unb  körperlichen  äußeren  @cl)äbtgungen 
wiberjtetyt  unb  ausweicht  £>iefer  2Bille  ift  t>on  ßinbfyzit 
an  ju  förbern,  baä  2lbweicf)en  baoon  im  $eime  ju  er* 
kennen  unb  ju  üer^ütem 

£)em  $erjtänbniö  biefeg  allgemeinen  ©a(3e$  biene  ein 
23eifpiel:  bau  $inb  üerffce^t  nid)t  bk  9iotwenbigi!eit,  feine 
Saune  einzufcfyränüen*  25ei  jeber  aufgezwungenen  Xätig- 
hit,  fei  eä  auefy  ein  leichter  Spaziergang,  wirb  eö  tatfäc^ 
liefy  t>orfcl)nell  mübe*  Daöfelbe  gilt  t>om  Semen»  35ei  ber 
ü)m  erwünfcfjten  Anleitung  burci)  eine  geliebte  Seljrperfon 
lernt  unb  atbättt  eö  unermüblicl)  unb  gefammelt  unb 
fyat  beöl>alb  in  einem  S5ruc^teil  t>on  $ät  ben  mel>rfacl)en 
Erfolg.  (£$  ift  bk  Aufgabe  t>erftel)enber  @rziel)ung,  bk 
Slrbeitäleifhmg  allmäfylicf)  t>on  biefer  bem  Äinbe  unbe* 
äugten  Söebingung  unabhängig  ju  machen,  2lucl)  ber 
normale  Sftenfd)  wirb  hei  unliebfamen  $or*  unb  Wlit* 
arbeitern  leichter  tnübc.  @r  $at  aber  genug  Selbftbe^err* 
fcfyung,  fiel)  über  SiftübigHeit  unb  $erftimmung  tyinweg* 
Zufegen»  Der  OkuraftyeniÜer  ift  in  feiner  ^rmübbarfeit 
bem  $inbe  gleich  geblieben,  macfyt  aber  unberechtigter* 
weife  9}ert>enf$wäcl)e  für  feine  Sftübigfeit  verantwortlich. 
2)er  ©eijleöfranfe  wirb  in  folc^er  Sage  ganz  leiftungä* 
unfähig  unb  §at  waljnljafte  ©rünbe  für  feine  (£mpfin* 
bungen  auggebilbet 

Genügt  nun  ein  $inb  bk  @rmübung,  um  nietyt  arbeis 
ten  ju  können,  fo  ift  il)m  bk  gluckt  in  bk  ^ranfljeit  in 
beginnenbem,  kleinem  2lu$mafj  gelungen;  l)at  bk  gluckt 
Erfolg,  fo  wirb  fiel)  ber  SBille  zur  ®efunbl)eit  ntctyt  ent* 
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nncMn.  Der  richtige  2Beg  ber  (üräieftung  roirb  t>on  nor*  Kinder- 
malen Altern,  bk  fiel)  felbfl  jum  £eben  richtig  eingeteilt  jjf^. 
Ijaben,  metft  gefunbcn.  2Bo  baö  aber  m'dfjt  gelingt,  be-  schutzS~ 
barf  eö  eben  facfyfunbtger  Beratung,  bte  metjl:  nur  fal* 
fcljeö  SJorge^en  unb  ben  Hinflug  einer  einzelnen  ^erfon 
abgelten  fyat,  oft  aber  auef)  pofitfoe  SÄatfcfyläge  geben 
wirb* 

(£in  anbereä  23eifpiel  bafür,  ba$  ber  @$u(3  in  bic 
$inbtyeit  verlegt  werben  unb  in  biefem  Sebenöabfcfmitt 
oft  in  nurffidf)  eingreifenben  9#aßnaf)men  beftefjen  muß, 
geigt  ba$  auftreten  unb  $erfcfjnnnben  beö  23ettnäffen$, 
eines  ©nmptomö,  tt>etcf)eö  in  ber  SSorgefcfn'cfjte  vieler 
9?eurofen  bk  größte  Sftotte  fpiett  $on  100  SSettnäffem 
faf)  icf)  95  ofjne  fonftige  23el>anbmng  Reifen,  alö  fie  auf 
©runb  richterlicher  ober  polizeilicher  Verfügung  aus  t^rer 
fd)tecl)ten  Umgebung  in  bk  Jpeime  ber  ^inberfcfjug*  unb 
SKettungägefettfcfyaft  fommen  konnten,  <ftinberfci)ut3  ift  ba* 
Ijer  in  jeber  jroeefmäßigen  gorm  ber  tmctytigfte  Xtü  unfe* 
rer  #ngiene. 

3n  f)öf)erem  2ttter  ift  alle  nrirfltdf)  eingreifenbe  #üfe 
tuet  fernerer  möglich  $om  ^gtenifc^en  (Stanbpunft  au$ 
finb  alte  2lrbeitöfcf)uf3gefet3e,  inöbefonbere  ber  5tcf)tftun* 
bentag,  M  jeber  mecfyanifierten,  fiel)  gteicljbleibenben 
£ätig!eit  unbebingt  notroenbig.  greilid)  fommt  e$  feljr 
auf  bk  2lrt  ber  $erroenbung  beö  öon  Arbeit  unb  (schlaf 
freigebliebenen  £ageöbrittel$  an.  Dag  cö  bei  perfönlicfy 
emnmfcljter  unb  ber  Begabung  angepaßter  Arbeit,  alfo 
hn  richtiger  SSerufötoa^I,  praftifcl)  feine  Überarbeitung 
gibt,  ift  ein  ®runb  für  bk  ®efunbljeit  unb  Erfolge  jener 
!>D?enfcj)en,  an  benen  ber  @a§  @merfonö:  „®elig  ber 
9ftann,  ber  fein  2öer!  l)at  gefunben"  in  Erfüllung  ging. 

25ar  eine  (Mranfung  nicjjt  &u  öerln'nbem,  fo  hkibt  in 
üielen  gälten  ber  Verlauf  noclj  t>om  ©rab  ber  äußeren 
©cf)äbigungen  abhängig.  ®mbti  unb  gütigffcrenge  2Öar* 
tung  mad)t  manchem  ^eifteöfranfen  baß  Seben  erträgt 
lief),  fogar  angenehm,  läßt  ttiele  3rre  faft  frei  unb  aufrie- 
ben leben.  3n  einem  Vornan  läßt  (SljarleS  Dicfenö  einen 
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Schicksal  gröfjemoaljnfinnigen  Sttenfcfyen  bct  einer  Ijerjenöguten 
G  .  de*  alten  grau  ftagloö  fein  Dafein  »erbringen.  Unter  (Spots 
kranken  tern  un&  Solingen  wäre  er  läfftg  unb  unmöglich  ge* 
toorben* 

SSiele  ©eifteSfranfe  fjaben  $zitm  ber  23efferung  ($te 
miffionen)*  3f>r  auftreten  unb  ifjre  Dauer  f>ängt  nicfjt 
nur  oon  inneren  Urfacljen,  fonbern  aucf)  oom  ©cfjicffal 
ab,  b*  1).  baoon,  ob  fte  bte  ifjnen  oerbliebene  Formalität 
nüglicf)  unb  fröfylicfj  oenoenben  können,  unb  ob  fie  t>on 
9ttenfcf)en  geachtet  unb  ooll  genommen  ober  gereijt  unb 
gebemütigt  werben.  ©elbftoerftänblicf)  ftnbet  bte  SRüfc 
ficf)t  auf  baß  2Bof)lergef)en  beö  Traufen  eine  ©cfyranfe 
in  feiner  £äftigüeit  unb  @efäf)rlicf)feit  für  anbere* 

2(ucf)  bk  legte,  man  lann  nicfyt  immer  fagen  fetylimmfte 
golge  beß  £eibenö,  ber  (Selbfftrtorb,  ^äncjt  nicf)t  nur  oon 
ber  ©cfjroere  ber  Grrfranfung,  fonbern  aucl)  t>on  ber  2lrt 
ber  geifteäüranl*  ober  neurotifefj  geworbenen  ^erfönlicf^ 
fett  unb  baoon  ab,  nneoiel  Zkhz  biefe  sperfönlicftfeit  fin- 
btt,  b.  fj.  ob  wenigftenö  e  i  n  S0?enfc^  ba  ift,  ber  nicfjt  nur 
berufe  ober  pflichtgemäß  fonbern  meil  er  ben  wert* 
oollen  unb  toefenöfcfjönen  Anteil  ber  franBen  ^erfönlic^ 
feit  fcfjägt,  biefe  bem  %thm  erhalten  fjaben  toill.  greilief) 
liegt  oielen  ©eifteöfran^eiten  aucf)  ein  Übermag  an  Spa$, 
©raufamfeit  unb  geinbfefigfeit  jugrunbe,  bk  unmillrur* 
liefj  jeben  —  bk  Butter  allein  toofjl  ausgenommen  — 
abftofjen* 

@in  ©runbgebanfe  gilt  für  jebe  $ngiene*  9ttan  barf 
nicf)t  einfeitig  für  2lbf)ärtung  ober  für  (Schonung  fein. 
SStefmefjr  ift  jcber  Drganiömuö  in  $titm  ber  ®efunblje{t 
unb  mit  feinen  gefunben  Organen  buref)  2lbfjärtung  unb 
Söefaftung,  in  fetten  beö  2eiben$  unb  mit  feinen  franfen 
Organen  buref)  (Schonung  ju  kräftigen. 


230 


.ßörperttdje  Jptjgtene  be$  ®efd)Ied)t$W>en6 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 

Die  spfpcfyocmafyfe  gibt  übet*  ba$  fcettmfjte  unb  un* 
befugte  ©erualleben  2luffcl>lug  unb  geftattet,  3m  ©c- 
fcl)lecfyt$fy)giene  Stellung  31t  nehmen»  9^ur  auä  praftifeljen 
®eficl)t$punliten  befprec^en  mir  bie  körperliche  unb  bte 
geiftige  @ef$lecl;töi>ngiene  gefonbert  2luf  körperlichem 
®ibkt  tann  man  manche  bejtimmte  Regeln  unb  BlaU 
fcfyläge  geben,  nxu;renb  fiel)  bte  feeltfc^e  Jpngiene  meljr  auf 
allgemeine  SSeeinfluffung  befctyränfh  Die  Reibung  lägt 
(lief)  aber  nicl)t  tt>irf!licl)  burcl)füljren,  weil  Xrieb  unb 
£riebbel)errfcl)ung,  Verlangen  unb  23efriebigung  ebenfio 
feelifcljeS  trieben  mie  körperlicher  Vorgang  finb* 

©cfyon  bau  (üürforberniö  ber  täglichen  Steinigung  ftögt 
auf  bk  anerzogene  ©cl;eu,  fiel;  mit  bm  ©erualorganen 
31t  befcfyäftigetu 

Die  (Jrjie^ung  fann  nämlicl;  il;re  Aufgabe,  bk  früfjs 
infantile  Onanie,  bk  in  23erül)rung  ber  Genitalien  unb  im 
bamtt  „(Spielen"  befielt,  in  normalen  ©renjen  31t  galten, 
leicht  übertreiben,  weit  ber  (Er3iel;er  glaubt,  ba$  eö  fiel) 
um  einen  abnormen,  für  baß  Ztbtn  bebenHicfyen  $ang 
gerabe  feines  $inbeö  Ijanbelt  Der  Heine  «ftnabe  bringt 
bk  5lngft  uor  ber  $aftration  als  vererbte  Anlage  ol;nebieö 
mit  Sebe  Serftärftmg  berfelben  bind)  t\mf  wenn  aucl; 
nicfyt  ernftgemeinte  Drohung  wirft  fcl;lecl/ter  alö  bte  Onanie 
felbft.  £)a$  leljrt  bk  Beobachtung  beö  Jtinbeä  ebenfo  wie 
bk  9)ft)cf)oanalt)fe  (Evwacfyfcner. 

Ebenfo  fcljwierig  ift  bk  grage,  \w  ber  gleichfalls  nor* 
malen  2uft,  ber  jltnber,  ber  Knaben  rote  ber9#äbcl?en,baö 
©enitale  entblögt  3U  zeigen,  ju  erfnbieren,  begegnet  werben 
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organe 


Hygiene  foH*  Die  (^ieljung  jum  normalen  (Schamgefühl  ift  not* 
schlecht6-  tt>en^9'  ®*e  Ö^ingt  aber  letcfyt  baburcl),  baß  man  feine 
(*ntrüftung  zeigt,  fonbern  cö  alö  felbfberftänblicl)  r)in* 
ftellt,  baß  ber  @m>acl)fette  f ic^>  nicl)t  fcfyamloö  benimmt» 
2Bitb  baß  $erf)ältniö  beö  ßinbcö  nicl)t  burcl)  als  $as 
ftrationäbrofyung  aufgefaßte  fitenge  Verbote  geftört,  fo 
muß  baß  «ftinb  auö  vererbter  2lnlage  mit  ben  Altern 
ficf>  ibentif gieren  unb  fiel)  ü)nen  angleichen;  eö  macl)t 
bann  bie  2lnfcfyauungcn  unb  Urteile  ber  geliebten  $)erfon 
31t  ben  feinen,  formt  feine  Sbeate  nacl;  if)r,  nimmt  feine 
(Eigenfcljaften  in  fein  „Üter*3$"  auf» 

Wlit  bem  ^aftrationöfornpler  r)ängt  aucl)  bk  grage 
ber  23efcl)ncibung  jufammen»  @ie  ift  gefd)icl)tlic»)  alä  SSer- 
ikfy  auf  ba$  Siecht  ber  jtaftration  burcl)  ben  SSatev 
entftanben  unb  nurb  jum  minbeften  im  Unbewußten  alä 
«ftaftration  aufgefaßt.  23et  normaler  $orl)aut  ift  fie 
jjngienifcfy  nicl)t  311  rechtfertigen»  6ie  l)at  jur  golge,  k<*ß 
bie  Jpaut  ber(£icf)el  ber  übrigen  Jpaut  äljnlicl)  unb  imemp* 
finblicfyer  »oirb»  Daö  mag  bk  normale  aftfoe  (Serualität 
l;erabfegen  ober  befonbere  Steigung  ber  ttucfytigften  eros 
genen  $om  begehren  laffen» 

2llö  fcfymer^after  Eingriff  ift  fie  and)  ein  fcr)äbigenber 
(£inbrucf  auf  bk  ermacljenbe  ©eete  btß  Neugeborenen» 

Die  Jpaut  btß  Jpobenfacfö  enthält  mele  JpautmuöWn, 
bk  fiel)  unter  bem  Einfluß  ber  Temperatur  unb  anberer 
SRC13C  jufammen^ie^en;  beSr)alb  fann  ber  Jpobenfacf  ben 
Jpoben  gefpannt  anliegen  unb  fie  emporheben  ober  fie 
fcfylaff  herabhängen  laffen»  23ei  fielen  9#enfcl)en  l)ängt 
bkß  and)  üon  ber  allgemeinen  unb  t>on  ber  feruellen 
(Stimmung  ah.  T)aß  herabhängen  btß  Jpobenfacfö  ift 
alfo  Jein  bebenflkfyeö  tyktyn,  wie  9ftenfcl)en  mit  $ranfr 
l)eitöfurcl)t  oft  glauben» 

@in  ebenfo  unbebenflicl)eö  ^etc^en  ift  baß  auftreten 
ber  morgenbticl)en  @liebfteife,  oft  and)  23lafenfteife  ge^ 
nannt,  roeil  fie  and)  oon  ber  23lafenfüllung  beeinflußt 
roirb  unb  gleichzeitig  mit  einem  morgenblicl)en  Jparnreij 
auftritt»  ©ie  ift  ein  $eft  be$  unreifen  finblicl)en  $nftaw 
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beö,  in  metcfjem  fid)  jebe  feruetfe  Erregung  nocfj  aU  Pollution 
Jparnretj  äufjerte.  baß  tinblicfy  23ettnäffen  entfpricfyt  bet  °nan,e 
fpäteren  Pollution«  2Bäf)renb  be$  ScfylafeS  Fommt  burdj 
ben  SBegfatt  ber  benmfjten  Hemmungen  Ui  sielen 
Männern  ber  Sexualtrieb  ftärfer  jur  Rettung  unb 
bleibt  beim  (srrmacfyen  alö  morgenblicfye  feruette  Erregung 
fortbeftefjen.  üftamenttid)  bü  jungen  Männern  ift  befall) 
bie  Sttorgenereftion  meift  t>on  feruellem  Verlangen  bc* 
gleitet  unb  t>erfüf)rt  ju  feruetten  93fjantafien  unb  jur 
9ftorgenonanie.  $Ber  be$  borgend  mit  feruettem  ®e* 
banFenintyalt  wad)t,  gewönne  fiel)  an  fofortigeä  2luf* 
fte^en.  23ei  manchen  §D2enfc^en  ift  fofort  nacf)  bem  (£r* 
machen  if>r  geiftigeö  3ntereffe  für  unerlebigte  2lrbeitö* 
Probleme  befonberö  rege,  unb  bteSofung  gelingt  mü&efoö, 
meil  mätyrenb  beä  @cf)lafe$  bie  ftörenben  üorübergefjenbcn 
©ebanfenüerbinbungen  lieber  getöft  mürben  unb  affer5* 
tfoe  Hemmungen  jur  SKufje  Famen.  S3et  biefen  Sföenfcfyen 
fefylt  aucl)  bk  morgenblic^e  feruette  Erregung. 

Da  ber  ©efcftfecfytgaFt  überhaupt  nur  Ui  üotter  feruel* 
ler  23ereitfcfyaft  ausgeübt  werben  foll,  ift  eö  nicfjt  an* 
gezeigt,  bk  J^äufiglfeit  beö  SeruatüerFeljrö  burcl)  23e* 
nügung  einer  mefyr  ober  weniger  gefüfyttofen  borgen* 
ereltion  ju  (teigern. 

(Sine  fctynnertge  grage  ift  bk  Setbffcbefrtebigung  (Ona- 
nie, Sftafhtvbation).  Sie  ift  and)  für  bm  reifen  Wlann 
bebeutungäsoll,  meil  Diele  Männer  fte  weiter  ausüben 
ober  gegen  fte  ankämpfen  muffen.  3m  ®egenfa($  ^ur 
SöofFämeinung  muß  man  betonen,  baf;  bk  normale 
Onanie,  b.  f).  eine  Onanie,  meiere  ein  üon  felbjl  auf* 
tretenbeö  23ebürfni$  befriebigt  unb  ben  Vorgang  beä23ei* 
fcfjfafeö  nacf)af)mt,  gefimbfyetru'cfy  unfcfyäblicl)  tjl.  @cf)äb* 
ticf>  finb  nur  manche  gormen  ber  Selbftbefriebigung, 
j.  23.  JperabbrücÜen  beö  fleifgeworbenen  ©liebeö  unb 
jebe  Onanie  burcl)  ^antafietätigfeit  ofjne  körperliche 
Steigung.  35ei  biefen  gormen  finben  mir  mitunter  ben 
Übergang  jum  wirtKicfyen  <55efc^(ec^>töt>erfer>r  auö  feefifcljen 
©rünben  erfcfywert. 
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Ueber-  Sßicfytig  erfctyeint  aucl)  bk  Jpäufigfeit  ber  Onanie.  £)a$ 
maßige  j[en)e{((ge  (^eruafoerlangen  ermaßt  öon  fcXbft  ober  wirb 
konfHkt-  bunt)  ^^gen  f>ert>orgerufen;  6et  ber  Onanie  fann 
volle  bkö  Serlangen  leicht  unb  jebeömal,  alfo  gehäuft  befrie* 
Onanie  bigt  werben.  2Beil  nur  oom  (feinen  abhängig,  wirb 
fo  bk  mäßige  ©elbflbefriebigung,  bk  9cotonanie,  oft  jum 
Übermaß  geweigert  unb  fübrt  bann  manchmal,  burcljauä 
nic^t  immer,  ^u  einer  fcbäblicl)en  feruellen  Snanfpruc^ 
na^me  beä  Organismus.  Niemals  aber  bewirft  Onanie 
©efnrn-  unb  ^ücfenmarföfran^eiten,  wie  eö  bk  VßolH* 
meinung  nod)  immer  behauptet.  Übermäßige  (Selbftbefrie* 
bigung  fiu>rt  nur  ju  neuraftbenifcfyen  @rfcf>einungen  aller 
2lrt,  befonberö  jur  tnpifcfyen  ^eurafc^ente  mit  ,ftopfs  unb 
9}2agenf c^mer j,  fflattiaftit  unb  (£rmübbarfieit,  Serftop* 
fung  unb  gießen  im  $reuje.  2llle  biefe  ©nmptome  geben 
öoruber,  unb  hä  ben  meinen  bebarf  ed  fefir  gehäufter 
Onanie,  um  fie  aucl)  nur  ttorübergebenb  auftreten  31t 
(äffen.  9cacl)  Regulierung  beö  ©eruallebenö  öerfebminben 
bk  Onaniefolgen  halb.  SBenn  fte  fortbewegen,  Hegen 
anbete  ^ran^eitöerfc^einungen  t>or,  son  benen  mir  eine 
gleicl;  fennen  lernen  wollen. 

^erfwürbigerweife  treten  nämlicl)  hei  anbeten  Stten- 
fd)en  bk  unangenehmen  folgen  auf,  otyne  ba$  t>on 
Übermaß  gefprod)en  werben  fann.  23ei  näherer  Unter* 
fucfyung  erfährt  man,  ba$  gerabe  berjenige  bk  Onanie 
gut  verträgt,  ber  fie  obne  ©cbulbgefübl  unb  feelifcfyen 
$onfli?t  ausübt  unb  jur  sollen  25efriebigung  burci)  fie 
gelangt  #ier  ftimmen  alfo  bk  fogenannte  (Sittlichkeit 
unb  bk  ©efunbbeitSpflege  mcfyt  überein. 

Sene  Sflenfcben,  welche  bk  Jrage,  ob  fie  Ui  fiel)  felbft, 
Ui  einem  Partner  ober  überhaupt  nid)t  feruelle  35efrie* 
bigung  fuc^en,  alö  prioate  2lngelegenbeit  betrachten,  bk 
mit  @bre  unb  <&ittlid)Mt  ntdr)td  ju  tun  fyat1)/  vertragen 
bk  Onanie  obne  weiterem,  ©cbäblicb  wirft  fie  auf  folc^e, 

x)  93on  bem  f)oc^flc^enbcn  fjoUänbtfdjen  £)icfjta*  9)tultatuli 
flammt  ber  ©a&:  „2)ie  (Sijve  be$  SQ'Cmfdjen  liest  oberhalb  beS 
Labels." 
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benett  ber  onanift-ifclje  %tt  <xU  (^ünbenfall  unb  <d$  fitt-  yermeint 
licfye  @d)wäcl)e  erfcl)eint;  oft  (oft  jebe  Onanie  einen  oer*  gS^a 
zweifelten  £ufknb  oon  ©etbfoetfmrfcfyuna,    auö,   weit  durch er 
burcl?  tyn  baö  ftetö  neu  fiel)  felbffc  gegebene  Verfprecfyen  Onanie 
ober  gar  ein  Gtib  gebrochen  würbe» 

ü$enfd)en,  welche  bk  Onanie  leicht  nehmen,  onanieren 
and)  tnel  feltener,  weil  fie  bk  oolle  23efriebigung  babet 
finben,  bk  zu  einer  längere  %ät  anfjaltenben  feruellen 
Sättigung  unb  ^u  gefunbem  ©cfylaf  oerl)ilft,  wäfjrenb 
ti\u  leiber  oiel  ja^lreic^ere  (Gruppe  unbefrkbigt  Mtiht, 
fcl)wer  einfcf>läft,  unerquieft  ermaßt  unb  nun  gerabe  in- 
folge ber  Verfh'mmung  bte  (£elbftacl)tung  verliert  unb 
immer  wieber  in  ber  Onanie  £roft  fucl)t,  um  Unzufrie* 
benf)eit  unb  Verzweiflung  ju  finben» 

2Bir  lernen  barauä,  ba$  bk  allgemein  übliche  SO^et^obe, 
bk  Onanie  bmd)  2lufrüttlung  beö  ©ewiffenS  zu  beüämp* 
fen,  fowof)l  fcl)äblicl)  alö  erfolglos  ift,  ba$  bk  ©efunte 
fjeit  im  ©efcl)lecl)tgleben  l)auptfäcl)licl)  oon  ber  Befolgung 
beä  oon  felbft  fiel)  ergebenben  SJtyptymuö  oon  23egierbe, 
S5efriebigung  unb  SKutyepaufe  abfängt;  wir  werben  biefc 
SKegel  and)  Ui  33efprecl)ung  beö  ©erualoerfeljrS  befrei* 
tigt  finben»  2Ber  infolge  fonfli^terfültter  Onanie  Brper? 
licl)  unb  feclifcf)  ttant  geworben  ift  unb  an  einer  ipn 
furchtbar  bebrücfenben  Slrbeitöunfäfngr'eit  leibet,  wirb 
glücflicl)erweife  fcl)on  nad)  kurzer  feelifcfyer  23eeinfluffung 
gefunb  unb  fä(ug,  bk  Onanie  aufzugeben;  unb  bk$  tft 
au$  ®rünben,  bk  fogleicl)  zur  (Sprache  kommen  werben, 
erwünfcfyt  unb  in  ben  meinen  gßllen  notwenbig»  Die 
Onanie  ift  nämlicl)  für  bk  Entwicklung  ber  ^erfönlic^Beit 
nid)t  gleichgültig» 

£)ie  normale  S5efriebigung  beö  ®efcf)led)töbrange$ 
fcl)liefjt  bk  Werbung  um  bk  grau  unb  bk  ttberwinbung 
tyreö  Söiberftonbeö  ati  Vorbereitung  mit  ein,  aucl) 
wollen  ber  ganze  Körper  unb  alle  ©inne  an  ber  23e- 
friebigung  teilnehmen.  2111  ba$  mug  hti  ber  Onanie  bk 
9)tyantafie  erfegen»  (£ö  fel)lt  bk  abficf)tglofe  automatifcl)c 
Eingabe  mit  &ih  unb  ^eele,  welche  btn  normalen  Siebet 
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Wirklicher  x>tttz\)t  jutn  2luöruljen  t>on  altem  oott  ber  Kultur  auf* 
Scl\adeJJ  erlegten  ^wang  unb  ül>n  <Mw  @ntbel)rung  macfyt» 
OnanL  ^uc^  fwk  ^e  ^ncre  ©efretion  unb  ber  organifcfje  216= 
lauf  beim  l)alb  befriebigenben,  crfcfyroerten  ober  feelifcf)  ge* 
hemmten  ©erualaft  gehört  S5et  gleichzeitiger  Überall 
ftrengung  mit  geiziger  ober  aucf)  körperlicher  Arbeit  ober 
bei  körperlicher  SfteÜonöalefeenz  treten  folcfye  ©cljäbigum 
gen  früher  ein»  3n  folgen  gällen  wirb  bann  neben  ber 
Überarbeitung  ober  oorauSgegangenen  (Srrfranftmg  bk  fe- 
ruelle  Urfacfye  ber  fogenannten  „9kurajlt)enie"  oft  über* 
fe^en*  Wlancfymal  bagegen  wirb  *>om  i)ranfen  unb  Dom 
2lr$t  baö  feruelle  Moment  neben  bem  feelifcljen  überfcl)ä*3t, 
namentlich  bann,  wenn  nacl)  jebem  einzelnen  2l!te  oor* 
übergetyenb  23efcl)werben  auftreten,  \va$  oon  gereneji  alö 
„(JintagäneuraftlKnie"  bezeichnet  würbe. 

^ufammenfaffenb  t  önnte  man  alfo  fagen,  bafj  bieOnanie 
jur  (ürntjitelntng  oon  fogenannter  9£eurafll)enie  wefentlicl) 
nur  bann  mitwirft,  wenn  fie  geftört  abläuft  ober  wenn 
fte  erzeffio,  alfo  bati  fpontane  feelifcfye  unb  körperliche 
23ebürfni$  überfcfyreitenb,  betrieben  wirb,  wozu  bk  ü)r 
innewolmenbe  tyaltytit  unb  Unreife  oft  oerleitem 

Die  2Biffenfc|aft  i(l  aber  tuel  optimiftifcljer  alö  bk 
$ol?$meinung,  weil  fie  alö  golge  t>on  Onanie  fletö  nur 
oorübergeljenbe,  oon  felbft  auftyörenbe  ober  heilbare  @tö* 
rungen  feftftellen  Üann.  @d)ablicf)e  „SlufHärungöfctyrifs 
ten",  auf  welche  ftc^>  unvernünftige  ^rjie^er  berufen,  be* 
Raupten  bagegen,  ba$  in  ber  $orgefcl>icl)te  ber  ©eifte^ 
f  raufen  über  erjeffioe  Onanie  berichtet  wirb;  biefe ßxanb 
Reiten  fommen  aber  aucl)  olme  üorauögeljenbe  befonbere 
Onanie  oor.  SBenn  fcfyon  bk  9)?el)rzaf)l  oon  ©efunben 
fcljwer  mit  ber  Onanie  fertig  wirb,fo  ift  bk$  geroig  nietyt 
oon  ben  etroa  jur  ©etjleöfrcutf&ett  Veranlagten  zu  er? 
warten.  211$  golge  allzulange  fortgefegter  Onanie  mürbe 
$öcf;jTenö  eine  leichte  ©cl)wäcl}ung  ber  fpäteren  ^otenj 
beobachtet,  bk  mit  SBa^rfc^einlic^feit  fiel)  cttva  in  ber  Un- 
fähigkeit äußert,  ben  SSeifcfylaf  mehrmals  tyintereinanbcr 
ju  wieberl)olen  (greub). 
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deiner  Erfahrung  nacl)  ijl  eö  fc>on  befonberer2SicI)tigs  Sexuell 
feit,  ob  bk  Onanie,  fotoeit  eö  in  ber  ^tnb^ett  unb  fpäter  Wellen 
ju  ü)r  fommt,  jur  augenblicklichen  33eru$igtmcj  unb 
&attf)ät  fütyrt  ober  ob  fte  eine  SSerjiimmuncj  jurücflägt; 
benn  folcfye  einzelnen,  oorübergeljenben  $erftimmungen 
fönnen  ftc^>  mit  ben  3>aljren  ju  einer  bauemben  üerftät* 
fen;  atlerbingä  finb  aucl)  in  tiefen  pllen  bk  Unbefm* 
bigtl)eit  unb  bk  $erftimmung  fcfyon  2lugbrucf  einer  fiel) 
oorbereitenben  ober  bereite  au$  ber  ßinbfytit  mitgebrach- 
ten EJleurofe* 

E$  liegen  @elbftbeobacf)tungen  t>on  Männern  oor, 
meiere  bk  $raft  Ratten,  jebe  äußere  Gelegenheit  unb  jebe 
eigene  2lbficl)t  jum  2lnreij  ju  oermeiben.  ©ie  notierten 
roetyrenb  eines  längeren  -Wtraumö  i^e  Pollutionen  unb 
ü)re  fpontanen  Erregungen»  (So  fonnte  man  eine  $erio- 
b\%ität,  beftefyenb  in  einer  Erregungöroelle  mit  barauf* 
folgenber  $ul>epaufe  unb  langsamem  ober  fcljnellem  2ln* 
fteigen  ^ur  näc^pen  2öelle  finben.  35et  manchen  üDJens 
fcfjen  tfl  ber  Sftypt&muö  tnef  fompu'aicrter.  grü^lingö^ 
unb  Jperbftfteigerungen  fommen  t>or,  meiftenö  aber  wirb 
jiebe  ^)eriobijität  burcl)  bk  $erfcl)iebenl)ett  ber  ^eviobt* 
lität  beö  ober  ber  ©erualpartner  oerbeclt  $Jlan  foll 
jebocl)  toiffen,  bafi  bk  Erregung  mehrere  Xage 
^intereinanber  ftärfer  auftreten  unb  bann  ^u  paufieren 
pflegt,  benn  $ran?ljete  ober  Gennffemtangjl:  [Raffen 
gerabe  barauä  mitunter  ©toff  ju  grunblofer  23eunn$i* 
gung.  E$  ift  aber  nicl)t  franfljaft,  wenn  man  in  einer 
9lacl)t  trog  ber  oorauögegangenen  Onanie  eine  Pollution 
befam  ober  fiel)  nicfjt  mehrere  Xage  fjintereinanber  ber 
Onanie  enthalten  konnte» 

£)aö  aufgeben  ber  Onanie  ift  leicht  möglich,  wenn 
ftatt  ü)rer  zin  ooll  befriebigenber  ©erualüerfe^r  erreich 
bar  ift»  hingegen  ift  jur  n)ir!licl)en  Entfyaltfam* 
feit  ber  Übergang  oielen  gar  nicl)t,  anberen  erft  nacl) 
einiger  %z\t  möglich  25ei  unferen  fojialen  unb  öfonomi* 
fd)en  £ebenäbebingungen  fann  feruelle  Enthaltung  auö 
triftigen,  allgemeinen  unb  perfönlicl)en  Grünben  nötig 
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„Für  und  fein,  Sie  tft  Sei  ber  tyltfyv%afy\  ber  5D?enfcßen  nicfjt  gefunfc 
d  Tk""  ie^fä^blid).  2fale  Gönner  finb  entf)altfam,  metl  fte  bk 
er  s  ese  JQtn^un^  fcer  sprofh'tution  unwürbig  unb  wiberlici)  fite 
ben,  aber  Weber  ein  „SSer&ältntö"  beginnen  nocf)  jung 
betraten  fönnen  ober  »ollen.  #ür  bie^e^r^a^l  bejtef)t  Ui 
ben  heutigen  ©ef$led)töfttten  nur  baö  Problem  beö 
@$u§e$  öor  2lnjtec£ung  unb  ber  $etf)ütung  ber  Emp- 
fängnis. 9ftancf)maf  tft  baö  aufgeben  ber  Onanie  im* 
möglief),  weil  fte  infolge  pfncfrifcf)en  >5w*ngeö  feftgebalten 
wirb.  (Solche  gälte  brauchen  ebenfo  wie  9#enfcf)en  mit 
ftätferer  $etftimmung  feelenär^tlic^e  Jr>xtf e,  unter  Ums 
ftänben  eine  pfncf)oanalntifcf)e  S3e{)anblung. 

25ei  anberen  treten  naef)  bem  aufgeben  ber  Onanie 
2lngftgefüf)le  auf.  «Dtefc  finb  eine  unbebenflic^e  unb  Mb 
üorüberge^cnbe  $ofge  beö  Entbefjrenö  einer  gewohnten 
(Serualbefriebigung.  ®ejteigert  wirb  biefe  neurottfefye 
ölngft,  wenn  man  bk  Onanie  abbricht,  inbem  man  fiel) 
t?on  falben  Erregungen  unb  ^antafien  unbefriebigt  Joe- 
reißt 

(£ö  tft  alfo  nkfyt  immer  bamit  genug  erreicht,  ba%  bk 
Onanie  aufgegeben  mürbe.  Der  2trjt  ober  fonftige  23c- 
rater  mu§  fiel)  aucr)  um  baä  9)f)antafieleben  unb  um  bk 
Xräume  beä  jungen  2ERenf<#en  fümmern.  $Jlan  barf  nicf;t 
üergeffen,  ba$  eö  aucl)  SÄenfefjen  mit  überauö  flarfen 
•ftebenticl)tungen  beö  ©erualtriebeä  gibt.  Diefe  werben 
nicfjt  mächtig,  folange  ber  ©efcfylecfjtsret'z  immer  wieber 
befriebigt  wirb,  unb  fo  eine  2luffpeicf)etung  bed  Xwbtü 
nicfjt  jujlanbe  !ommt.  Sei  erzwungener  2Id?efe,  wirf- 
lieber  Enthaltung,  fommen  fie  jeboef),  tt>a$  gar  nicf)t 
crwünfcf)t  tft,  als  fabijtifcfje,  mafocf>tfttfc^e  unb  anbere 
GJelüfte  jur  J^crrfc^aft  unb  frören  bk  Beziehungen  jur 
Umgebung  unb  machen  unjufrieben  unb  unficf>er.  3n 
anberen  gällen  wirb  eine  früher  (eichte  9?eurofe  bei  dnU 
$altfam£eit  jur  ferneren.  Der  unterrichtete  Berater  wirb 
bes^alb  auef)  gäfle  kennen,  in  benen  bk  Ktffefe  überhaupt 
nicf)t  angeraten  werben  !ann. 

(So  tft  eö  bei  öielen  Jpomoferuellen,  welche  mit  gleich 
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gefcr)leci)tlic!)en  ^Ijantafien  onanieren,  $tele  folcfje  %fc  Onanie 
normitäten  finb  praftifdj  fc^roer  r)eilbar  ober  fogar  a\ß 
unheilbar  ju  bejetc^nen;  baß  gilt  »on  btn  organifcl)  be* 
bingten  gällen,  welche  baß  (ürinfegen  anberer  $oben 
(@temacfjf$e  Einpflanzung  unter  bk  23aud)tyaut)  nacl) 
Entfernung  ber  eigenen  »erlangen  würben  ober  bk  ftän* 
bige  SnjeEtion  »on  #obenertral!ten;  bauernbe  Erfolge 
finb  aber  nocf)  nicl)t  feftgejtellt  2(nbere  gälle,  bei 
benen  bk  ^omoferualität  früf^eitig  feelifcl)  feftgelegt 
„firiert"  rourbe,  »erlangen  jahrelang  fortgefegte  9)fncl;o* 
analnfe,  fo  fctyroierig  tfl:  biefe  girierung  ju  begeben,  ©olclje 
23ef)anblungen  finb  nicfyt  in  aüen  gällen  burcfyfüfyrbar. 
23ei  Jpomoferuellen  ift  ba^er  baß  Onanieoerbot  dm  un- 
angebrachte \xnb  untyngienifcfje  gorberung,  benn  ber  ©e^ 
fcf>(ecf)t$trieb  lägt  fiel)  nicljt  burd)  btn  SBillen  betfeite- 
Rieben,  fonbern  nur  burcf)  pfncfnfcl)e  23el)anblung  ber 
23ef)errfcf)ung  unb  ©ublimierung  (ber  SBergeiftigung,  Eultu- 
reller  $erroenbung)  jufü^ren.  £)er  Jjpomoferuelle,  ber  bk 
Onanie  aufgibt,  roirb  leichter  ju  tyomoferuellen  TOen  »on 
felofc  ober  burcl)  $erfütyrung  kommen;  baß  ift  für  ü)n 
hin  Vorteil,  folange  bk  (SHeicfygefctylecfytlicl^cit  entgegen 
bem  ©tanbpunfte  ber  SBiffenfcfyaft  alß  $erbrecljen  »er* 
folgt  roerben  fann. 

2lucl)  für  baß  weibliche  ©efcfjlecl)t  ijt  bk  Onanie  in  ber 
frühen  ßmbtyett  unb  nacl)  Eintritt  ber  Pubertät  ein  nor* 
maleä  $or!ommem  £>oci)  fcr)einen  relati»  meljr  grauen, 
alö  Männer  nur  furje  $dt  ju  onanieren,  Saburcl),  ba$ 
oor  bem  ©efcljlecfytgoerfeljr  bk  Onanie  an  ber  (Slitorte, 
bem  $it3ler,  erfolgt,  tvivb  baß  feruelle  (üümpfinbeu 
an  biefem  bem  männlichen  ©lieb  entfprecfjenben  Organ 
mef)r  firiert,  ift  bocl)  bk  Klitoris  ein  unentwickelter 
SKejt  ber  männlichen  Anlage  biß  Sßeibe^*  Daburcl; 
wirb  beim  Übergang  jum  normalen  ©efc^lectytöoert'eljr 
hti  feljr  meiert  grauen  baß  ©eroinnen  ber  normalen  »ollen 
23efriebigung  im  weiblichen  Organ,  ber  (Scheibe,  er* 
fcfjroert  unb  bk  grau  fc^einbar  frigibe  (gefcf)lecl)t$l?alt), 
£>iefe$  SSer^alten  ift  alö  neurotifcl),  ^ur  Jpnfterie  gehörig, 
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Hygiene  anjufeljen,  wenn  cö  burclj  Bcrougte  unb  unbefugte,  ntcfjt 
derAskese  norma(  roetbltc^e  9)ljantafien  auö  ber  «ftinbtyeit  unb 
spubertät^eit  filtert  mürbe» 

Durcf)  miglingenbe  Serbrängung  von  feruellen  3fte* 
gungen  aller  Art  ftmn  Angft  entfielen-  (Sefjr  ftürmifcfje 
derartige  Angftfnmptome  fönnen  ein  ^erjletben  üovtäu- 
feiert,  wenn  bk  Onanie  aufgegeben  rvirb  unb  cö  31t  för* 
perlicljen  Annäherungen,  aber  nicljt  -mm  58erfet)r  fommt 
Alle  folelje  „fruftranen",  b.  I).  vergeblichen,  unvollenbe* 
ten  ©erualerregungen,  bte  ein  gemiffeg,  je  naef)  ber  ge* 
famten  Anlage  unb  bem  vorausgegangenen  (Sexualleben 
verfcfyiebeneö  fD^ag  überfcljreiten,  erzeugen  bauernbc 
Angftbereitfcljaft  unb  feelifelje  unb  förderliche  Angftans 
fälle,  @an§  vermeibbar  finb  folcfye  guftänbe  auclj  beim 
normalen  £iebe$leben  feiten.  Sänge  Serlobungöjeit  macl)t 
immer  reizbar  unb  nervöä  unb  verlangt  ^itrücf^altung. 
Die  größere  9lervofität  unb  geringere  Stobitffcljeit  ber  er(?^ 
geborenen  $inber  gefunber  Altern  nrirb  mit  biefen  ©cf)ä* 
ben  ber  Brautzeit  in  >3ufammenfjang  gebracht. 

Demnach  ift  jur  Durchführung  ii)irfticl;er  (£nt§altfam* 
feit  tunlicfjfteö  Sermetben  äußerer  Ölungen  nötig.  $Jlan 
fann  fie  fiel)  erleichtern,  wenn  man  gewürzte  $oft  unb 
Alfof)ol  völlig  meibet,  wenig  @ier,  gleifcl)  unb  Siftilcl), 
namentlich  abenbö,  ^u  fiel)  nimmt,  viel  ©port  unb  förper* 
lid)e  £ätigfeit  betreibt  unb  tin  geregeltes,  inljaltvolleö 
£eben  fütyrt.  Docf)  bürfen  biefe  Siegeln  nicfjt  ^ur  f)npo- 
cfyonbrifcljen  Befürchtung  ausarten,  baf;  jeber  Söerfiofj 
bagegen  Onanie  ober  Pollution  mit  fiel)  bringt.  $m;le$, 
nicfjt  ju  Ijarteö  unb  nicfjt  3U  meicf)eö  25ett  ift  nüglicl). 
Sexuelle  Erregung  fann  buret)  falteä  Stoben  unb  (Scfynnms 
men  fjerabgefegt,  nMrflicf)e  SKei^uftänbe  unb  ©ctylaf* 
ftörungen  fönnen  auef)  burefj  Arzneimittel  befämpft  rver^ 
ben.  Die  fpontane  £rcftion,  bk  bin  Anlag  jur  Onanie 
gibt  unb  bk  ba$  (*mfcf)lafen  Ijinbert,  ftört  auf,  menn  man 
fo  lange  als  möglief)  ben  Atem  anfjält  unb  bk$  einige 
9Me  roieberfjolt. 

SBenn  ftatt  ber  Onanie  Pollutionen  auftreten,  ift  bat 
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felbfztterftanblicl)  unb  gibt  feinen  2fnlag  $u  23efür$tun*  An- 
gern 28enn  Me  Pollutionen  gehäuft  anbauern,  fo  Haffen  l*^™2 
fte  erüennen,  ba$  bk  Onanie  jwar  im  bBacljen  aufgegeben  verken"r 
würbe,  aber  im  (Schlafe  als  unbewußte  2öunfcl)erfüllung  Frigidität 
weitergeübt  wirb,  alfo  nicfyt  mxltid)  aufgegeben  werben 
fonnte.  Dieä  mufj  bewugt  gemacht  werben  unb  ^wifcfyen 
(£ntf)alrung  unb  ©eruaber!e^r  gewählt  werben. 

Sir  ge^en  jur  Jpngiene  beö  @erualt>erf?eljr$  über. 
Der  @$u§  t>or  ^ran^eiten  fällt  jum  Xeil  mit  bem 
6d)u(3e  oor  (ürmpfängniö  jufammen.  2ttle  Sttafjnaljmen 
biefer  2lrt  ftören  burc^  rationelle^,  flug  bebacljteä  $er* 
galten  bk  triebhaft  gebanfenlofe  Eingabe  aneinanber. 
Da  fold)e  Sttafjnatymen  oft  unoermeiblicl)  finb,  nimmt  fie 
ber  nicfyt  neurotifctye  reife  Siftenfcf)  affeütloö  £in.  Die 
Übertreibung  ber  Slngft  t»or  SnfeEtion  ift  neurotifcfy;  fie 
wirb  oft  jur  <St)plnlibopljobie  unb  serbecft  unbewußte 
Hemmungen  unb  SBiberftcmbe  gegen  ben  (^erualt>er?el)r, 
auf  ben  ber  ^eurotifer  bocl)  nid)t  t>er^tc^ten  will  d$  ifr 
merfwürbig,  b<x$  ber  normal  $orficf)tige  fiel)  tnel  feltener 
wirfticfy  infiziert  ati  ber  Übercingftliclje,  ber  auö  unbe* 
wußten  Sorben  aud)  nie  wirflicljeö  SÖiffen  über  bk 
feruellen  Vorgänge,  inäbefonbere  über  bk  Snfeftionö* 
gefal)r,  fiel)  öerfcfyafft  (f.  barüber  bk  entfprec^enben  ^a* 
pitel  im  ^Irjtlic^en  $olf$bucl)e). 

<£$  ift  betrüblich,  mufj  aber  ausgebrochen  werben, 
bafj  öon  ja^llofen  @efcl)lecl)t$paaren  ber  tim  Zeil  im 
SSerfe^re  nur  mwollfommene  ober  gar  feine  23efriebi* 
gung  finbet.  25ei  bem  normalen  Ablauf  follen  Sftann 
unb  grau  möglicljft  gleichzeitig,  aber  ^ebenfalls  Mb^  jur 
2telöfung  ber  ^nbluft  fommen.  2h'ele  Männer  Hummern 
fiel?  nicfyt  um  ba$  feruelle  Erleben  ber  grau  ober  fyöfy 
ftenS  bebauern  fie  fiel)  felbft  wegen  ber  ©ef$lecl)t$i?älte 
ber  ®attin.  Daburcl)  werben  tnele  grauen  jum  Berber* 
gen  if)rer  (*mpfinbung$lofigI!eit  unb  jum  @rl>eucl)eln  einer 
luftoollen  Xeilna^me  veranlagt  $on  biefer  feruellen  Um 
ef)rlicltfeit  gel)t  eine  gewiffe  ^erftellung  auf  bk  ganjc 
^ejie^ung  ber  (Eheleute  jueinanber  über.  Die  Jpemmung 
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Hem-  {j|  feiten  zine  öollftänbtge,  fonbew  f te  Betrifft  meift  nur 

dcT£e°  ben  ^intritt  ber  ^töluft  pDrgaSmuö)  unb  bk  ©efölec&tt* 

schlechts-  wipfinbung  in  ber  (Scheibe,  mctyrenb  ba$  Verlangen  unb 

lust  bk  SuffcempftnMtcfjfeit  ber  äußeren  £eile,  befonberä  be$ 

«ftiglerS,  meift  öortyanben  finb.  @erabe  biefe  23ebingungen 

führen  $u  fruftraner  (t>ergeblicl)er)  Erregung  mit  ü)ren 

Solgcn,  2lngft  unb  Sfteijbarfeit. 

2llS  t>orübcrgel)enbeg  $erl)alten  finbet  fiel)  biefe  (£mp* 
finbungöl)emmung  fo  häufig,  ba$  mir  fte  alö  normalen 
beginn  beä  reifen  <^eruallebenö  beim  fulturgemäg  aufs 
gemacl)fenen  jungen  Söeibe  bejeiclmen  muffen-  25ei  rieb* 
tigern  unb  gefunbem  $erf)alten  be$  Sttanneä  mirb  bte 
jpemmung  t>on  ber  £iebe$f)ingabe  burcljbrocljen,  unb  e$ 
ftellt  fiel)  früher  ober  fpäter,  mitunter  erfl  naef)  ber  erften 
Grntbinbung,  oolle  £uftfcu)ig!eit  ein.  Daju  genügen  nicl)t 
bk  förderlichen  35ebingungen  auf  Uibm  leiten;  e$  muf; 
aucl;  dn  geroiffer  ©rab  oon  Unbefümmert^eit  bajufom- 
men.  £>iefe  feljlt,  menn  bk  @mpfängm$  geljinbert  wirb 
unb  man  baju  Mittel  anwenbet,  an  beren  $erläf$licl>' 
tzit  bk  grau  nicl)t  glaubt.  @ine  $erfcln'ebung  ber  erften 
(^mpfängniö  ift  be$l)alb  immer  tixx  germffeS  Opfer  an 
£iebe$luft.  Oft  ift  fie  unoermeibbar.  9#eiften$  wirb  aber 
ba$  $inb  auö  geigl)eit,  SSorfictyt,  (Eitelkeit  ober  bequem* 
licl^eit,  oft  leichtfertig  oerlnnbert.  Später  mirb  oft  genug 
ba$  oerlorene  £ebengglücf  ober  ber  verlorene  £ebenöinl)alt 
bebauert,  befonberö  menn  fpäter  ein  $inb  genmnfcljt, 
aber  nic^t  empfangen  mirb.  2)aö  gefc^ic^t  nietyt  feiten, 
wenn  ein  2lbortuö  einmal  eingeleitet  ober  nicl)t  forgfältig 
genug  öerlnnbert  morben  mar. 

23eim  erften  23eifcl)lafe  ift  bk  Unterbrechung  beö  ®e* 
fcfylecl)t$a£te$,  menn  man  ber  23erl)ütung  ber  35efruc^ 
tung  fieser  fein  mill,  nietyt  ju  öermeiben,  fo  geftu>l$' 
toibria  unb  gemaltfam  ber  Vorgang  auclj  ift.  Überhaupt 
roirt't  gerabe  biefeö  Mittel  befonberö  gefunbl)eit$fcl)äbliclv 
macf)t  manche  Wlcn)d)m  üerftört,  anbere  nur  unruhig  unb 
nerobä,  anbere  ferner  angftneurotifcl).  Magern  unb  Darm- 
ftörungen  treten  mitunter  auf.   23ei   langer  2luäübung 
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btefer  Art  beö  $er?el)r$  werben  ^>roftata,  Bjm*  @ebär-  Coto* 
mutter   in   SttitleibenfclKtft   gebogen,   etftcte    befonberS  ^tetru"s 
bann,  trenn  ber  Sftann  mit  ber  (samenauSftofiung  wartet,  EjacuLtio 
biß  bk  grau  jttr  Enbluft  gekommen  tft.  £)avon  f)ängt  eö  praecox 
aber  ab,  ob  ber  (Sottttö  interruptuS  (&♦  In  ber  abgebrochene 
$erüef)r)  aucfy  bk  grau  fcl)äbigt-  2Sirb  ber  SSerfeljr  ^in« 
aufgezogen  ober  bauert  er  von  felbft  lange  genug,  ba§ 
bte  grau  befriebigt  wirb,  unb  %n>at  fo,  ba$  fte  fiel)  auf 
baß  Gelingen  ber  23efriebigung  verlägt,  bann  leibet  fte 
weiter  feinen  @cl)abem  liefen  nimmt  ber  Wlann  auf  fiel)* 
A6er  nur  potente  Männer,   bte   bü^er  ein  normalem 
©erualleben  geführt  l)aben,  Bnnen  biefe  ^ro^ebur  lange 
burcr)für)rem  ©o  wie  ein  gcfunbeS  gemeinfameö  ©eniefjen 
(Eheleute  aneinanber  binbet  unb  aucl)  manche  ^wiftiglfeit 
vergeffen  macljt,  fo  bkibt  von  ungefunbem  ©efcl>lecl)tös 
verirr  eine  gegenseitige  ©ereiztr/eit  zurüdf,  bk  bti  allen 
möglichen    unbebeutenben    Gelegenheiten   zur    (Geltung 
fommt  unb  unerüannterweife  baß  Alltagsleben  verbirbt. 

3m  Gegenfag  jur  verzögerten  (samenaugftofjung  bau- 
ert  bä  vielen  Männern  ber  Aft  nkfyt  lange  genug,  bei* 
mit  eine  normale  grau  zur  25efriebigung  kommen  könnte» 
£)abet  tft  oft  bk  feruelle  £uft  beS  Cannes  Ijerabgefegt, 
in  anberen  gällen  normal  ober  fe^r  intenfiv,  wie  aus 
Ungebulb  befcr)leunigt  Wlan  nennt  biefe  Störung  „&fo 
culatio  praecor"  (vorzeitige  Au$fcl)leuberung)*  fßliift 
wirb  gehäufte  Onanie  ober  örtliche,  auü)  allgemeine 
Übererregbar!eit  aU  Urfac^e  angenommen;  richtiger  ijlt, 
bk  gefamte  feruelle  Einteilung  bafür  verantwortlich  $u 
machen*  Mannigfache  Urfacfjen  in  ber  vorausgegangenen 
Entwicklung  befehle  unigen  ben  Ablauf,  %lad)  längerer  Ab* 
ftinenj  finb  bk  erflen  Wlält  Übererregbarfeit  unb  23e* 
fcljleumgung  aucl)  fonft  zu  erwarten,  @ie  fc^winben  meift 
naety  einer  %tit  normaler  r^ttymuögemäger  ©eyuafc 
betätigung.  3n  anberen  gällen  ift  körperliche  unb  fee? 
lifc^e  25el)anblung  notwenbig  unb  füljrt  meift  zum  giele* 

Aucl)  beim  potenten  Spanne  fommt  verminberte  £uft- 
empfinblicfyüeit,  oft  zugleich  mit  verfrühtem  ober  mit 
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Mono-  fnnauögefcfyobenem  (Samenerguß,  t>or.  Sie  Urfacfje  fann 

gaiSexuaN  an  fce^Wen  °^er  ftw»erlicf)en  Unjlimmtgfeiten  mit  ber 

hygiene  5*au  liegen,  aucl)  an  unbewußten  23ebingungen  ber  @e* 

rualbefriebigung.  Oft  finb  folclje  gälle  leicht,  oft  fel)r 

ferner  burcl?  pfncl)ifctye  23eljanblung  ju  beeinfluffen* 

Um  trog  einer  @jaculatio  praetor  ber  grau  23efrie* 
bigung  ju  oerfcljaffen,  Üommen  bk  mciften  Männer  unter 
bem  Hinflug  ber  grau  baju,  ben  2l?t  nacf)  fur^er  $tit  ju 
tt>ieberf)olen,  weil  htim  jmeiten  %tt  erfahrungsgemäß  ber 
2lblauf  langfamer  oor  fiel)  gel)t.  Sie  25efriebigung  ber 
grau  ^ängt  aber  nicf)t  nur  oon  ber  Sauer  beö  2lfte$,  fom 
bern  aucfy  oon  ber  gefamten  3ärtlicl)?eit  unb  SiebeSrunfl: 
beö  Cannes  ok,  bie  efcer  burcj?  fteiße  Siebeöbe^ieftung  unb 
früher  erworbene  £iebe$erfal)rung  als  burcl)  ein  aühti* 
fcfyes  Vorleben  erworben  wirb»  <So  jftmmen  aucl)  Ijier  bk 
gorberungen  ber  ftrengen  Monogamie  unb  bk  (Erfat)- 
rungen  ber  <5eruatt)ttgiene  nicfyt  überein-  25eibe  treffen 
ficlj  aber  wieber  in  ber  £atfactye,  ba$  bk  meinen  <£f)en 
ganj  junger  £eute  in  ferueller  SSe^iefmng  gelingen.  3f>re 
oft  ungünstige  fpätere  28enbung  f)at  anbere  Urfactyem 
Sie  @f>e  mit  Männern,  bk  oorl)er  entfyaltfam  lebten, 
mißlingt  oft  gerabe  belegen,  weil  bäbtn  teilen  jebe 
feruelle  Erfahrung  mangelt  Sie  ©efal>r  ber  @efcfylecj?ts- 
franftyeit  [priest  oom  tyngienifeljen  @tanbpunüt  für  bk 
gorberung  ooller  2lSfefe  bi$  jur  ß^e.  <£$  ifl  aber  oft 
fraglich,  ob  nicfyt  M  Enthaltung  oon  2llfr^>ol  unb  23e* 
folgung  ber  $orficl)t$maßregeln  gegen  gefcf)lecl)tltcl)e  2ln* 
fteef  ung  bk  feruelle  greifjeit  oor  ber  (£()e  bau  ganje  fpä- 
tere  (Scl)icffal  unb  ba$  ©dingen  ber  £l>e  beffer  beeinflußt 
Ijätte. 

SSenn  eine  grau  jwar  erregt,  aber  nic^t  befriebigt 
toirb,  treten  bk  golgen  ber  frupranen  (vergeblichen)  Er- 
regung auf.  2Bir?licfje  EmpfinbungSlofigfeit  fc^abet  wem* 
get\  2lber  aucl)  fie  Ubz\xttt  eine  SSerfrüppelung  beS  natura 
liefen  £riebleben$,  oor  ber  bk  grau  bema^rt  bleiben 
follte,  Völlige  EmpfinbungölofigMt  tffc  oft  ber  enblic^e 
Ausgang  lange  wäljrenber  ungenügenber  23efriebigung. 
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£)tc  grau  fertigt  fiel;  fo  ooe  bei4  tycin  bet  ftctö  neu  tt\U    Mutter- 
täufc^ten  ©erei^cii  stTuV 

3m  ©egenfag  baju  fommt  oft  bk  Störung  baburel?  bedürfnis 
3ur  Teilung,  baß  bk  grau  buref)  bk  solle  Eingabe  ben 
Eintritt  ber  23efriebigung  felbft  befehle  unigt,  fo  ba$  ber 
Unterfelneb  im  (£rregung$ablauf  fiel)  allmäfi Uty  au$gleicl)t 
2lnbere  grauen  wieber  oerfefylecl)tern  —  unwillkürlich  — 
ben  guftanb,  weil  fie  naef)  immer  größerer  Verlängerung 
unb  Steigerung  beä  SReijeg  ftreben,  ofme  auf  ben  Sttann 
dtüd \id)t  $u  nehmen,  ber  fiel)  bann  ^um  >?urücfl>alten  unb 
Sßiebertyolen  zwingt 

•Die  @infc|ränhmg  ber  $inberjal)l  fteigert  biefe 
Sd)wierigfeiten,  weil  bann  Sftutterfcfyaften  unb  Timmen- 
tum  wegfallen,  bk  fonft  Raufen  in  ben  Bedungen  jum 
Spanne  bilben*  £)enn  —  abgefefjen  öon  ben  großen  inbi- 
oibuellen  Verfcl)iebenl)eiten  —  ift  hti  ungehinderter  $Jl\xU 
terfctyaft  bk  größere  feruelle  23ebürftig£eit  auf  feiten  beä 
üföanneg,  hingegen  beim  ^meiünberfpftem  auf  feiten  ber 
grau*  Bei  finberarmen  füttern  wirb  ju  wenig  £rieb 
auf  9#utterf$aft  unb  Brutpflege  abgelenkt  &er  9#ann 
wünfcfyt  $war  oft  bk  Vereinigung  aller  2kU  auf  feine 
sperfon.  (£$  fommt  bk  längft  öerbrängte  Sbtpuöetnfltefc 
lung  beim  Vater  in  entgegengefegter  3fti($tung  alö  Eifers 
fucfyt  gegenüber  bem  ungeborenen  $inbe  $ur  Geltung» 
2Bie  er  aU  $inb  bk  Butter  für  fiel)  allein  fyat  l)abm 
wollen,  fo  jegt  alö  ^ann  bk  grau,  2lber  felbft  ber  »oll 
potente  Wlatm  ift,  jum  mtnbeften  in  ber  Monogamie, 
meifl  weniger  feruell,  als  ba$  t>oll  feruelle  2Beib,  wenn 
e$  nicfyt  aucl)  Butter  tjh  Normal  feruelle  Partner  paf* 
fen  fiel)  trogbem  einanber  an,  2öo  aber  eine  neurotifcfye 
Anlage  befte^t,  wirb  fie  oon  ber  feruellen  Unbefriebigt* 
f)eit  einerfeits,  oon  ber  Verlnnberung  ber  Sftutterfcfyaft 
anbererfeitä  jur  Reifung  gebracht. 

Bei  ben  großen  inbioibuellen  Verfcl)iebem;eiten  ift  eö 
müßig,  zahlenmäßig  bk  Jpäufigfeit  be$  Ver!el)rö  fcor* 
auftreiben,  2Benn  normale  ftebeäluft  baju  fül)rt,  fo  er- 
folgt  balb  bk  gegenfeitige  2lnpaffung  beö  Bebürfniffeö, 
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Ueberein-  @{tt  guoiel  an  SSerfefjr  bebingt  ebenfo  neuraftfjenifcf)e  gok 

stl^Qne^  gen  nne  ein  ttbermafj  oon  Onanie  unb  wirft  ungünfKg 

Schachts-  auf  ^e  tyrtwfr  2C6cr  baö  9ftafj  Ijängt  oon  3fa#eaeit,  23e* 

verkehr  ruföart,  (Sportbetätigung  unb  anberem  ab»  Deshalb  wirb 

ber  £iebeöraufcf)  ber  glitterwocfyen  sernünftigerweife  burcfy 

eine  Urlaubsreife  begünstigt  unb  unfcf)äblitf)  gemacht 

Jpäufig  wirb  ber  geiler  gemacht,  bie  gefunb  emp* 
finbenbe  grau  an  ein  Ebermag  oon  25efriebigung  ju  ge* 
wohnen,  bau  fpäter  hti  fcfjwercr  23erufgpfltcf)t  nur  auf 
Soften  ber  ®efunbf>eit  aufrecht  erhalten  werben  fanm 
2lucf)  ooll  potente  Männer  folfen  cö  tnögltc^ft  oermeiben, 
bk  2Bieberfjolung  be$  2lfteö  häufiger  alö  zweimal  au&= 
jufüfjren.  £)ie  $olf$wi(3e  f>aben  in  biefer  grage  nicf)t 
unrecht  (Schwieriger  wirb  bie  Regelung,  wenn  ein  ju 
groger  2Uteröunterfcfyieb  befielt  ober  auö  anbeten  ®rün* 
btn  bk  Sntenfität  beö  Xriebö  ber  ©efd>lecf)töpartner  fef)r 
oerfcfyieben  ifr.  2Jlle  biefe  (Schwierigkeiten  finb  bann  ^u 
löfen,  wenn  ber  &erfef)r  mit  normaler  ^Befriedigung  Ui* 
ber  Steile  verläuft;  normale  9)?enfd)en  fönnen  amf)  ofync 
«Schaben  fiel)  bef)errfcf)en  unb  aufeinanber  Sftücffidjt  mfy 
men.  9lur  gehört  gegenfeirigeö  2Serfter)en  unb  2lufrid)tigz 
hit  baju.  2lucl)  ifi  nid)t  %u  t>ergeffen,  ba$  bk  S3e^err^ 
fcfmng  ben  beginn  ber  SKeijung,  nietyt  nur  ifjr  Grnbe  tttf* 
fen  mufj,  wenn  alle  bk  oben  erörterten  6d)äben  oer* 
mieben  werben  follen.  (So  wirb  and)  ba$  gefunbe  $Jlafy 
galten  oon  ber  feelifd)en  3ufammengel;örigfeit  unb  oon 
ber  23ejaf)ung  ber  feruellen  £ujl:  auf  häbzn  (Seiten  ab- 
hängen; erfb  biefe  ermöglicht  bk  (Selbj1fcbef)errfcf)ung- 

X)k  oorauägegangenen  Erörterungen  fyaben  bk  grage 
ber  ^)otenj  gefrreift  unb  l)ngienifcl)e  3fatfcf>läge  31t  ü)rer 
Erhaltung  gegeben.  Diefe  gipfeln  in  ber  Befolgung  beö 
eigenen  2ftf)r;tf)muö.  £>ocf)  ift  auef)  f)ier  ben  meinen  äftän* 
nern  ein  genügenber  (Spielraum  für  eigene  £aune  unb 
für  23efriebigung  ber  geliebten  grau  gegeben.  2)a§  aber 
fo  n>zik  Greife  oon  Männern  if)re  feruelle  Zaufbdfyn  mit 
geringer  9)otenä  beginnen,  ift  ber  beffce  23ewetö,  ba$ 
$inbf)eit  unb  Sugenb  anberä  unb  beffer  für  baö  reife 
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Serualleben  gefcr)üf3t  unb  vorbereitet  werben  füllen,  ge-  Impotenz 
fertigt  vor  übermäßiger  Onanie  unb  ferueller  Verführung,  Keuschheit 
vorbereitet  burd)  freie  (Stellungnahme  jur  Serualität, 
meiere  bk  unvermeiblid)en  ^onflifte  milbert  unb  nicl)t 
verfcfwrft  2öaä  ben  reifen  Platin  betrifft,  fo  fcljemt  bie 
Benügung  ber  ^roflitution,  nne  fie  fiel)  in  unferer  fiel) 
alö  monogam  gebärbenben  Kultur  fterangebilbet  fyat,  auß 
mehreren  pfnc!?ifcf)en  unb  körperlichen  ©rünben  eine 
fd)lecl)te  Vorbereitung  für  bk  Gtyt  ju  fein* 

28irHicr/e  Smpoten^  ift  menlentf  heilbar.  9lur  ift  cß 
ganj  leicfytftnnig,  forootyl  angeraten  aiß  getan,  eine  vors 
^anbene  ober  befürchtete  Smpotenj  burcl)  bk  ^efc^lie* 
fmng  feilen  ju  roollem  Die  Smpotenj  befielt  meiftenö 
überhaupt  nicl)t,  fonbem  fie  roirb  nur  burefy  baß  angft- 
volle  Olufmer^en  auf  bau  (Gelingen  hervorgerufen,  Oft 
ift  fie  bereite  baburefy  geseilt,  ba$  nkfyt  meljr  an  fie  ge- 
glaubt roirb*  Die  Smpotenj  ift  dm  gorm  von  9leurofe, 
rvelcfye  baß  $eufcl)fem  ofme  SSillen^anjitrengung  ermög- 
licht $Jlan  fann  fie  ntcJ^t  feilen,  o^ne  vor  ber  (£tye  von 
ber  2lbjl:inenj  p  laffem 

Die  feelifer/e  Smpotenj  jeigt  fiel)  völlig  rm'e  an  organi- 
fä)tß  Reiben,  Diefer  2lnfcl)em  verleitet  ju  unberechtigten 
förperlicfyen  $uren.  Die  Smpotenj  roirb  ^u  oft  überfcljäitf, 
mäljrenb  baß  entfprec^enbe  Zäbm  bei  ber  grau,  bk  ge- 
fcf)lecl)tlicl)e  Unerregbarfeit,  ju  oft  überfein  rvirb,  2Bir!^ 
lielje  körperliche  Smpotenj  ift,  fomeit  eä  fiel)  nicl)t  um 
organifcl)  Jpomoferuelle  ^anbelt,  aU  befonbereä  &ibm 
fel>r  feiten,  Selbft  bk  3mpotenj  beä  f)erannal)enben  211* 
terS  beftel)t  in  einem  organifeljen  Dfactylaffen,  rvelcl)e$ 
von  ber  2lngft  vor  bem  (£rlöfcl?en  ber  ^otenj  unb  von 
ber  Sorge,  fiel)  buref)  bk  feruelle  Betätigung  px  fd)äbi- 
gen,  oft  erft  jur  Smpotenj  übertrieben  rvirb-  23ei  nor* 
malen  Männern  erhält  fiel)  bk  ^otenj  hiß  in  baß  Ijolje 
2llter,  wenn  and)  mit  feltener  eintretenbem  23ebürfni$* 
Diefer  Unterfcln'eb  gegenüber  ber  grau  rechtfertigt  ben 
2lltcr$unterf$ieb  jwifcljen  ^eleuten.  X>k  Verbefferung 
ber  $ngiene,  bk  Steigerung  ber  2lrbeit$laft  ber  Wlän* 
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Unter-  ner  unb  bk  Verringerung  ber  Slrbeitslaft  ber  grauen 

zwi^Aen  $*i$m  bkfen  Unterfcfyteb  in  ben  leeren  Stänben  in 

brauen  ^en  kfytn  3c$rje$nten  —  namentlich  in  ben  meftltcfyen 

und  Länbem  —  fciö  ju  Einern  getoiffen  ®rabe  aus,  ja  ffe 

Männern  tyaben  bereite  bau  Verhältnis  umgeüetyrt,  fo  bafj  ber 

![Ü?ann  fiel)  früher  verbraucht  als  baS  28eib-  2lHe  biefe 

Unterfcljiebe  finb  nur  als  bur$fcl)mttlicljeS  Vorkommen, 

als  £enbenj  ber  Entrcicflung  feffcftellbar. 

2Ber  hingegen  baS  feruelle  <S$icffal  ber  arbeitenben 
grauen  nicfyt  rooljlljabenber  ©tänbe  kennen  gelernt  fyat, 
ioeifi,  nue  »tele  grauen  in  ru(>mlofem  $elbentum  all 
ü)re  Gräfte,  ir)ren  Sugenbreij  unb  ü)re  Sd)önljeit  unter 
ber  Saft  von  Ertoerb,  SBirtfc^aft  unb  ^uttertum  fc^rueH 
verbrauchen»  (Sie  finb  in  fpäteren  Sauren,  aber  noclj  oor 
bem  äßedfjfel,  faft  gef<$leclj  tsralt,  ol>ne  barunter  51t  lei* 
bem  @ie  fjaben  ü)re  Serualität  in  Arbeit  erfticft,  fie  in 
Pflichterfüllung,  unb  l)äuSliclje  £>bforge  t>ertt>anbelt  2ln- 
bererfeits  kommen  mit  bem  Einbringen  beS  3}?alt^ufia- 
niSmuS1)  in  baS  Proletariat  aucl)  Ui  btefem  Serualneu- 
rofen  beiber  @efdjlecl)ter  immer  häufiger  vor* 

2Bir  feiert,  ba$  grobe  2lrbeitSleiftung,  um  fiel)  unb 
bk  gamilie  ju  erhalten,  ober  eine  anbere  Lebensaufgabe 
ben  Serualtrieb  für  anbere  gmeefe  in  2lnfprucf)  nimmt 
3m  ©egenfag  baju  Üönnen  fiel)  forgen-  unb  arbeits- 
freie 9ftenfcl>en  nn  Übermag  an  feruellem  ©eniefjen  er* 
laubem  Scl)ttuerig!eiten  entfielen,  wenn  bk  Unterfcfyiebe 
in  ber  Lebensführung  jmifc^en  beiben  Serualpartnern 
$u  grog  roerbem  <So  ttue  baS  freilebenbe  £ier  n>egen  beS 
Kampfes  mit  feinen  geinben  nicl)t  jur  feruellen  Er- 
fcfyöpfung   fommen   barf,   fo   reguliert   ber   kulturelle 

*)  Unter  9ttaItijuftam$muS  »erfief)t  man  bie  tütfTcnfd)afttic^c 
Seigre  beS  englifd)en  ©Ökologen  Waltfytö  über  ba§  9Jtt§yerl)ältm§ 
r>on  ©efamtnaf)rung$ttorrat  unb  SSermeljrung  ber  93e»otferung  unb 
bie  aui  btefem  entfpringenbe,  grunbfä'£lid)e  €infd)ranfung  ber 
9cad)fommen[d)aft.  9ftaltf)uftanifcr)e  .ftinber  nennt  man  bie  tro£ 
maltl)uftanifcr)er  9#a§regel,  alfo  ungewollt  geborenen  Ätnber.  £)er 
»on  xnclen  ©etten  behaupteten  Olegel,  ba$  folerje  .ftinber  mißraten, 
flehen  oiele  entgegcngefeijte  ^Beobachtungen  gegenüber. 

248 


Mampf  umö  Safein  ancf)  büß  ©erualmafj  ber  Scnfc^em  Kulturell 
Siefe  9ceg.elung  mirb  aucl)  bann  gehört,  menn  bie  £eben$s  ^e0™f~ 
öer&ältmfje  fo  etngefc^ränft  merben,  bafj  ftc  ju  anbeten  mora 
greuben  beä  Safeinö   feine   materielle   gfret&eit   mefjr 
übrig  (äffen-  Sann  merben  iOTofjol  unb  §5.efcr)lec^töt>er= 
fer)r  aU  einzige  greubenquellen  mi§braucl)t  Saöfelbe 
gefcljiel)t  auci?  in  3e^,etl  ungemeinen  Dftebergangä  ber 
Kultur,  mie  mir  e$  in  bm  iftrieg^eiten  fer)en  konnten. 

2Bir  fe^en  alfo,  ba$  bk  Seruatyngiene  nidjt  für  fiel) 
allein  georbnet  merben  fann,  fonbern  nur  mit  einer  Slnbe* 
rung  be$  ötonomifctyen  unb  fojialen  2lufbauö  ber  ©efell* 
fdjaft  Sie  solle  feruelle  23efricbigung  Ufttfyt  nid)t  im 
feelifc^  gleichgültigen  (£rlebigen  beä  Üörr>erlicr}en  ©elüjte, 
fonbern  in  ber  Bereinigung  mit  bem  geliebten  Partner- 
3n  biefer  gorm  ftellt  fie  bk  micl)tigfte  23elor)nung  für  bk 
(£ntmicflung  ber  eigenen  ^erfönlictjfeit,  für  alle  Selbfb 
jut^t  unb  fixt  bm  fiegfjaften  $ampf  umä  Safein  bar* 

2lber  aucl)  aU  reine  £riebbefriebigung  gehört  ber  ge= 
fcl)lecl>tlicr/e  $erfel)r  jum  normalen  £eben$rbptljmuö,  unb 
baß  natürliche  ©cl)amgefüljl  foll  nic^t  bafyin  übertrieben 
merben,  bafi  man  fiel)  beä  Serualtriebä  überhaupt  fc^ämt 
23efonber$  unberechtigt  ift  eö,  fiel)  irgenbmelc^er  feru* 
eller  Störungen  ju  fcf)ämem  Sie  finb  golge  t>erfc^iebem 
artiger  Jpemmungen  in  ber  feruellen  €ntmicflung,  ob  eö 
fiel)  um  eine  gefc^lec^tlic^e  SnfeftionSfranffjeit,  um  eine 
^otenjftörung,  um  eine  Xriebabnormität  ober  ^mpfin- 
bungöbemmung  fyanbelt  Ser  $ranfe  braucht  nicl)t  fiel) 
ati  ©üttber  unb  ben  2lrjt  nicl)t  alß  Sittenrichter  an^u* 
feiert» 


249 


@eeltfd)e  Jg>t>giene  be$  ©efcbledjtälebens 

Von  Dr.  Paul  Fe  dem,  Wien 

Du  fränffl  ben  @ott  in  bir,  trenn  bu  ben  Süften  fröneft, 
Unb  mefyt  nod),  wenn  bu  in  serfefjrter  ©elbftquat  ftöljnefh 

ülücfert. 

Die  SSerfaffer  ber  2lufftärung$fcbriften  betrachten  cö 
alö  ibre  felbffoerftänblicbe  Aufgabe,  au$  ^ngienifc^en 
©rünben  bie  (Einehe  unb  bie  (^ntbaltfamEeit  biö  jur  ©(je 
anjubefeblen,  unb  broben  hti  beren  Verlegung  mit  üblen 
folgern  3n  wirftieber  Monogamie  lebt  aber  eine  fleine 
Sftinberjabf*  &tfo  ernjte  (ütbifer  galten  fie  niebt  für  bk 
befte  Serualform.  SBir  Wolfen  jeboeb  Sittenlehre  unb 
Jpngiene  md)t  üermengem  9lod)  ift  e$  unentfebieben,  ob 
trtebbejabenbe  ober  ^erneinenbe  (Itfyif  btn  @injelnen  unb 
baß  Sßolt  jur  böebfien  @ntwic£lung  fübrt-  @$  ijt  leiebt, 
bie  gorberung  nacf>  (5tnet)e  unb  @ntbaltfamüeit  bamit  ju 
begrünben,  bafj  bann  alle  Serualreform  überflüffig  wirb, 
weil  babureb  ^roftitutton,  @efcblecbt$franfbeit  unb  un- 
ebelicbe  ©eburt  t>on  f  elbjt  aufbort  Der  (^in^elne,  ber  biefe 
gorberung  erfüllt,  $at  wobl  für  fieb  biefe  ®efabren  t>er* 
miebem  $Jlit  frommer  unb  ftrenger  ^rebigt  werben  wir 
aber  biefe  Reform  niebt  burebfegen;  man  mu§  unfere 
(Erwerbe  unb  23efit3orbnung  änbern,  um  nur  bk  2luf- 
gäbe  rein  t?or  fieb  ju  fer)en*  3m  feruellen  Seben  unb  im 
Siebeäleben  fann  man  nur  wenig  3ftatfcbläge  geben,  bk 
allgemein  gültig  finb*  (trinjeln  brauet  faft  jeber  9#enfcb 
Beratung  unb  fuebt  fie  ju  fettem  Jpier  wollen  wir  nur 
allgemeine  Jufammenbänge  jwifeben  feelifeber  ®efunbbett 
unb  ^efcblecbtöleben  barftellen  unb  einige  Reifungen 
geben.  tykxUi  muffen  wir  tttva*  auäfübrlicber,  wenn 
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and)  mit  äkrmeibung  aller  ^injelljeiten,   manche   3U-  Erb" 
fammenbänge  jnnfcljen  @efcfylectyt^  unb  ^ulturentnucf-  i^**nz 
hing  mitteilen.  sXetion 

(£rft  feit  einem  3af>rf>unbert  roei§  man,  ba§  auönafjmö* 
loS  jebeö  (Säugetier  unb  jieber  Siftenfcl)  auö  einer  befruc!)* 
teten  Grelle  entfielt  <£$  ift  fri)n>er,  fiel)  auef?  nur  eine 
$orftellung  üon  bem  unenblicl)  »ermicfelten  23au  biefer 
^ijellen^ubftanj  ju  machen,  roelcfye  bodf)  in  tyrer 
faum  ftc^>tbarm  ©röfje  bk  gefamte  Anlage  jum  fer- 
tigen Snbbibuum  in  fiel)  enthalten  muf.  Unb  nicfyt 
nur  ju  biefem,  fonbern  auef)  ju  all  ben  keimen,  bte 
fpä'ter  t>on  tym  kommen  rcerben.  Sie  befruchtete  @tjette 
teilt  fiel)  tt>teberr)olt,  unb  fo  toätyft  ba$  (St  jum  (^injel- 
roefen  auö*  Dabei  »erteilen  fiel)  bk  ben  Aufbau  regeln* 
ben  @ubftanjteilcl)en  (Determinanten)  unb  Gräfte  (tyo* 
tenjen)  allmäblicl)  auf  alle  Xeile  beä  SnbiotbuumS;  ba$ 
gefcln'ef)t  in  einer  2(ufeinanberfolge,  bk  fiel;  felbjit  in  ^eute 
nodf)  unöollfommen  erforfcfyter  2Seife  regelt  2Bir  ttn'ffen, 
ba$  babet  ber  (Sntrcicflungälauf  beö  (SrnjeltoefenS  bem 
ber  £eben>efen  t>on  bem  einhelligen  Urtier  hiü  jur  heutigen 
$oll?ommenf)eit  beö  9ttenfcl)en  fel)r  äljnlicl)  ift. 

9to  ein  beftimmter  Xeil  ber  (£rbmaffe  roirb  bei  ben 
Teilungen  nicljt  »erteilt  (£r  hkibt  für  bk  $eimbrüfe  — 
£oben  ober  (£ierftoc£  —  aufgefpart  unb  tt)äcl)ft  in  feiner, 
man  !ann  fagen  unsterblichen  Eigenart,  hkibt  aber  in 
ber  ^eimanlage  fo  lange  unverbraucht  rul?en,  bi$  ba$ 
neue  ©efcfyöpf  mit  SSadfjötum  unb  @nmncTlung  faft  fertig 
mürbe.  Dann  erft  roirb  bk  ^eimbrüfe  letftungöfälng, 
gibt  ^eimjellen  nacl)  äugen  unb  üermel;rte  ^ei^ftoffc  in 
ba&  SSlut  ibreö  £räger$  ah,  meiere  nun  Ui  ümr  bk  SSolU 
reife,  bk  @efcl)lecl)töretfe,  bewirken.  Durcfy  biefe  „innere 
(Sekretion"  toirb  Ztih  unb  ©eele  beä  5^enfc^en  jum  hef- 
tigen Drange  angeregt,  bk  in  ü)m  fiel)  loSlöfcnben  $etm* 
gellen  mit  folgen  beö  anbern  @efcl>fecl)teg  jufammen- 
jubringen;  ju  biefem  $md  tvivb  fein  ganzes  28cfen 
„männlicl)"  bjn>»  „roetblicf)"  gerichtet. 

@o  roeifj  bau  Snbioibuum  nicfyt,  bafj  eö  ber  9tatur 
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SHXrili-trft  ^mt/  ^  ^rt  ^u  er^a^en:  ^e  ^^«ntbrüfc  ju  tragen,  311 
und  Libido  erna^ren/  jU  fc^ü^en  unb  iljre  reifen  gellen  ju  serforgen 

—  batttlid)  hiß  jur  Befruchtung,  mütterlich  hiß  ba|in 

unb  barüber  In'nauö  hiß  jur  «Selbftänbigfieit  etneö  neuen 

3nbifc>ibuum&  £>aö  Snbiöibuum  ift  £)rgan  beö  eigenen 

£>rgan$,   <£rf>altung$mittel   btß   Scrtpflanjung^mtttelö, 

2$m  bient  tß  rote  einem  $)arafiten  (2lu$nü(3er),  roirb 

fcon  il)m  burcfj  giftartige  (Stoffe  unb  ftarfe  Steige  luftooll 

angetrieben,  aufgepettfcl)t,  beraubt  £afüt  roirb  tß  aber 

aud)  burcl)  (Steigerung  feiner  Gräfte,  feiner  SÖillen^  unb 

drmpfinbungöftärfe  belohnt,   benn   bk  feruelle  Energie 

bient  nicfyt  nur  tt)rer  urfprünglidjen  25ejtimmung,  fon? 

bern  bient  aucf)  bem  $ampf  um$  Dafein,  unb  jmar  um 

fo  meftr,  je  roeniger  fie  für  bk  unmittelbare  (Seruafc 

Betätigung    bauernb    »erbraust   wirb-    <£ö    befreit  ein 

©egenfag  jmifcfjen  feruellem  2luöleben  unb  perfönlidjer 

(Steigerung  aller  anbern  Xrieb*  unb  Sßillenöenergie,  @rffc 

ber  „jielge^emmte"  (Serualtrteb  roirb  anberen  feelifcf>en 

fielen  jugeroenbet*  «Dieö  mißlingt  aber  aucl)  hü  über? 

triebener  Hemmung,  roetl  biefe  periobifcf)  %u   bireftem 

feruellen  Verlangen  oon  folc^er  (Stärfe  fütyrt,  ba$  tß 

alle  fpäter  erworbenen  f)öf)eren  Jiele  öergeffen  mad)t 

3m  Sinne  greubä  nennen  roir  baß  Begehren  infolge 
beö  @efcr)led?)t$triebe$  „Sibibo"-  (Sie  ift  oerfcljiebener  2lrt; 
beim  Spanne  ift  fie  auf  zin  attivzß  $kl  gerichtet,  hzi  ber 
grau  auf  ein  mel?r  paffioeä,  ift  aber  hzi  beiben  ©efdr>lecf>- 
tern  immer  ein  antreibenbeä,  alfo  ein  afti'ozß  Clement 
SBenn  bk  Zihibo  auf  ein  anbereä  %kl  gerichtet  mirb  ati 
auf  bk  birefte  (Serualbefriebigung,  fo  Derlei^t  fie  and) 
biefem  giel  bk  2Öertfcf)äi3ung  unb  2Bid)tigi!eit,  bk  baß 
feruelle  $kl  für  ben  gefd>lecj)tlicf)  Erregten  r)at.  3ebe£ 
anbere  Verlangen,  baß  libibinöS  betont  ift,  empfängt  oa- 
burcl)  einen  lufbollen  ^arafter  unb  eine  bk  9)erfön- 
liefert  befonberö  ergreifenbe  @efü£l$betonung. 

3mmer  roerben  Dla^rungötrieb  unb  ©efc^lec^tötrieb  alö 
roeltberoegenbe  triebe  aufgehellt  S3ei  allen  ^anblungen 
unb  kämpfen  fpielt  beiber  25efriebigung  bk  größte  Sftolle, 
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wenn  aucfj  anbere  triebe  unb  23ebürfniffe  bd  einer  \>otU  Hunger 
fommenen  Darstellung  ntc^t  t>ernac^Iäf f tgt  werben  bürfen.  und  L,ebe 
Unö  ift  l)ier  wichtig,  ben  Unterfcljteb  3WtfcI)en  beiben 
ber&or^uljeben,  ber  tß  erflart,  we^alb  ber  Serualtrieb 
fiel)  auf  anbere  $kk  t>erfel)ieben  lägt,  wäljrenb  ber  9lal)s 
rungötrieb  nur  als  23eweggrunb  mele  Xättgfeiten  öeran* 
lagt,  bte  md)t  Dfol)rung$aufnafjme  finb,  fte  aber  ermög* 
liefen*  Der  junger  erfüllt  bte  «Seele  erft  bann,  wenn  er 
bte  Stillung  burcl)  9k|>rung$aufnaf)me  erfjetfcfyt  Sßtrb 
biefe  lange  entbehrt,  fo  wirb  ber  junger  jum  fMrfjten 
Xrieb*  (Erfi:  baß  Stillen  beö  Jputigerö  ift  luftooll  ober 
bte  Verkeilung  biefeä  Stillend,  wenn  bte  Erfüllung  fieser 
ift.  23eim  feruellen  23egel)ren  ift  aber  fcfyon  alle  Vor* 
bereitung,  ja  baß  Entbehren  felber  luftooll,  alle  %vo'\\ti>mt 
jiele  finb  fefyon  mit  gefc^lec^tlic^er  £uft  sorftellbar  unb 
werben  um  ibrer  felbjt  willen,  nicljt  nur  als  $Jlitkt  jum 
enblicfyen  Jiel,  begehrt  3n  biejen  Jwifd^cnjtelcn  fann  jicl) 
fogar  ber  Serualtrieb  erfcljöpfen,  wäfjrenb  ber  junger 
bkß  nicljt  tann.  Von  biefen  Jwifcljcnftufen,  bk  bk  %kU 
gehemmte  Zibibo  »erlangt,  gefyt  fte  auf  alle  anberen 
triebe  über,  ober,  nacl)  einem  richtigen  2luöbruc£  beß  3Öte^ 
ner  spfncfyologen  2llfreb  2lbler,  fie  tterfdOränUt  fiel)  mit 
anberen  ©ünfcfyen,  SSegierben,  trieben  unb  23ebürfniffem 
Sföeil  nicl)t  nur  baß  legte  £iel,  bk  Begattung,  2uft 
bringt,  fonbem  fcl)on  eine  jebe  2lnnäl)erung  an  baß  3iel, 
fo  tft  ber  Sexualtrieb  —  folange  er  ungefüllt  ift  —  immer 
erregbar»  (£r  fegt  bd  jeber  Sfteijung  ein  unb  »erlangt 
aucl)  olme  weiteren  äußeren  SKetj,  nacl)  Steigerung  biß 
Sur  (ürntlabung*  So  befommt  bk  Zibibo  bm  (S^arafter 
luftooller  Spannung»  Dief tß  SpannungSgef  ül)l  wirb  nocl) 
burcl)  bk  Überfüllung  ber  @efcl)lecl)t$organe  mit  23lut, 
@efcfylecfytöfioffen  unb  Drüfenau$fd)eibungen  öerftärüt 
2ßir  nennen  biefe  luftoolle  Vorbereitung  „Vorluft"*  Die 
Entleerung  unb  Entfpannung  bringt  bann  bk  „Enbluft"* 
3n  biefer  ^Spannung"  ift  neben  ber  2uft  aucl)  dn  Ün- 
luftgefül)l  gegeben,  baß  fiel)  biß  jur  Körper*  unb  (Seelen- 
pein  fteigern  fanm  SBtrb  Zibibo  auf  anbere  $kk  t>cr= 
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Span-  ftfjoben,  fo  mirb  and)  ba$  Streben  nacl)  if)nen  mit  (Span- 

nUngSind  nun9  m^  ^e*n  t>er&tm*)cn*  £^e  Spannung  tvitt  um  fo 
-Unlust  l^rfer  ^erüor,  je  fernerer  bk  @nbbefriebigung  erreicht 
wirb,  bte  (Spannung  Üann  fogar  baä  ctftfoe  ober  paffioe 
3te(  oerbecfem  (So  beim  unglücflicl)  £iebenben,  ber  aufc 
fcl)lie£Slicl>  an  einen  Sttenfclyen  feine  23egierbe  unb  (Se^m* 
fucl)t  heftet,  ober  hä  Unreife  ber  (^efcfjfecfjtörDerf^euge,  fei 
eä  hei  ferueller  Erregung  t>or  ber  Sfteife,  fei  e$  hei  Üinb' 
l)aft  gebliebener  (Serualität  iDiefe  feruelle  (Spannung  ifi 
befonberS  cl)aral!teriffcifcl>  für  folclje  Unreife  ber  feruellen 
ßintttncflung,  toie  fie  ben  $?afod)i$mu$  unb  in  ge* 
ringerem  ©rabe  ben  (Sabiömuä  au^eicljnet  $Jlan  t>cr^ 
fte^t  barunter  eine  feruelle  23efriebigung  an  ^Bitlen^wang 
unb  ©raufamüeit,  bk  man  erleibet  bjm»  bem  anbern 
antut  (Sabiömuä  unb  ^afoc^iömuö  finb  hei  jebem 
^enfc^en,  jum  minbeften  in  ber  ^inbfjeit,  oorfymben  unb 
nur  bann  fogenannte  ^eroerfitäten,  menn  fie  bk  OUv 
f>anb  geminnen  ober  behalten  unb  bk  normale  23efriebi- 
gung  unmöglich  machen  unb  erfegen» 

2llle  (Säugetiere  flammen  oon  l)ermapljrobitifcl)en 
(gitteren),  nieberen  Xierflaffen  ah,  b.  f).  t>on  Vieren, 
meiere  weibliche  unb  männliche  @efcl)lecljtgorgane  ^aben, 
fo  ba$  jtDar  bk  ©efcljlecljtäorgane,  JDeimbrüfen  unb 
$eimjellen  männlich  unb  weiblicl)  gefdn'eben  finb,  aber 
cö  nocl)  Beine  befonberen  SÖeibcfyen  unb  Sftänncljen,  fon* 
bem  nur  ;mmgefcl)lecl)tlicl)e  Xiere  gibt  25eim  SCttenfcfjen 
finben  tt>ir  in  ber  grucl)t  heibe  ©efcl)lecl)t$organe  ffcetä 
alö  Anlagen  vereint,  oon  benen  hei  ben  Männern  bk 
weibliche,  hei  ben  grauen  bk  männliche  oerfümmert  2lber 
bk  Sftöglicl^eit,  ba$  biefe  Verkümmerung  niä)t  oollforn- 
men  ift  unb  ein  Sftejifc  ber  anberen  ©efd)lecl)t$anlage  bk 
(£ntn)icflung  mit  beeinflußt,  ift  hei  allen  eingefc^lec^t- 
liefen  Xieren  gegeben,  &in  folcl>e$  $tvktcvtum  in  $ör* 
per*  unb  (Seeleneigenf  cfyxften  ift  beim  Wlmtym  fo  häufig, 
ba$  öon  manchen  gorfcfjern  ber  rein  männliche  unb  rein 
n>eiblicl)e  £npu$  als  Sttinberjaltf  ber  $ulturmenfcl$eit 
angenommen  wirb»  ©ieö  tft  ein  @runb  für  bk  fo  f>äu* 
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fige  Jpomoferualttät,  ben  gleicljgefcfjlecljtlicljett  ©efc^>tec^tö=  Zwitter- 
trieb, @in  gennffeö  Sftafj  beöfelbcn  ift  in  unb  t>or  ber  Q™ich  e. 
Sfteifejeit  nod)  ati  normal  anjufeljen,    211$  speroerfität  stecht-" 
frmn  er  nur  gelten,  wenn  er  auef)  beim  erwad)fenen  Hchkeit 
Sttenfcfjen  bk  £>berl)anb  gewinnt  ober  behält  unb  bk  Narzismus 
normale  23efriebigung  unmöglich  macfyt  ober  erfegt,  £)a£ 
in  ber  $ulturwelt  bk  jweigefcl)lecl)tlicf)e  Anlage  fo  häufig 
ift,  fyat  feine  Urfaclje  barin,  ba%  im  $ampf  um  bau 
Söetbcfyen  ober  umgefeftrt  um  ba$  9ttänncf)en,  nietyt  jene 
fiegen,  bk  ben  ftärfften  ©efcljle  eintrieb  l)aben,  fonbern 
bk/  meiere  ben  fcljwierigen  23ebingungen  ber  Kultur  burcl; 
$erftänbniö,  @elbtrieb,  (ürrotiÜ  unb  2lnpaffung$fäfngfeit 
ffd^  beffer  fügen»  £>aä  fiärffte  ©efcfylecfytätier  ift  aber 
(euerer  ääfjmbar, 

!Jlocl>  auö  einem  anbern  ©runbe  fß  ein  gewiffer  ©rab 
oon  jpomoferualität  unsermeiblicl),  Die  (Serualität  be$ 
$inbeö  befriebigt  fiel?  meijt  am  eigenen  Körper»  2Ber 
$inber  t>orurteil$lo$  beobachtet,  wenn  fie  fiel)  unbeachtet 
glauben,  unb  fie  nicl)t  fofort  aus  erjie^lic^en  ©rünben  hn 
ü)rem  ©el>aben  frört,  wirb  jtaunenb  bk  S5eftätigung  bief er 
25e^auptung  finben,  £>ahd  fann  $m  and)  auffallen,  mie 
oiele  $inber  in  ba#  eigene  ^örperc^en  unb  in  ba$  eigene 
3cl>  gerabeju  verliebt  finb,  2lucl)  ganj  normale  $inber 
benehmen  fiel)  fo  unb  l)aben  für  nicljtö  unb  niemanben 
bk  gleiche  ^ärtlicfyfeit  unb  an  nic^tö  unb  niemanben  folelje 
2uft  n?ie  an  tf)rem  kleinen  feelifdjen  unb  förperlicljen 
(selbft,  Stiele  2D?enfd>en  Üommen  t>on  biefer  frühen  3cf>' 
liebe  („^arjiämug"  im  (Sinne  greubä)  infofern  nicfyt 
loa,  alö  fie  nur  ihresgleichen  lieben  unb  begehren  muffen, 
£)iefe  ©ebunben^eit  an  bk  2kU  %ut  eigenen  ^erfon 
macljt  ifyntn  ba$  anbere  ©efcl)led)t  fremb  unb  ungeheuer* 
lief),  wä^renb  SSefen  (2Q?enfcl)cn)  beö  gleichen  ©efcl)lecl)t$ 
tt)te  %kht  auf  fiel)  pel)en, 

Der  D'larjtömuö  fann  abnorm  ober  franffjaft  geweigert 
fein,  2lber  immer  beginnt  auef)  fetyon  ba$  äinb  anbere 
9ttenfcl)en  järtlicl)  ju  lieben,  Unb  biefe  %kht  ifl  bie 
jpauptbebingung   für  bk  fpätere  gefunbe  Stebeö^  unb 
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Ge-  ©lücfSfälngHeit,    bk    ja  ljauptfäcl)liclj  batton  abljängt, 

ScMeiidie  ®tre^en  un^  ^ie^e  tiac^^alttg  an  S^enfc^en  unb  ^tctc  ju 

Neben-  fcängen,  &te  3U  «teilen  unb  fefouljalten,  2uft  unb  S3e- 

triebe  fttebtgung  gibt  23ei  normaler  Entwicklung  wirb  bem* 

nacf;  ber  ^larjiSmuS  jur  „Objeftlibibo",  b.£»  ftatt  beS 

eigenen  ©elbjiteS  werben  »Jtele  gewichtig  unb  SÄettfc^en 

geliebt  2BaS  gewölmlicl)  ©el&ftfudjt  (Egoismus)  fjeigt, 

ijt  in  feiner  triebhaften  SKicfjtung  auf  Sie  Erlangung  üon 

fielen  gerichtet;  wenn  Eitelkeit  unb  ©elbjterfjö^ung  baju 

jommt,  wirb  ber  Egoismus  narjiflifcl)  geweigert 

2Bir  mußten  f)ert>orfjeben,  tvk  ttielgefitaltig  bk  ge* 
fcf)tecf)th'cf)en  Regungen  (£eilregungen,  Komponenten) 
ftnb,  weil  bk  SSolfSmeinung  fie  fiel)  ju  einfach  fcorftellt 
unb  fie  mit  bcm  fecfyften  ©ebot  geregelt  glaubt  3n  2Birf- 
lief)  feit  Reifen  Verbote  nur  gegen  bk  £at  £)te  feelifcfye 
©efunb^eit  l)ängt  aber  üon  ben  Regungen  ab- 
liefe laffen  fiel)  nid)t  »erbieten,  fie  können  nur  butd) 
Erjiefmng  unb  ©elbjter^ie^ung  öon  ber  23efriebigung  ah* 
gehalten  unb  auf  anbere  Q)tbktt  gelenBt  werben» 

£)aS  gilt  nun  nicl)t  nur  t>on  ber  ©erualität  im  ganzen, 
eS  gilt  and)  für  bk  oben  betriebenen  Xeilregungen,  für 
bk  paffiü  unb  attiv  gerichtete  Zihibo,  für  baS  23ebürfniS 
naef)  (SpannungSluft,  für  gefcl)lecf>tlicf)e  Erregung  bntd) 
Jperrfc^en  unb  dienen,  für  glet$gef$ledjtlicf)eS  unb  für 
aufö  3cf)  gerichtetem  Verlangen.  9Zun  fönnen  biefe  neuen 
giele  wertvoll  fein  unb  bann  and)  bauernb  beliebigen 
unb  in  ber  Erinnerung  nod)  erfreuen,  ober  wertlos  unb 
fclKiblicty  fein-  2Bir  wiffen  %.  S5V  bafj  bk  Xrinffucl)t  fetyr 
oft  gleicl)gefcfylecl?)tlicl)e  Zkhi  ftillen  unb  betäuben  mu|; 
baS  iffc  wof)t  ein  wertlofer  Erfag  für  dm  unbrauchbare 
2eibenfcl)aft  Skrwanbelt  fiel)  hingegen  Ui  einem  anbern 
Spanne  feine  jtärfer  auSgebilbete  ©leid?gefcfylecf)tlicl)fett  in 
einen  Fanatismus  für  ben  geijtigen  ^ufammen^ang  mit 
anbern  Männern  ober  in  eine  intenfwe  2ujt  ju  lehren  unb 
ju  führen,  fo  fonn  baburcl)  bk  urfprünglidj)  förperlic^e 
Regung  völlig  in  eine  feelifc^e  umgewanbelt  werben  unb 
als  folelje  jur  glücklichen  S5efriebigung  fommen.  2Bcu> 
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renb  nun  bte  l;omoferuell  bebmgte  £rtn?fucr)t  bte  normale  Sub- 
Beaier,ung  ^um  SÖetbe  ftört  unb  baö  Söeib  unglücflicr;  k™eruns 
macljt,  wirb  in  bem  jroetten  Beifpiele  burcr;  bk  Vereblung  Schlechts- 
ber  l)omof eruellen  Regung  aucr;  bte  normale  £iebe$ricl)tung  stolz 
mit  befreit  Die  ööllig  ungefüllte  Ijomoferuelle  fRxc^tung 
madfjt  ben  (feinen  in  feinem  Verhältnis  jum  28ei6e 
reijbar  unb  unjufriebem  2ln  biefem  Beifpiel  ernennen  ttnr 
fc^on,  rote  wichtig  eö  für  bte  feelifcl>e  <55efitnbr)ett  ift,ba%  ein 
Xeil  ber  ©efc^lec^tlic^eit  auf  kulturell  brauchbare,  feeltfcr; 
roertoolle  $kk  oerebelt  roirb-  gür  biefen  Vorgang  l)at 
greub  ba$  2Bort  „©ublimierung",  b.fy.  Läuterung,  ge= 
roäfjlt. 

(bft  allmäl)licl)  lernen  bk  er^teljenben,  Beratenben  unb 
rid)tenben  @tänbe  bk  2Bicf)tig!eit  biefer  3ufammenr)änge. 
©ejtört  roerben  fie  barin  buvd)  bk  Befangenheit,  mit  ber 
bie  ^enfcr;en@efcr/lecr;tlicl)e$  beurteilen,  Der  nait>e  Genfer; 
fyat  einen  au$  ber  $inbr)eit  mitgebrachten  ©efc^lec^töftolj, 
ber  aucl)  Xieren  nicfjt  ju  fehlen  fcf)eint,  (£r  ift  auf  bau 
unbe^errfc^te  £riebleben  eitel;  berjenige,  ber  ficr)  2Jter*efe 
jur  Aufgabe  macl;>t,  ift  roieber  auf  biefe  ftolj;  ber  gefunbe 
Genfer;  tann  htibtti.  Darauf  ftolj  ju  fein,  ift  ebenfo 
töricht  roie  ba$  ©efül>l  t>on  ^cljanbe,  roelcr)e$  oon  je^er 
feruelle  (Störungen  oerfolgt  unb  begleitet  fyat  £ro§  biefer 
beutlidjen  2Öertfcl)ä|3ung  roirb  bk  ©erualität  gefürchtet 
unb  bekämpft;  jum  £eil  be$l)alb,  roeil  ba$  £uftoerlangen 
unb  bk  £uft  ben  Wlmföm  oerblenbet,  roie  ba$  Xkt  in 
ber  SSrunjtjeit  routbereit  unb  boer;  roe^roergeffen  roirb, 
(Soroeit  ber  ©efal)r  biefer  gefcfylecfytlictyen  Verblenbung 
mit  Sftat  unb  Überlegung  gefteuert  roirb,  ifl  ba$  felbffc 
oerftänblicr;  oernünftig,  Sifteiftenä  aber  roill  ber  unbetet* 
ligte  £)tittt,  ber  Ratgeber  unb  aucl)  ber  Betroffene  felbft, 
roenn  er  feruell  getäufcfjt  ober  gefättigt  ift,  überhaupt 
nid)t  me^r  bk  ©efüf)le  anerkennen  unb  fein  Sflotio  feru* 
eller  £rregtl>eit  ober  Verliebtheit  begreifen.  Der  feruell 
erregte  unb  ber  feruell  ruhige,  gleiche  Genfer)  finb  meljr 
ooneinanber  t>erfcr)teben  alö  jroei  Snbioibuen.  pr  bte 
(55efunbr)ett  ift  cö  notroenbig,  aroifcljen  beiben  bk  ^inr)ctt 
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Ver-  f)erjuftellen,  inbem  ber  5D?enfc^  and)   in    feiner  feruell 

de^G?  nüc^ern^n  3e^  &k  eigene  (Sexualität  nicfjt  verleugnet. 

schlechts-  @#  fätint  rätfelftaft,  ba$  ber  gefcOled&töftoIje  9ftenfcl>  bief  e 

triebes  Neigung  fyat  ©ie  ift  ein  ©runb  für  baß  $?ifjverftel)en 

unb  gegenfeitige  Raffen  ber  ©efdfjlectyter. 

®ett>öljttlicf)  wirb  ati  Urfacl)e  ber  Veräcf)tlicl)£eit  biß 
®efcl>lecl)t$genuffe$  baß  Xier^afte  beäfelben  angegeben. 
(Selbft  für  benjenigen,  ber  von  ber  gebräuchlichen  S5er= 
ac^tung  btß  £iere$  nicljt  frei  mürbe,  fann  baß  nicljt  ber 
©runb  fein;  benn  baß  @el)en,  Jpören  unb  alle  anbern 
£>rgantätigüeiten  finb  ebenfo  „tterifety",  b.  f>.  gemeinfam 
mit  bem  Stiere,  auä  ber  tierifc^en  Vergangenheit  ererbt 
Xierifcl)  frmn  mit  Olecljt  bk  völlige  Unbef)errfcf)barfeit 
eineö  Xtkhß  feigen;  bafj  aber  ber  (Serualtrieb,  ber  am 
meiften  £ujt  bringt  unb  @e£nfucl)t  rneeft,  nic^t  nur  burefy 
bm  Tillen  unb  bk  Vernunft  bel)errfci)t  roirb,  fonbern 
mit  (£fel  unb  (Sefyanbe  behaftet  ift,  baß  l>at  feinen  enfc= 
wicflungögefc^ic^tlic^en  ©runb.  211$  fiel)  hti  ben  affen- 
artigen Vorfahren  ber  9#enfcl)en  ber  aufrechte  ®ang  ent* 
nudelte,  tvurbe  ber  ©eficljtäfinn  jum  Jpauptfinne,  mit 
Dem  ber  roerbenbe  9ttenfcf)  fiel)  orientierte,  feinen  geinb 
unb  baß  Söeibc^en  ernannte,  feine  $anb  unb  fein  Sßerf* 
jeug  lenfte.  £)enn  erjt  ber  aufrechte  @ang  ermöglichte 
ben  freien  Umblicf.  Vorder  f)atte  ber  nntternbe  ©erucf)ös 
ftnn  geleitet,  ber  jegt  jum  Nebenfinn  nmrbe  unb  an  gein- 
fytit  verlor,  gür  baß  Nafentier  (XI).  3e^D  waren  bk  2luä- 
Reibungen  unb  @rfremente  $u  jeber  Orientierung  wichtig 
unb  notmenbig,  für  baß  5lugentier  fonnten  fie  im  ©egen- 
fag  jum  Nahrungsmittel  elfelfjaft  roerbem  Dieö  mürben 
fie  immer  meftr,  alß  fiel)  mit  ber  ©oracfje,  bem  auf? 
merüenben  Überlegen  unb  innigerem  gü^len  baß  Sintiig 
ber  5D?enfc^en  verpönte  unb  immer  entfe^iebener  bk  gei* 
ftige  unb  feelifelje  (Enmncflung  (Sinne  unb  Organe  in 
eble  unb  uneblc  unterfeljeiben  liefj.  2Seil  nun  bk  ©e= 
fcf)lecf)t$funftionen  mit  ben  2luSfcl;eibtmgätt>erf^eugen 
räumlich  vereint  finb,  verfielen  fie  mit  biefen  bem  @M 
unb  ber  #cl>tung;  btibiß  aber  wirb  immer  wieber  burcl) 
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ben  ®efcl;leel;tgttnmfcl)  unterbrochen  unb  2ügen  geftraft  Haß 
Unb  bei  bem  $inbe  mieber^olt  fiel)  btefe  introicflung,  dTr,C^t"er 
ba  tym  bei*  2Öibem>ille  gegen  ben  Unterleib  burcl)  bk 
^r^te^ung,  bk  mit  bem  2Börtcl)en  „pfui"  beginnt,  euer* 
gifd)  beigebracht  wirb. 

£)er  tyier  erörterte  @egenfai3  ift  bie  Quelle  Dieler  $o* 
mit  unb  mürbe  felbft  fomtfei)  mirfen,  roenn  nicfyt  fo  tuel 
Unheil  bavauß  entftünbe*  £>er  gefunbe  fÜ?enfc^  mu§  fieb 
t>on  biefem  ^inberftubenreft  freimachen,  ©onft  !ann  bie 
Jpeucljelei,  welche  nocl;  fceure  alle  gefcfylectytlicfjen  gragen 
unb  kämpfe  begleitet,  nicl)t  übernnmben  werben.  2lucl) 
bk  gegenseitige  Se^iefyung  ber  ©efd)lecl)ter  ift  t>on  biefer 
jttnefpältigen  (trinftellung  jum  @efcl)lecl)t$leben  geftört 
Unter  ber  SBirfung  gefcl)lecl)tlicl)er  unb  liebenber  2ln* 
jie^ung  überfeinen  fie  einanber  unb  feljen  nur  ©uteö, 
©cl)öne$  unb  «köftlicfyeä  am  anbern-  3n  gefcfylecljtäftillen 
Reiten  feljen  fie  aber  im  anbern  bk  Urfacl)e  iljrer  $er* 
blenbung,  ben  äkrlocüer  jur  (£rniebrigung  unb  jur 
©cljanbe,  »erachten  in  i(>m  n>ie  in  fiel)  felbft  baß  Xierifcbe, 
baß  fie  öerbanb-  Diefe  £)arfiellung  ift  nicl)t  übertrieben; 
ber  Jpafj  ber  ©efcl)lecl)ter,  ber  nur  burcl?  feruelle  23e* 
täubung  unterbrochen  roirb,  ift  bk  l}ä§licl)fte  golge  ber 
3tcl)tung  btß  ©efcfylecfytöfmneö.  3n  tnelen  fällen  ift  er 
nicfyt  offenbar,  aber  unberoufjt  roirffam.  3m  ©egenfag 
baju  fönnen  $ttenfcl)en,  bk  ben  ©efcljle  eintrieb  alö 
£eben$urfprung,  alö  Quelle  oon  S^aufci^  unb  @rl)ebung 
bejahen  unb  roeber  bk  @cl)öpfung  „meiftem  motten,  noefy 
fcfymäfyen",  jum  anbern  @efcl)lect)te  dn  I)a§befreite$  S5cr- 
ftältnitf  l>aben,  baß  mit  ber  Xtiebmelle  gemeinfam  auf* 
flutet,  um  jur  ungeftörten,  aber  nicfyt  öerlegenben  ©leid?* 
gültigfeit  abzuebben, 

23ei  ber  körperlichen  ©erualf)t)giene  mürbe  fc^on  öon 
ben  befonberen  Urfacfyen  gefprocljen,  bk  eine  *>olle  23e* 
friebigung  frinberm  ©ie  fcerftärffen  bk  allgemeine  WbUfc 
nung  ber  ©erualität  biß  jur  völligen  Hemmung  ber  fy'xxv 
gäbe  an  ben  Xrieb.  Die  Unbefriebigt^eit  mitb  fcfylieflid) 
bem  Partner  jum  $ormurf  gemacht,  aucl)  bann,  menn 
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Schaden  tucfyt  er,  fonbern  bk  eigene  @eljemmtf)eit  fcljulb  ift.  £>a? 
Tyrkl  ^urcty  Wrt  &fe  Ö^f^I^tüc^e  Bereinigung  nicl)t,  roie  fie 
Verachtung  &e*  naturgemäßer  (Stellungnahme  jur  ©efcl)lecl)tlicl)I!eit 
eä  oermag,  jur  immer  engeren  55erbinbun^  beiber,  fon? 
bern  trennt  unb  reijt  gegeneinanber  auf.  2Bäl>renb  bk  ge? 
meinfame  £tebe$lujt  hä  triebbejal>enber  Einteilung  um 
üermeiblic^e  roie  überflüffige  $onfli£te  immer  mteber  oer? 
geffen  macljt,  wirb  fie  bei  Xriebttemeinumj  felbft  eine 
Urfactye  oon  Jpafj  unb  $ornntrf,  namentlich  auf  feiten  beö 
SBeibe^  ba$  fiel)  fjerabgefegt  füljlt,  rceil  cö  „jum  ®e? 
fdjtedjtgüeriie^r  gut  genug''  fei.  (Solche  $eraci)tung  beö 
®efcf>lecl>tlicl)en  lägt  oft  baß  Ikbtß*  unb  Erleben  miß? 
fingen;  fie  fnnbert  aber  aucl)  bk  Einorbnung  in  Umgebung 
unb  2öirfltcl)feit,  mil  fie  bie  fOJac^t  beä  rool)l  jiärfjten 
menfcfjlicben  S5ewcggrunbeö  nicf)t  begreift  unb  nicfyt  an- 
erkennt 3e  nacl)  ber  Sßetc^jett  ober  |>ärte  feinet  Söefenä 
gel>t  man  immer  oerlegt  unb  ftaunenb  ober  als  empörter 
(Sittenrichter  burcl)ö  £eben.  £>ie  Empörung  richtet  fiel)  er? 
bittevt  gegen  Untreue  unb  feruelle  gfretyett  unb  uerbammt 
Den  (Mcblecljtägenufj  an  unb  für  fiel).  Diefe  ftrencjen 
Männer  unb  grauen  galten  bk  falfcfye  Beurteilung  ber 
Onanie  in  Erinnerung  ber  eigenen  fejt  unb  erfüllen  alö 
Eltern  ober  $lrjte  bk  Sugenb  mit  bem  ©ifte  ber  ©elbjfc 
quälerei  unb  (Selbftoerbammung.  @o  f)inbert  ein  ®e? 
fcf)le$t  baß  folgenbe,  fiel)  normal  jur  ©efcl)lecl)tlicl)feit 
einteilen. 

Xriebbe^errfc^ung  ift  für  bk  (Selbfkrljaltung  not- 
roenbig,  fie  tft  eö  ebenfo  für  bk  Erhaltung  ber  ©efell? 
fcfyaft;  cö  ijt  aber  für  ben  einzelnen  wie  für  bie  Slllge* 
meinljeit  nötig,  ba$  bk  £riebbef)errfclntng  mit  Erljal? 
tung  ber  £riebj?är£e  unb  in  gefunber  SBeife  erfolgt. 
X)aß  gilt  oon  jebem  triebe,  ijt  aber  beim  feruellen  Xrieb, 
roeil  er  ber  luftoollfte  unb  perfönlicfjjte  ift,  ferner  er? 
reizbar.  25eim  frei  lebenben  £iere  befreien  Brunf^eiten, 
in  benen  ber  ganje  £>rgani$muö  im  Sienfte  ungehemmter 
®efcfylecfytlicl)feit  fieljt,  roäfjrenb  er'fonp  ungejlört  ber 
9ku}rung$fucl;e  unb  $erteibigung  bienen  fann.  £>ie  $ul? 
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tur  hingegen  geftattet  betben  Xriebarten,  Selbfterljaltung  Gesunde 
unb  ©efcltfecfyt,  gleichzeitig  ju  &ertfcf)en.  So  würbe  eö  Askese 
3wifcl;en    ber  Unerbittlicl)Feit   beiber   2lnfprücl;e    immer 
feieret,  ein  ©leictygenncfyt  ju  erhalten,  <£ö  ifl  nämlicl) 
fein  gefunbeä  ©leictygewictyt,  wenn  bem  Serualtrieb  nac^ 
gegeben  wirb  olwe  &ücFficfyt  auf  —  ertrem  auögebrücFt 

—  9lot  unb  ^ranFbeit,  in  milberen  gätlen  auf  Schwierig* 
Feiten  aller  2lrt.  Darin  finb  fiel;  alle  Ratgeber  einig, 
So  entfielt  aber  auef)  Fein  gefunbeS  ©leicljgewicljt,  wenn 
eine  ©efellfcf)aft  unb  bk  if>re  gorberungen  t>ertretertbe 
Sittenlehre  unb  Religion  trauten,  ben  @efcl)lecl)t$trieb 
baburcl)  nieberju^alten,  bafj  fte  il>n  bem  neuen  unreifen 
©efcfjledjt  alö  fünb^aftc  $crfucl;ung  unb  als  gleicfyfam 
teuflifdfjen  Überfall  ^inflellen.  So  wirb,  wa$  jeber  $u  er- 
leben  gelungen  tfl,  alö  perfönliclje  Sd)wäcl)e  unb  eigene 
Scljufb  verfemt  £>iefe  gorm  aäFetifcfjer  Srjie^ung  Fann, 
bauernb  burcfygefüljrt,  wirFltcl)  jum  Aufhören  beö  Xriebeö 

—  roie  hti  öielen  ^rieftem  ober  aucl)  fonfHgen  aäFe* 
tifeljen  Dienern  einer  3bee  —  führen,  weil  babet  wirf* 
lieft  einheitlich  bk  25efriebigung  im  Dienfte  ber  (Btmifa 
\)t\t  aufgegeben  wirb*  Dtefer  gall  entfprtcftt  bem  mancher 
fokalen  SnfeFten  (Ameifen  unb  dienen  ufw.),  TO0  bmd) 
ben  Sieg  ber  fokalen  triebe  ber  ©efd)le  eintrieb  hä  bm 
Arbeiterinnen  ööllig  erlifeftt  2öie  beim  3nfeFtenftaate 
fcl)eint  bk$  aucl)  beim  50?enfcf)en  leichter  bem  weiblichen 
®efcftlec()te  ju  gelingen,  2öenn  aueft  bei  ben  ungefeftteeftt* 
lieft  geworbenen  SD?enfc^en  bte  Organe  ntc^t  üerFümmern, 
fo  werben  boeft  burcl)  bte  auf  völlige  @ntbaltfamFeit  ge* 
richtete  Sinftellung  bk  Förperltcfte  gunFtion  ber  Samem 
bilbung  ober  ber  üDcenftruation  unb  bk  ©efcfjlecfttö* 
cftaraFtere  serminbert. 

©o  aber  biefe  völlige  @infteitlicftFett  ber  SÄtcfttuna,  f eftlt, 
ift  bk  a$Fctifcj)e  (Erdung  unb  £ebenöweife  nieftt  mit 
feeltfcfter  <25efunbr)eit  bauernb  vereinbar,  wenn  fte  mit 
Xrieböerneinung  unb  Scftulbgefüljlen  erreicht  wirb,  (ürr* 
faftrungägemäfj  gelingt  fie  bahn  feiten,  füftrt  meiftenö 
nur  ju  einer  unter  ©ewiffenöFämpfen  geübten  £)nanie. 
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Abwehr-  2Benn  fie  gelingt,  wirb  fte  mit  ©efunbbeitöfcbaben  be- 
kämpf  ^tyt  dttenfcben  mit  fcbwacbem  ©efcbtecbtötrieb  Üönnen 
ü)n  üerbättniömäfjtg  tetcbt  bebenden,  wenn  fte  m'cfyt 
gerabe  burcb  SSerfünbigungäibeen  i^re  $raft  einbüßen. 
(Stärker  feruetfe  Sföenfcben  fönnen  it)re  feruette  ^^antafie 
unb  bamit  bk  Onanie  nicf)t  beberrfcben,  wenn  fie  f ic^> 
nid)t  einen  jtänbigen  fnjlematifcben  geijtigen  Jwang  an* 
tun*  (Sie  t>erbrängen  fo  jwar  bxe  ©eruatität,  tauften 
aber  bafür  M  oodjanbener  Anlage  eine  ^nxtngöneurofe 
mit  ^a(b  ungewollter,  fjalb  beabfid)tigter  3mpotenj  ein. 
(Sie  brauchen  ju  biefem  (Setbftjwange  eine  ©raufamfeit  unb 
Jpärte  gegen  fid),  bk  weicbere  Regungen  bemmt,  tr)rcn 
(tbarafter  oeränbert  unb  ü)r  25enebmen  ebenfo  wie  ibr 
ganjeö  S5crr)ättniö  ju  anbern  ^erfonen  ju  einem  um 
freien,  oft  fcbruttenbaften  macbt. 

2lber  aud)  in  ben  milberen  gälten  gebt  öiet  Energie 
für  anbere  %kk  verloren,  bk  ber  2IbwebrI?ampf  gegen 
gefcblecbtlicbe  Skrfucbung  aufbraucht;  bzßfyalh  ijt  bk 
Xriebbeberrfcbung  auf  einer  anberen  ®runbtage  ju  er^ 
reichen,  (iß  muffen  bk  gefcbtecbtticben  Gräfte,  wie  wir 
früher  barftettten,  fublimiert  werben,  nicf)t  weit  ber  @e* 
fcbtecbtöüerfebr  ober  bk  Onanie  fünbbaft  unb  efetbaft  ijt, 
fonbern  weit  erft  ber  reife  Sftenfcb  ju  feinem  Siebentel 
!ommen  fann.  £a§  nicbt  nur  ?örperticf>e,  fonbern  aucf) 
feetifcbe  23efriebigung  Ui  ber  gefcbtecbtticben  Bereinigung 
Sebenägtücf  unb  bk  Erfüllung  be$  2iebe^iete$  ijt,  mügte 
hti  normaler  (Jrjiebung  bem  jungen  9ttenfcben  fetbftoer- 
jtänbticb  fein.  Daö  ju  erreicben  ijt  bk  normale  23etob' 
nung  für  bk  bejlmögtidje  2tuäbitbung  feiner  gäbicjfetten, 
ber  geijtigen  unb  !örperticfjen.  5luf  biefe  bk  ganje  (Jner? 
gie  ju  richten  unb  biefe  gäbigfeiten  auf  wertootte  $kk 
ju  teufen,  ben  35eruf  nacf)  feinen  gäbigfeiten  $u  wäbten 
unb  @inn  für  groge  $kh  ju  b<*ben,  ijt  bk  $orbebin* 
gung,  um  gefcbted)tticbe  @ntbattfam£eit  ^u  üben.  Durct;- 
geführt,  jleigert  fie  bk  freien  Gräfte,  macbt  entfd)toffcn 
fetbftficber  unb  ftar?.  $Jlit  ber  Onanie  wirb  man  in  nor- 
maler Sßeife  nur  fertig,  wenn  man  bte  Aufgabe  ber  fafc 
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feiert  23ebeutung  entfletbet,  als  ob  fte  ober  gar  ber  ein-  Gedanken- 
jelne  Mt  ber  ©elbfibefriebigung  ober  ber  einzelne  @e*  sünde 
fcl)led)töaft  überhaupt  28ert  unb  Unwert  einer  *))erfon  be* 
fHmmen  würben.  <beruafoerfef)r  ober  2lö6efe  entfpricl)t 
ber  ganzen  (ürntfctyeibung,  Onanie  ift  etwaö  $albeö;  fte 
gewöhnt  ben  3ttenfcl)en  an  müljelofe  Suft,  trennt  iljn  von 
ber  Umgebung  unb  näljrt  ben  #ang  jur  Unwirflic^eit 
unb  Xräumerei.  @te  iffc  aber  ein  normaler  Durchgangs* 
juftanb,  ber  alö  Erfag  ernannt  unb  aufgegeben  werben 
foll.  X)k$  gelingt  manchen  Sittenfcljen  erft  fpäter,  ofme 
ba$  fte  barum  minberwertig  wären» 

Ungefunb  unb  läfnnenb  für  bk  gefamte  Energie  tfl 
e$,  wenn  man  ba$  ®ewiffen  gegen  ben  einzelnen 
feruellen  ©ebanfen  richtet  Daö  auftauchen  von  33or- 
Teilungen  unb  SBünfcfyen  au$  bem  Unbewußten  iji  bem 
©illen  entzogen;  für  bau,  tva$  auö  bem  Unbewußten 
auftaucht,  iji  niemanb  verantwortlich  bk  willkürliche 
Hemmung  fann  erft  ben  2öeg  jur  Äußerung  unb  jur 
Zat  treffen.  2öer  bk  SBünfclje  unb  ©ebanfen  völlig  ver* 
brängen  will,  wirb  ffcatt  beffen  2tngfl:gefüf>le  unb 
3wang$erfcl)eimtngen  in  $auf  nehmen  muffen.  Die  auf* 
taucfjenben  Regungen  fann  man  nur  burd)  (Sublimierung 
unb  burc^  SSermetben  ber  Steigungen  abfcl>wäcl)en,  bamit 
ber  körperliche  Xrieb  weniger  gefpeip  werbe.  9tur  bk 
SSeja^ung  ber  <Serualität  befähigt  ju  iljrer  gefunben  25c- 
!ämpfung.  Die  Meinung  fütyrt  jur  ©elbfiveracljtung,  weil 
man  ber  fernblieben  Neigung  boä)  verfallen  ift,  unb 
fcl)Wäcl)t  bm  Sßtllen  jur  Entbaltfamfeit  ebenfo  tvk  ju 
einer  feruellen  unb  fonftigen  Zat  ©o  lange  bit  Quä- 
lerei mit  ©ebanfenfünben  alö  irjie^ungö? 
mittel  gilt,  gibt  eö  feine  feelifcl)e  ©efunbbeit. 

Spott  aber  bau  2öacl)bälten  beö  £rieb$  buref)  feine  ftän* 
bige  Verfolgung  auf,  fo  wirb  automatifcl)  ein  ietl  fubli* 
miert.  Ebenfo  werben  bk  perverfen  Regungen  beim  nor* 
malen  Sftenfcljen  verbrängt  unb  unbewußt.  Daö  iffc  eine 
Erleichterung  für  ben  bewußten  2Billen,  bem  baburef) 
£riebbe^errfd)ung  erfpart  wirb.  Die  Energie  ber  fubli* 
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Laster,  m  t  e  r  t  e  n  Xxkbt  mirft  tm  t ulturellen  betriebe,  in Vater* 
Abwehr  *an^'  un^  ^lUlizU,  in  SbealiämuS  unb  Begeiferung 
ber  ©efettfcfjaft.  £>te  fublimierten  triebe  bleiben  babci 
eine  Suftquelle  für  ben  9#enfd)en.  2Öa$  baf)er  früher 
über  bk  normale  ©erualität  gefagt  mürbe,  gilt  aud)  für 
bk  per  werfen  Regungen,  £)te  Aufgabe  ber  ^rjie^ung 
unb  ber  ©elbplenfung  tft  eS,  fie  kultureller  Vcrmenbung 
jujufü^ren.  $cl)tung  unb  gar  ftrafred)tlicf)e  Verfolgung 
finb,  mie  bk  tägliche  (£rfaf>rung  bi$  gum  heutigen  Xag 
leljrt,  mdjjt  bie  geeigneten  Mittel  baju.  9htr  bie  auf  ge= 
naue  Grrforfdjung  ber  (Serualentmicflung  unb  (Serital* 
anläge  aufgebaute  ^rieber^ie^ung,  bk  in  btn  erfiten  $in* 
berjaljren  beginnt,  fcfjafft  bk  Vorbeugung  gegen  um 
brauchbare  ^'eroerfttäten,  fomeit  fie  nicfyt  burd)  Grrban* 
läge  unoermeibbar  finb,  ^ebenfalls  finb  fie  mit  ber  23c- 
^eidmung  „lafterljaft"  nid)t  ju  erlebigen,  meil  e$  fiel)  bei 
üwen  um  unbemufjt  fixierte  (serualbebingungen  tyanbelt. 
Sugenblic^e  unb  ermad)fene  ^eroerfe  bebürfen  inbiöibu* 
eller,  feelenärjtltdjer  Leitung  unb  Beurteilung  unb  oft 
aud)  ber  pfnctyoaualntifdjen  Befjanblung* 

t)a  mir  nun  ba$  Hauptproblem  ber  feelifdjen  Jr>ngiene, 
bk  gefunbe  £riebbel>errfd)ung,  befprodjen  Ijaben,  mollen 
mir  nod)malä  ir)re  SBege  mieber^olen.  Die  unmittelbare 
Verfagung  ber  Befriebigung  fe(3t  äußeren  ^wang  voraus 
unb  lägt  (Selbftbefriebigung  entfielen  ober  unbefriebigte 
(£rregtf)eit  anbauern,  Idtibtü  tft  ungefunb.  ©egen  bie 
Erregung  braucht  man  aber  gefüJ)l$ftar!e  ©eelenfräfte. 
2öir  lernten  fcljon  ben  (Serualefel  unb  feine  folgen  fen- 
nen.  2lud)  fpractyen  mir  vom  feruellen  ©clntlbgefübl  unb 
borten,  ba%  eä  bk  gefamte  $Perfönlid)feit  in  ifjrer  fee- 
lifc^en  ©efunbbeit  fctyäbigt,  menn  cö  allein  bk  Verbräm 
gung  beforgt.  Docfy  entfielt  fcruelleö  @d)ulbgefül)l  aud) 
bti  jebem  normal  veranlagten  9)?enfd)en*  £)aö  fjängt  mit 
bem  „^bipu^ompler"  jufammen,  b,  f).  bamitf  bafj  in 
ber  Vorvergangenheit  ber  3#enfd)f)eit  unb  ebenfo  in  ber 
frühen  $mbfyeit,  meift  aud)  nod)  in  ber  Pubertät,  ba$ 
feruelle  Verlangen   fiel)   auf  bk  näd;ften  gamilienmit- 
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glieber,  beim  Knaben  gegen  Butter  unb  Scfjroefter,  beim  Schuid- 
M^äbcf>en  gegen  Sater  unb  23ruber  gerichtet  unb  C^tfer-  |®£^J_ 
fueljt,  $a§  unb  SBiberjtanb  gegen  Sater  ober  Butter  gefühl" 
ertoeeft  f>aben-  2lud)  maren  bie  unreifen  ©ünfcfye  be$ 
$inbeö  mit  graufamen  Regungen  »erbunben  unb  beä- 
balb  befonberg  geeignet,  Sfteue  unb  Scljulbgefüljl  fjeröor- 
jurufem  ®erabe  weil  baß  Scljulbgefü^l  ererbt  unb  »er* 
huiut  iffc,  braucht  cß  nicfjt  nocl)  »erftärüt  ju  werben, 

Die  britte  2lrt  t>on  @iefül)len,  bie  ben  £rieb  beljerrfcl)en 
unb  einbämmen  fönnen,  finb  bk  (Schamgefühle-  2lucf)  fie 
Rängen  mit  ber  gefamten  feelifcfyen  (£ntnncflung  jum  fo- 
kalen $ulturmenfci)en  jufammen*  Sie  Üönnen  gleichfalls 
franüfjaft  geweigert  fein  unb  gu  Unficl)erl>eit,  fojialcr 
(Scfjeu,  (Errötungäangjl:  unb  ^angäerröten  führen.  Die 
(Scfyaml)aftig£eit  f)ängt  aber  mit  bem  (*rnxtcl)en  ber  (Se- 
xualität jufammen  unb  richtet  fiefy  gegen  bk  erfte  £uft, 
fiefy  ju  geigen,  fie!)  $u  entblößen  ober  feine  Sexualität 
üor  anbern  ju  »erraten-  Sie  23eÜleibung  entftanb  in  ben 
tyetfjen  ^limaten  ^uerft  als  öer^üllenber  Scljmucf  ber 
@jefcl)lecl)t$gegcnb,  um  auf  fie  aufmerüfam  ju  machen 
unb  aucl),  um  fie  ju  verbergen.  So  ift  baS  (Schamgefühl 
bie  erfte  feelifcfye  (Sclnt£ma§naf)me  gegen  ben  fiel)  »or- 
nxtgenben  unb  anlocfenben  ®efcl)lecl)t$trieb-  Die  (Scfyam- 
baftigfeit  §at  nichts  mit  ©raufamfeit  ju  tun,  auef)  niä)t 
mit  ©träfe  unb  3flac^e-  @ie  wirft,  ofnte  $u  quälenber 
Jpefttgfett  geweigert  ju  toerben,  weil  fie  ebm  nkfyt  unter 
2lngft  öor  Strafe  unb  Serbammung  entftanben  unb  bt& 
balb  nid)t  mit  Xrog  unb  ^toang  oerbunben  i%  (Sie  fürch- 
tet 23ef cf)ämung  burcl)  Sachen,  x\iä)t  (Strafe  burcl)  (Scfymerj. 
Sie  »erlangt  nur  Serln'Hlung  unb  Serjicljt  auf  baß  $& 
gen,  nicl)t  (Sübne  unb  Serjeifmng-  3l>r  beginn  ijt  mit 
greube  an  ber  SSefleibung  unb  am  Serbergen  »erbum 
ben,  toäbrenb  baß  Sd)ulbgefül)l  mit  ^rlebniffen  beginnt, 
in  benen  baß  $inb  Strenge,  $ärte  unb  Ser^icltfen- 
Püffen  erlebt  fyat  2luö  all  biefen  ©rünben  ijt  ju  t>er- 
fteben,  ba$  bk  £riebeinbämmung  mittele  ber  (Scham- 
gefühle bk  milbefte  unb  ungefährliche  2(rt  ber  (ü^ie- 
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Kräf-  tyung  unb  fpäter  ber  (Selbftetäiefnmg  tfL  £)ljne  Unluft 

tlgUW^lldeS  mi)  ®$mcr3  ^  *e*n  ^e^$t  möglicl;,  aber  erfal;rungös 
gemäß  finb  bk  Sttenfctjen  bk  gefünberen,  meiere  mit  mit* 
beren  ^flitttln  erlogen  würben,  2lber  baß  ©cfyam^ 
gefügt  fann  aucl)  $ur  Demütigung  unb  (Selbffoerneinung 
übertrieben  werben, 

@M,  ©cfyulb  unb  (Schamgefühl  finb  barnad)  bk 
Dämme,  bk  gegen  bk  Xrtebregung  benutzt  werben,  Sttan 
braucht  fie  um  fo  weniger  ju  erl)öljen,  je  mefjr  cß  ge- 
lingt, ben  SÖillen  btß  Wienern  ju  kräftigen,  fo  ba$  er 
einerfeitö  ben  äußeren  unb  inneren  ^Keijungen  auöweicfyt, 
anbererfeitö  überhaupt  auf  anberen  ©ebieten  beä  Sebenä 
gelernt  $at,  auf  2uft  ju  üerjtcljten  unb  feine  2lufmerfc 
famfeit  unb  fein  (Streben  auf  gewollte  £iele  Su  ncljten. 
(Gelingt  bteö,  fo  tjl  jebe  25c^crrfc^ung,  aucl)  bie  beä  ©e^ 
fcf)lecl)tgtrieb$,  erleichtert,  weil  mit  ber  2lufmerÜfamfeit 
and)  bk  Kraft  be$  £rieb$  auf  anbere  ^e^e  gelenft 
wirb»  £>kß  gelingt  um  fo  beffer,  je  mel)r  greube  mit 
anbern  fielen  unb  £ätiglieiten  öerbunben  ift,  unb  je  be* 
gabter  ber  SCtfenfcl)  baju  ift»  (So  l)aben  wir  als  befteä 
Mittel  berXriebbe^errfc^ung2öillene!räftigung  burcf)23ei* 
fpiel  unb  Übung  unb  2luönü(3una,  ber  Begabung  fennen 
gelernt,  um  bk  Energie  auf  anbere  %kk  abjulenllen, 
t)aß  (Schamgefühl  unb  in  geringem  ©rabe  büß  (Scfyulb* 
gefül)l  werben  jur  normalen  23el)errfcf)ung  beitragen,  2111 
baß  gelingt,  wenn  bk  S5ejie^ung  jum  @rjiel)er  pofitio 
liebevoll  unb  nicfyt  fefjr  neib?  unb  haßerfüllt  ift, 
Durcl)  bk  ausführlichere  Darlegung  ernennen  wir  wieber, 
tvk  innig  baß  (Seruelle  üom  (Seelifclyen  abfängt  unb  eö 
wieber  beeinflußt, 

2Bo  immer  wir  aufmerffam  Innblicfen,  feljen  wir  in 
ber  ©efcl)lecf>tlicl)£eit  ein  Übermaß  an  Gräften  unb  fef)en 
ben  (feinen  tvk  bk  @efellfcl)aft  genötigt,  baß  Über* 
maß  bort  einjubämmen,  wo  tß  befonberö  üerberblid) 
würbe.  Darin  liegt  eine  (Sicherung  ber  2lrt  unb  ü)re  nie 
oerfiegenbe  Kraftquelle.  X)k  9latut  erhält  überall  bte 
2lrt  ol)ne  $ücfficl)t  auf  bk  ^injelwefen,  2Öir  brauchen 

266 


imö  nur  ber  oerfcljmenberifcljen  gülle  ber  grü^Itngöjeit  Soziale 
3u  en'nnetn/  bann  bk  reifen  grüßte  ju  jäfjlen  unb  bann  "^j1^1" 
ju  bebenden,  bag  bte  ^njaf;!  ber  ^flanjen  be$  Kommens  Erziehung 
ben  Satyreö  bte  gleiche  fein  mirb.  28ir  freuen  unä  ber 
jubeInben  $erfd;menbung,  bk  bk  9lat\it  mit  bm  3u= 
genborganen  ber  £t>cbe,  benn  bau  ftnb  bte  SSlütcn,  treibt; 
fie  fcfjenft  aucl>  ber  £iermelt  im  (bucfym  ber  ©efcf>lecl)ter 
@rf)önf)et't  unb  $raft  unb  milbe  gfeffce,  benen  ^unftretc^er 
Dteftbau  als  23etfpiel  fublimierten,  Gerebelten  £riebe$ 
folgt.  Die  menfd)Iid)e  Sttgenb  mürbe  fiel)  nic^t  anberä 
oerijalten,  menn  fie  nur  ber  Snjfinft  leitete,  menn  fie, 
jenen  ©efcl)öpfen  gleicl),  nur  bem  2titgenblic£  leben  mürbe. 
Der  5D7enfcf>  ift  ftcl)  aber  als  ^tnjelperfon  rotc^ticj 
unb  oermeibet  oorauöf eßbare  ©efaljren  unb  (Stäben;  er 
f)emmt  bm  3nfHn£t  unb  mirb  bann  oon  ber  @cfellfcl)aft, 
ber  organifierten  Sftaffe,  ber  aucty  bk  elterliche  unb  grofS- 
elterliche  Generation  angehört,  unterftü(3t,  mie  mir  oben 
gefel)en  Ijaben,  oft  mit  fallen  29?etljoben.  3mifcl)en  2ufc 
»erlangen  unb  £uflf)emmung  fommt  cd  ju  einem  nacl) 
Reiten  unb  Golfern  mecljfelnben  2tuögleicl).  Die  &iüt 
gerät  bahzi  oft  auö  einer  Übertreibung  in  bk  anbere,  mie 
beifpielsmeife  unfere  Jett  auö  ferueller  ©ebimbenfjeit  in 
gxeif)eit  überging.  DeSfjalb  tft  Ijeute  ber  einzelne  meljr 
als  früher  für  fein  @ef d)lecf)t  Sieben  üerant* 
mortlicl). 

9hm  beftef;t  für  bk  ©efellfctyaft  mie  für  ben  en^elnen 
bk  $auptgefaf)r  in  unoerforgter  Fortpflanzung,  beS* 
megen  für  b<x$  #8tih  auclj  in  freier  JMngabe  ofme  (*lje. 
Daljer  ift  in  unferer  ©efellfcljaft  ber  2luSglei,clj  in  ber 
SSeife  erfolgt,  ba$  bk  solle  23efriebigung  t>erf>inbert  unb 
üerfcljoben,  bk  Eingabe  oermieben,  bafür  aber  bte  ityrer 
arterfjaltenben  S5ebeutung  beraubte  ©efcfylccfytlicl^eit  be- 
günftigt  mirb.  @ie  erfüllt,  burd)fe£t  alles  gefellfc^aft- 
lic^e  unb  gefeilige  %thm,  bef>errfcl)t  9#obe,  Vergnügen, 
$unft  unb  Sßirtfcljaft,  in  biefen  Erzeugung  mie  $erbraud) 
ber  ©üter.  Überall  mirb  bk  ©efcfylectytu'd^eit  3um5lnreij, 
unb  überall  mirb  fie  gereift.  Dag  bk$  auf  bem  frmbe  in 
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Vorlust-  viel  geringerem  2lu$ma§e  gefcf)iel)t,  tffc  bei4  eigentliche  Bc- 
reizung  tüeggrunb  füc  £,a$  beklagenswerte  drängen  jur  ©tabt. 

£)abti  ift  eö  jur  folgenben  2lnpaffung  gekommen:  Die 
@cf)icf)t  foliber  ärbeitöinbivibuen  rotrb  feruefl  fcfywerfällig 
unb  re$o$.  ©ie  fucfyen  unb  jaulen  baf)er  bie  groge  Stenge 
jener,  welche  bk  ©erualität  verfeinern.  Sftan  n>ct§  mcf)t, 
welche  @cf)icl)t  babet  mef)r  verarmt  unb  bebauernöwerter 
tjl.  Saö  ift  aucl)  eine  unbeabf  tätigte  golge  ber  (Etne&e, 
bie  in  einem  2lu$mafj,  b<x$  nur  Beichtväter  unb 
35 et c^tär^t e  kennen,  von  Beginn  an  ober  erjt  nacl) 
einigen  3al;ren  bie  Männer  ungereimt  unb  bk  grauen 
unbefrtebigt  lägt. 

(So  wirb  ber  6aum  erwacljfene  Teufel)  von  l)eute  — 
wenn  mcf)t  fcf)on  baö  $inb  —  in  allen  @d)id(jten  ber 
Bevölkerung,  aber  junelmtenb  mit  bem  größeren  BefiiK, 
in  bauernbe  SSorlujtjtimmung  verfemt  Diefe  Stim- 
mung fenn^eicfynet  aucl)  unfere  $ergnügungöfejte.  Die 
©efraltung  ber  gejlc  i\i  für  bk  feelifcfye  ©efunbf)eit  eineö 
SSolfeö  von  größter  Bebeutung.  3n  ben  geften  ru^en  bk 
2D?enfdr)ert  feit  unbeglichen  Reiten  vom  ^ange  auö,  ben 
fonft  bk  (&ittt  unb  bk  normale  Haltung  vortreiben.  Die 
frühere  völlige  <5erualfreü)eit  ber  gtjte  ift  l)eute  nur  mefcr 
jene  ber  @ntblöfjung  unb  $erfül)rung,  alfo  ber  $orluft- 
erregung,  biefer  bafür  in  gefteigertem  SDtafje  —  wie  elK* 
mala  unter  bem  6clmf3e  allgemeiner  J?erabfef3ung  ber 
(Scfyamlwftigt'cit,  welche  ben  2!)2enfcl)en  Ijinreigt  unb  ent- 
fcfntlbigt.  9lut  wirtliche  Befriebigung  Wiht  verboten, 
obwofjl  biefeö  Verbot  nicfyt  eingehalten  werben  rann.  Ein- 
reibungen aller  (Sinne,  bk  einanber  überbieten,  finb  er* 
laubt. 

grüner  unterbrachen  feftlicl)e  Orgien  ber  £eibenfd)aft 
jeitweife  ben  Alltag-  Jpeute  werben  jtänbig  feruelle  Set- 
benfcfyaften  vorgefpielt.  %lid)t  anberö  tjt  cö  mit  ber  9tet- 
jung  burd)  fpannenbe  ©raufamfeit.  $om  feruatyngiem* 
fc^cn  (StanbpunÜt  finb  $ino,  Variete,  Operette  ein  bau- 
ernber  ©cfyaben,  von  btn  jungen  nicl)t  ju  fpreeljen. 
Dag  unfere  ©efamtüultur  nacl)  vieler  —  auclj  unferer  — 
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Meinung  finft,  ift  unter  anberem  eSett  eme  Jolge  ber  Unge- 
^ritiflofigfeit,  in  welche  bie  ftänbige  fejcueUe  SKetjung  Lüstern 

$on  biefen  Darbietungen  wirb  mefcr  ber  entfjaltfam 
Menbe  jur  (üjiernen  Aufregung  unb  ?>^antafte  getrie* 
ben,  als  ber  gefcf)lecf)tlicfj  SSerHe^renbe-  Sie  ju  meiben  tft 
für  ben  erfteren  @rforberniö  ber  Jpngiene,  für  ben  imv- 
ten  nur  ®eftf>macf$facf)e.  Offenbar  bienen  fie  nitf)t  nur 
ber  Unterhaltung,  fonbem  bem  23ebürfniö,  fiel)  in  fe- 
ruelle  Stimmung  ju  verfemen,  auef)  wenn  fie  bk  ein- 
tönige :ftücf)ternf)eit  beö  Erwerbslebens,  bk  reijlofe 
©feicfymäfjtg&it  ber  Einehe  nicfyt  aufkommen  lägt  Sie 
erfparen  alfo  ben  Sjftenfcfyen  bie  eigene  Seiftung  an 
SiebeSÜunft,  an  Unterhaltung,  an  Stimmung,  um  fiel) 
unb  anbere  fror)  ju  machen,  Sie  fd)aben,  weil  fie  von 
23efcf>äftigung  mit  ernfler  $unfi  ober  Zktyäbeui  abgal- 
ten, weil  fie  gar  Heine  perfönlicfje  ^JlitatUit  verlangen, 
wie  fie  gute  23üfmen!unft,  Sftufiü  unb  Mtüre  erforbem. 
211S  3^4(ireuung  unb  müjjelofeS  2lblenlfen  tunjie  fefbfb 
verftänblicf)  gelegentlich  äujjetft  tocfyl  Die  ßtitii  .gilt  nur 
bem  auSfcl)liefjlicf)en  unb  gewohnheitsmäßigen  SSefucf)  von 
$ino  ufwv  wie  er  SSolfSfitte  geworben  ift  Diefe  23e* 
merfungen  finb  finngemäfj  auefy  auf  bie  Scljunbliteratur, 
auf  baß  2efen  fentimentaler  unb  fpannenber  Romane, 
auf  bk  fenfationelle  treffe  $u  übertragen,  21(1  bieS  ift 
ntci)t  3eicf)en  unferer  %t\t,  fonbem  war  früher  nod)  burcl) 
bk  lüftern  graufame  Unterhaltung  mit  öffentlicher  Strafe 
unb  Einrichtung  wefentlicf)  vergröbert  ^ur  fyat  erp  bk 
heutige  Xecf)niÜ  von  gilm,  23ucf)brud?  unb  ÜapitalifHfcl? 
betriebener  Unterf)altuna,Sftätte  fie  als  OTtagSfitte  er* 
möglicfjt 

2Sir  wiffen  bereits,  ba$  $orluftreijung  ofjne  23efrie= 
bigung  31t  ängftlicfjer  Erregtheit  füf>rt  ober  „nervös" 
macf)t  Unfere  Sitte  baut  ju  viel  barauf,  ba$  unfere  Kul- 
tur jung,  unfere  Anlage  jeboef)  baß  Erbteil  von  3af>r- 
Imnberttaufenben  vorausgegangener  9taturgemäfjfjeit  ift, 
23eim  einzelnen  bangt  ber  <$rab  ber  Scfjäbigung  von  fei- 
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Liebes-  mt  Sßtberftanböfä^tg^cit  ab-  9leigt  et  jut  pfyantafieren* 
Chtrakterd-  ken  ^or*uß/  f°  fernen  unfere  (Sitten  feiner  Unreife 

bUdung  Wr  entgegen  unb  (äffen  feine  ^erfönlicl^eit  weber 
im  ©efctyle  erleben  nocl)  in  Ctyarafter,  Urteil  unb  ©e- 
fcl;ma<f  ^ur  SKeife  kommen;  benn  baö  <25cfdf>Xe d)t$leben 
tft  beifpielgebenb  für  baö  übrige  Verhalten  beö  S^enfc^cn 
(§reub),  wenngleid)  nicfyt  allein  beftimmenb*  2Ber  fiel) 
im  $ef$le  erleben  meift  mit  Silbern  tröftet,  ifl  aud? 
im  Sebenäfctmpfe  leicht  auf  Sllufionen  eingeteilt,  —  wer 
im  ©efc^lec^töleben  fein  $kl  nicfyt  öolt  unb  fcljnell  er* 
reichen  will,  ber  jaubert  unb  oerweilt  and)  ben  Sebenö- 
fielen  gegenüber»  £)aö  tyalbe  Sfteijen,  baö  ungefährliche 
(Spielen  im  Siebeäleben  oerbirbt  hti  9ttann  unb  2Beib 
and)  für  ben  £ebenöweg  bk  ©an^eit  in  SÖollen,  @e- 
finnung  unb  2lrbeitäleiftung-  hingegen  fie^t  man  immer 
wteber,  ba$  Siftenfcljen,  bk  fiel)  halb  für  ein  gewähltes 
(Serualobjeft  entfefneben  \)ähtn,  and)  in  £eben  unb  £et= 
fhtng  ganj  waren,  oft  erft  baburcl)  cö  mürben,  mag  fonft 
$r  (Scl)icffal  bnvd)  bk  ftüt)e  Binbung  and)  erfcljwert 
worben  fein,  2Bir  lommen  batyer  jum  (Sc(;luffe,  bafj 
unfere  gefamte,  fo  „unterbaltenbe"  ©efellfcljaft  ungefunb 
ifL  (Sie  ijt  aucf>  in  »ollem  ©egenfat3  ju  bem  oben  auf- 
gehellten ®runbfa(3,  ba$  ber  (Sexualtrieb  Befriebigung 
braucht  ober  25el;errfcl;ung  auf  bem  2öege  möglich  %itU 
fixerer  (Sublimierung  verlangt  £)iefe  iffc  Befriebigung 
an  anberen  %klm,  an  eigenem  können  unb  Semen,  an 
ftarfer  £eilna()me  an  fojialen,  nationalen  unb  übernatio- 
nalen Bewegungen,  an  körperlicher  (Stärf  ung,  an  SttufiÜ, 
^unft  unb  auefj  an  ber  fo  feiten  ganj  gelingenben  gegen- 
feitigen  grcunbfcljaft;  fie  fucfjt  ©efelligfeit  in  Jjpeitedieit 
unb  @wfL 

t^ine  fd)lecljte  Vorbereitung  für  gefunbeö  (Seruallcben 
ift  bk  2lbfperrung  ber  ©efcfylecl)ter  ooneinanber,  bk 
glücBlictyerweife  bnvd)  gemeinfamen  (Sport  unb  Beruf 
fjeute  bereite  allgemein  Durchbrochen  ift.  (iin  gewiffer 
@rab  oon  ferueller  SKctjung  ip  baUi  ebenfo  roie  beim 
Xan^e  mwermeiblicl),  wirb  aber  bntd)  bk  gemeinfame 
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£ätigfeit  unb  gleichmäßige  @ewöl)nung  öerminbert  ober  Ab- 
führt jur  notmalen  SiebeSbegielrnng,  über  beren  #ngiene  sper™£ 
bereite  gefprocfyen  würbe*  Der  Söorlufireij  burcl;  bk  9Zäl;e  Jjebe'6 
junger  liebeSbereiter  9ftenfcl)en  gehört  jur  normalen  ßSnt-  spiel 
wicflung  unb  tft  ber  völligen  Unfenntnte  beä  anbern  @e* 
fcfylecfyteä  üorjujte^en,  bte  bä  3lbfpcrrung  soneinanber 
eine  richtige  £iebe$waj)l  metjl:  mißlingen  lägt»  Die  ©renje 
ift  nic^t  51t  jieljen,  welche  bau  normale  £iebeöfpiel  ber 
3ugenb  trennt  00m  liebelofen  filitt,  ber  bewufjt  immer 
lieber  blo§  als  aufreijenbeö  (Spiel  unb  $alberleben  be- 
gönnen  unb  nad)  25efriebigung  ber  (£itelfeit  unb  nacl) 
gegenfeitiger  ferueller  Söollupreipng  abgebrochen  wirb; 
folcfye  Jungfrauen  würben  <xti  Demi-üiergeö  (jjxtlbjung' 
fern)  juerjl  im  fran^ifcfye^alä^ircfyen"  im  beutfcfyen 
Romane  bargejMlt  Jroifcljen  biefem  äufjerpen  galle,  ber 
feelifcfje  feruelle  @efunbl)eit  aufliegt,  unb  bem  natür- 
liefen  £iebe$fpiel  gibt  eä  alle  Übergänge,  je  nacljbem,  ob 
me^r  ober  weniger  Jpeucfyelei  unb  £üge  geübt,  weniger 
ober  mel)r  SiebeSergriffenfjeit  erlebt,  weniger  ober  mel;r 
@cl;aml;aftig!eit  unb  feruelle  @cl)eu  überwunben  werben 
mu§,  ©eruelle  Unwiffenl;eit  unb  $invptxlid)hit  bereiten 
ebenfo  fcf)lecl)t  für  ben  £iebe$früf)ling  sor,  t>on  beffen 
Gelingen  £ebenäglücf  unb  £ebenbejaf)ung  abfängt,  wk 
©cljamlofigüeit  ober  23erecfmung. 

Die  üon  Slmertfa  ftammenbe  6itte  beö  mafjlof  en  glirtö 
f>at  fo  m\U  Greife  ergriffen,  ba$  fie  allgemeine  S5e- 
beutung  für  bk  feelifelje  ©efunbl)eit  bekommen  fjat  Über 
ü)re  feelifcfye  unb  körperliche  ©cfyäblicfyfeit  ati  $orlufh 
rei^ung  befielt  fein  ^roctf et,  fo  bafj  e$  t>om  fjngienifcfyen 
©eficfytäpunft  fraglich  ift,  ob  bk  Sungfräulicl^eit  üor  ber 
&)t  fo  öiel  wert  ift,  wk  bk  feruelle  Sßeijung  Ui^n 
©efcfyle entern  fcljabet.  Die  Trennung  ber  ©efcl)lecl)ter  war 
natürlich  in  biefer  S5ejie^ung  gefünber,  ift  aber  burcl)  bk 
@ntfrembung  unb  gegenfeitige  Unfenntntö  ju  teuer  er? 
lauft,  SBenn  nun  bk  Eingabe  verboten  unb  üerfagt  wirb, 
fo  t>erfucl)t  ba$  2Beib,  foweit  e$  burcl)  bk  ©efellfcbaft 
gefclmgt,  alfo  nicl)t  burcl)  Erwerb  ober  9iot  ifjrem  $reiö 
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Schädlich-  entzogen  iffc,  bk  feruelle  $cgeljrlicl)feit  be$  9)?anneö  jur 
keiFlfrts  ^rWun9  ^rer  unliebe  unb  i^rer  $?acl)tfiellung  auä* 
junügem  @o  fcljafft  ber  „glirt"  eine  feruelle  ^örigüeit 
be$  S&canneö,  weil  biefer  Beim  Siebeöfpiel  immer  jum 
wirf  licljen  23ege^)ren  fommt  Diefeä  AbtyängigfeitäoerfyHts 
niö  beö  Cannes  unb  bie  ©ewölmung  ber  grau,  fiel)  alö 
»erwähnte  unb  umfctymeicfyelte  jWin  311  füllen,  ijit  eine 
fcf)lecf)te  Vorbereitung  beiber  für  bie  fpätere  (£f)e,  weil  ber 
SDtonn  baburcl)  an  2lfttt>ität  einbüßt,  ba$  2Beib  bk  frühere 
3folle  weiterfpielen  Witt,  für  bk  bk  Vorbebingung  ber 
feruellen  Verfagung  nun  nid)t  mel;r  oorljanben  üjL  Dann 
tvitt  Un^ufrieben^eit  ein,  unb  fcl)lummewber  jpafj  wirb 
lebenbig.  9lur  reife  unb  mutige  Srjiefjer  unb  eine  nor- 
male Umwelt  vermögen  ben  jungen  $?enfcf)en  fo  ju  er- 
gießen,  ba$  er  frülj  ernennt,  ba$  im  Siebeöleben  Vcr* 
logenljeit  unb  23erecl)nung  fiel)  ebenfo  rächen  mie  ^errfcf)- 
fucl)t  unb  ©elbfterniebrigung* 

(b  tjl  fein  SBunber,  Dag  oiele  Männer  all  biefen 
@cl)wierigfeiten  unb  Aufregungen  entfliegen,  £>ft  finb 
eö  folelje,  bk  in  ber  Auöbilbung,  in  Arbeit,  Erwerb  unb 
S5eruf  nicfyt  gehört  fein  wollen,  oft  folcfye,  bie  mit  SKecbt 
ober  auö  !9ftnberwertigfeit$gefül)l  ficl>  feinen  Erfolg  im 
£iebe$fampf  oerfprecl)en  unb  zutrauen,  £>a$  bequemte 
Ausfunftömittel  für  alle,  meiere  @ntf)altfamfeit  nid)t 
üben  wollen  ober  können,  tft  bk  9)roftitutiom  spfniiftröfe 
Autoren  aller  $titzn,  barunter  grofje  wie  £oraj,  l)aben 
fie  alä  normale  unb  wünfcl)en$werte  23efriebigung$quellc 
empfohlen  ober  fie  jebenfallä  bafyin  al£  am  eljefien  er? 
laubt  oerwiefen.  Anbere  pellen  biefen  Auöweg  als  »er- 
abfcl)euung$würbig  l)in.  $Jl<xn<$)t$,  tva$  ber  ^rofHtution 
vorgeworfen  wirb,  ift  nicfyt  fticl)l?altig*  Die  ®efcl)lecl)t$- 
franff)eiten  werben  nietyt  nur  oon  ber  geheimen  unb 
öffentlichen  sprofHtution,  fonbern  aud)  burcl)  niebt  fäuf- 
lieben  freien  ©efcf?lecl)tgüerfel)r  Derbreitet  Die  9)eroerfi= 
täten  werben  au$  ber  $inbftettö*  unb  Sugenbentwicfluwj 
mitgebracht  unb  nicl)t  burcl)  ben  Dimemmterricfjt  erzeugt. 
Die  Verführung  ber  frühen  Sucjenb  erfolgt  ebenfo  buref) 
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$lid)ttyxoftituktte.  Die  sprofh'tution  wirft  auf  bte  Su*  Pro- 
genb  ebenfo  abfd)recfenb  rote  anreijenb.  3n  einer  3dt/  stitution 
ba  alles  ©eifttge  Üäufliclj  mürbe,  tft  ber  $auf  ber  förper* 
ticken  Eingabe  weniger  fcfylimm  alt  manc^eö  anbere  Un- 
zeit, bat  bmd)  ©elb  angerichtet  wirb.  Die  auä  @elb* 
intereffe  gefcfyloffene  @f)e  ift  im  ®runbe  and)  ein  $auf 
ber  ©erualität.  Xroßbem  bleibt  ein  wefentlicfyer  Untere 
fcl>ieb.  Sä  ift  nietyt"  bie  $äuflicf)I?eit,  fonbern  bat  blofj 
©eruefle  ber  SSejtc^ung,  bie  Untreue,  bie  9)romi$cuttät 
(b.  I).  $ermifclnmg  mit  allen),  welche  Ärgernis  erregen. 
3e  metyr  eine  Dirne  wäfjlen  Üann,  je  metyr  fie  gefugt 
wirb  unb  fiel;  nicl)t  anhkkt,  befto  metyr  ift  man  bereit, 
if)re  $äuflicf)feit  31t  überfein.  £ö  gab  in  früheren  $titm 
unb  gibt  in  anbern  Säubern  gormen  ber  $)roftitution, 
bk  geachtet  mürben.  Dort  waren  attcl;  biefe  grauen  nid)t 
gemein  unb  fcf)lecl)t.  X)k  $cf)tung  beö  förperlicl)  ©eru* 
eilen,  welche  bk  abenblänbifcfye  ©efellfcfyaft  jur  ©cfyau 
trägt,  trifft  and)  bk  Dirne.  ©0  öerac^tet,  muffen  fie  ge* 
mein  werben.  Unb  aucl)  bk  mit  ilmen  SSerEeljrenben 
fönnen  fiel)  bem  nid)t  entjie^en.  £)avin  liegt  wieber  eine 
fcf)lecl)te  feruelle  Srjte^ung  für  Uibe  Xeile.  Der  Sföann, 
ber  bk  9)rofHtution  benutzt,  gewöhnt  f id)  bort,  bat  feruell 
33egel;rte  menfcfylicl)  31t  t>erabfcl)euen.  Diefe  Sinftellung 
wirb  er  fpäter  fcf)wer  loö  unb  verlegt  aucl)  bat  nki)t  fäuf* 
licfyc,  geliebte  2Beib,  fei  et  o^ne  ober  mit  (££e,  baburcl), 
ba$  er  fie  naclj  bem  $erfel)r  liebloä,  hit  jur  tterlefcen* 
ben  grembtyeit,  «ftälte  unb  Jpärte  beljanbelt.  2lnbere  Sttän* 
ner  gewönnen  fiel;  bagegen  fo  feljr  an  bk  Serfcuipfung 
t>on  ©eruafoerfe&t  unb  Unerlaubtljeit,  ba%  iljnen  in  ber 
&}i  ber  ©eruafoerüeljr,  weil  gemattet,  nid)t  möglich  ober 
wenigftenä  nid)t  luftooll  genug  ift.  @ie  muffen  alle  %fy 
tung  *>or  bem  feruellen  Partner  auäfcl)alten,  um  über* 
Ijaupt  ober  soll  potent  ju  fein.  Durcl)  bk  9)roftitutton 
gewönnen  fie  fiel)  aucl)  an  ben  häufigen  2Beci?fel  unb  an 
bk  feelenlofe  Sßejie^ung,  fo  bafj  ifjnen  £reue  unb  innige 
SSerbinbung  mit  ber  Gattin  unmöglich  werben.  ©d)lie§* 
lief)  ift  bk  Dirne,  fobalb  bk  SSe^a^lung  if)r  fieser  tjl, 
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Pro-  ofjne  @d)am  unb  oljne  Sßi&etftonb  —  wieberum  nur  Sei 
stlju^°n  ber  erniebrigten  (Stellung  ber  9)roftitutiott  im  2lbenb* 
e  lanbe  —  bem  Spanne  gefügig,  @r  v>erttert  alle  9}otwenbigs 
hit  jum  Söerben  unb  baljer  alle  Suft  unb  ^unft  baju. 
Die  Dirne  ift  erfahrener  als  er,  fie  fommt  fo  entgegen, 
bafi  fef)r  viele  Scanner  überhaupt  nicf)t  baju  gelangen, 
auö  eigenem  triebe,  otyne  J£>ilfe  unb  Leitung  ben  ©es 
fcf)lecf)täöerisef)r  au^ufüljren.  Der  unfcljulbigen,  unerfafc 
renen  grau  gegenüber  finb  fie  bann  unfähig,  mit 
9ttanneägefül)l,  rücfficl>t$ooll  unb  bennocf)  erobernb,  bte 
jpingabe  ju  erreichen,  ©ie  erwarten  t>on  ifjr  bk  gleiche 
griffe,  an  bk  fie  gewöfmt  ftnb.  ©olctye  Männer  ftnb  oft 
in  ber  (£l)e  impotent;  bk  glitterwocl)en,  weldje  ein  %kU$* 
feft,  $erfülmmg  burc^  Zkhz  unb  Sföännlicltfeit,  fein  folfc 
ten,  werben  jur  quälenben,  gemeinfamen,  fcljwierigen 
Aufgabe,  bk  oft  lange  mißlingt  unb  ba$  2Beib  jur  tynfte* 
rifcljen  Slbweifung  mit  ©c^eibenframpf  unb  ©c^merj 
bringt,  wenn  eine  fünfter tfcl)e  23ereitfct)aft  auö  ber  Wläb* 
cljenjeit  bereite  vorfymben  tft.  2lu$  all  biefen  ©rünben 
ift  bk  Dirne  aucl)  oon  bem  (Seele  unb  Körper  feinden* 
ben  Berater  nici)t  ju  empfehlen.  28er  fie  aber  nicfjt  t>er* 
meiben  Üann,  ber  möge  jum  minbeften  perfönlicl)  bat 
SBeib,  bau  tym  gerabe  2uft  fcljenft,  achten  unb  im  @in* 
tag$t>erf)ältniä  weber  für  fiel)  nocl)  für  fie  eint  Scljmacl), 
fonbern  einen  gewollten,  bejahten  ©enu§  erblichen.  Der 
grö§te  beutfcfye  Dichter  fyat  in  einem  ©ebicljte  bk  (£r* 
Hebung  ber  inbifcfyen  Dirne  ^ur  ©öttin  verherrlicht,  (ürr 
i)at  aller  gefellfc^aftlic^en  #eucl)elet  auf  gefd)lecl)tltcl)em 
©ebietewiberfprocljen  unb  aucl)  bk  Dirne  „gelten  laffen". 
—  2lucl;  Ui  ii)m  wirb  aber  aU  wefentlicf)  bargeftellt,  ba$ 
bk  @cl)am  bk  normale  Jpemmung  unb  normale  2ln* 
ftmbigung  beö  £iebeöleben$  ift  Daö  $erberblicl)e  am 
sprojtituiertentum  für  bk  Sttenfcfyenfeele  ift  nicl)t  bk 
itäuflicfyfeit,  nki)t  bk  ^romiäcuität  unb  nki)t  bte  bamit 
verbunbene  Untreue.  2llle  biefe  @rfcl)einungen  finb  nur 
allju  menfcl)licl).  @ö  tfl  bk  (Sc^amlof  ig  feit,  ber  bk  Dir* 
nen  felbft  verfallen  unb  bte  fie  weiter  verbreiten. 
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@o  wirb  man  t>on  aller  <5erualbetätigung  Dorn  ferual*  Nesttrieb 
(jpgientfcljen  ©tanbpunft  —  iclj  laffc  immer  alle  anbeten  und  Ehe 
©eficfytöpunfte  betfette  —  nur  ben  freien  ober  ben  efje* 
liefen  SiebeäöerEeljr  ati  bk  feelifcl)e  ®efunbtyeit  förbernb 
bejeiclmem  SSenn  auclj  nid)t  eine  lange  Sauer  ber  Zkht& 
bejiefjungen  afä  Flegel  angenommen  werben  frmn,  iffc  e$ 
boc&  wefentltcl),  baß  jeber  Sttenfcfj  eine  3^'t  fetner  Sugenb 
bk  oolle  greube,  welche  bk  wirüliel)  gelungene  gefcl)lecl)ts 
lielje  SSerbinbung  für  Körper  unb  (Seele  bebeutet,  erlebt 
l;at  Sie  @f>e  tft  nicljt  nur  ein  ©eruafoer^ältniä,  fte  ent* 
fprtc^t  auefy  bem  tierifcfyen  Snftinfte  be$  9teftbau$,  fyat 
ii)re  fokale,  öfonomtfe^e  23ebeutung  unb  foll  in  jebem 
galle  allmäljliclj  bte  (^eleute  j«  forgenben  Jpelfem  beö 
neuen  @efd)lecl)teö  werben  laffen.  @tne  mißlungene 
©erualität  ift  nicl)t  nur  gefunbf?eitlicl)  fcljäblicl),  fie  ip 
aud)  ein  Jpinberniö  für  alle  anbmn  Aufgaben  ber  @f>e. 
Sföan  möge  beö^alb  bk  allgemeine  2Bicl)tigfeit  einer  ge* 
funben  2luffaffung  unb  einer  gefunben  Betätigung  im 
@egenfa(3  jur  Xrieboerneinung  unb  jur  ^roiefpältigileit 
äwifeljen  %kU  unb  ©efcfyledjtlicltfeit,  jwifcfyen  ©eele  unb 
©innlic^feit  wirflicl?  erfaffen.  9licl)t  bk  ttermtnberte  £ufl 
ift  ba$  2öefentli$e.  @eruell  unbefriebigte  ^eleute  ober 
Liebespaare  werben  aber  leiert  uneinö,  werben  eiferfücfyttg 
unb  unfrol),  Uxtitm  ben  \ftinbern  hin  ruljigeä  9teft, 
überfcljütten  fie  mit  Jctttlic^feit  ober  beunruhigen  fie  mit 
Saunen  unb  ©timmungöwecfyfel,  können  fie  auclj  nicl)t 
in  ferueller  Jrrinficljt  wiffenb  leiten  unb  fc^ü^en. 

Sie  auö  öHonomifcl)en  ©rünben  mwermeiblicl)e  <£in* 
fcfyränüung  ber  $inberjal)l  mag  burcl)  Sßerljinberung  ber 
Befruchtung,  barf  aber  nicf)t  burclj  Slbortuö  (ge^lgeburt) 
erfolgen.  2Öie  wir  hörten,  ift  jeber  9#enfcfj  ju  feruellem 
<Sclmlbgefü{)l  bereit  Gewollte  Unterbrechung  beö  2lu$tra* 
gene  erzeugt  meiftenö  tiefeö  (Sclmlbgefü^l  unb  fül>rt  b& 
burcl)  oft  ju  lang  bauernber  $erjh'mmung,  bk  mit  tiefer 
unb  größer  ift,  alö  ber  bewußte  SBunfcf)  nacl)  «ftinbern 
erklären  fann-  Sie  grauen  fennen  oft  felbft  nicl)t  ben 
gufammen^ang  jwifcfyen  ber  fpäteren  SSeränberung  iljreö 
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Abortus  gBefenö  unb  bem  faft  öergeffenen  Abortus.  @ö  mag  eine 
Strafrecht  t^e^  unfcett)ufjte  Verlegung  bed  mütterlichen  SnftinÜteö 
fein;  ber  Eingriff  fclbft  fann  ben  oon  ber  $inbf)eit  tyer 
oorfwnbenen,  unbefugten  $aftrationä£ompler  geroeeft 
f)aben.  grauen,  bk  mit  if)rer  Seele  gar  nid)t  auf  einen 
2lbortuä  reagieren,  l;aben  biefen  SnffcinÜt  eingebüßt  So* 
mit  ftraft  fiel)  ber  Abortus  felber-  ©eine  gerichtliche  S5e- 
ftrafung  erfd)eint  nurftmgöloö,  t>ermel)rt  bk  Jpeud^eki 
unb  anbere  *>erberblicfye  Solgen»  3n  ben  norbifcl)en  £än* 
bem  Ijat  man  einen  wichtigen  23eroeggrunb  jur  Slbtrci- 
bung  unb  3um  $inb$morb  befeitigt,  tnbem  man  baß  um 
el)elicfye  $inb  bem  etyelicl)en  gleichberechtigt  macl)t  unb 
fo  aucl;  fojial  bk  une^elic^e  ©eburt  t>on  ber  Scljanbe 
für  Butter  unb  $inb  %n  befreien  beginnt  Der  Jpngie* 
ntHer  frmn  biefe  2)?a£jregel  nur  unterflügen.  (£r  erfennt 
in  ber  Neigung  ber  einzelnen  unb  ber  ©efellfcfjaft,  alö 
SRitfyttt  baß  Sexualleben  btß  anbern  mit  9Zacl)rebe,  Sem 
fationöluft  unb  manchem  Strafrecf)t$paragrapl)en  juöer- 
folgen,  feinen  fittlicljen  gaftor,  fonbem  bk  unreife  £ins 
ftellung  beö  $inbe$,  baß  auf  nicfytä  fo  neugierig  ijt  roie 
auf  Seruelleö,  unb  baß  and)  jeben  anberen  mit  greube 
entblößt  fte&t  3n  bejug  auf  btn  Körper  roiffenb  geroor* 
ben,  verfolgen  bk  SC^enfc^en  befto  fc^amlofer  baß  Schief- 
fal  beögremben  in  be^ug  auf  fein  @efcl)le$täleben*  Diefeä 
tffc  öemucfelt  genug,  unb  eß  ift  fcljroer  genug,  ben 
regen  Xrieb  f)albroeg$  ^u  befjerrfcljen,  bk  fielen  ©egen* 
fäge  mit  anberen,  geliebten,  eiferfücl;tigen  ober  alß 
gamilie  beteiligten  9>erfonen  normal  ju  übernnnbem 
Untreue  unb  (£iferfucf)t,  (£ntfrembung  unb  2tti§t>er* 
jtänbniö,  Trennung  unb  J?a§  roürben  oft  ben  roirfr 
liefen  23ebürfniffen  entfprecfyenb  jur  Schlichtung  fom- 
men,  roenn  nicljt  bk  2lngjt  öor  ben  fclwbenfroben 
ober  nur  neugierigen  9lacfybarn  unb  ^)ublifum  aufreden 
unb  einfcljücfytem  würbe.  2)e$l)alb  and)  fürchten  bk  roirfc 
lief)  ScfSroacljett,  bk  in  ü)ren  gefcl)lecl)tlicl)en  23ejiel)ungen 
unterbrücften  unb  mifftanbelten  3^enfc^en,  JjMlfe  unb 
Befreiung  Ui  ©ericl)t  ju  fucfyen.  (ürrft  feit  furjem  werben 
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mifftanbelte  «ftinber  gerettet,  unb  mir  miffen,  mie  tuele  Erziehung 
nocf)  tyrem  <5d)id\at  übetlaffen  Utihm.  <£benfo  berecl)'  ^ur*ere 
ttgt  ben  gremben  nur  bk  ^cotmenbigfeit,  einem  btutatt-  Ge-rere 
fferten  ober  gequälten  Sftenfcfyen,  ber  in  ber  gamilie  nerationen 
fclmgloö  x%  31t  Reifen,  ba^u,  fiel;  um  frembeö  (Serual* 
(eben  31t  kümmern.  Snfofern  ift  bie  nute  (Scljaubülme 
unb  baö  ^unftmer!  ber  Dichter  unb  ©clmftfteller  tton 
größtem  SBertc  für  bte  feeltfclje  (SJefcOlecfjt^ngiene,  weil 
fte  im  ®egenfa|3  jur  oben  befprocfyenen  (Scj)unbliteratur 
(üljrfurcljt  unb  $erftänbm'ö  für  ba$  frembe  (SclndJfal, 
pfncl)ologtfcl)eö  unb  fünftlerifcijeö  Sntereffe  ermecfen  unb 
bie  Neugier  unb  2uft  nacl)  (Spannung  auf  f>öf)ere  3iele 
lenfen,  bahti  bem  £efer  and)  @infü()lung  in  anbere  9ften* 
fcfjen,  t>or  allem  in  folclje  beä  anbern  (SJefcfylecOtö,  t>er* 
mittein» 

Durcf)  feine  2tbfcljrecFung  ber  3ugenb,  feine  2lbfper* 
rung  ber  ©efcfylecfyter  unb  feine  (Scljmälmng  ber  @e^ 
fd)lecf)t$mffc  mirb  man  ü)r  bk  ungeheure  ^cacfjt,  bk  ftc 
auf  alleä  SC^enfc^Iic^e  auöübt,  rauben.  Die  ft'cty  ii)x  mU 
3ief)en  motten,  oljne  fiel)  anbern,  unperfönlid)en  $klm 
völlig  ^injugeben,  gewinnen  ntc^tö  anbereö  hzi  biefem 
Unterfangen  alä  bafj  ftc,  ftatt  in  ber  ©efcl)lecl)töliebe 
@lücf  unb  %äb  31t  finben,  in  Egoismus,  ^abfuctyt,  ©eij 
ober  in  (Selbfterfjöljung,  in  ^rgeij  unb  (Strebertum  ein 
feeli'fcl)  armeö  Seben  führen*  Den  meijlen  gelingt  aucl> 
ba$  nur  mit  2lngft,  ^meifel  unb  ^roang  ober  mit  $er* 
t>orbrecl)en  t>erbrängter  $pert>erfität 

Da  aber  bk  S5ebingungen  jur  normalen  @efcl)lecl)tö' 
freube  unb  jur  normalen  £riebbef)errfcl)ung  in  ber  $mb* 
f)eit  unb  Pubertät  gegeben  finb,  muß  fiel)  aucf)  bie 
Hauptarbeit  ber  feettfcf>en  Jpngiene  auf  biefe  5>crtobe  er? 
ftrecfem  (Sie  befreit  im  2krmeiben  t>on  (Störungen  unb 
fegt  normale  Altern  öorauö*  Da^u  ^ilft  mcfytö  fo  feljr 
mie  bk  Kenntnis  ber  t>on  ber  ^fnc^oanalnfe  gefunbencn 
2Bal)rl>eit*  @ine  mirülicfye  ©efunbung  ber  gefcfylecljtlicljen 
Juftänbe  mirb  erft  burcf)  allmähliche  (Erjieljung  t>on  @te 
nerationen  möglich  merben. 
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@dw$  fctwd)  23eratuna,  in  SebenSfragen 

Von  Prof.  Dr.  phil.  Ernst  Schneider,  Riga 

Berufsberatung 

£)ie  bisherige  Berufsberatung  fyat  befonberS  bk  förper* 
ftcfje  unb  feelifcfje  Eignung  für  ben  Beruf  in  ben 
Bereicl)  ü;rer  *  Sirbett  gebogen»  $on  grunblegenber  Be* 
beutung  ift  aber  bte  Unterfucfjung  unb  gejtjlettung  ber 
(Hnjlellung  ^um  Berufe.  2BaS  nüßt  es  einem  Sttem 
fcljen,  wenn  icf)  ü)m  fage,  bafj  er  für  biefen  Beruf  glän* 
^enb  begabt  unb  ba§  barin  ein  gortfommen  fcf>t*  aus* 
ficl)tSreicl)  fei,  wenn  er  einen  unüberwinblicfjen  2Biber* 
roitten  bagegen  Ijat,  einen  2öiberwillen,  ber  ü)m  tnelleicfyt 
f eiber  ganj  unbegreiflich  ift?  —  £)ber  id)  täte,  geftügt 
auf  bie  (£rgebnif  fe  ber  Prüfung,  t>on  einem  Berufe  ah,  für 
ben  ber  Prüfling  „geuer  unb  glamme"  ift.  @r  wirb  ifm 
boef)  ergreifen,  weil  er  fiel)  Beinen  anbern  als  geeignet  fcor* 
ftetten  fcmn.  ^Serben  nki)t  htibt  trog  ber  „richtigen  Be* 
ratung''  ©cf)tffbrucf)  leiben?  Über  bk  Beruf Seinftellung 
würbe  feine  2luSftmft  gegeben,  unb  wenn  fie  falfcl)  mar, 
würbe  nicljts  über  bk  Mittel,  fie  ju  änbern,  gejagt. 

Die  Unterfucf)ung  ber  BerufSeinftellung  fuc^t  fcftju^ 
ftetten,  ob  ein  beftimmter  Beruf  aus  facl)  liefen  ober 
auö  affeft^aften  ©rünben  gewägt  wirb,  mit  anbern 
SBorten,  ob  BerufSibeal  unb  Begabung,  ob  3Öotten  unb 
können  in  ber  SÖeife  übereinftimmen,  ba$  ber  Erfolg 
nicfyt  burefj  (Strebungen,  bk  nicljt  jur  ©acf)e  gehören,  ge* 
ftört  ober  gehemmt  wirb,  ober  ob  baS  BerufSibeal  nur 
einem  öielleicljt  nur  öorübergebenben  @Jefüf)lSbrang  otyne 
facfylicfyen  Untergrunb  entfprecfje.  @etyen  wir  uns  einige 
gätte  affeftljafter  Berufswahl  am 
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21.  wäfjlt  btn  Beruf  beS  Katers,  nkfyt  weil  er  baju  Affektive 
U&dbt  märe,  fonbern  weil  er  feinen  $ater  unb  bamit  Be™fs" 
beffen  Beruf  üereftrt.  Dtefe  Skrefjrung  fjat  einen  ftarfen  wa 
affeftmäfjigen  Untergrunb,  närnlid)  eine  3bentiftfation 
aus  ber  Spielzeit.  2öir  fönnen  burd)  Beobachtung 
ber  feelifcl)en  @ntwicflung  immer  betätigen,  bafj  bk  $ins 
ber  eine  erfie  fpielerifcfye  $tit  ber  Berufswahl  t>or  bem 
fecfjften  £ebenSjafjre  burcl)macfjen  unb  fiel)  bann  in  ber 
^Pubertätszeit  beftreben,  eine  2lblöfung  oon  biefen  auf 
bem  2Bege  ber  Sbentififation  entftanbenen  3bealen  ju 
finben.  Sin  Befinnen  auf  bk  eigenen  Gräfte  unb  §äfjigs 
feiten  muß  erfolgen,  21.  fyat  alfo  biefeS  ^ater-fein^oUen 
nid)t  aufgegeben.  (£r  ift  in  ber  fpielerifctyen  Berufswahl 
Rängen  geblieben.  —  2lucf)  bk  Binbung  an  anbere  infam 
tile  Sbentifiüationen  Üann  bk  Berufswahl  befKmmen. 
©inb  bk  entfprecf)enben  gäfngfeiten  ba,  fo  bürfte  bk 
Sacljc  in  £)rbmmg  fein,  fehlen  fie  aber  ober  finb  fie  in 
einem  geringeren  21uSmage  baf  fo  wirb  fiel)  immer  baS 
jwangSmäfHge  Beftreben  geigen,  baS  „$orbilb"  minbes 
jtenS  ju  erreichen,  oft  burcl)  9>ofe  ((Schein)  ober  auf  un- 
lauteren üßkgen.  greificf)  Üann  bk  ^Pubertätszeit  aucfy  aus 
fad)ficfjen  ©rünben  auf  ein  infantiles  SSorbilb  zurück 
greifen.  2öir  reben  in  biefem  2lbfa§  nur  t>on  bm  affeffc 
fjaften  ©rünben. 

B.  Ijat  eine  ftrenge  (ürrjiefjung  genoffen.  §afy  unb 
£ro(3pfjantafien  auf  btn  $ater  mit  entfprecf)enben  ®rös 
fjenpliantafien,  in  benen  ber  $ater  bekämt  würbe,  waren 
bk  gofge.  Die  Berufswahl  fnüpft  an  biefe  unbewußt  ge* 
worbenen  $>f)antafien  an.  (Bk  treiben  oft  jur  £öafjl  beS 
Berufes  beS  $aterS,  wobei  baS  zwangfjafte  Beftreben 
ficfytbar  ijt,  wät  über  ben  SSater  fnnauSjuwadOfen,  um 
baburefy  gewiffermagen  fagen  ^u  fönnen:  „Sctyau,  icf)  bin 
meljr  als  bu!"  Sin  JpinauS warfen  ber  einen  Generation 
über  bk  anbere  liegt  ja  burcfyauS  im  (Sinne  ber  Sntwicf* 
lung.  SÖenn  baS  (Streben  tyteju  aber  aus  einer  infantilen 
Übergebung  f)erauSwäd)ft  ober  gar  aus  einem  Jpafjaffeft, 
bann  $at  es  einen  fallen  2tuSgangSpunft  unb  wirb  nicl)t 
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,  Der  nur  ba$  $kt  verfefjlen,  fonbern  aucf>  bem  fÜEenfc^en  jum 

des  Vaters    ^cr^n9n^  werben, 

(5-  tft  Pfarrer  geworben  unb  braef)  balb  naefy  bem  23e* 
ruföantritt  an  einet4  9Jeurofe  jufammen.  X)k  ©rünbe 
waren  unter  anberem  folgenbe:  alö  $inb  lehnte  er  fiel) 
gegen  bk  (Strenge  beg  SaterS  auf.  Da  er  beffen  S3eruf, 
be$  Kaufmanns  aU  einen  ju  gewöhnlichen  einfcfyägte, 
wollte  er  einen  ibealen  ergreifen.  2Öerftagö  war  ber  Sater 
im  ©efctyäft.  Da  fvielte  ber  kleine  in  Gegenwart  ber  ge* 
liebten  Butter,  ©onntagö  war  ber  Sater  $u  #mife.  Da 
mufjte  für  ben  frommen  Sater  vollftänbige  (Sonntags- 
ruhe f)errfcf)en.  Diefe  (SonntaggfHfle  würbe  bem  Knaben 
.jum  (Greuel  @r  ergriff  be$f)alb  einen  23eruf,  bei  bem  am 
(Sonntag  „tva$  loö"  ift  Der  Sater  imponierte  aber 
anberfeitö  bem  (Sor)nc.  Sftm  ift  er  in  ber  2Beife  geljorfam, 
ba$  er  Ui  ber  23eruf$maf)l  bk  grömmigfeit  btß  Saterö 
würbigt  (So  wirb  bk  23eruföwaljl  ju  einem  togleicf; 
(Jtompromifj)  au$  %ro(3  unb  ©efiorfam  bem  Sater 
gegenüber.  2Üuö  bem  ftarfen  ^ärtlicfjfeitöftreben,  baö  auf 
bk  Butter  gerichtet  war,  unb  ber  barauö  entfvringcnben 
(£iferfucf)t  auf  ben  Sater  erwucfjfen  (Scfyulbgefütyfe,  bie 
er  buref)  einen  „Dtenft  am  2öorte  ©otteä"  auszugleichen 
fucf)te.  X)k  S3eruföwa^I  erfolgte  alfo  auä  einem  unbe? 
wußten  Drange  fjerauö,  auä  35inbungen  an  bk  Jlinb^eit. 
Der  angefjenbe  Pfarrer  glaubte  aber  für  feine  23erufö? 
watyl  ganj  anbere  ©rünbe  ju  fjaben.  (£r  meinte,  feine 
Zkit  ju  biefem  Berufe  flamme  auö  einer  beförderen  23e* 
gabung  unb  auä  bem  Sntereffe  für  ba$  „2öort  ©otteö". 
3m  S5ewu§tfein  fegte  er  alfo  für  bk  verborgenen  affefte 
haften  @rünbe  ganj  vernünftige,  facf)licf)c.  Ir  fucfjte  ben 
Drang  auö  bem  Unbewußten  mit  Sermmftgrünben  ju 
erffären  (ju  rationalifieren).  9tacf)  2lblöfung  von  ben  in? 
fantilen  Söinbungen  trat  Teilung  ein. 

D.  fcfjwanft  jwifcfjen  %mi  berufen.  Sn  beiben  leiftet 
er  Unbebeutenbeö.  Unbefriebigt  fe^rt  er  fiel)  von  bem 
einen  immer  wieber  bem  anbem  ju.  Der  eine  ift  mit  ber 
(Btabt  verknüpft,  ber  anbere  an  bau  £anb  gebunben.  Der 
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©tabtbevuf  getyt  <wS  ciitev  3bentiftfation  mit  bem  $ater,  Triebhafte 
ber  Eanbberuf  aus  einer  folgen  mit  ber  Butter  fjervor.   Be™fs- 
£)er  $ater  lebte  als  Kaufmann  viel  in  ber  Stabt  Die  wa 
Butter  liebte  baS  £anbleben, 

Jpäufig  brängen  elterliche  2lffefte  baS  Kinb  in  einen 
beftimmten  25eruf  hinein,  @S  Üommt  vor,  bafj  es  im* 
bebingt  baS  werben  foll,  was  bie  Altern  erftrebten,  aber 
metyt  erreichen  konnten,  Ober  ftc  veredeln  if)m  ifjren  etge* 
nen  Beruf,  weil  er  für  fte  311  einer  Üuelle  tiefer  Kon* 
fliUte  geworben  ifL 

©ewig,  bie  verbrängten  (Spannungen  üönnen  auef)  ju 
wertvollen  Stiftungen  führen.  Das  ijl:  bann  ber  galt, 
wenn  es  gelingt,  bk  (Gefühlswerte  biefer  Spannungen 
in  ben  Dienft  ber  Berufsarbeit  ju  ftellen. 

(£♦  war  als  Ktnb  ftarÜ  autoerotifd)  unb  eine  Otafcl^age. 
(ürr  würbe  $\idcthädet.  Sein  ganzes  Suftftreben  warf 
fiel)  auf  bk  Berufsleifhmg.  gür  anbere  fctybne  unb  be* 
ge^rlic^e  Süfjigfetten  ^er^uftellen,  würbe  ü;m  jur  Be* 
rufsfreube,  —  g.  litt  als  Kinb  unter  einem  ftarfen 
Datältrieb.  Wlitkib  verbrängte  ifyn.  $eute  ift  er  ^afjnarjt. 
(£r  „quält"  bk  $c*enfd)en  berufsmäßig,  be^anbelt  fte 
aber  aus  5D?ttletb  feljr  forgfältig,  —  ©♦  ibentifijierte  fiel) 
ftarü  mit  ber  Butter  unb  jeigte  ftarfe  weibliche  Snter* 
effen.  (£r  würbe  Kaufmann  unb  unterhielt  tin  Konfei!* 
tiottSgefcfyäft  für  Samen*  @in  anberer  würbe  aus  äfm* 
liefen  ©rünben  grifeur,  ein  britter  Krankenpfleger,  ein 
vierter  Kocfy,  an  fünfter  Scl)neibet\ 

Damit  bk  rechte  Berufsfreube  ba  fei,  mufj  bk  rich- 
tige, b*  $.  eine  facl)licf)e  (ürmflellung  jum  Berufe  gefun* 
bm  werben.  Sft  bieS  nkfyt  ber  gfatt,  bann  wirb  bk  Be- 
rufswahl feljr  erfc^wert,  verläuft  fogar  ergebnislos,  ober 
ftarüe  BerufSfonfltfte,  bk  nicl)t  in  äußeren  $erf)ält* 
niffen  ü)ren  ©runb  l)aben,  fc^affen  innere  Reibungen, 
bk  wertvolle  Kräfte  einfach  lahmlegen,  ober  es  erfolgt 
fteter  Berufswecl)fel  ober  überhaupt  ein  feelifeljer  3U- 
fammenbruef),  eine  glucljt  in  bk  Kranf^eit  Die  inneren 
Berufs!  onfliüte  erzeugen  einen  >Juftanb  ber  feelifcl;en  3er- 
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Un-  riffenljeit,  ber  nkfyt  mel)r  beljoben  werben  tann  unb  fo- 

bWurtel  m**  ^gan^punft  im  23ilbung  t>on  franff)aften  Snm* 

""es  P*o™en/  fogenanntcn  nert>öfen  ©nmptomen  nrirb.  $ur 

Fehlers  feelifcljen  ®efunbljeit  tft  23erufäfreube  notmenbtg.  Sp'w 

gewiefen  fei  nocl)  auf  bte  23eruföunfälle,  benen  SSftenfcfjen 

mit   affe£tl)aften   23erufögrunblagen   leichter  aufgefegt 

finb.  Die  unbewußten  SBünfclje  finb  ja  behalt)  oerbrängt 

morben,  weil  fie  für  eine  &titt  ber  *J)erfon  unerträglich, 

ja  verboten  finb,  fo  ba$  für  ü)re  Verwirklichung  (Strafe 

erwartet  wirb.  3n  ber  affeft|>aften  Söeruföwa^l  Üel)ren 

biefe  2Bünfcf)e  wieber,  unb  fo  fönnen  mir  23eruföunfälle 

oft  üerfteljen  ati  2lfte  ber  Selbflbeftrafung,  allgemein 

gefprocfyen  für  bk  Scfmlb,  nic^t  ben  35eruf  gewäljlt  ju 

l)aben,  ju  bem  man  ber  Veranlagung  unb  bm  Verbäte 

niffen  gemäß  „berufen7'  märe* 

3Ber  einen  23eruf  ju  mahlen  f)at,  wirb  fiel)  alfo  bk 
fragen  vorlegen,  ob  er  baju  bk  nötige  innere  Berufung, 
b.  f).  bk  förderlichen  unb  geizigen  gä^igfeiten  f)abe, 
unb  ob  er  fiel)  hti  ber  23eruföwal)l  üon  rein  facf)lid)en 
23eweggrünben,  eben  biefer  Berufung,  leiten  laffe  unb 
nicfjt  oon  unbewußten  Spannungen  getrieben  werbe. 
$ann  er  nicl)t  mit  fiel)  inö  reine  kommen,  bann  fud)e  er 
diät,  oergeffe  aber  bahn  bk  Prüfung  ber  23eruf$ein? 
(lellung  nicfyt.  3ft  biefe  eine  falfctye,  bann  laffe  er  fiel) 
von  bm  unbewußten  Spannungen  befreien, 

(Styeberatung 
@ö  gibt  aud)  eine  facljliclje  unb  eine  affeftfrafte  ^e^ 
watyl.  3a,  bk  ©efafjr  einer  äffe  haften  SBatyl  ift  tyier 
ml  größer  alö  beim  Berufe,  weil  bk  Zkht  ja  bekanntlich 
blinb  macl)t.  2lucl)  fykx  fprid)t  man  son  „Grignungö* 
Prüfungen".  3cf)  meine  bamit  bk  ärjtlicl)en  Unterfucfjun* 
gen  ber  Verlobten.  £)aö  23ebürfniö  naef)  einer  folgen 
Beratung  feljeint  nicl)t  fearü  verbreitet  ju  fein.  3m  3nter* 
effe  ber  2lrterf)altung  fyat  man  verlangt,  eine  folelje  93rtb 
fung  oor  ber  @f>e  buref)  ftaatlicf)e  Vorfc^riften  ju  erjwin* 
gen.  2Benn  ba$  aber  ber  einige  2Beg  ifr,  auf  bem  tttvat 
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an  fiel)  fo  Vernünftiges  ehielt  werben  fcmn,  fo  fpric))t  Un- 
baß  bafür,  bafj  ^ter  tttvaß  nicfyt  fftmmen  mu§.  Eine  <p  j^ujjte 
funbe  (^e,  gefunbe  Dfaeljfommen,  baß  liegt    bocf)   im  beider 
Sntereffe  ber  Verlobten  felbft,  fo  ba$  man  meinen  follte,  Liebes- 
eine fremullige  Vereinbarung  follte  fie  ju  einer  „(ü:igs  wähl 
nungöprüfung"  führen*  2lber  £iebeäleibenfcljaft  unb  2te* 
beöraufcty  laffen  fael)liel)e  Erwägungen   nicfyt   ober   nur 
fcfytoer  aufkommen,  ebenfo  anbere  Öffefte,  bk  leicht  bk 
(tyztvofyi  bef)errfcl)en.  2lber  auef)  ein  günftigeö  ärjtlicl)e$ 
@mtacl)ten  liefert  feineötoegö  bk  ©ercätyr  einer  glücflicl)cn 
Etye.  2öenn  bk  feelifcl)e  Einteilung  jur  Efje  eine  falfetyc 
ift,  bann  tft  auel)  Ui  fonft  günftigen  23ebingungen  ,fo* 
gar  eine  &)t  unmöglich.  (Sie  fcljeitert  an  inneren  Jpem* 
mungen,   ober  aber  fie   roirb   unglücflief).    2luf    bem 
2Öege  ber  Entwicklung  ber  £iebe$fäljigf!eit  Üommt  tß  noc^ 
leichter  ju  2Mnbungen,  girierungen  unb  Verbrängungen 
als  Ui  ber  Entfaltung  be$  @eltung$bebürfniffe$.  Deö* 
tyalb  wirb  e$  in  ber  ^ubertätö^eit  oft  feljr  ferner,  bk 
notwenbige  Befreiung  üon  ben  Siebeöobjeften  ber  iCinb* 
Jjeit  ju  erreichen»  SP  baß  nitfyt  gefeiten,  fo  UciU  baß 
(Streben  erhalten,  naä)  ber  infantilen  2lrt  gu  lieben  unb 
folgen  Sh'ebeSobjeften  bcn  Vorzug  ju  geben,  bk  benen  auß 
ber  ^inberjett  gleichen,  of;ne  wertvoll  unb  paffenb  ju  fein. 

Die  Ef)ewaf)l  follte  mit  bem  23lic£e  naci)  vorwärts  er* 
folgen,  Sic  fcijaut  aber  mctft  nadj  rücfwärts.  $onflifte 
finb  bann  unausbleiblich  2luf  einigen  (Seiten  ber  affef* 
twen  £iebe$waf)l  fei  l)ter  Inngewiefen.  £)abti  fjeigen  wir 
bk  beiben  2Bäf)lenben  „S<$"  unb  „Su", 

SP  baö  „Du"  nacl)  bem  auö  bem  Unbewußten  lieber- 
feljrenben  Vater-  ober  Sttutterbilb  gewählt  worben,  fo 
ift  unter  Umftänben  wol)l  eine  ^ärtliclje  ZkU  möglicj), 
aber  Jetne  Jpeirat.  Die  Verlobung  wirb  t>or  ber  ^ocb^eit 
oft  aus  fcfyeinbar  untergeorbneten  ©rünben  aufgelöft. 
£)ber  man  ift  fterblicl)  in  ein  „Du"  verliebt,  baß  aber 
biefe  %kht  nicl)t  ju  erwibern  vermag.  Von  bem  klugen- 
blicf  an,  ba  fie  erwibert  werben  Üönnte,  würbe  fie  beim 
„Sei)"  abflauen.  Ober  baß  „3$"  liebt  baß  „Du"  heftig, 
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Vater-  und  n>enn  es  in  ber  gerne  roetft  Sfl  eö  aber  naf>,  fo  tritt  eine 
inuTo  unWmK$e  Gattung  ein,  ^ommt  eö  in  einem  folgen 
masr°  gatle  jur  @&e,  fo  fcmn  bei  ber  grau  öollftänbige  $er* 
brängung  ber  «Seruatität  ba  fein.  (Sie  tp  unempfinbtici), 
„liebeäfalt".  Die  (Sctyrcangerfcfjaft  wirb  üjr  jur  Qual 
unb  ba$  $inb  ju  einer  Saft.  (Sie  fonn  e$  auefj  fiatl  t>er* 
roöfmen  aus  einem  (Sdfmlbgefüf)!  heraus,  ober  meil  fie 
in  ber  $inber»flege  ifjre  autoerotifcfye  $äxtlid)?tit  befriebt* 
gen  fcmn.  —  Der  Sftann  tft  ernannt,  ba§,  nacf)bem  bk 
£eibenf$aft  geflogen,  bk  %kht  nicfjt  geblieben  ifl,  bafj  er 
feiner  grau  gegenüber  ntcfjt  ba$  richtige  $erf)alten  fin* 
ben  frmn.  (*r  fucf)t  üjr  bann  eine  2kht  sorjutäufcfyen, 
ober  er  fctyafft  ü)r  @rfa(3formen  in  ber  (Sorge  für  alle 
üjre  deinen  jtranffjeiten,  ober  er  oermöfjnt  fie  mit  $lei* 
bern  ober  mit  23abe£uren.  —  Die  grau  fü^It  fief)  be* 
UibiQt,  toenn  ber  9#ann  erftärt:  „£)a$  fyat  meine  Sföut* 
ter  fo  unb  fo  gemacht"  «Sie  füfjlt,  ba$  fiefj  etroaö  ixv'v 
fdjen  fie  unb  ü)ren  Wlann  eingefroren  fyat  —  2ln  ©teile 
be$  S3ftbe$  ber  Altern  fönnen  noef)  anbere  familiäre 
Siebeäobjefte,  toie  (Sctymefler,  23ruber,  OnM,  £ante,  für 
bk  £iebeött>afjt  beffcimmenb  fein.  2Bo  fokfje  23inbungen 
überftarf  fmb,  ba  ip  baö  ^ufammenftimmen  t>on  (*roti£ 
unb  (Seruatität,  ber  „finnticfjen"  unb  ber  „geifHgen" 
ZkU  erfefnoert  ober  auögefctyloffen.  23eibe  gefjen  oft  ifjre 
eigenen  2öege,  mie  j.  23.  bort,  reo  man  ein  „Du"  toofrt 
lieben,  aber  nid)t  begehren  fann,  ein  anbereö  toofjt  be* 
geljrt,  aber  nicfyt  ju  lieben  vermag.  Ober  man  tterttnrfc 
liebt  in  ber  (£be  bk  ^ärtttd&e  (Seite  unb  genügt  ber  anbem 
mit  SBibernntten,  rbobei  bk  grau,  mie  fcfjon  gefagt,  un* 
emofinblid)  tft*  Oft  bebeutet  für  ben  9ttann  ber  ®e* 
fcfjlecf)t$t>erM)r  weiter  nichts  aU  eine  2lrt  Onanie.  Ober 
naef)  infantiler  2lrt  nnrb  ba$  „Du"  roeit  überfjöfjt.  (So 
fann  ber  üSttann  bk  grauen  mit  übermerten.  (Sie  finb 
„ju  gut".  Dann  roirb  nur  ein  2Öeg  „naef)  unten"  ge* 
funben,  jur  Dirne  ober  ju  einer  untergeorbneten  ?>erfon. 
(Sie  mirb  jum  (Seruatobjeft,  bem  gegenüber  auef)  infam 
tikn  Neigungen,  bk  je|3t  ati  pemrfe  angefefjen  roerben 
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muffen,  nachgegeben  werben  fann.  —  £)aö  infantile  58er-  Nar- 
ptotfe  wirb  aud)  bort  f>ergejMlt,  wo  ber  2Hter$untcr*  ?.st[sAe 
fcljieb  ber  (Seeleute  ein  beträchtlicher  ift  wähl*8" 

2lucf)  baö  eigene  (selbft  auä  ber  äinbfytit  frmn  im 
^©u"  gefucfyt  werben»  Dtefeö  weijl:  bann  güge  ber  eige? 
nen  ,^inbj>ett  auf,  bk  oerbrängt  worben  finb.  Wlan  liebt 
bann  im  „Du"  einen  Zeit  oon  fiel)  felbft  (narjiftifd;). 
©o  »erlangt  ber  9#ann  oon  ber  grau  ^  25*  bejitimmte 
männliche  3"9e/  ^e  Stau  üom  9#anne  weibliche» 

S5ei  jeber  Siebeöwatyl  finb  infantile  23inbungen  mag* 
gebenb-  28o  fie  aber  eine  befonberö  affefttyafte  war,  ba 
fcmn  bk  Siebeöleibenfc^aft  nocl)  fo  ftarü  fein  unb  nocl> 
fo  fetyr  bk  Überzeugung  oorl)errfcl)en,  ba$  „Du"  fei  bau 
„richtige":  wenn  bie„£eibenfcl)aft  fliegt", beginnt  eö  bocl) 
bebenfliel)  ju  fjapern:  innere  (£ntfrembung,  „neroöfe" 
(Streitigkeiten,  wobei  fiel)  ber  tiefer  liegenbe  unb  unbe* 
wußte  Konflift  hti  irgenb  einer  Kleinigkeit  £uft  macfyt. 
Daö  ^beleben  wirb  jur  DawL  @ä  Üann  nur  aufrecht  er? 
galten  werben  burcf)23ilbung  allerlei  neroöfer^nmptome, 
-ßlan  will  fiel)  trennen,  lann  aber  nicl)t,  weil  man  eben 
burcl)  infantile  S5anbe,  bk  fef>r  ftarf  finb,  aneinanber  ge* 
htkt  ijl.  2llle  bk  oeroöfen  ©nmptome,  aucl;  auägebilbete 
9ieurofen,  finb  ein  allerbingä  mißglückter  SSerfuc^,  burc^- 
jufommen»  9ttan  »errafft  fiel)  bk  nötigen  „3ftücfficl)ts 
nahmen''  ober  bk  nötigen  „21  f feftentlabungcn"  ober  fcmn 
mit  ber  „Kranl^eit"  beä  anbern  fein  eigenes  Skrfyaltcn 
rechtfertigen  ufw* 

„t)rum  prüfe,  wer  fiel)  ewig  binbet!/7  $Jlan  fcljeue  fiel) 
nicfyt,  eine  ^elbjlprüfung  burcl)  eine  planmäßige  frembe 
ju  unterftügem  ©ewig,  e$  braucht  9#ut  baju,  benn 
manche  Hoffnungen  fönnen  fiel)  alö  £äufcl)ungen  erweis 
fem  ©etyr  oiele  affe!t^afte  Aufteilungen  finb,  weil  fie 
eben  ber  $ollenbung$tenben$  wiberfprec^en  unb  beäljalb 
verboten  finb,  mit  (Scfyulbgefütylen  oerfnüpft  Unb  über 
biefe  taufest  man  fiel)  gerne  fyinweg.  £)iefe  ©cl)ulbgefül)le 
bürften  e$  fein,  bk  bk  Siebenben  f)inbew,  fiel)  einer 
^eberatung  ju  unterbieten,  Die  (£r£cnntniö  einer  Oh* 

285 


Psycho-  jeftwaf)!  nacf)  affeftfjafter  infantiler  Binbung  unb  bk 
analytEh^!  9*otwenbigfeit  ber  £öfung  bason  mag  fctymer^aft  fein, 
beratung  no$  f^nicrj^aftcr  aber  ift  eine  verlorene  (Efje.  Vielleicht 
wirb  bk  Verbreitung  jener  £el>re  t>on  ber  Seele,  bk  tueleö 
über  baß  Unbewußte  unb  beffen  (Einwirkungen  auf  bau 
tägliche  £eben  ju  fagen  üermag,  ber  ?)ft)cl)oanalnfe,  baju 
beitragen,  bafj  bk  SDZenfc^en  in  ifjrem  Beftreben  unter* 
ftügt  werben,  fiel)  felbft  gegenüber  eljrlid)  ju  fein  unb 
fiel)  gegen  ü)r  Unbewußtes  ntctyt  ju  tterfcljließen.  Dann 
werben  fie  t>iel(eicf)t  bat  ftarfe  BebürfniS  empfinben, 
fiel)  rechtzeitig  beraten  ju  laffen  unb  Jpilfe  in  2lnfprucf) 
ju  nehmen,  um  bie  2Birffam£eit  ber  unbewußten  Span* 
nungen  aufzugeben  unb  um  bk  infantilen  Sinbungen  311 
(öfen,  barmt  eine  facl)licl)e  (Ef)ewal)l  möglich  wirb.  Diefe 
fief)t  im  „Du'7  ein  felbjitänbigeS  (Eigenwefen,  baß  ben 
(Ergän^ungSbebürfniffen  beS  „Sei)"  entfpricl)t  unb  fo  ber 
erotifc^en  tvk  ber  feruellen  Zkht  bk  Befriebigung  fjar* 
monifcl)  gemattet. 

(ErjieljungSberatung 
(Eine  (ErjielnmgSberatung  ift  nicl)t  leicht.  Sie  fctyeitert 
leicht  baran,  ba$  (Erjie$ungSfcl)wierig!eiten  unb  JTinber* 
fehler  ifjre  Urfaclje  in  (Eltemfeijlern  laben  unb  eine  25e- 
Hebung  bk  Beljanblung  ber  Altern  $ur  VorauSfegung  f;at. 
Sßenn  baß  BebürfniS  nad)  einer  planmäßigen  (Er* 
jtetyungSberatung  wäcf)ft,  fo  werben  ftc^>  auclj  bk  geeig* 
neten  ^erfönlicfyfetten  finben,  bk  es  au  befriebigen  üer- 
flehen.  Die  9)fncl)oanalt)fe,  welche  eine  ftar!  vertiefte  (Ein* 
fid;t  in  bk  ^inbeSfeele  bringt  unb  ein  Verfahren  ift, 
Segler  ju  begeben,  wirb  einen  befh'mmten  Beruf,  ben  beS 
(ErjtebungSberaterS,  entfielen  laffen,  tv>k  fjeute  fcljon 
ber  Beruf  beS  Berufsberaters  entftanben  ift.  Der  (Er* 
^ietyungSberater  fönnte  aud)  bk  Aufgabe  ber  Berufs- 
beratung unb  ber  (Eheberatung,  befonberS  bk  Prüfung 
ber  (Einfettung  ju  Beruf  unb  (E{)e,  übernehmen.  Sßarum 
fottten  folcfje  Beratungstellen  nietyt  ebenfo  möglich  fein, 
t\)k  bk  juriftifcfyen  unb  ärjtltctyen  Sprecfoimmer?  ^Pfncbo* 
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logtfcfj  gebilbete  SUr^te  finb  fc^on  fjeute  in  ber  Sage,  foltf;e  Bedürfnis 
Beratungen  unb,  roenn  nötig,  23ef)anblungen  ju  über*  nadi  Er- 
nennten. 2fodf)  werben  späbagogen  unb  9)fncl)ologen  fiel;  "eratanT 
finben,  bte  in  ®emeinfcl)aft  mit  bem  2Irjte  biefe  Auf- 
gaben erfüllen  fönnen.  2Baä  aber  öorerffc  notmenbig  ifi, 
ba$  ifi,  ba$  S5ebürfniö  ber  ^enfe^en  naef)  feieren  Sdi* 
ratungen  roacl)  ju  rufen. 
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1 1 1.  T  E  I  L 


(Erfranftmo,  unb  (Sefunbuna,  aU  feeftfdjer  $ßov$an$ 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.  M. 

£eben  ift  ftänbtg  fiel)  wanbelnbeS  Dafein-  3$,  bcr  kl) 
bteö  fcljreibe,  mit  ber  mir  eigenen  $örperlicl)£eit  unb  bem 
micf)  au$macl)enben  feelifcljen  SBefen,  bin  icf),  genau  fo 
„3$"  U3te  jur  3ettr  als  icf)  ein  t>ierjäl)rige$  $inb  mar, 
beffen  (£rfcl)einung  id)  auä  erhaltenen  Silbern  fenne  unb 
an  beffen  SSttfenö*,  ©efityfö*  unb  ©ebanüenwclt  id)  mid) 
erinnere,  obgleich  wo^l  hin  einiger  cl;emifcf)er  S3auft-etn 
t>on  bamalS  mel;r  in  mir  i%  Unb  icf)  werbe  genau  fo 
,/3$"  fein,  fo  icl)  in  breifjig  3ctl)ren  nocfj  lebe,  wenn 
aucl;  an  Körper  unb  @eele  gealtert  2turi)  bk  unbelebte 
9latur  war,  \\i  unb  wirb  fein*  2lber  fie  wanbelt  fiel)  ntc^t, 
pafit  fiel)  nicfyt  if)rer  Umwelt  an,  erneuert  fiel)  nid)t,  wirb 
työcljftcnögeänber^ijt  nur  leibenb,nicl)t  and)  fclbfttätig,  Der 
$?üf>lftein  wirb  bntd)  ©ebraucl)  abgewegt,  aber  er  wäcl)ft 
nicfyt  naef).  £)a$  Sebenbige  jeboel)  gebiert  fiel)  ewig  neu  auö 
ftc^>  felber,  nicl)t  nur  dn  ®e[cl)lccl)t  aus  bem  anbern,  forn 
bern  ba$  2Befen  öon  r)eute  au$  bem  2Befen  t>on  gefterm 

QaUi  paßt  e$  fiel)  ben  2lnforberungen  bcr  2lu§enwelt 
an;  Ui  Rauben,  bk  raul;e  Arbeit  t>erricl)ten,  üerl;ornt 
3um  ©cfyuf3e  bk  £)bcrfcl)icl)t  ber  Sjaut  Der  Diamant- 
fcl)leifer  galtet  ben  Höllenlärm  feines  2lrbeitSraumcS 
auö  unb  fpriel)t  fo  leife  mit  bem  Kollegen  ivk  brausen 
auf  ber  ©trage,  wä(;renb  wir  ifyn  nur  bk  Sippen  bewegen 
fefjen.  Der  Sfteifenbe,  ber  jebe  2Bocl)e  oon  feiner  gamilie 
fort  mu§,  ftumpft  fiel)  gegen  bm  irennungöfc^mer^  ab. 
©efunb  ift,  wer  ben  gewöhnlichen  2lnforberungen  feines 
Gebens  gewaeljfen  unb  tätig  ift,  fiel)  ilmen  anjupaffen. 
$ranü  nennen  wir  baS  2Befen,  ba$  bk  ^eije,  bk  es 
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trifft,  nicfyt  meiftert  £)a$  fagt,  ba$  txant  unb  gefunb  Ueber- 
wec&felnbe  (relative)  begriffe  finb.  £>a$  tfinb,  ber  ®reiö  |re°*aeb_ 
muffen  anbetet  leiflen  alö  ber  (Mehrte.  Sie  ©partättg^  w^zradürch 
^ctt  ruhiger  Reiten  mar  wäljrenb  ber  Inflation  2Baf)n*  Ver- 
finn;  roie  bamalä  in  bert  £ag  hineinleben,  ift  f)eute  fran^  drängung 
fjafte  SSerfcfywenbung* 

2Btr  feiert,  ba$  ba$  $ranüfein  ftetö  jmet  SSebingungen 
f)at:  bin  äußeren  2lnfoß  unb  bte  innere  UnfäfjigÜeit,  ilm 
ju  erlebigen-  3n  ber  <ftran££>ett  Üönnen  mir  bementfpre- 
cfyenb  ftetd  zweierlei  (£rfcf)einungen  nacl)weifen:  bie  @cfyfc 
bigung,  —  ben  2lf?tualanla§  —  j.  33»  bie  £)urcl)trennung 
ber  Jpaut  infolge  etneö  ©cfjnitteö,  unb  bie  Antwort  — 
$eaf?tton  —  barauf,  3. 35»  bie  $nberung  ber  2Beite  ber 
Blutgefäße,  bk  2öucf)erung  ber  (BemU  ufw.  2Mefe  9lc^ 
aftton  tjl  jum  Xeil  SBctterwtrfung  ber  (scfyäbigung,  jum 
£etl  Jr>eilung$t>erfucfy,  unb  l)ängt  von  ber  2Befenf)eit  — 
£>t£pofition  —  beö  Traufen  ah. 

£)er  ergreifenbfte  unb  merfmürbigfte  jpeilung$t>erfucfy 
i\t  bk  ©elbjlfcljneibung  (2lutotomie):  SBenn  man  bk  QLv 
bectyfe  am  ©c^wan^  pacft,  (lögt  fie  ifyn  ah,  um  fiel)  ju 
retten:  fie  entfernt  buref)  biefeö  freiwillige  Opfer  bk  2tn* 
grtfföfläcfje  ber  ©efaljr.  £)er  £)pfertob  ber  roeißen  23lut* 
förpercfyen  bei  ber  Eiterung  ift  ein  weiteres  23eifpiel. 
Stynlicfyeg  auf  feelifeljem  bebtet  tfi  ber  Vorgang  ber  $er* 
brängung,  buref)  bk  unleibliclje  Verkeilungen,  2Bünfd)e, 
Gemütsbewegungen  auö  bem  23ewußtfein  oerbrängt  wer? 
ben,  9tun  fliegen  J?eilungät>orgänge  oft  über 
ba$  %\z\  f)inau$,  finb  f eiber  unzulänglich  angepaßt, 
fran^aft,  ja,  fegen  oft  hü  weitem  fcfywerere  Seränbe* 
rungen  alö  bte  urfprünglic^e  $ranff)eit- 

(£ine  $mitt  Sföögltcfyfeit,  fiel)  ber  SBirflic^eit  anju* 
paffen,  ift  bk  gluckt  an  eine  ©teile,  bk  entfernt  von  ber 
©efa^r  ifl;  bk  naturgegebene  SKicfytung  jeber  gluckt  ift 
ba$  3urüc?wetcl)em  £>aö  gilt  aucl)  von  feelifcfyen  $Jl\fy 
licfyfeiten  unb  Gefahren;  ba$  „Jurücf weichen"  gefcl)iej)t 
bahii  nid)t  im  SKaume,  fonbern  in  ber  $tit:  jurüc!  in 
vergangene,  fernere  ober  wenigftenä  ferner  erfcfyeinenbe 
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Seelische  Reiten,  Damit  wirb  bad  Verhältnis  jur  Umwelt,  ba$  fcte 
F*Yc]*  m  %vl  tiefem  2lugenblicü  bejtanben  fyattt,  aufgegeben,  ja,  e$ 
1C?en-  ^ann  überhaupt  jebe  liebevolle  23ejietyung  ju  if)r  gelöjt 
heit  werben*  Damit  treten  bann  jene  früt)  Anblicken  <£nU 
wicflungöjtufen  (£)bipuö£ompler,  ^ar^iömuö,  2luto- 
erotiämuä)  wieber  in  ifyt  Siecht,  welche  im  Saufe  ber  >Stit 
jugunften  fpäteter  21npaffungen  an  bk  2BirÜlicf)l!eit  über* 
haut  worben  waren,  aber  mefjr  ober  weniger  unmerflicl; 
weiterbejtanben  Ratten,  liefen  Vorgang  nennt  man  91  e^ 
greffiom  SBenn  ba$  Minb  vor  feinen  brof)enben  älteren 
®efcf)wijtem  in  ber  Butter  @djo§  fliegt,  fiel)  bort  ein* 
gräbt,  in  fie  fnneinjurutfcfjen  fuc^t,  fo  ijt  bk$  ber  frnb? 
liefen  28  { r f  1  i  d)t  e  i  t  angepaßt,  f elbjt  wenn  eö  babutcf) 
ben  Verfolger  auö  ben  21ugen  verliert  Die  Butter,  von 
ber  eö  —  gefellfcfjaftlicf)  wenigjtenö  —  nodf)  tin  Zeil  ijt, 
wirb  eö  fertigen.  3Benn  aber  ber  @rwad)fene  gegen  ®e= 
fäfjrbung  jur  Butter  ober  einem  @rfa|3  ber  Butter  fliegt, 
bk  feinen  ©cf)u§  gewähren  können,  wenn  er  fiel)  in  einen 
2Bin£el  vergräbt,  wenn  er  bk  klugen  fcfylie  jjt  unb  fiel)  fo  blinb 
macfjt,  ftatt  bte  ®efaf)rquelle  ^u  befeitigen,  i(i  er  franf. 
Die  SKegreffion  auf  frühere  $ätm  tann  verfcfjteben 
mit  in  bk  Vergangenheit  gef)en.  3e  naef)  ber  ©rufe  ber 
Entwicklung,  auf  bk  jurücfgewic^en  wirb,  ijt  bk  &tanfc 
f)eit  unb  finb  bk  ^ranfr)ettöerfcr)emungen  verfcfjieben*  X)k 
Einteilung  feelifcfjer  Erkrankungen  nad)  ber  £iefe  ber  Sie- 
greffion  ijt  bar)er  biejenige,  welche  wefentlic^en  Unter- 
fcr)icben  ber  $ranüf)eiten  entfpticl)t.  3öir  können  bk  wiel;- 
tigjten  feelifc^cn  Erkrankungen  mit  ber  %tit  unb  ©tufe 
nennen,  auf  welcl;e  bk  feelifcfje  Entwicklung  yatM* 
weicht1)  Dafj  eö  verriebene  ^ranf^eiten  auf  an  unb 
berfelben  SKegreffionöftufe  gibt,  ijt  burefy  anbere  Unter? 

*)  Dljnmadjt,  guftänbe  ber  93en>u§tfein§trü6una,  unb  SBeroufjt« 
toftgfeit,  fonrie  fdjrcere  ^ülle  oon  ©c^tjop^renic:  üiegreffion  in 
ben  Mutterleib;  traurige  unb  freubige  23erfHmmung  ODeprcffion, 
SDWana^otie,  9Ranie):  orale  ^f)a[e;  groangäneurofe:  anale  ^Ijafc; 
Paranoia,  Jp»poa>nbrte:  ^tar^muS.  Jppflerie,  Slngflljöfreric 
(«Probte):  peit  ber  95orf)errfcr)aft  be£  DbipuSfomplejeS. 
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fcfnebe  in  ber  SKeaftionöbilbung  Bebtngt,  welche  wir  nocl)  Einteilung 
befprecljen  werben,  Die  tieffte  Sftegreffion  ip  bk  auf  ben  ^er 
^uflanb  im  Mutterleib,  ba  bat  2Befen  nod?  nicfjt  felb*  fj^11' 
ftänbig  unb  nori)  nicfjt  auf  bk  2lufienwelt  eingeteilt  ift, 
nocfy  nicf)t  ba  tfL  Bei  biefer  SRegreffion  gibt  ber  5D?enfcl) 
fein  3$  auf,  fagt  gleicl)fam:  id)  hin  nicfjt  ba.  2)ie  $ranfc 
Reiten  mit  Verfall  beö  3dfjö  nennen  wir  Bewufjtfein$s 
fiörungen  unb  ©etjtoürani^eiten.  Diejenigen,  bei  weis 
cfjen  bie  @emüt$bewegungen  im  $orbergrunb  fielen,  be* 
jeicfmen  wir  als  ©emütgerfranftmgen,  bie  übrigen  fee* 
lifcty  entftanbenen  (Mranfungen  als  ^eurofen.  Die  bei 
ben  2aien  fo  ungemein  gebräuchlichen  Bezeichnungen  finb 
aber  nicf)t  fcfyarf  abzugrenzen,  fagen  aucl)  gar  nicfytö  über 
ben  2luägang  auö  (3)rognofe)*  2lucl)  Unn  ein  9leurotiÜer 
fcfywerer  leiben  unb  ärger  gehemmt  fein  alö  ein  ©eifte^ 
franüer-  Die  Vorauäfage  ift  bafjer  ftets  nur  Dorn  erfahre* 
nen  2lrjt  unb  aucl)  t>on  i^m  meift  nur  naef)  längerer: 
Beobachtung  be$  galleö  unb  feiner  $erlauf$art  aufteilen. 
(£ine  grofje  SKolle  —  namentlich  in  bejug  auf  bk  Be* 
^anblung  —  fpielt  bk  Srage,  ob  tim  (Mranftmg  Hör* 
perlicl)  bebingt  (organifefy,  fomatogen)  ober  feeltfcfy  bebingt 
(pfncfyogen,  aucl)  funktionell,  b,  l>.  nur  bk  Betätigung 
eineö  £)rganö  betreffenb,  nic^t  aber  feinen  körperlichen 
Beftanb)  ift1),  T)k  $u§erungen  ber  Mbm,  bk  @nms 
ptome,  bebeuten  für  biefe  (£ntfcl)eibung  nicl)t$.  Denn  eö 
fönnen  förperliclje  Urfacfyen  (Vergiftungen,  $eränbenm* 
gen  be$  (55e^irnö  ufw.)  feelifcfye  (£rfcl>eimmgen  hervorrufen, 
unb  umgefel;rt  fönnen  feelifcfye  Urfacljen  körperliche  Söir* 
fungen  auSlöfen  (£)rganneurofen,  Spyftnk,  Jpnpocl)ons 
brie)»  9tur  ber  für  ©eelenleiben  gut  gefc^ulte  2trjt  t>er* 
mag  bk  @ntfcl)eibung  zu  treffen  unb  bementfprecfyenb 

1)2)ie  Bedienungen  „organifd)"  unb  „funktionell"  finb  re$t 
ungefaßt;  benn  einmal  verlauft  jebe  Anbetung  ber  Betätigung 
(ftunftion)  eines  DrganS  aud)  mit  einer  foldjen  ber  93efct>affen^cit, 
2tnbcrcrfcitS  ifl  aud)  jebe  Anbetung  ber  Befdjaffenfyeit  ber  Fiebers 
fdjlag  einer  StätigfeitSänberung.  9}can  unterfd^eibet  baljer  am 
beften  urfädjtidj  „fomatogen''  unb  „pfocfyogen",  b.  f).  burdj  Sin; 
roirfung  auf  ben  Körper  ober  auf  hk  <3eele  entfranben. 
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Heilung  fcen  Jpeilplan  aufzuhellen.  Unfer  3beal  mufi  ftetö  fein: 

durch  Er-   kfe   Urfac^e   $u   beseitigen,   bte   Üörperlicl)e  burcl)   eine 

n6derUEr?  ft>rperlicl)e,  bte  feelifclje  burcl)  bte  fceltfcf>e  S5e^anblung. 

krankung  £>er  geringjle  Steil  biefer  Arbeit  tft  babet,  bte  gerabe  vor* 

fjanbene  Störung  zu  befeitigen;  viel  wichtiger  tffc  ber, 

ben  Traufen  ju  kräftigen,  bafj  er  t>on  fiel)  auö  biefer 

Scfyäbigung,  ober  aucl)  alten  fommenben,  gemachen  ifi, 

alfo  bte  Siäpofitionen  zu  änbem.  Sie  25eljanblung 

mufjbaf>erbieJpeili?röftebe$^enfcf)en  mobi? 

lifieren,  in  Bewegung  fegen. 

$ergeffen  mir  babet  ba$  oben  ®efagte  nicljt,  ba$  b<x$, 
m$  unö  bm  @inbrucf  ber  ßvanfytit  xnacfyt,  mdjt  allein 
bk  Scl)äbigung  ift,  fonbem  aucl)  bte  Antwort  auf  fie 
einfcl)lie§t,  alfo  aucfy  über  baß  $kl  ^tnauöfc^icgenbc  Jpei- 
lungSüerfuclje,  bie  aber  bod)  J^etlööerfucfye,  wenn  aucl) 
t>erfel;lte,  fein  können.  3u  einer  Teilung,  felbft  einer  t>er- 
fehlten,  bk  aU  ^ranl^eit  wirft,  rote  ünxx  ein  fcln'ef 
»erteilter  $nocl)enbrucl),  fyat  ber  Sftenfcl)  grofie  $raftan* 
ftrengungen  aufgewanbt.  Sie  muffen  rücfgängig  gemacht 
werben,  foll  eine  bm  praftifcljen  Sfnforberungen  gerechte 
©enefung  erreicht  werben,  (lim  Skrbrängung,  bk  einen 
wichtigen  Steil  ber  Seele  öom  25en?ugtfetn  au$fcl;lofj,  eine 
9Ugreffion,  bk  Sclmg  oor  Unbill  gemährte,  wirb  un- 
bewußt  aucl)  bann  nocl)  feftget;altcn,  wenn  fie  wertlos 
geworben  ift,  ja  fogar  ftörenbcr  wirft  alö  bk  urfprüngs 
lid)e  Störung.  £)er  2lbbau  erfolgt  gegen  einen  ftarftn 
Sßiberftanb  ber  franfen  ^erfon,  benn  er  mufj  bk  ur? 
fprünglicl)  gefährliche  Situation,  t>or  ber  ber  itranfc  in 
ben  verfehlten  jr>eilung$t>erfucl)  aufbog,  jum  Erinnern 
unb  Ertragen  bringen. 

@in  f)äufigeS  23eifpicl  bafür  tft  bk  gtigibität  (@e? 
fcl)lecl>tö  Halte)  ber  grau  in  ber@l)e.  3n  ber  $inbl)eit  l)aben 
(Jrjie^ung  unb  früf)e  feruelle  @tnbrücfe  bk  Serbrängung 
beö  Serualempfinbenä  vorbereitet.  9lad)  ber  Pubertät 
war  ber  Mangel  ber  feruellen  Gereiztheit  unb  Unbefrie* 
bigtl;eit  ein  zwar  fehlerhafter,  aber  bod)  in  vieler  $inficl)t 
erwünfe^ter  >3itftanb.  3Jm  in  ber  (*$e  aufzugeben  gelingt 
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nur  gegen  einen  feelifcfyen  Sßiberftanb,  ber  oft  nur  burcfy  Reiz- 
pfncf)oanalr;tifc!)e  23el)anblung  befeitigt  werben  fcmn,       durd^An- 

@$  foftet  feelifcl)en  ©cfjmerj  unb  Anstrengung,  gefunb 
ju  werben,  ja  oft  fti^lt  fiel)  ber  Traufe  in  jenem  ©tabium 
ber  23er;anblung  fcljlimmer  ttanl  als  bei  ber  gcl^llj  eilung, 
fo  tüte  ber  mit  fctyief  geseiltem  $nocl)enbrucl)  immerhin 
Rumpeln  fonnte,  wenn  aber  ber  Sörucl)  jur  befferen  Spti* 
lung  erneuert  würbe,  ganj  ans  S5ctt  gefeffelt  wirb» 

Sie  britte!$?ö^licf)feit,  ficfy  ber  2öirHicI)!ett  anjupaffen, 
ift  fcf)liefjlicl)  bkf  bk  Außenwelt  fo  ju  änbern,  ba$  ftc 
unfcljäblicl)  unb  förberlicf)  wirb  unb  ju  bem  2öefen  pafjt. 
@o  entftanb  im  Saufe  ber  ^iten  bte  gan^e  ^foitifction 
mit  if)ren  (ürntbecfungen  unb  Srfinbungen  unb  ir)rer  Ox* 
ganifatiom  (Schwer  unb  meift  nur  im  Kampfe  mit  anbe* 
reu  gelingt  im  Zthm  be$  einzelnen  bk  Umgeftaltung  ber 
Umwelt  Oft  wirb  htx  bafjingetyenben  Verfucfyen  in  bk 
gefettfcljaftlicl^gegenfeitig  gewäfjrleifteten  3ftecl)te  anberer 
eingegriffen,  fojufagen  bk  ©efunbljeit  ber  ®efellfcl)aft 
gejBrt-  Serartige  Vorgänge  nennt  man  Unrecht,  Ui  grö* 
geren  Ausmaßen  Verbrechern  @te  finb  md)t  anberä  $u 
werten  unb  nid)t  anberS  ju  feilen  aU  bk  feelifcl)en  Sr* 
ÜranÜungen  tmSeben  be$  einzelnem  Der  beliebtere  (scl)u(3 
gegen  fie  ift  bk  Abfcljrecfung,  bk  ©träfe»  Von  ifyr  macfyt 
nicfyt  nur  bk  ©efellfcl)aft  ©ebrauef);  and)  bk  Srjieljung 
benu(3t  fie,  um  ba$,  tvaß  nadjj  Anficht  ber  dürrer  ber 
Allgemeinheit  ober  bem  25etrcffenben  felbffc  fcfjabet,  ju 
unterbotet" en.  Oft  unterwirft  fiel)  ba$  $inb  fo  grünblicl), 
ba$  eö  nie  mefjr  jum  eigenen  Urteil  fettig  wirb,  fonbern 
blinblingg  bem  Sr-u'etyer  alleö  nachäffen  muß,  aucl)  baf 
wo  eö  finnloö  ober  unangepafjt  tft*  So  verleibt  fiel)  bzn 
23ebrotyer  mit  feinen  ©runbfägen  ein,  ber  nun  altf  Xeil 
be$  3cfy$  eine  öom  3cf)  bes  üJttenfcljen  untrennbare,  wenig 
öeränberlicfye  gortbauer  fyat  Sicfeö  feelifcfje  ©ebilbe  nen* 
nen  wir  VLUx^d).  <Sö  ift  unö  jum  großen  %ät  Uxvu$t 
alö  ®ewiffen.  Sie  moralifeljen  ©efege  finb  auf  äfjn* 
ltcf)c  SBeife  entftanben  unb  entjl:ef)en  fo  i\\  jebem  ein- 
zelnen ftetö  wieber.  @ie  finb  für  eine  bestimmte  ©emem* 
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Heilkraft  fcfyaft,  ein  SMÜ,  eine  Religion,  eine  klaffe,  eine  gamilte, 
p,       d.er  bk  gleichen  unb  al$  &ittt  unb  Religion  jwingenb. 

tätigkelt  ®otc^  ®tf*&  t6nnm  aucf  in  ^an^aftcc  Söeife  für 
ben  einzelnen  entfielen.  @ie  fönnen  bann  befonberö  jmim 
genb  fein  unb  tfjn  burcfj  ü)re  2lbfonberlicf)l!eit  ber  SBtrf* 
Itc^f eit  entjte^en;  fie  finb  bann  ^wangäfnmptome.  2lber 
nid^t  nur  ber  @ef)orfam  gegen  bk  Gebote  unb  Verbote 
frmn  biefe  Jorm  annehmen,  aucfj  ber  £rof3.  9tamentficf) 
entfielen  ade  btefe  folgen  bei  23efjinberung  ber  Üinblicfyen 
£uftbetätigungen,  befonberö  ber  £>nanie,  bk  wegen  ber 
fo  häufig  angewandten  23ebrof)ungen  jur  $ranffKit$* 
urfacfje  werben  form. 

2l(te  btefe  formen  von  2lbfcf)recfung  veranlagen  ben 
ficf)  entwicMnben  Siflenfcfjen  baju,  bauernb  auf  bk  Um* 
gefMtung  ber  äöötrfltcfjfett  $u  verjicf)ten.  2)a$  gleiche  vers 
mögen  focfenbe  SMofmungen.  -Dafür,  bafj  ber  Sttenfd)  in 
ber  2Btrfltd)fett  ficf)  fügt,  foftet  er  bk  erwünfcf)te  $nbe* 
rung  berfetben  oft  in  ber  spfjantafie,  in  $orjMhmgen,  im 
träumen  unb  bei  gewiffen  Brautzeiten,  aucf)  in  (Sinnet 
täufcfjungen.  Jptcr  wagen  ficf)  bann  bk  verbotenen  Suft- 
wünfcfye  fjervor,  meijl:  atferbingö  für  bau  23ewufjtfein 
entftetft  ju  ©innbifbern  unb  Embolen,  ober  fie  ver* 
wanbeln  ficf)  aucf)  in  2lng(lgebifbe  unb  in  Verfolger-  @r* 
galten  bk  @ebifbe  ber  ^antafie,  ftatt  feereä  träumen 
31t  fein,  eine  fojiafe,  erfreuenbe  unb  bewegenbe  @eftak 
tung,  b.  f).  finb  fie  geeignet,  ÜtobrucÜ  äf)nticf)er  SKe- 
gungen  einer  nicfjt  fünfttertfd)  fcfyaffenben  $ieff)eit  ju 
fein,  fo  fprecf)en  wir  von  Bunfifcwerf  en.  3n  biefer 
gä^t'gfeit  ber  $unft,  ben  fonffc  ficf)  anflauenben  an- 
trieben in  unö  einen  erlaubten  2Öeg  ^u  öffnen,  fiegt  tf)re 
vom  ^eefentampf  erföfenbe  unb  aucf)  ifjre  morafifcfye 
©enbung.  ©cf)on  von  afteräf)er  verlangte  man,  ba$  ber 
®enu§  tintö  Bunftwerfeö  eine  $atf)arfiä,  eine  kernte 
gung,  eine  feefifcf)e  ©efunbung  bringe.  2lber  aucf)  bte 
grofje  $raft  ber  $unft,  vor  Brautzeit  ^u  bewahren,  war 
fcfjon  befannt  (So  fagt  ®oetf)e,  bafj  £Bertf)er  für  if)n 
geworben  fei. 
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$>tc  tötpwlid)  tterutfadjten  (£rfratrfuncjett 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.  M. 

(*$  gibt  einige  wenige  «ftranüfjeitögruppen,  t>on  benen 
man  mit  ©icfjerfjeit  fagen  fann,  ba§  fie  blog  burcf)  eine 
förperliclje  ober  blo§  burcf)  eine  feelifcfye  Urfacfyenreifte 
entftanben  finb;  aber  an  ben  meinen  $ranüf)eiten  finb 
Urfactyen  beiber  öteifyen  wirüfam  unb  untereinanber  ser* 
tnüpft.  3eber  (*rfranüung$fall  mu§  genau  beobachtet  unb 
barauftyin  gewertet  werben,  welche  Urfacfyenreifje  bei  iljm 
wichtiger,  gefährlicher,  welche  leichter  unb  rafeljer  ju 
bur$bred)en  feu  Stcö  Üann  aber  nur  ein  Sflenfcf),  ber 
über  bk  nötigen  $enntniffe  verfügt  unb  ber  erfranüten 
$)erfönlicl)Üeit  mit  unvoreingenommener  f reunblicfyer  2Iuf* 
merffamüeit  viel  $tit  unb  %kbt  juwenbet,  nie  aber  ber 
sftafyeftetyenbe,  ber  von  ber  $ranf$ett  felbft  mit  be* 
troffen  ifL 

Urfprünglicf)  war  bei  faft  allen  Golfern  Sltjt  unb 
9>ttcfter  eins,  grünere  fetten  ftmnten  ben  „SfrauS* 
arjt",  ben  Berater  ber  gamilie,  ber  bie  Altern  unb  $or* 
eitern  gefannt  (jatte,  bk  9#enfcl)en  fiel)  entwickeln  falj, 
fie  in  ü)rer  Umgebung  (Milieu),  bti  ber  Arbeit  beobac^ 
tete,  von  all  tyren  borgen  unb  Vlötm  wußte  unb  bk 
2lrt  i^rer  SÄeaftion  —  tyrer  ©egenweljr  —  auf  frühere 
äfmlicl)e  ©cl)äbigungen  fhibiert  fyattc.  (£r  forgte  für  ben 
ganzen  Stfenfcljen,  @eele  wie  Körper.  5lber  bk  materia? 
Kjfifcfye  2öeltanfcf)auung  beö  19*  Sa^r^unbertö  erblickte 
im  Lebenben  nur  ein  cfyemifd)spf)t)f tfalifcfteö  Laboratorium, 
fc^uf  wunberbar  arbeitenbe  Unterfucl)ung$metl)oben,  um 
Störungen  in  feinem  Setrieb  aufeufinben,  unb  vergaf; 
barüber  btö  Leben  felbfL  £)aju  !am,  bafj  bk  (Sljemie 

295 


Wirkung  bequem  fxtnblicfje  (£rleicf)terung3mittel  fanb,  fo  bafj  bcr 
auf  kf^nk-  ^en^  eö  ^  *n  ^er  ^e9c*  fParen  konnte,  bei4  $ran!* 
helten  W*  an  *^e  ^ur^eln  Su  gefjen.  2Benn  nur  bte  ftörenben 
(jrrfcfyeinungen  fcfyroanben!  Un^eitooll  mtrltc  aud)  bte  £>r* 
ganifation  bei4  ©efellfcfyaft,  bte  bm  einzelnen  üöllig,  Üör- 
perlicf)  unb  feelifd?,  trt  t^re  groge  SUtofctyme  ^wang.  Jptev 
follte  er  nur  9täbcf)en  fem,  Jpafte  e$  m,  fo  ölte  man; 
würbe  e$  unbrauchbar,  bann  Üam  eö  eben  jum  alten 
(Eifert;  neue,  billige  waren  ja  ba.  Der  „Auägefteuerte", 

—  tote  ber  tobrueü  aus  ber  ^ranfenoerficOerung  lautet 

—  erhielt  eine  Snoalibenrente,  womit  bk  ßtefellfcfyaft  iljr 
@ewiffen  beruhigt  fyattt. 

X>k  @egenwelle  blieb  nicljt  auä:  man  entbeefte  bk 
(Seele  unb  tyre  23ebeutung  für  ZzUn  unb  Sterben  oon 
neuem,  ©o  entftanb  auef)  bk  9)fncf)oanalt)fe  aU  2Beg  ber 
gorfcl)ung  unb  $eilbel)anblung  it\  ^ranf^eiten,  bk  butd) 
feelifcfye  Urfac^en  entftanben  waren-  2lber  ba  and)  bk 
übrigen  (Mranfungen  häufig  feelifcl)e  golgen  jeigten, 
felbft  wichtige  feelifcfye  @rlebniffe  für  jeben  jbanr'en  finb 
unb  bafyer  Ui  ber  Unterfucfmng  ber  ©cele  eine  grofje 
Sftolle  fpieten,  fam  bk  9)fncl)oanau;fe  ba^u,  auef)  über 
fie  mancl)eö  ju  erfahren,  SSor  altem  boten  fiel)  il)r  eine 
fKet^c  gragen  bar: 

Söenn  bk  gleiche  ©cfyäbigung  auf  mehrere  9)erfonen, 
3.  23.  auf  eine  gamilie,  einwirft,  fo  erfranft  ntc^t  bk 
ganje,  fonbern  faft  ftetS  nur  tinXtil  £Öarum  bleiben  bk 
einen  —  oft  bk  förperlicf)  6ctywacfyen  —  t>erfcf)ont? 
2Barum  fallen  il>r  nur  beftimmte  —  oft  bte  „liefen" 

—  jum  Opfer?  Oft  fpielen  feelifelje  Urfacfyen  mit,  @ine 
Diel  beachtete  Statfacfye  ift  e$,  ba$  2mg(t  Dor  einer  ©euc^e 
häufig  ber  @rfran?ung,  Xobeöfurc^t  bem  £obe  t>orau$s 
geftt.  9iamentlicl)  finbet  man,  ba$  6ct)icl?fal$fcl)läge  ben 
$ran£l?eit$oerlauf  ungünftig  beeinfluffen.  $on  jefter 
fucfyte  man  baf)er  Seibenben  „Aufregungen  ju  erfparen". 
28ie  in  jeber  2lngft,  fo  ijt  auefy  in  biefer  <ftranfl)eit^ 
unb  £obe$angj1:  ein  unbewußter  2Öunfcf)  nacl)  bem  be- 
fürchteten verborgen,  (ürr  fcfyeint  eö  ju  fein,  ber  bk  3Biber= 
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ftanbäfräfte  an  ber  Entfaltung  fn'nbert  Die  (Sage  lägt  Wirkung 
baö  altgriecfyifcl)e  Siebeäpaar  9)l)ilemon  unb  23auctö  %w  Krankheit 
fammen  gerben;  bteö  ift  nidjjt  nur  3)?ärcl)en,  fonbern  auf die C1 
häufige  äßtrflicfyfeit  Umgefefjrt  fnlft  greube  am  £eben  Seele 
unb  an  ber  28elt  fernere  ©efatyren  überwinbem  9£i$t 
mit  Unrecht  (teilt  man  barum  Blumen  ans  Krankenbett, 
umgibt  ben  ©teeren  mit  fingen,  bk  ü)n  freuen,  reicht 
iljm  ©peifen,  bte  iljn  loci en. 

$or  allem  umgibt  man  ü)n  mit  9#eufcf>en,  bte  er  liebt 
@ö  ift  ein  groger  Unterfcfjieb,  wer  pflegt,  ein  Stebenber 
ober  einer,  ber  e$  auö  ^flic^t  tut  Die  Butter  wirb 
manches  Kinb  retten,  ba$  fein  anberer  me^r  bem  £eben 
erhielte,  nicljt  allein,  weil  fie  alles  batan  wenbet,  fonbern 
aucl),  weil  bk  Zkht  be$  Kranfen  für  bk  ^flegenbe  ifyn 
ju  biefer,  bamit  jum  £eben  brängt 

2lber  eben  l)ier  liegt  eine  ungeheure  ©efaljr:  5luö  ber 
Kranf^eit  fann  £up  entquellen,  Un^ätylige  werben  franf, 
feilen  nicfyt,  weil  fie  bamit  %kht  ergingen,  bie  fie  fonft 
entbehren  mügten*  2lber  nicfyt  nur  Zkbe  ber  Butter  ober 
eines  fpäteren  (ürrfageS  berfelben,  aucl)  ©elbftliebe  (nar* 
#ifcl)e  ZkW):  Der  Kranfe  ift  Mittelpunkt,  öerbrängt 
tttva  jüngere  ©efcfywifter-  @o  ttitt  bau  erfte  Kranffein 
unb  fpäter  baß  neuerliche  Kranüwerben  aucl)  in  ben 
Dtenft  folcfyer  (üferfucfyt,  ja  fogar  manches  JpaffeS- 
KranÜfteit  ift  eine  ©eigel,  häufig  mel)r  für  bk  anberen 
als  für  ben  Kranfen  feföjl.  Durcf)  fie  Hann  ber  <£fa 
mann  gequält,  ja  ruiniert,  bk  Gattin  jur  Arbeit  ge^wun* 
gen,  oetfffoöt  werben»  2luf  bk  förperlid)  üerurfac^te  @r* 
franfung  pfropft  f tc^>  fo  eine  feelifd)e  auf  unb  über* 
wuchert  fie  oft  ganj.  Dies  ift  fo  häufig  ber  gall,  bag 
man  gut  tut,  hzi  jeber  unerHärlicfy  lang  fiel)  fyinzkfym* 
ben  Kranffjeit  aucl)  nacl)  feelifeljen  23eweggrünben  für 
tfyre  Langwierigkeit  ju  fucfjen.  Wlan  wirb  bann  nid)t 
immer  feilen,  bod)  ntc^t  feiten  beffern  können;  eS  gibt 
gälle,  bk  öon  i^rer  ©eele  aus  nicf)t  fterben,  anbere,  bte 
t>on  ü)r  aus  nicfyt  gefunbem  — 

3mmer  beftimmen  feelifelje  Urfacl)enretf)en,  rvk  gefagt, 
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Außen-  gar  fel)r  bk  SBirfungen  einer  $ranfljeit,  oft  jum  minbe* 

UndInweIit    ^Ctl  ^re  ^°rm*  ^eC  ^ÖrPCr  ^9*  ?db'  cnttöuf^  ^ 

förderliche  3$  wirb  »ort  ber  erlebenben  (Seele  aus  etmaö 
anbereg,  eine  2lrt  „Du".  @ö  iffc  nicfjt  nur  ein  bittet, 
um  mit  ber  2lufjenwelt  in  $erbinbung  ju  fein,  fonbern 
felbfit  eine  2lu§enwelt,  unb  ^war  bk  allernäd()fte.  3m 
Körper  fann  bann  bk  gefamte  SÖcIt  abgelehnt  unb  fort* 
geftofjen  werben.  Die  gertngften  Sfteije  werben  jur  Saft, 
namentlich  jeber  Xon,  3.  SB.  baö  liefen  ber  Uf)r,  bk 
(unbefümmert  um  ben  ©töfmenben)  ir)ren  2Beg  unge* 
fjinbert  weitergebt,  Dtomentttd)  wirb  greube  anberer, 
^laubern  t>on  jftnbern  eine  Qual.  Der  $ranfe  wirb  lau« 
nifcfj,  quengelig,  geregt.  „Unartigfeit''  tft  hzi  $inbern 
metft  eineö  ber  erften  getc^en  beginnenber  @rfranfung. 
£)ft  ikfy  fiel)  ber  Seibenbe  gänjliclj  in  fiel)  felbft  jitrücf, 
rollt  fiel)  wie  ein  $inb  im  Mutterleib  ein,  fcljläft  ober 
„böft"  ben  ganzen  £ag.  Söieber  anbere  begehren  ftür* 
mifcl),  ba$  man  iljnen  Ijelfe.  @ie  trachten,  btc  „Butter" 
an  fiel)  ju  bannen,  fucljen  Jr>tlf e  hti  if)r,  weinen  tu'el,  um 
fie  ^erbeijujwingen,  flammern  fiel)  an  fie.  (So  entfielt 
bk  „reijbare  (ScfjwädOe",  oft  9leurajlf)eme  genannt,  bk 
ben  beginn  vieler  (Erfranfungen  anzeigt,  aber  aud?  bk 
eigentliche  $ranfl)eit  Überbauern  fann. 

(£ine  2ttlgemeinfcf)äbigung  (j.  23.  Vergiftung,  fieber- 
hafte (£rfranfung)  ober  Beeinträchtigung  beö  ®elrim$ 
fann  bk  gäfngfeit  beä  $erfel)rö  mit  ber  2(ufjenwelt  be- 
tyinbern  ober  aufgeben.  Sttan  nennt  einen  berartigen  $\x* 
ftanb  Bewufjtlofigfeit  h%w.  Benommenheit.  Jr>ter  ift  bk 
2lu£jenwelt  bem  ^ranfen  entzogen.  Dagegen  fann  bk  ber 
3nnenwelt  jugefel>rte  (Seite  beö  Bewuftfeinö  noefj  ar* 
beiten,  unb  fie  frfjafft  nun  ungefn'nbert  burd)  bk  2Öirf* 
licfyfeit  (SRealitätöprüfung)  (Sinneötäufclmngen,  SBa&n* 
ibeen,  ©ebäcfytniötäufcfjungen.  Der  Jtranfe  ift  in  einer 
befferen  2Belt,  fei  eö  ber  $inbljeit,  fei  eö  ber  ^ufunft, 
ift  «ftaifer,  (£ngel.  Unbewußte  SBünfcfye  unb  triebe  ffcür* 
men  auf  tljn  ein,  bte  fonft  t>on  feinem  Bewufjtfein  jurücf^ 
gehalten  würben,  jegt  Ui  beffen  (Scfjwäcfjung  $n  juüber* 
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rennen  brof>en*  £)iefe  ©efäljrbung  wirb  mit  2mgfl  be-  Unter- 
antwortet; in  ©ejlalt  fcon  graben,  £ieren  unb  Teufeln  s£*tzuns 
verfolgt  fie  ifyn.  2111  biefe  @rfcf)einungen  finb  nur  aus  bem  Seelischen 
©tubium  ber  6eele  tjerftänblicl),  benn  fie  finb  feelifcfy 
fcerurfacfjt,  wenn  aucf)  öom  körperlichen  Seiben  auägelöfL 

2öie  ein  berartig  «ftranfer  üerlwlten  fiel)  aucf)  Sttenfcfyen 
nacf)  Beraubung  ber  wichtigen  Sinnesorgane,  (*rblmbete 
ober  Ertaubte:  faft  alle  (Schwerhörigen  finb  argwöfjnifclj. 
©eelifcf)  ttant  macfjt  and)  oft  eim  ©cfyäbigung  ber  ©es 
fcl)led)töorgane. 

£>a$  3c|)  würbe  in  all  biefen  gälten  feiner  ZkUfr 
objefte,  unb  bamit  ber  23ejief)ung  $ur  Außenwelt  bjro* 
ber  SSerftänbigung  mit  ifyt  ganj  ober  jum  großen  £etl 
beraubt,  unb  eö  antwortet  barauf  —  me  auf  jeben 
berarttgen  $erluft  —  meip  mit  Xrauet\  S5ei  ber  nafjen 
2krwanbtfd)aft  ber  traurigen  unb  freubigen  SSerftim^ 
mung  (ögL  2lbfcfynitt  „Slffefte")  begegnet  unö  trog  ober 
gerabe  wegen  beö  traurigen  Slnlaffeö  unb  beffen  übers 
mächtigem  2lu$gleid)  and)  fjeitere  SSerftimmung,  bk  bann 
allerbingä  gewölmlief)  eine  wenig  tiefgeljenbe  blöbe  gär* 
bung  fyat  @o  jeigt  für  ben  genauen  Unterfuc^er  bod)  bk 
förperlicf)  auögelöfte  ^rfranfung  felbffc  in  üjren  feelifcljen 
(Erlernungen  Unterfcfyiebe  gegen  äfmlicfye,  rein  feclifd) 
t>erurfacfyte.  Sie  feelifcfye  Unterfucfyung  f#ü|t  t>or  ber 
Überfettung  ber  förderlichen  ©efäf)rbung  unb  oor  ber 
Unterfcfyägung  ber  ®eele,  alfo  üor  %mi  hä  ber  heutigen 
@injtellung  ber  itranEen  unb  ttieler  ^trjte  häufigen  unb 
folgenfcljweren  §ef)lerm 


299 


©er  @tmt  bei*  ©etfteäfron^jetten 

Von  Primararzt  Dr.  Istvän  Hollos,  Budapest 

2Bit  ftef)en  oor  einem  Sfcätfel,  wenn  ein  oemünftiger, 
arbeitfamer  Sftann  etneg  £ageS  feine  2Icbett  Einwirft  unb 
erflärt,  er  fei  „©Ott",  wenn  ein  fonft  fröl)licl)er,  recf)t* 
fcljaffener  SD^enfc^  fiel)  plöi3lid)  bebrücft  unb  ängjllicl) 
$eigt,  bk  unmöglichen  (Selbflanflagen  sorbringt  ober 
flagt,  b<x$  feine  ©ebärme  griffen,  fein  SKücf enmarf  a\x& 
gefloffen  fei.  &$  ift  aucl>  vergebens,  wenn  mir  btn  fonft 
ganj  richtig  £)enfenben  ju  überzeugen  fud)en,  ba$  all 
bk  fcfyeupcljen  ^ünben  unb  $erbrecl)en,  bereu  er  fiel) 
anklagt,  gar  nicf)t  begangen  worben  feien,,  ober  wenn 
mir  tym  beweifen  wollen,  ba$  ein  Sttenfcl)  olme  $ü<fen* 
mar!  nicf)t  leben  fönne.  @in  anberer  ©eifteäfranfer 
wirb  unä  feinen  (Glauben  fc^enfen,  wenn  wir  ü)m  ent* 
gegenl)alten,  bafj  bk  2eute  auf  ber  ©äffe  anbereä  ju  tun 
liaben,  als  il)m  nachspionieren  unb  über  iljn  ferner* 
Jungen  ju  machen,  unb  ba§  bie  >Wtungen  ^^ne  2m* 
jüglic^feiten  gegen  ü)n  enthalten. 

Jugleicl)  mit  bem  ©efüf)l  ber  UnfafjbarÜeit  ergreift 
unö  auef)  ein  ©cfyauber,  wie  üor  tttvaü  Unheimlichem, 
jpeillofem,  bem  man  entfliegen  möchte.  60  mancher  mei* 
btt  felbft  bk  ETlä^e  etneö  ©eifteöfranfen.  9)?an  begrünbet 
biefeö  (£ntfef3en  gewöfmlicf)  bamit,  ba$  bk  ©eifleöfcanüen 
gefäljrlicl)  feien.  Diefe  (Erklärung  beeft  bm  eigentlichen 
©runb  nicljt  auf.  SÖirb  bod)  biefe  2lngjl:  aucl)  oon  Stten* 
fcljen  beftmbet,  bk  fonft  oiel  größeren  ©efaljren  mutig 
entgegentreten.  Übrigens  werben  ©eifteäfranfe  nur  fef)r 
feiten  gewalttätig  (aggreffio),  unb  bann  jumeift  infolge 
einer  oerle^enben  23el)anblungöwetfe. 

Sie  „Vernunft7'  jle^t  aber  banf  ber  pfnc^oanalntifc^en 
©eelenfotfclmng  nic^t  mein*  alö  unbebingt  gültiger  9torm 

300 


ber  „Un^ctnunft^,  ber  (Uetftcöf ranf ^ctt,  in  ftarrer  gremb*  Unver- 
^eit  gegenüber,  Diefer  gfovfcfyungömettyobe  gelang  eö,  aucl)  £™ft  und 
in  ©eiji'eöfranH&eiten  i&ren  verborgenen  (Sinn  alö  Stoffe*  bewußtes. 
rungberjuttefjtttJtrBenbe^urfprüngltc^enimbunbe^errfc^t  Das  „Ich" 
verbliebenen  unbefugten  ©eiftestettigfeit  gu  ernennen. 

Sie  Deutung  be$  Straumeö  unb  anberer  Vorgänge 
ergab,  ba$  ba$  gleiche  Unbewußte  aucl)  bk  ©runblage 
unfereö  normalen  (Seelenlebens  bittet  2öot)l  flehen  mir 
erft  im  25eginn  btefer  neuen  (ürüennung&xrbeit;  fie  l)at 
unä  aber  bereite  bk  einheitliche  Erfaffung  beö  gefamten 
(Seelenlebens  beö  ©efunben  unb  beö  $ranf?en  ermöglicht 

Diefe  einheitliche  iluffaffung  beeft  fiel)  mit  vielen  (£r* 
gebniffen  ber  gorfclmngen  auf  bem  großen  (Bthktt  ber 
@ntwicflungSgefcl)tcl)te  ber  (Seele,  unb  $war  fowoljl  ber 
gefamten  9ttenfcf$ett  als  and)  ber  jebeS  einzelnem  83er* 
gleicht  man  biefe  beiben,  fo  fintet  man,  bafj  aucl)  auf 
feeltfcljem  (Gebiete  jeber  Sftenfcf)  bk  früheren  unb  bk 
frü^eftert  (Stufen  ber  Sttenfc^eit  im  Ablauf  feiner  etge== 
nen  Entwidmung  burcl)macJ)t*  3>ebem  folgen  (Entwich 
lungSjuflanb  entfpricfyt  aucl)  förperlicl)  eine  frühere  Ent^ 
wicflungSftuf  e,  bk  in  bk  folgenbe  übergebt  Die  feelifeljen 
(Stufen  werben  in  ten  trieben  weiter  fepgeljalten  unb 
nur  tetlweife  unb  langfam  aufgegeben,  verbrängt  unb 
überwunbem  (üö  ift  ftier  nkf)t  gu  erörtern,  waö  wiffen? 
fcf)aftltcl)  unter  „3$",  unter  ^erfönlicfy£eitSgefül)l,  ©elbft* 
bewufjtfein  unb  23ewufjtfein  ju  verfielen  ift.  3eber£efer 
tveig,  nxi$  fein  eigenes  „Sei)"  ift,  unb  bafj  er  ein  „3c^ 
gefttyl",  einen  ©efamteinbrueü  bavon  fyat,  ba$  biefeS  fein 
3cf)  etwas  einheitlich  3ufammcnl)ängenbeS  ift,  obgleicl;  eS 
aud)  ©egenfäf3e  enthält  unb$eränberungen  unterworfen  ift. 

@S  ift  nun  fef>r  wal)t:fcl)cmlicf),  bafj  biefeS  „3$"  fcl)on 
im  SD^utterleibe  beginnt,  b*  ^  alfo,  baß  biefe  3e^  beS 
fcfjnellffcen  2öacl)StumS  unb  ber  größten  $cränberung 
nicl)t  völlig  feelenloS,  rein  förperlicl)  vor  fiel)  gel)t-  3eben* 
falls  muffen  fcl)on  in  ber  2eibeSfrucl)t  Xriebe  vorfyanben 
fein,  auf  beren  ©runblage  in  fortfcl;reitenber  Entwicklung 
baS  3cl)  aufgebaut  wirb, 
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Ichtriebe       «gct  bcn  ©eifteSUranfen  tft  nun  l)auptfäcf)licl)  bk  *per* 

Lusttriebe  fön^c^e^/  ^aö  Sei),  gehört  £)aS  ift  bei:  Hauptinhalt  beS 
unheimlichen  @inbruäeS,  ben  fie  machen,  benn  ber  ©e^ 
funbe  fü&lt  wenigftenS  fein  Sei)  als  fieberen  S3oben. 

£>a  bte  ©eifte$£ranl!l)eit  öielfarfj  auf  früheren  @tötim* 
gen  ber  @ntwicflung  beS  3cf)S  beruht,  muffen  mir  bk 
illuögefkltung  unb  bau  28erben  beS  3cl)S  befprecfjen. 
Unfer  3$  nimmt  bk  buxti)  bk  (Sinnesreize  t>on  ber 
Außenwelt  uns  juprömenben  2Baf)rnef)mungen  ebenfo 
auf  rote  bte  Regungen  unb  @efüf)le,  bk  aus  bem  3n- 
nevn  fommem  £)aS  3cf)  bema^rt  t?on  all  biefen  2Baf>rs 
nelmumgen  bte  (£rinnerungSfpuren,  barunter  auef)  ins- 
befonbere  bk  Sßorterinnerungen  ober  SÖortsorfiellungen. 
2luS  biefem  Vorrat  tauchen  23ilber  unb  ©ebanfen  zu* 
fammem)ängenb  auf  unb  werben  burcl)  bewußtesten* 
hn  unb  Überlegen  geprüft  unb  georbnet.  -Durcf)  be- 
wußte 23ef)errfcf)ung  ber  WlutiMn  wirft  unfer  3$  nacl) 
äugen  mittels  Bewegungen  aller  2lrt,  barunter  befonberS 
mittels  beS  (Sprechens ;  burcl)  Jpanblung  unb  (Sprache 
entlaben  bk  Xriebe  tyre  Energie  in  einer  t>om  Sollten 
bel>errfcf)ten  SÖeife*  @in  guter  Xeil  ber  Energie  wirb  aber 
t>om  gefunben  2ftenfcl)en  juritcfgefjalten  unb  aufgefpei- 
cljert  unb  nur  in  abgefcl)Wäcl)ter  ©tärüe  beim  Senfen 
öerroenbet.  2luS  bewußten  ober  unbewußten  Urfacljen  lägt 
unfer  3d)  manchen  ©ebanfen  jur  gewollten  %at  werben, 
anbere  nicl)t 

>Diefe  regelnbe,  tätige  unb  f)emmenbe  Setftung  tfl  bat 
wtcl)tigfte  Mittel  ber  Selbftbel>auptung  im  Sebem  2Öir 
nennen  bk  triebe,  welche  bem  3$  bk  Energie  ju  biefer 
@elbßbel)auptung  geben,  (SelbftertyaltungStriebe  ober  3$- 
triebe,  im  ®egenfa§  ju  allen  feruellen  trieben.  £>iefe 
ftreben  möglich  naclj  Suft  unb  brängen  nacl)  rafcf)er  unb 
ungehemmter  35efriebigung»  3  cl)  triebe  bämmen  biefen 
Ablauf,  fobalb  er  ben  gortbeftanb  beS  3nbmibuumS  ge* 
fätyrbet,  jurücf.  Dies  gefcl)ieljt  t>or  allem,  um  ber  äu§e* 
ren  (Schwierigkeiten  unb  geinbe  $err  ju  werben,  unter 
ber  2fofficfyt  ber  immer  metyr  fiel)  entwicfelnben  (ürrfafc 
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keitsinn. 
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rung,  be$  fogenannten  ©irflicfyf  eitöfinneö.  2Benn  wir  ba$  Wirklich- 
£uftftreben  beä  ©efcfylecfjtstriebeö  £tbibo  nennen,  fo  fön* 
nen  mir  fagen,  b<x$  ba$  3$  im  .ftampf  mit  ber  Eugens 
weit  unb  mit  ber  eigenen  Zibibo  fiel)  entwickelt  Dabd 
Üommt  e$  immer  wieber  jwifcl)en  23egierbe  unb  Vernunft 
ju  einem  2tuSgleicl)  Gftompromifj),  ber  je  n-acfy  ber  Jpitye 
ber  erreichten  (rntwicflung  öerfctyiebe.n  ift  Danacl)  fann 
man  (Stufen  (Etappen)  ber  3cl?entwicflung  untertreiben. 

5m  Sftutterletbe,  in  einem  gufkm&e  be$  ©eborgen- 
feinö  unb  völlig  gefiederter  9la§mn$$$\xfv$t,  erfährt  bk 
SeibeSfrucfyt  o&ne  eigenes  JMnjutun  eine  ibeale  (Stillung 
aller  23ebürfniffe;  man  möchte  bei  ü)r  zin  ©efül)l  unbe* 
bingter  ©tcfyer&ett  unb  genußvoller  Ungeftörtfjeit  oorau^ 
fe$en. 

Wlit  ber  ©eburt  beginnen  bk  Mit  ber  3Btrfltc$*eit. 
Die  mannigfachen  SÄeije,  $älte,  £icljt,  ©eräufcl),  ber 
erffce  £uft£unger,  ber  junger  nacl)  9cal)rung  erweefen  bk 
lebhafteren  Ünluftgefüf)le.  Daö  ßinb  verliert  allmäl)licf) 
fein  bebingungölofeö  ©icf)erf)eitdgefül)l  unb  lernt  ben 
Mangel  Hennen.  Die  $inberpflege  forgt  aber  fo  gut  für 
bk  Erfüllung  aller  23ebürfniffe  beö  $inbe$,  baß  eö  trog 
feiner  £)^nmacl)t  ba$  ®efüf>l  t>on  einer  2lrt  2ttlmacl>t 
bekommen  muß.  ©cfyreie,  Bewegungen,  2öorte  finb  in 
ben  erffeen  £ebenäjaf>ren  bereits  Machtmittel»  2lber  bau 
$inb  bekommt  bk  gegnerifc^e  2Bir!lic^!eit  in  immer  ftei* 
genbem  Sföafe  ju  füllen  unb  muß  öom  2lllmacl?t$gefütyl 
jur  ülnpaffung  an  bk  wirülicfye  28elt,  bk  jwecfentfpre* 
c^enbeö  J^anbeln  erforbert,  fortfcl)reiten.  2Bäf)renb  bk 
(£rfatyrung  ben  2Bir!lic^?eitöfinn  ju  immer  größerer 
©tärfe  unb  $lugl)eit  entwickelt,  bkibt  bk  lebhafte  tyfyan* 
tafie  fortbewegen  unb  tröftet  ben  9ftenfcl)en  biö  jum 
Stirer  immer  wieber,  wenn  bie2öirflic^!eit^nttäufc^ungen 
bringt»  Die  ^fjantafie  erfüllt  alle  Hoffnungen.  3n  bem 
fütid)  feiner  wachen  Xräume  l>errfef)t  jleber  Sttenfcty  all* 
mächtig*  9cur  mi$  ber  ©efunbe,  ba$  bau  nur  £ag- 
träume  finb.  $ür  ba$  kleine  ßinb  waren  ft'e  dn  ftärüe? 
reo  Erleben  alö    bk  wirfticljen  ©efcl)el)niffe   in   feiner 
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Fixie-  Umwelt;  ber  &xar\h  oerfälfcfjt  aber  bk  Söirflicfyfeit,  um 

Ich-Weai  *n  fe*nen  ^a^nüor^e^un9en  [euie  2Bünfcl)e  unb  tyfyan* 
tafien  alö  roirflicr;  erleben  ju  formen. 

3eber  SSccgtc^t  auf  unmittelbare  Xriebbefriebigung  tfl 
bem  ganzen  9ttenfcl)engefcr;lecr;t  fd)roer  gefallen,  unb  fo 
fällt  er  aucr)  bem  einzelnen  SCRenfcfyen  fcljroer.  Diefcr  $er^ 
%id)t  gelingt  beör)al&  oft  nur  f)alb  ober  nur  unter  (scfyroä* 
c^ung  ber  feelifcfyen  $raft  £>urcf)  unoolljHnbigeS  Über* 
wintert  früherer  Stufen  entfielt  eine  leicht  oerleglicfye 
Stelle,  rote  eine  fcfylecfyt  geseilte  9tarbe,  bk  hei  neueren, 
ferneren  23elafhmgen  wieber  aufbrechen  Üann.  2Öir  nen* 
nen  folcr)  eine  gebrechlich  bleibenbe  (£ntwicflung$ftufe 
girierungöpunüt.  Die  bebeutenbfte  girierung  ift  bk  $tit 
ber  Überwinbung  ber  verbotenen  libibinöfen  ©trebungen 
nacr)  ber  Butter,  aucr)  bem  $atcr,  wie  ftc  ber  2Bilbe 
gelernt  t;at  unb  jebeö  kinb  lernen  mutj  (Sfnjeflfcfyranfe). 
@ie  wirb  jum  $ern  fo  mancher  Sfceurofcn  unb  9)fncl)ofen 
(Sbipuötonfltft). 

Die  fo  fcr)wierige  Arbeit  ber  2lnpaffung  anä  wirfficfye 
£eben  roirb  anfangt  in  ber  @efcl)icf)te  ber  502enfc^|>ett  unb 
jebeö  $inbe$  oorerfl  burcr)  bk  unmittelbare  Sebengnot, 
auf  l;ör)eren  (Stufen  burcr)  bk  ®efellfa)aft,  Kultur,  $e- 
ligion,  SQJoral,  burcr;  erjie^licl;e  Jorberungen  ber  (Scl)ön^ 
t)eit  unb  beä  ©efcr)macfe3  erzwungen,  ©ie  roirb  bem 
kinbt  burcr)  ben  Hinflug  unb  ba$  23eifpiel  ber  Altern 
O&jteijer,  ältere  jtameraben,  gelben,  grofje  Männer, 
^eilige,  @ott  als  $orbilb  ber  8$oltfommenr)ett)  erleict> 
tert,  an  benen  e$  mit  ZkU  t)ängt,  benen  ju  %khc  cö  ur* 
fprüngltcfyen  wilben  Xriebbefriebigungen  leichter  entfagen 
lernt  unb  benen  ät)nlicr)  ju  werben,  feinem  finblic|en 
@rö§enwat)ne  fcl)meict;elt.  Diefe  ©eftalten  roerben  tym 
ju  Sorbilbew,  beren  Urteil  es  fiel)  anjupaffen  ftrebt. 
@ie  roerben  it)m  jum  3cr>3beal,  bem  e$  nactyftrebt, 
ja  mit  bem  eö  ganj  tin$  31t  füllen  (ju  ibentifijieren)  fiel) 
bemüht  (£ö  formt  nacr)  tynen  feine  9)erfönlicr)feit  unb 
macr)t  bie  äußeren  3beale  ju  teilen  feinet  eigenen  3cr)ö; 
Sreub  nennt  biefe  6eite  be$  3cr)ö  ba$  „Über^ct)".  Die 
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Reifungen  unb  SDtofmungen,  meiere  bk  $orbitber  m  ber  Er- 
^tnb^eit  unb  Sugenb  erteilt  fjaben,  leben  im  Snnern  ^kung 
alö  bie  fettenbe  Wlatyt  beö  ®emiffen$  weiter.  £)aß  im 
gftafj,  in  welchem  ein  Sföenfcf)  fief)  bem  3c^3bea(  an* 
nähern  fann,  bie  wecOfelnbe  (Spannung  jmifc^en  bem 
ÜbersScO,  baß  tym  sorfcfjmebt,  unb  bem  wirfli^en  3$, 
alß  roelrfjeö  er  f tc^>  Üennt,  benimmt  ben  ©rab  feiner  3«5 
friebenfjeit  mit  fief)  fetbfL 

£aß  3tf)  beö  Sttenfctyen  ift  bemnaef)  ein  ©ebilbe,  baß 
fiel)  auß  miteinanber  ringenben  (seelenfräften  geftattet«. 
£>bgteicf)  bk  ®ebanfen  unb  bk  feelifcfjen  Regungen  ftetö 
roecfjfem,  hkiht  baß  3tf)  boef)  baöfetbe,  weit  ü;m  bk  ®e* 
fü^te  beö  Körpers  unb  baß  bauernbe  3c^3beal  23eftäns 
bigfieit  unb  Sjalt  geben. 

2Bir  können  nun  baß  2öefen  ber  ®eifte$£ranffjeit  mit 
ber  eben  gefcfnlberten  (£ntrtucflung  beö  3$$  in  3U- 
fammenfjang  bringen.  £öir  roiffen,  ba$  bk  fogenannten 
9teurofen  (^pjlerie  unb  ^wangöneurofe)  entfteijen,  n>enn 
bem  Scfj  3M>iel  „SSerfagung"  ber  Sßünfc^e  unb  Regier- 
ben,  ber  „Sh'bibo",  zugemutet  wirb  unb  tß  fot>tet  $er* 
jic^t  auf  S3efriebigung  ber  ZkUß*  unb  Suftbebürfniffe 
nicfjt  erträgt.  Die  9teurofen  entfielen  alfo  burd)  btn 
$ampf  beö  3cf?$  mit  ber  iihibo.  betrifft  hingegen 
Unbefriebigtfteit  baß  3d)*3beal,  biefen  QaXt 
btß  ganjen  Sc^^efügeö,  fo  ftürjt  baß  3cf> 
jufammen.  Der  Söiberftreit  ift  im  3$  f  elbft, 
tß  entftefjt  eine  Scf^rfranÜung,  tinc  g3 f t>^ 
cfjofe.  (-rin  folcfyeö  SSerfagen  fjl  ttwa  bk  unerträgliche 
@nttäufcf)ung  an  ^erfonen,  bk  3c^3beale,  Xragpfeifer 
btß  %ci)ß  roaren.  t)k  f)öcf)fte  23ebeutung  gewinnt  fpäter 
jene  ^nttäufc^ung,  bk  man  alß  $inb  bmd)  bk  Altern 
erfahren  fjat  üEBemt  ber  ^wiefpalt  ber  Sbipuöroünfcfjemit 
ber  ffttalität  (SßttfKctyfett)  fcfylecfyt  ausgeglichen  ifl,  bann 
hkiht,  roie  oben  gefefntbert,  eine  fogenannte  girierung 
befielen,  roie  eine  9tarbe,  bie  fpäter  wieber  aufbrechen 
fann.  3ut>iel  Siebe  roirb  an  bk  jtarü  t>ere(jrtcn  ^)erfonen 
bauernb  gebunben.  £ur  Quelle  fernerer  feelifefver  $on* 
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Größen-  fftfte  wirb  aucf)  ber  -tofctmmenbnicty  gtofkr  £eben$* 
wahn  (5ect(e  unfc  2eben$jiefe.  £>urcb  folgen  $erlujl:  unb 
folcbe  (trnttäufcbung  entfielt  quäfenbe  Unfuft.  9tacb  bet 
(£nttäufcbung  b<*t  biefe  Siebe  alle  $erwenbung  oerforen, 
ftorfeö  Verlangen  bleibt  unbef  riebigt;  baö  fann  auf  bie 
£>auer  nicbt  ertragen  werben.  (*$  muß  gelingen,  bk  frei 
werbenben  5D?äc^te  ber  ©efjnfuctyt  (Energie  ber  Zihibo) 
ju  »erarbeiten,  mie  j.  35.  in  ber  Xrauer.  3n  bem  lang- 
Gierigen,  überaus  peinoolfen,  feefifcben  Verweilen  beö 
£rauernben  beim  verlorenen  ©egenftanbe  wirb  bk  Stebe 
t>on  ibm  abgelöft  unb  altmäblicb  wieber  für  neueä  frei 
gemacht,  bi$  ber  Sftenfcb  fcbliefSficb  oon  neuem  juboffen, 
3u  lieben,  ju  arbeiten  beginnt.  Da$  3$  bat  babei  jwar 
fctywer  gelitten,  aber  nicbt  hiti  jum  ®rabe  ber  $tx* 
ftörung»  2Benn  biefe  £o$löfung  nicbt  gelingt,  fo  Üann  ber 
9)?enfcb  nur  burcf)  tin  ^urücffinüen  —  Sftegreffion  (SKücf- 
fcbreiten)  —  ju  früheren  Stufen  ber  3cb'@ntwicflung, 
in  benen  bk  betreffenben  3cb-3beale  unb  £iele  nocb  nicl>t 
bepanben  b<*ben,  fieb  feineö  unerträglicben  Seibenö  er- 
webrem 

23ei  biefem  Jurücffcbreiten  wirb  bk  nunmebr  an  nicbtä 
SBicbtigeö  mebr  ge!nüpfte  Zibibo  unb  mit  ü)r  alle  £eil* 
nabme  ber  2lu§enwelt  ganj  entzogen  unb  nur  nocb  auf 
ba$  Snnere,  auf  ba$  eigene  3cb  gerietet  (narjifttfc^e 
Sh'bibo).  £)er  9)aranoif  er  oermeint  beö^alb  oft,  einen  SBelt* 
Untergang  wirfficb  ju  erleben,  wäbrenb  er  fein  eigenem 
3cb  übermäßig  füf)lt  unb  baxan  grögenwabnfinnig 
wirb.  <£x  wirb  wieber  oom  2tttmacbt$gefübl  beö  $inbeö 
erfüllt  unb  füblt  fieb  $.  23.  als  $aifer  ober  ©ott.  Ober 
ber  $ranfe  gebt  auf  nocb  tiefere  ©rufen  beä  früberen 
Sebenö  jurücf,  auf  eine  $tit,  wo  SÖelt  unb  3>cb  wie  im 
Sttutterleibe  wieber  einö  werben,  bann  meint  ber  $ranl?e 
3.  23.,  „fein  Sein  fei  bk  Söeltacbfe",  /fbk  ganje  SBelt 
fei  in  feinem  $opfe". 

3n  ben  gälten  von  $leinbeitöroat)tt  hingegen  febeint 
ber  $ranüe  niebt  bk  SBelt,  fonbern  fieb  felbft  oerloren 
ju  b<*ben.  dx  wäbnt  ber  niebrigfre,  legte  aller  SCtfenfcben 
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ju  fein  unb  ?lagt  über  feine  elenbe  @rbärmlicf)£eit,  £>od)  Kiein- 
entfprecljen  btefe  klagen,  mte   e$    ber  23egrünber   ber  Haiu^ahn' 
?>ft>(^oanaIt)fe  aufbecfte,   ben   2lnf?lagen   gegen  jene  z^ön 
*))erfon  ober  ^erfonen,  öon  benen  er  enttäufcfyt  Sorben 
ifL  (£$  finb  jumetjl:  feine  £iebften  gewefen,  biejenigen, 
mit  benen  er  ficfj  fo  öollftänbig  ibentifijiert,  b,  f>.  ju  einer 
Einheit  öerbunben  fjatte,  ba§  fie  nicl)t  loöjulöfenbe  S5e? 
ftanbteile  feinet  3$ö  mürben,  Söerben  fie  emiebrigt  ober 
aufgegeben,  fo  muß  er  bk$  ati  @rniebrtgung  ober  $er* 
nicfytung  feinet  eigenen  ©elbft  empfinben, 

3n  allen  bi^er  befprocfjenen  fällen  UdU  wenigftenö 
bk  Einheit  ber  9>erfönlid)l!eit  befielen,  3n  einer  (Gruppe 
oon  Erfranfungen  —  bk  man  mit  bem  Flamen  ^cf>ijo- 
p^renie  bejeic^net  —  verfällt  aber  ba$  Sclj  unb  fpaltet 
ficfy  tütetet  in  feine  £eile  unb  in  bk  ?)erfonen,  au$  beren 
Silbern  e$  feinerjeit  jur  Einheit  jufammengefafjt  würbe, 
©ieö  t>errät  ficfy  fefjr  auffällig  M  bm  ^erfonen,  beren 
eigene  ©ebanüen  31t  Jpallujinationen  w erben,  baran,  bafj 
bk  einzelnen  (Stimmen,  bk  fie  f)ören,  bk  ber  Altern  ober 
ber  ^rjie^er  ober  ber  3ugenbgenoffen  finb,  2lu$  ber  jer* 
flörten  Harmonie  beä  Chorea  werben  getrennt  bk  ein? 
feinen  Stimmen  laut 

£a$  ©emeinfame  in  all  biefen  fällen  tft  baä  Jutaid- 
finden,  bie  9t egreffion,  auf  frühere  (Stufen  ber  3cfc 
Entwicklung,  bk  gluckt  in  frü^e  Reiten  beä  (Seelenlebens, 
in  welchem  btö  fpäter  unbewußt  (beworbene  mit  feinen 
ungehemmten  Xriebregungen  fjerrfcljenb  war,  £>arin  be- 
ftetyt  baö  eigentliche  SSefen  ber  ©eifteöfran^eiten,  unb 
bau  lägt  uns  aucty  ir)re  entfegenerregenbe  Un^eimlic^eit 
begreifen,  jpaben  bocl)  alle  $?enfd)en  biefelben  $onflifte 
überwinben,  benfelben  Entwicklungsgang  burcf>mad)en 
muffen!  ©a$  offene  2luf lobern  ber  unbewußten  $om 
ftifte  Ui  @eifte$Üranfen  erwecft  ba^er  im  jufc^auenben 
normalen  9ftenfcl?en  ba$  ©efüf)l  ber  unheimlichen  ®e* 
faljr,  e$  könnten  auc^  feine  eigenen  $erbrängungen  — 
wenn  fie  aucfj  beffer  gelangen  —  erfcl;üttert  werben. 
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Sfteurajttjetue,  9)europat£ie,  tyfyfyopatfyh 
be$  $mbe$a(ter$ 

Von  Dr.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

lötete  Ottern  fommen  $um  2Cr^t  mit  ber  Angabe,  itjr 
$inb  fei  „nerööö".  @$  fiel  ifjnen  auf,  ba$  e$  um>erträ'g* 
lief)  unb  tcijbar,  fcljrecfljaft,  unruhig,  fcljlafloö  ober  übet* 
ängftlid)  fei,  bafi  eö  abfonberlicfye  ©ewotml?eiten  Ijabe  mie 
9Mgelfcwen,  Jpaarau^upfen  ufw*  (sie  möchten  ein  Jpeil- 
mittel  gegen  btc  „fransen  9kr£en"  beö  $inbeö  f^ben, 
Sal^efmte  ^inburc^  nannte  aucl)  ber  2lrjt  folelje  $inber 
nerüöö  ober  neurafttyenifc^  SDZit  junefnnenber  @rfaljrung 
unb  tieferem  SSiffen  jeigte  fiel)  aber,  bafj  ganj  oer* 
fcljiebenartige  Störungen,  btc  nicfytö mit 9*euraftyenie 
ju  tun  fyaben,  mit  bem  ©ort  „neroöfe  @cf;wäcf)e"  beö 
$inbe$  jufammengefafjt  worben  waren»  2Bie  beim  (£r- 
waeljfenen  ift  auef)  beim  $inb  bk  eetyre  9fceurajt$eme 
fetten,  23ei  beiben  entfielt  fie,  wenn  ein  gefunber  Sftenfcf) 
übermäßigen  2lnffcrengungen  aufgefegt  ift.  (£r  wirb  unter 
biefen  äußeren  @inflüffen  reizbar,  übellaunig,  leicht  mübe, 
fef)laflo&  £)ie$  ift  eine  afttte  neroöfe  @rfel)öpfung.  Ver- 
einzelte $mber,  bk  neben  ber  Schule  noefy  in  befonberem 
Sftaf;  überanftrengt  werben,  3. 23-  buref)  Heimarbeit,  oor 
allem  nacljtö,  unb  bk  bahn  nocl)  fel)leef)t  ernährt  werben, 
können  an  ber  eckten  9£euraftl)enie  erfranfem  Die  2(bftcl= 
lung  ber  Urfacfyen  lägt  baß  Reiben  hd  $inb  unb  @rwaef)- 
fenen  rafefy  wieber  au^eilen,  $eljlt  biefe  ^olung,  fo 
braucht  bk  Teilung  lange  %tit,  bk  neuraftyenifcfyen  23e== 
fcljwerben  ttyun  leicht  wieber  unb  werben  pfpelnfcl)  (im 
Seelenleben)  üerftärlt  unb  feftgetyalten- 

9liü)t  auf  biefe  2Beife  finb  bk  meiften  ber  fogenannten 
„nerüöfen  $mber"  erf ranft-  3|jre  $rant1)eit  entfielt  mh 
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mefjr  auf  bem  Robert  einer  angeborenen  ober  erworbenen  Ueber- 
Sttinberwertigfeit  ber  Organe,  befonberä  ber  inneren  2>rfi*  sAatzung 
fen,    infolge    feelifdj    bebingter    Scf)äblicf)feiten.    Daö  erblichen 
3ßort  Nert>enfcf)Wäcf)e  ober  Neurafftjenie  gebraucht  man  Belastung 
richtig    nur    für   (bfcfyopfung^uftänbe,    alte    anberen 
$inber,  bk  in  üjrer  ©emütg;,  @etflteö=  unb  Dtoentätig* 
fett,  t>ergficf)en  mit  bem  £)urcf)fcfjnitt,  abnorm  reagieren, 
nennen  wir  Neuropattyen,  foweit  feine  organifcfye  ®ef)irn;, 
$Rücfenmarf3;  ober  Nerüenfranftyeit  vorliegt.    3m  aib 
gemeinen  löfen  Hei^e  beim  neuropatf)ifcf)en  $inbe  eine 
heftigere  unb  länger  bauernbe  ©egenwirfung  au$  aU 
beim  normalem  2öäf)renb  3. 23.  biefeö  auf  eine  (ühittäu; 
frfmng  ober  «Strafe  mit  einem  s>erftänblirf)en  $?a§  tfon 
Söeinen  ober  ©freien  antwortet,  fann  fiel)  ba$  neuro- 
patfyifcfye  $inb  in  feinen  2öut-  unb  2lngfläufjerungen  nicfyt 
bef)errfcfyen. 

Wlan  fyattz  U$  t>or  nicfjt  attjulanger  geil  ber  erblichen 
23elafhmg  bk  ©cfmtb  an  ber  @ntftef)ung  ber  Neuropathie 
gegeben.  2lber  immer  mefjr  jeigt  e3  fiel),  ba$  Dorn  erffcen 
£ag  an  ben  leiblichen  unb  feelifdjen  @rlebniffen  beä  «ftin* 
beö  bk  gleiche  23ebeutung  für  bk  gefamte  (£ntwicfmng 
^ufommt.  Unter  ben  @infiüffen  ber  Umgebung  entwiefetn 
fief)  einzelne  ber  öielen  ^ranf^eitöanlagen.  9lafymnaj& 
ftörungen,  SnfeftionSfranffyeiten,  2ebcnggewof>nf)eitett, 
Sftifjbrautf)  t>on  Heilmitteln  mirfen  naef).  23efonberö  fjäu* 
fig  werben  empfinblicfye  $inber  betroffen,  bk  in  ben 
erflen  Sebenäjatyren  tuet  franf  gemefen  finb  unb  babet 
üon  Altern  unb  ^flegeperfonen  öerwöfmt  würben;  in 
anberen  gälten  macf)t  bk  Ungebutb  unb  Unbet)errfcf)ti)eii 
ber  93ffcgenben  bk  f leinen  ^ranfen  reizbar,  $örperti$ 
wiberffcanb$unfäf)ige  $inber  werben  fo  and)  feetifefj  wem; 
ger  wiberftanb$fät)ig  unb  geigen  bann  feetifcl)e  unb  fo; 
genannte  „neruöfe"  (Störungen.  $lud)  bk  wirflicfjen  Neu; 
rofen  beginnen  in  früher  $inbf)eit,  unb  jwar  in  gorm 
einer  Unart,  hinter  ben  Unarten  verbergen  fiel)  fonfti; 
tutionelte  Scf)Wäd)en  unb  gewohnheitsmäßige  gotgen  fee; 
tifetjer  (£inflüffe,  bk  bem  $inbe  längft  unbewußt  würben. 

309 


Zeichen       £){c  Neuropathie  gefjt  über  ba$  frinauä,  waö  alö  „ner* 

Iro  *th""  öö0"  erf$em*'  un^  bttvixtt  au$  Störungen  im  2öacf)^ 
ropa  le  tum,  in  ber  Ernährung,  in  bcr  Jpautbefd^affen^ctt  unb 
9#uöf?el£raft,  fo  bafj  manche  fcfjeinbar  förperlicl)  franfen 
$inber  in  ©irflicftfeit  neuraftyenifcfy  unb  neuropatfnfd) 
finb,  nxrtjrenb  anbete,  fcljembar  nervöfe  Jtinber  förperlid? 
franf,  blutarm  ober  brüfenfranf  ftnb* 

2lud)  oölltg  gefunb  veranlagte  $inber  können  bei  <£t* 
jietyungäfeljlern  neuropatlnfcf)  erfranfen. 

@cf)on  beim  ©äugltng  beginnt  bk  Neuropathie  mit 
©cfyrecüljaftigfcit,  befonberö  mit  6d)reien  unb  ©einen, 
.oberflächlichem,  oft  geftörtem  ©cl)laf,  häufigem  ©cfjroit* 
jen,  Söecfyfel  ber  ©eficl)t$ färbe,  Neigung  jum  Erröten 
unb  namentlich  jttm  @rblaffem  $Ranä)c  $inber  l)aben 
bauernb  eine  blaffe  ®eficl>t$  färbe,  fo  ba$  man  fie  fälfcl^ 
lief)  für  blutarm  l)ält,  SDZetft  beantwortet  bk  Spant 
fcl)roacf)e  äufjere  Sfteije,  nne  ba$  23eftreicljen  mit  bem 
gingernagel,  mit  langanljaltenber  Rötung  ber  betriebenen 
©teile  ODermograpl)ie).  Sic  Spant*  unb  ©eljnenreflere 
finb  gemö^nlic^  geweigert,  oft  befielt  gittern  ber  3lugen* 
liber  hd  Sibfc^luf,  ber  gefpreijten  Ringer  hd  auägeftrecf* 
ter  Jpanb,  roecl)felnbe  tyulfyaty,  6pracf)ftörungen.  SSeim 
älteren  $inbe  finben  wir  oft  bauernbe  Unruhe,  leichte 
Erregbarkeit  mit  fcfmeller  Ermübung,  Neigung  ju  plö(3* 
lid)  auftretenbem  gieber,  launifc^eö  @ffen,  2lppetitlofig- 
feit  unb  Brechneigung,  2luffcfyreien  im  6cf)laf,  2Butan* 
fälle. 

Diefe  $inber  fonbern  fiefy  gern  ahf  manche  freuen 
jjebe  Arbeit.  2Bäf)renb  beö  fc^ulpflic^tigen  2llterö  treten 
oft  ^opffetymer^en  olme  Überladung  burcl)  bk  @cl;ule 
auf,  anbere  $inber  leiben  an  fogenannter  neroöfer  @ef>* 
fcfttoäcfye,  bk  einem  Mangel  an  2lu$bauer  ber  Nef$aut 
ober  beä  übrigen  ©eljapparateö  entfpringt.  SSiele  $inber, 
bk  für  faul,  böswillig  ober  unaufmerffam  gehalten  unb 
betraft  werben,  finb  franfe  $inber.  £>a$  ©efüf)l,  bag 
man  ü)m  Unrecht  tue  unb  fein  Unvermögen  niä)t  t>cr* 
ftetje,  brücft  auf  bau  ©emüt  beö  $inbeö  unb  füljrt  leicht 
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ju  ®leicf)gültigfeit  unb  gctfttgcr  (Stumpfheit-  2lucl)  ber  Stumpf- 
(Sfjarafter  mug  notleiben;  benn  baö  $inb  6cfttebt  fiel?,  £^m  fe 
feine  Sctf^ungöunfä^igfett  $u    üerbeefen    ober   fiel)   oor  We^P  e 
fcfylecf)ter  Betyanblung  ju  fertigen,  unb  wirb  baburcl)  um  bleiben 
aufrichtig  unb  „verlogen"- 

2Ctfanci)e  Erlernungen  finb  fo  auffallenb,  bafj  fte  als 
befonbere  Jtranfljeit  gelten»  Daju  jaulen  baä  „SSegblet* 
ben"  ber  «ftinber,  t>or  allem  ba$  näctytltcl)e  Sluffctyrecfen, 
(Scljlafmanbeln,  frampffjafteä  SttuSfeljucfen,  2lngft*  unb 
^wang^uftänbe,  #«fterie,  Krämpfe  bei  Aufregung,  fec- 
lifcf)  bebingte  $erftopfung  unb  £)urcl)fälle,  $erfagen  ber 
Entleerung  unb  beö  BetyaltenS  beö  Jparnö,  (Störungen 
beö  Kreislaufes-  2Bir  werben  bk  wichtigsten  biefer  (Stö* 
rungen  befprccfyen- 

9tfcl)t  feiten  lommt  es  ju  Sacljs  ober  Söeinfrämpfen, 
ju  Sßut*  unb  (Scfjreianfällen,  bk  fiel)  bis  ju  bem  foge* 
nannten  „Wegbleiben"  fteigern  fönnen-  SÖäljrenb  beS 
(Scf>reienS  fjält  baS  $inb  plögliel)  ben  2ftem  an,  öerbreljt 
bk  5lugen,  wirb  blaß,  am  ganzen  Körper  fteif  unb  finft 
fcl)lie§licl)  bewußtlos  naclj  hinten*  $latf)  wenigen  (Sefun^ 
bm  löft  fiel)  ber  Krampf,  bk  Sltmung  fommt  wieber  in 
@ang,  baß  Stinb  fcl)reit  wieber*  tiefer  Ijarmlofe  ^wifcljens 
fall  barf  nicljt  mit  bem  (Stimmril3enframpf  ber  $inber 
mit  «ftrampfneigung  (<SpaSmopl)ilie)  üerwecljfelt  werben, 

$Jland)t  kinba  fcl)lafen  fcljwer  ein,  liegen  oft  jhmben* 
lang  nod)  wacl);  ber  barauf  folgenbe  (Schlaf  Üann  nor* 
mal  tief  unb  lang  fein.  2lnbere  fcljlafen  leicht  ein,  aber 
ber  Schlaf  ifl  unruhig  unb  fyat  nicljt  bk  gehörige  £iefe, 
fo  bafj  bk  Kinber  Ui  jebem  ©eräufcl),  Ui  Stc^tfd^em 
ober  auef)  ofyne  erkennbaren  ®runb  erwachen.  (Sie  wäl« 
jen  fiel)  oon  einer  &titz  auf  bk  anbere,  Ünirfcfjen  meljr 
mit  ben  ^nen  als  normale  Kinber,  machen  allerlei 
Bewegungen  mit  Ernten  unb  Beinen,  unb  lebhafte 
träume  beunruhigen  fie- 

Jpäuf ig  beobachtet  man  eine  ober  mehrere  Stunbennacl) 
bem  £infcl)lafen  baß  „näel)tlicl)e  2luf fcfjretf  en"  (Pa- 
vor  nocturnus).  £)f)ne  einen  erkennbaren  2lnlafj  erwacht 

311 


Pavomoc-  fcag  $m&  piögltc^  fcljreienb,  fegt  ftcl)  im  %ät  auf  urtb 
SAlaf-  ^8*  a^e  3e^en  $ocl)grabiger  Slngft»  @$  fprtcfyt  unjufam- 
wandeln  menf)ängenbe  @äge,  btc  barauf  f)intoeifen,  ba$  ein  angfb 
Dotter  £raum  cö  auö  bem  ©d)laf  aufgesteckt  l)at.  (b 
fürchtet  fiel)  *>or  ©efpenjlern,  Räubern,  Jrmnben  unb  üor 
bem  ftyroarjen  Sftann,  bcn  cö  abjuroefjren  bittet  £)ag 
nocl)  tyalb  fc^laftrunfene  $inb  lägt  fiel)  nur  ferner  be- 
ruhigem  3ft  bk$  fcfyliegü'cf)  burcf)  >tofprucf)  unb  burcf) 
Beleuchtung  beö  ^tmmcrö  gelungen,  fo  fcljläft  eö  wieber 
ein,  ofyne  bafj  ber  ©cfyfaf  in  btefer  9lad)t  nochmals  ge* 
frört  wirb*  2lm  näcf)ften  borgen  foricr)t  ba$  kinb  nicr)t 
öon  ben  Vorgängen  mär)renb  ber  ütaä)U  23ct  2Bucf)e* 
rungen  im  ^tafenracljenraum  ober  aucr)  hü  SBerbauungös 
frörungen  (Skrftopfung,  Stürmern)  fommt  eö  leichter 
unb  häufiger  ju  tiefen  nächtlichen  2lngfrauäbrücr)en, 

Der  Pavor  nocturnus  ijl:  t>te  finblicr)e  gorm  beö  2llp- 
traumS  ber  £rwacr)fenen  unb  fo  wie  btefer  ju  erklären. 
(£r  tfi  ber  erfte  Beginn  einer  2lngj?neurofe-  Die  2lngjr, 
bit  hü  £ag  übermunben  wirb,  bricht  im  (Schlaf,  in  bem 
bte  r)öt)eren  2krjtanbe$tätigi!eiten  mefjr  jurücftreten,  r)ers 
üor*  2Biri!licr)e  (£inbrücfe  beä  ©cfjrecfenö  unb  ber  2lngffc 
(geueräbrunjr,  $riegöereigniffe,  3n^cr)recMkrfe(3en, 
wie  e$  törichte  (£rwacr)fene  gerne  tun)  finb  alö  $eran* 
laffung  allen  begannt.  Die  wicr)tigfre  Urfadje  ber  2lngft 
finb  aber  gefcr)lecr)tlicr)e  Aufregung  unb  gefcr)lecf)tlicr)e 
@inbrücfe* 

3n  [eiterten  fallen  Üommt  eö  jum  <5cr)lafwanbeln 
(©omnambuliömuö) x)-  Steift  furje  $üt  nacr)  brnx  £w 
fcr)tafen  fter)t  baö  $inb  auö  bem  fttttt  auf,  getjt  umljer, 
öerricr)tet  irgenb  eine  ^anblung,  macr)t  ficr)  timü  mit 
<5pielfacr)en  ober  (^cr)ulbücr)ern  ju  ftf)affen  unb  Üer)rt 
bann  nacr)  einiger  %t\t,  olme  ju  ermaßen,  inö  löttt  %\x* 
rücL  SRuft  man  ba$  $inb  an,  fo  ermaßt  eö  unb  ifr  er- 
ftaunt  ober  erfcr)recft  über  bie  ir)m  unerklärliche  Sage* 
Diefeö  @cr)lafwanbeln  tft  eine  gorm  ber  Anblicken  $v>* 

*)  somnus  =  (Schlaf,  ambulare  =  JjerumtDanbeln. 
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fierie  unb  $at  tüte  tiefe  unbewußte  Urfacljen,  metft  baö  Angst- 
(£ttcf)cn  ber  Butter  (@  a  b  g  e  r).  zustande 

Die  Slngft^uftänbe  beim2Bacl)en  äugern  ftc^> 
beim  neuropatlnfcljen  $inbe  in  mannigfachen  formen: 
Slngft  oor  Stieren,  2lngjl:  im  bunüeln  3£aum  unb  älm* 
licljeö;  hä  manchen  $inbern  ttitt  bk  ^ngflt  fcISft  nicl)t 
tyervor,  fonbern  an  ü)rer  ©teile,  aber  boci)  burcfj  fie  be* 
bingt,  fcfyeinbar  körperliche  ©nmptome:2Biberwillen  gegen 
beftimmte  ©peifen,  2lppetitlofigfeit,  @rbrecl)en,  MU 
fcfymerjen,  vor  allem  im  25ereicl)  beö  Nabels,  Durchfall 
unb  $erjitopfung,  ^äufigeö  Urinlaffen,  ftänbiger  Jparm 
brang  ober  Söettnäffen,  (Störungen  in  ber  Sltem^  unb 
Jper^tätigMt,  3.  35»  ftar£eö  $erjÜlopfen  unb  Atemnot, 
fatarrfjalifcfye  guffcänbe  im  25ereicl)  bes  Sfatdjjenö  unb  ber 
£uftröl)re,  Jpeufieber,  Jpeiferfeit  unb  ©tottem*  25ei  einer 
anberen  (Gruppe  von  neurotifdjen  $inbern  finben  fiel) 
Jwang^uftänbe,  SBanbertrieb,  in  bem  bk  «ftinber  fiel) 
plan*  unb  jeitloö  herumtreiben,  jwangfjafte,  mafjlofe 
Onanie,  krampfhafte  Sftuäfeljucfungen! 

Bemerkt  ber  (ür^ieljer  folcfje  Störungen  beim  «ftinbe, 
fo  tyat  ber  2lr£t  burd)  Unterfucfyung  unb  Beobachtung 
fefouftellen,  ob  cö  fiel)  um  eine  Neuropathie  ober  um 
eine  anbere  (Mranfttng  fjanbelt  Der  Zak  allein  würbe 
feelifcl)  bebingte  «ftranriieit^ujHnbe,  3.  35*  DarmjBrun* 
gen,  mie  ectyte  DarmerfranÜungen  bezaubern  unb  baburcl) 
nidjt  feiten  örtliche  Zähm  beö  Darmö  Ijervorrufen,  ober 
and)  Brperlicfy  üranfe  ^inber  <xU  ncrööö  be^eiclmen  ober 
gar  fo  befyanbefn,  aU  ob  ba$  2t\btn  nur  burd)  bm  böfen 
SBillen  unb  nid)t  burd)  eine  feelifclje  @ntwicflungäjitörung 
bebingt  märe*  Der  2tr$t  wirb  öor  allem  entfc^eiben,  ob 
baß  Mnb  in  bem  $aufe,  in  bem  cö  biöljer  erlogen  würbe, 
bleiben  ffonn  ober  in  eine  völlig  anbere  Umgebung  Üotm 
men  foll 

treten  beim  6  ä  u  g  l  i  n  g  bie  crffcen  >3eicljen  ber  Neuro* 
yaifyk  auf,  fo  wirb  junäc^ft  feine  (£mäljrung  ju  prüfen 
fein*  $or  allem  foll  er  fo  lange  wk  möglid)  Buttermilch 
bekommen.  Die  Pflege  unb  (^ietyung  gef$iel)t  am  beffcen 
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Ver-  nur  t>on  einer  5)erfott,  unb  bk  Umgebung  mu§  fcefon- 
wohniDfs  ^erö  for9fam  a^eö  sermeiben,  was  bte  feelifctye  £ntwicfs 

zig*«  lung  beS  $mbeS  ftört 

Kind  25et  $inbern  beS  (Spiels  unb  @cl)ulalterS  mu§ 
früf^eitig  barauf  Eingearbeitet  werben,  bk  körperliche 
£eif}ungSfcu>igl*eit  ju  Gebern  9^tcf>t  fetten  finb  bte  eigenen 
(Jltem  am  wenigften  geeignet,  bk  feelifcfyen  golgen  einer 
unrichtigen  25el>anblung  beS  kleinen  $inbeS  in  ben  fpä* 
teren  eigentlichen  3al>ren  ber  (£rjielmng  wieber  auS^u* 
gleichem  Altern  unb  ilünber  Rängen  in  ZkU  ju  fe^r  am 
einanber,  unb  biefe  ju  ftarfe  23inbung  Innbert  baS  $inb, 
gefunb  ju  werben*  S5ei  bem  mit  juüiel  %kbt  erlogenen 
$inb  können  fiel)  älmlicfje  neurotifc^e  Störungen  ente 
wicfeln,  wie  Ui  bem  ungeliebten  $inb,  baS  fiel)  lieblos 
befjanbelt  glaubt  Das  $inb  befigt  ja  nicfjt  bk  gäfngfeit, 
vorurteilslos  ju  fefjen  unb  ju  prüfen,  es  wirb  franÜ,  weil 
es  t>on  wtberfprecfjenben  ®efül)len  jerriffen  wirb-  $or 
allem  wirken  feruelle  (*inbrücf  e  ber  Umgebung,  3. 25, 
beim  2lufentfjalt  im  (Schlafzimmer  ber  Altern  ober  bei 
@ntblöfjung  t>on  erwachsenen  g)erfonen,  auf  $inber,  bk 
jur  Neuropathie  veranlagt  finb,  nocl)  tiefer  ein,  als  auf 
baß  feelifd)  gefunbe  $inb,  $inber  nehmen  infolge  i^rer 
Neigung,  alles  nad^ualmtett,  ©ewo^n^eiten  ber  ^rwac^- 
fenen  an,  aucl)  wenn  fie  feiten  ober  fc^einbar  unbemerkt 
bem  $inbe  vorgelebt  würben,  $or  allem  tflfc  baß  „einige 
$inb"  ben  ©efaljren  ber  Neuropathie  ausgefegt  Damit 
es  gefunben  fann,  ijl:  es  oft  von  größtem  2Bert,  bafj  es 
in  einer  6c^ar  von  gefunben  $inbern  aufwacljfe, 

23efucl)  einer  ©cfmle  ijl  beffer  als  ^injelunterric^t, 
felbft  wenn  er  burety  immer  wieber  auftretenbe  $ranfc 
Reiten  jeitweife  unterbrochen  werben  mu§.  Die  meiftrecfjt 
lebhafte  ^^antafie  beS  neuropatf)ifcI)en  $inbeS  foll  nietyt 
burcl)  viel  £efen  ober  burcl)  £fjeaters  unb  ^inobefuc^ 
noef)  mefjr  gereijt  werben,  $or  allem  gilt  bies  für  &in* 
ber  mit  „nächtlichem  2luffcl)recfen"  Gegenüber  ber  fee* 
lifcfyen  güljrung  burcl)  23eifpiel  unb  (^rjiefjung  treten  bk 
anberen  Sttafjnafymen  jurücf. 
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gafi  alle  9#enfcr)en  fjaben  tri  ber  Kinbfjeit  geflogen,  Stehlen, 
manche  fogar  Ijäufig  unb  längere  3e^  tyinburcl),  unb  KIePto' 
r;aben  gerabe  im  Söetoufjtfem  biefer  @cr)ulb  fpäter  eine  mam( 
normale  ober,  roenn  man  baß  überfjaupt  fagen  ?ann, 
übertriebene  SKectjtlicl^eit  entmicfelt  Ottern  follen  bar)er 
megen  einzelner  Heiner  Diebftäfjle,  namentlich  Heiner 
©elbfummen,  nicf)t  erfcr)recfen  unb  bk  Kinber  nicr)t  in 
ein  bemütigenbeö  $erl)ör  nehmen*  (Soweit  es  fiel)  um  baß 
unerlaubte,  unbemerkte  2Begnef)men  oon  (Süßigkeiten 
fjanbelt,  roiffen  bkß  bk  Mütter  rootyl  ofmelnm  Dem 
Kinbe  ijl:  ber  $ecf)tötitei  beö  @igentumö  anfangs  ganj 
unüerftänbiicf),  unb  tß  lernt  ifjn  erft  baburcl)  achten,  ba| 
zß  oom  ©teilen  unb  Sügen  als  t>on  tttvaß  (Schimpflichem 
tyört  £>aß  Kinb  fegt  fiel)  in  feinen  ©ebanfen  unb  im 
(Spiele  fo  leicht  in  ben  23efi(3  ber  größten  (Scr)ä(3e,  baß 
baß  keimten  aus  bem  S5efige  bes  SSaterS  ober  ber  But- 
ter t>on  ifjm  nur  als  ein  fortgefegtes  (Spiel  aufgefaßt 
nrirb*  SlnberS  ju  beurteilen  tft  es,  roenn  baß  &{nb  um 
fäfng  hkiht^  baß  (*igentumSred)t  anzuerkennen,  wenn  bk 
moraltfcl)en  ®efür)le  nid)t  ermaßen  unb  es  fiel)  fo  jum 
bisfo^ialen  (gefellfctyaftsfeinblicfjen)  ober  ^um  moralifcf; 
franfen  Kinbe  entroicfelt.  X)k  einge^enbe  23efprecf)ung 
btefer  an  »moral  insanity«  leibenben  ober  serbrecfjes 
rifcfjen  unb  öagabunbierenben  Kinber  würbe  Ijier  ju  roeit 
führen»  3n  jebem  folc^en  galle  ift  ber  Jpetlpäbagoge  ober 
(S.eelenarjt  möglich  balb  ju  befragen» 

Kleptomanie  f)eißt  (Stel)lfucl)t  Der  Qkh  gefjorcfyt 
feinem  Ülaren  2Bunfd)e  naclj  frembem  S5efige,  ber 
Kleptomane  einem  ir)m  felbft  unöerftänblic^en  Zwange. 
Der  erfte  roilf  fiel)  ben  23efi|3  bes  ©egenftanbeS  oer* 
fcf;affen,  für  ben  anbern  liegt  ber  2lnreij  nur  im  91  er)* 
men  felbft,  fo  ba$  ber  ®egenftanb  nad)  ber  Xat  fce* 
beutungSloS  ift  unb  oft  t>erfcf)enft,  oerfteeft,  ^erfrört  ober 
weggeworfen  wirb-  Der  unwiberftefjliclje  3ftei$,  ben  fogar 
ein  roertlofer  ®egenftanb  ausübt,  ift  baburef)  ju  erklären, 
ba%  ber  geraubte  ®  egenftanb  nur  ber  @rfat3  für  etwas  Uner= 
reizbares  ift,nad)  bem  ein  unbewußtes  Verlangen  beftef)t, 
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Un-       GJeroöfmttd)   tfl   eö  ein  unerfülltes  unb  oerbrängteö 

Grundßdel  ^^cBcöftrefecn;  bk  Kleptomanie  erfegt  ben  Siebeöraub  unb 

Stehlens  *"**  an  ^e  ©teile  bt$  Zkht$a?tt$.  Der  $olfömunb  be* 

jeic^net  ja  oft  btc  2iebe  al$  eine  ju  fteftlenbe  ober  ju 

raubenbe  ©üfjtgfeit  Kleptomanie   fommt   bei  Kinbern 

jiemlicf)  häufig  oor*  Wlancfymat  nur  sorüberge^enb,  fo* 

.  lange  ein  bejtimmter  SiebeSmunfcl)  üerfagt  ober  gehemmt 

tfL   Oft  aber  Udht  ba$  Kinb  an  bk  ü)m  unbewußt 

geworbene  $erfagung  fo  feftgebannt  (firiert),  bafj  ifmt 

biefeö  ®efüf)l  feine  Utu^e  meljr  läßt  @S  brängt  immer 

wieber,  burcl)  Dtelunen  beftimmter  ©egenjlänbe  befrie* 

bigt  ju  werben, 

(Strafen  finb  jtrecfloö  unb  bringen  feine  Teilung.  £)iefe 
erfolgt,  wenn  eö  gelingt,  bk  unbewußte  Urfacfje  ju  be- 
geben* SDton  finbet  babei  oft,  ba$  ber  geiler  aufgetreten 
if!,  nacf)bem  plöglid)  bk  Onanie  aufgegeben  worben  war* 
£)a  bie  ©ucfyt  in  S5e^ie^ung  ^ur  ©erualität  jlel)t,  ttitt  fie 
oft  fpäter  nur  afö  23egleiterfcl)eimmg  ber  2#enftruation 
auf,  2lud)  lägt  fiel)  beobachten,  bafj  Ui  einem  Kinbe,  b<x$ 
fiel)  burcl)  SHeblofigfeit  sernacljläffigt  unb  irgenbwie  in 
bk  2lfcl)enbröbelrolle  gebrängt  fül)lt,  ber  geiler  auftaucht 
$Jlan  muß  mit  ben  Kinbern  bk  fragen  unb  Konflikte 
feelifcfy  »erarbeiten  unb  fie  fo  öon  ü)nen  befreiem 

T)a$  normale  Kinb  lernt  fpäteftenä  im  Sauf  beö  imv 
ten  £ebenäjaf)re$,  fiel)  am  %age,  unb  fpäteflenö  innerhalb 
beä  britten  2eben$jal)re$,  fiel)  aud)  nac^tö  rein  ju  fjaltem 
2lllerbingö  fann  biefer  gettpunft  burcl)  mangelhafte 
Pflege  unb  falfclje  Crrjieljung  l)inauggef$oben  werben, 
©pätereö  gewofmOeitömäßigeö  S5ettnäffen  ((Snureftö), 
ba$  meift  nur  wäf>renb  ber  CJZac^t  erfolgt,  ift  alä  Üranf- 
Öaft  anjufe^en.  Daö  tn'el  feltenere  Öüinnäffen  hti  £age 
beruht  auf  einer  2lblenfung  ber  2lufmer?famt"eit  beö  Kim 
beö  meift  'burcl)  @piel  ober  auf  Jparnreij  burcl)  Erregung, 
2lngfl  ober  körperliche  2mftrengung,  >foweilen  taufest  ein 
Olafen  fcttarrl)  mit  öerme^rtem  ^arnbrang  unb  häufigen 
Urinentleerungen  @nurefiö  üor* 
23et  ber  (üünurefiö  genügt  fcljon  ein  geringer  3£eij,  3. 23* 
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eine  nur  mäßige  güllung  ber  23lafe,  tin  mecljamf$er    Bett- 
Jpautreij,  öfters  ein  2Bärme=  ober  ^ältereij,  um  bk  Jj*^"  st 
ßirfcfylaffung    beS  SölafenfcfjliefjmuSfelS    tyerbeijufüljrem  un     ngs 
Das    SSettnäffen    bauert    frauptfäcf)licl)    bei    empfinb* 
liefen  unb    erregbaren    «ftinbem    t>om    (Säuglingsalter 
Safjre  tyinburcl)  an,  mitunter  bis  jur  Pubertät    S5e^ 
ginnt  es  erft  im  fpäteren  $inbeSalter,  fo  muß  man  baran 
benfen,  bafj  bk  feruelle  (*ntwicflung  beS  $inbes  geffcört 
würbe  unb  bas  feruell  geregte  $inb,  fo  wie  ber  reife 
9}?ann  in  einer  Pollution  ben  (Samen,  mit  feinen  um 
reifen  Organen  ben  #am  im  (Schlafe  entleert  3n  feite- 
nen  gälten  ift  es  nn  $tid)m  fonft  überfeiner  nächtlicher 
epileptifcfyer  Unfälle» 

Die  meiften  bettnäffenben  $inber  geigen  and)  nocl) 
anbere  ^ranityeit^eicfyen*  ^injelne  finb  unruhig,  fcljrecf* 
fyaft,  freien  otel  Ui  £ag  unb  -ftacfyt  unb  verweigern 
jettweifc  bk  9iaf>rung,  (Sie  finb  oft  frühreif  unb  eljrs 
geijig.  Slnbere  finb  t>erfcl)ücl)tert,  ängftlicl)  unb  geizig 
mangelhaft  entwickelt  25ettnäffen  Üommt  aber  and)  M 
^fterifc^en  $inbem  öor,  bk  befonberS  in  9)enfionen  t>on 
anberen,  bas  25ett  näffenben  $inbem  buref;  feelifetye  2ln* 
jltecftmg  biefe  Störung  gelernt  l)aben* 

Der  (Erjieljer  tyalte  \id)  ftetS  oor  klugen,  ba$  bau  UtU 
näffenbe  ilinb  ein  ÜranÜeS  $inb  ift,  M  bem  fiel)  auf 
©runb  einer  metyr  ober  weniger  ftarü  ausgeprägten  $Rin* 
berwertigfeit  beS  JparnapparateS,  begünftigt  buref)  <£w 
flüffe  einer  fallen  (ürr^ieljung,  eine  Dtfeurofe,  fetyr  oft 
eine  2lngftneurofe,  entwickelt  fjat 

3ebeS  $inb  foll  jur  $einltcl)l?eit  erlogen  werben,  je* 
bod)  if£  and)  hierbei  jebeS  $\xwi  ju  t>ermeiben,  weil  bieS 
bau  @ntftel>en  einer  D^eurofe  begünstigt  Durtf)  prügeln 
unb  fonfttge  Strafen  wirb  ein  Äinb  nid)t  reinlich  wobl 
aber  wirb  es  in  feiner  körperlichen  unb  feelifc^en  (ürnt- 
wieflung  bauernb  unb  fc^wer  gefcl)äbigt  Überhaupt  tjt 
alles,  was  2lngft  ^eröorruft,  ju  oermeiben.  $or  bem  Zu- 
bettgehen barf  bau  ^antafieleben  beS  $inbeS  nid)t  bes 
fonberS  erregt  werben,  t>or  allem  nid)t  burclj  fctyauerlicfje 
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Hygiene  ®efd)id)rem  £>a$  $inb  mu§  retäfoö  ernährt  werben,  ge* 
*??  fm'  nugenb  SSeroegung,  Sftutye  unb  @d)laf  $a&en-  ©erueüe 
Steigungen  butcf)  gemutete  üftafjrung,  f>auptfäcf)ttd)  aber 
burd;  bau  gufammenfein  mit  Gnrroacfjfenen,  btc  feine 
ERücfftc^t  auf  feine  2(ntpefenr)ett  nehmen,  finb  bk  allzuoft 
ganj  überfeine  Utfacfce. 
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2>te  Q5ettmgtfetn$ftönm9en 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.  M. 

3n  bem  Augenblicke,  ba  baß  ßinb  ben  Mutterleib  w- 
lägt,  beflürmen  eö  unjä(>lige  (Sinnenreize:  $älte  unbSte 
rüf)rungöempfinbungen,  bie  bte  j?aut  vermittelt  imb  bte 
bi$f)er  von  einem  gleichmäßigen,  warmen,  feuchten,  nacljs 
giebigen  (Scfyu(3e  abgehalten  roaren,  Wft,  baß  auf  bk 
bisher  im  DunMn  gehaltenen  2lugen  einbringt,  SReijeauö 
bem  eigenen  Körper,  meiere  bk  Umftellung  ber  Atmung 
unb  beä  $reiölaufeö  auf  bau  freie  %tbtn  auSlöfen.  Dem 
ökt'äflurm  antwortet  ein  SSeroegungöfturm:  baß  $inb 
firampelt  unb  fcljreit;  brefjenbe,  bol)renbe,  juefenbe  S3e^ 
megungen  jagen  einanber.  2ttlmäl)licl)  tritt  SKul)e  ein, 
Die  Erregung  fcfjeint  fiel)  ausgetobt  ju  fyahm.  Der 
Säugling  fcf)läft;  gufammengefauert  rote  im  Butter* 
fcfyoß;  bk  gefcfyloffenen  Augenliber  galten  wie  dn  $or== 
fang  baß  ftörenbe  £tdjr,  bie  meiere,  warme  Reibung  unb 
baß  S3ett  galten  bie  $älte  unb  bie  23erüljrung  ab.  Die 
Atmung  gel)t  regelmäßig,  fte  fyat  fiel»  automattfiert;  ber 
23lut£reiölauf  f)at  feine  ererbten  SBa&nen  eingefcfjlagen. 
(iß  £errfcl)t  verhältnismäßige  SKeijfKlle  roie  im  Mutterleib, 

3n  ben  erften  Xagen  t)ält  baß  &inb  im  großen  ganzen 
(ittva  23  (Stunben)  an  biefer  (Situation  fep,  ftellt  fte 
nötigenfalls  rafcl)  wieber  l)er,  9tur  manchmal,  wenn 
e|  ftarfe  Außenreije  treffen,  ober  tvmn  Snnenreiae,  be* 
fonberö  Nahrungsmangel,  eine  größere  Jpölje  erreicht 
fwbeti,  erwacht  es  unbgebärbet  fiel?  bann  fo  wie  naef)  ber 
(Geburt:  es  fframpelt,  fcljreit,  Durcl)  bm  (Sdjrei  herbei- 
gerufen,  befeitigt  bk  Butter,  beren  Xeil  (wenigstens  tn 
fokaler  23ejiel)ung)  baß  $inb  nocl)  ift,  bk  (Störung,  (£$ 
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Schlafen 


Reizstille  fü^rt  alfo  butd>  austoben  bk  Erregung  ab,  ober  e$  lägt 
^  fi$  &*e  SÄ^JpiW^  toieber  ^erfteUen  unb  btc  Quellen  ber 
Erregung  oerfbpfen*  £>aö  $inb  ermaßt  alfo  —  tote  es 
33  e  r  n  f  e  l  b  einmal  auägebrücft  l>at  —  um  toeiterfclnaf  en 
ju  fönnen.  (Srft  ganj  allmäl)licl)  ftnbet  man  eö  ab  unb 
ju  toacl)  baliegen,  mit  „(Spielen"  befcfjäftigt;  biefe$(Spie* 
Jen  erneuert  irgenb  eine  Suft,  bk  baß  ftinb  erfahren,  alß 
eö  9tal>rung  ju  fiel)  na^m  ober  bk  Unrufje  abreagierte 
(austobte):  e$  lutfcfjt  ober  betoegt  #rmcf>en  unb  25etn* 
cfyem  2)tefe  unb  mit  ber  $tit  aueft  neu  ^tnjufommenbe 
£ujlbefriebigungen  laffen  bau  entfielen,  toa$  fid- 
ler bk  „^Öacfyrigfeit"  nannte,  baß  23ebürfntö/  fiel) 
ber  2lu|jentoelt,  namentlich  bem  eigenen  Körper,  ju^us 
roenben  im  @egenfaf3  jur  (ScOläfrigfeit,  bem  orange 
nacl)  2lbtoenbung  oon  SKeijen,  nacl)  ©ctyfaf*  $tithhmß 
breiten  in  und  bk  Xenbenjen  nacl)  SSac^en  unb  (Scfjla- 
jfen,  nocl)  mit  bem  20,  £eben$jaf)r  fyxt  man  bk  ^älfte 
feinet  2eben$  gefc^lafen  unb  ber  60  jährige  erft  $at  3/ö 
getoacl)k 

greiliel)  fyat  ber  (Schlaf  eine  S5ebeutung  für  bk  @rfjal* 
tung  bzß  $örper$;  er  ift  eine  $ät  ber  Erneuerung  unb 
btß  2Öieberaufbau$  im  @egenfa(3  jum  Sßacljen,  baß  eine 
9)eriobe  größeren  $erbraucl)e$  ift-  £>fme  (Schlaf  geljt  jebeä 
SÖefen  jugrunbe,  unb  fo  follen  in  @l>ina  fogar  S5erbrccf>er 
burcl)  ©c^lafentjie^ung  getötet  toorben  fein,  2lber  man 
fann  lange  $iit  mit  roenig  (Schlaf  ankommen,  Daoon, 
ba$  man  häufig  feine  ©dOlafeeit  unterfertigen  fcmn  — 
unb  bk  meiften  berer,  bk  an  „©cfylaflofigÜeit"  leiben, 
tun  tß  —  toirb  fpäter  gefproeljen  toerbem  Die  Jpaupt- 
bebeutung  btß  ©cfylafeö  aber  liegt  auf  feelifcfyem  ©ebtet, 
inbem  ber  fD?enfc^  immer  erneut  fiel)  erlaubtertoeife,  ja 
gebotenermafjen  ben  fiel)  ftänbig  anfammelnben  Sfcefc 
mengen  auß  ber  2lufjenn>elt,  namentlich  auß  bem  eigenen 
Körper  unb  ber  eigenen  (Seele,  entjie^t  unb  fiety  in  baß, 
■fttcfytfein  beä  @$lafe$,  bk  ^utterleib^(5ituation,  flüc^ 
Ut,  um  immer  ttneber  „tote  neugeboren"  ju  ertoaeljem 
£)ementfprecl)enb  wirb  baß  @infcl)lafen  burcl)  SMlenöfjanb* 
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hingen  vorbereitet,  man  wenbet  fiel?  üon  ber  $fu§enwelt  &J 
ab:  man  f fliegt  bte  2lugen,  nimmt  eine  bequeme  <Stel?  JjjJ^JJjj^ 
hing  ein,  eine  fold)e,  bte  bk  @inne$einbrüc£e  möglicfyft  ^Schlaf 
berabfegt,  fcfjiigt  ficfy  t>or  $älte  unb  £ärm.  £)urcl)  bie 
3^eijs  unb  23ewegung8lofig£eit  finft  bk  SWusfelfpannung 
ötonuö),  bk  Sttusfelempftnbungen  boren  auf»  Wlarx  fjört 
auf  gu  benfen  unb  —  man  fdjläft  $on  unferem  eigenen 
@d)Iaf  wiffen  mir  in  ber  Siegel  nicljts,  t>om  ^mfc^Xafett 
wenig*  2Bir  fönnen  nur  jenen  SlugenblidE,  wo  wir  auf* 
boren  ju  empfinben,  ju  benüen,  einfangen,  bann  —  er* 
wachen  wir*  $on  äugen  gefeljen,  liegt  ber  ©tfrtäfer  ru^ig 
ba,  atmet  tief  unb  langfam,  ba$  ©eficljt  ifi  leicfjt  gerötet 
Die  Sföusfeln  finb  entfpannt,  2lber  er  frmn  auf  SReije  ant- 
worten: fleine  Üann  er  *>ernacl>läffigen;  mittlere  befei? 
tigt  er  finngemäg;  dm  berabrutfcfyenbe  Decüe  wirb  ge? 
galten,  eine  fliege  t>on  ber  9tafe  öetfcfteucfjt,  ein  fjerab? 
geglittener  2lrm  gehoben,  tin  (Sonnenftrabl  gemiebett* 
©tarfe  9leije  werfen.  £)fme  ba$  es  ber  @cf)läfer  mi$,  ift 
alfo  etwas  in  ifjm,  bas  bocl)  noef)  bk  2Cufjenwelt  beachtet, 
bk  SÄeije  auf  if)re  Söebroljlicljfeit  wertet,  unfcl)äbliclje  be* 
leitigt  unb  bei  größerer  ©tärfe  eines  jKeijes  ober  bei  einem 
ungewöhnlichen  unb  bafjer  gefäljrlicl)  erfcljeinenben  weeft. 
Sföan  fann  biefen  £eil  beö  3cl)s  bie  2Bac!)e  nennen.  <Sie 
fcfyeint  es  meiffc  auef)  ju  fein,  bie  ben  Xräumer  bann 
wec!t,  wenn  hin  äußerer  $eij  jum  Söactyen  zwingt,  fon? 
bern  eine  öorberige  £erminfet3ung   ben  ©cfjlaf   unter? 
bricht;  fo  ber  SÖunfcf),  um  fo  unb  fo  tuel  Ufjr  ju  er? 
wachen,  ober  wenn  etwas  Seftimmtes  fiel)  ereignen,  wenn 
$.23.  ein  $ran?er,  bm  man  pflegt,  rufen  follte,  Sn 
biefem  galle  werben  anbere  ftärfere  SKeije,  bk  früb^r 
auftreten,  nicl)t  beachtet,  unb  bau  (£rwacl)en  erfolgt  auclj 
meift  ganj  plöf3licl).  5lber  neben  ben  äugeren  SKeijen  gilt 
es  aueb,  innere  Sfteije  ju  bänbigen,  bk  bm  @c!)laf  flören 
können:  (Sorgen  unb  ungefüllte  2Öünfcl)e-  ©ejfjr  häufig 
erlauben  biefe  fcfyon  bas  (£infcblafen  triebt  Stiele  Sföen? 
fcl>en,  bk  unter  fcfyledjtem  (Schlaf  leiben,  vermögen  in 
2öirflicl)£eit  fc^wer,  b.  ^  nur  nacl)  $ampf,  ein^ufcblafen; 
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Nicht  eine  innere  Unruhe,  bte  fiel)  oft  hi$  jur  2lngj1:  fteigern 
schlafen  fam^  be^errfc^t  fte;  fie  fönnen  aucl)  nicljt  füll  liegen 
bleiben,  werfen  fiel)  t>on  einer  &titt  jur  anbew.  Sie 
©lieber  beben»  Jperjflopfen  jlellt  fiel)  ein,  Der  $>ul$fcl)lag 
ber  Kopffcfjlagaber  ftört.  3e(3t  fcfjeint  bie  @cl)lagfolge 
rafcfyer  ju  werben,  2ltembei?lemmung  tritt  ^in^u.  Der 
Kopf  wirb  Ijeiß.  3rgenb  ein  ©eräufcf)  im  ^i^mier  täfjt 
aufl)orcl)en.  Unb  bie  Uljr  tacft.  Unb  ber  ©ebanfe  lägt 
nicfyt  loa:  „3cf)  will  fcljlafen;  icf>  mufi  fcl)lafen,  fonft 
morgen  —  icl)  fann  nicl)t  fcljlafen."  Dann  fommen  tau- 
fenb  Kleinigkeiten  beö  Xageä:  morgen  muß  ba$  unb  ba$ 
beforgt  werben»  6oll  icl)  bau,  jeneö  tun?  Jpab  icl)  bie  Xüre 
gefcl;lof  f  en  ?  Unb  immer  tieft  bk  U()r.  $Jlan  jä&lt,  jctylt, 
^jorcl)t  auf  ben  (schlaf  ber  anbern.  3But  unb  9läb  paeft 
einen  unb  2lngft  *>or  borgen  unb  £>or  bem  Serrücft* 
werben. 

©tunben  unb  ©tunben  glaubt  man  ju  wachen,  glaubt 
gar  nicfyt  gefetylafen  ju  l)aben,  man  f)at  ja  jebe  ^tunbe 
fcljlagen  l)ören.  X)k  Beobachtung  burcl)  anbere  aber  ergibt, 
ba$  biefe  ^Ingfoeit  oerl;ältniSmäßig  nur  fur^  war,  ba$ 
man  oft  bajwifcljen  gefcljlafen  f)at.  X>k  Dom  3cl) 
nid)t  jugelaffenen  2Bünfcl)e,  t>or  allem  feruelle,  unb 
£obe$wünfcl)e  gegen  anbere  unb  gegen  fiel?  felbfi  finb 
e$,  bk  aud  bem  Unbewußten  bro^em  Denn  bk  35e- 
feitigung  be$  3cl)$  unb  ber  Außenwelt,  bk  ber 
(Schlaf  bewirft,  erfcl)eint  bem  Unbewußten  gefafjrüoll  an? 
geficl)tö  ber  geheimen  „böfen"  2Bünfd)e  unb  £riebe.  @e- 
lingt  bau  (£infcl)lafen  boety,  fo  weefen  fie  bm  ©cl)läfer, 
wenn  nicljt  tyre  Unfcl)äblicJ)macl)ung  burcl)  ben  £raum 
gelingt,  t>on  bem  fie  alö  erfüllt  t>orgetäufcf)t  werben.  Jptes 
hä  erleiben  fie  öielfaclje  (üintftellung  burcl)  bk  „^enfur", 
bk  2BacI)e,  bk  ben  Slnforberungen  ber  Außenwelt, 
namentlich  ben  moralifcl)en,  angepaßte  sperfönlicf)  feit,  wie 
bteö  im  2lbfd)mtt  über  btn  Xraum  ausführlich  gejeigt 
wirb.  £>ft  gewinnt  ber  £raum  bk  Jperrfcl)aft  aucl)  über 
bin  Körper.  2lffeftäußerungen  (namentlich  ber  2lngft) 
fegen   fiel)   burcl),   Bewegungen,   befonberä    folcfje   ber 
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und  Schlaf  - 
dauer 


gluckt  unb  2f6wef)r,  werben  gemacht,  fpracblielje  ^tuge^  s^g^f 
rungen,  (stbfmen,  Schreie  erfolgen,  2111  bieS  Hegt  nocl) 
burctyauS  im  SKabmen    beö  @efunben,    ber   überhaupt 
mit  ju  faffen  ift. 

I)erfdbe9ttenfcf)fcl)läft  in  ben  t>erf c^iebenen  2llterSftuf en 
febr  serfclneben  lang;  baS  Neugeborene  (mie  gefagt)  faft 
fiänbig,  ber  70  jährige  wol)l  feiten  me^r  als  5  ©tunben. 
£)ann  ifl  t>or  allem  baS  ScblafbebürfniS  ber  einzelnen 
2föenfcl)en  fe^r  ungleicl;;  wäfjrenb  ber  eine  „unbebingt" 
8—9  ©tunben  f)aben  mufj,  ift  dn  anberer  mit  täglich 
5—6  ©tunben  oöllig  ausgeruht.  $or  allem  lommt  es 
babü  auf  bte  Schlaftiefe  an,  ober  genauer  gefagt,  barauf, 
wie  febr  fieb  ein  9ttenfcb  t>on  ber  2lu§enwelt  abwenbet 
unb  ficb  beren  SKeije  fernhalten  frmn.  &ahzi  frmn  er 
ru^ig  träumen,  er  frmn  fiel;  im  Schlaf  bewegen;  ja 
gmbe  folctye,  bk  fieb  auf  biefe  Söeife  ber  Sc^laffrörun? 
gen  fcfjlafenb  erwehren  (j.  23.  S5ettnäffer),  finb  bk  beften 
Schläfer,  Sie  „sföübigf eit"  ift  fein  untrüglicher  SO^agflab 
beS  ScblafbebürfniffeS:  ja  mir  finb  meifi:  nad)  unge* 
wöbnlicb  langem  Schlafe  befonberS  mübe,  nad)  langem 
2öad)en  befonberS  lebhaft  Unter  Sttübigfeit  fafjt  man 
nämlicl)  $mi  febr  öerfebiebenartige  begriffe  ^ufammen: 
einmal  ben  2öunfcb,  fieb  ber  2lufjenwelt,  befonberS  ge== 
wiffen  51nforberungen,  ju  entheben  unb  in  bm  reijlofen 
Olu^ejuftanbju flüchten;  jum  anbern  Die  (rrfcböpfung,  ben 
2lufbraucb  körperlicher  Gräfte,  ber  beim  gewöhnlichen  $ul* 
türmenden  wobl  fo  feiten  i%  mie  ber  Nahrungsmangel 
(ber  junger  im  @egenfaf$  jur  (£§luft,  bem  Appetit)  unb 
übrigen^  ju  einem  gewif fen  ®rab  ftatt  buref)  Schlaf  bureb 
Nahrungsaufnahme  unb  SSärmejufu^r  erfei3t  werben 
ftmn.  $or  allem  ift  bk  Sföübigfeit  burd>  bk  ©ewobnbeit 
benimmt,  bk  fid)  f)äufig  auf  bk  £ebren  t>on  (fiebern 
jurücffübren  lägt  unb  gar  nirf)t  feiten  als  £wang  wirft, 
gegen  ben  immer  wieber  eine  2luflel>nung  t>erfucbt  wirb. 
So  bk  Otegel:  man  muffe  7  Stunben  fcblafen.  Diefe 
9tegelläfjt^enfcbenScblimmeS  für  fiel;  befürchten,  wenn 
fie  gezwungen  finb,  weniger  ju  fcblafen;  jum  anbern 
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Un-  meinen  mancfje,  fte  müßten  nun  lernen,  mit  bief er -Seit  fiel) 
b Schff6  ^etö  ^u  fregmigem  3"  felbflquälerifcf)er  2Beife  fönnen  fic 
Ordnung  f1'^  f°  ftwbis  tprannifieren,  benn  baö  Seben,  bau  täglicf) 
anbete  2lnforberungen  an  imä  fteHt,  erlaubt  faum,  ba$ 
mir  unö  an  ein  @cf)ema  galten,  eö  fei  benn,  baß  wir  und 
öon  ber  ®efellfd)aft  löfen,  tvaü  natürlich  aud)  wieber 
3u@d)wterig?eiten  fü^rt.  @in  anberer  ©runbfag  tji:  man 
muffe  möglich  Diel  t>or  Mitternacht  fcf>lafen;  richtig 
baran  ift,  ba$  bk  Energie,  bk  mir  auf  jernl?altung  t>on 
ftörenben  ©inneäreijen  aufwenben  muffen,  in  ber  9lacf)t 
geringer  ift,  alö  am  £age  unb  ba$  ber  oon  bem  £eben 
beö  heutigen  $ulturmenfcf)en  gerne  fiel)  mit  bem  (Schlafe 
nacf>  ber  ©onne  richtet;  er  tj?  bann  aber  abhängig  oon 
ber  Safjreöjeit,  wirb  im  SBinter  t>iel,  im  ©ommer  wenig 
fcf)lafem  2Ber  in  ber  heutigen  ©efellfcljaft  lebt,  wirb  cUn 
oon  biefer  abhängig,  beginnt  ben  (Schlaf  naef)  beren  @e? 
fegen  unb  wirb  bafür  oft  in  bm  „aftronomifcfjen"  Xag 
^ineinfcj^lafen*  (£r  wirb  t>or  allem  fiel)  nid)t  naef)  ben 
bem  $inbe  gegebenen  $orfcl)riften  richten  fönnen.  £)ie$ 
^eigt  fiel)  befonberö  beim  9tad)mittag$fcf)laf,  ber  bem 
$inbe  *Pflicf)t,  bem  @rwacfyfenen  in  feigen  $titm  ober 
©egenben  Vergnügen  ift.  $ier  gerabe  fegt  beim  Jperan- 
wacfjfenben  gewötynlicfj  bk  2luflefjnung  gegen  bk  eitere 
liefen  @cl)fafbefef)le  ein,  bk  nicf)t  nur  nicf)t  beachtet, 
fonbern  oft  oergeffen,  b.  £•  auö  bem  23ewußtfein  t>er- 
brängt  werben»  25et  irgenbwelcfyen  fpäteren  (£rleb- 
niffen  aber  fegen  fie  fiel)  wieber  buref)  (nachträglicher 
®efiorfam)  unb  können  —  ebenfo  tvk  bk  2lufle$nung 
—  unbewußt  bleiben,  fiel)  weiter  gegenfeitig  befämpfenb, 
9teben  ber  großen  3Äübigfeit  leiten  fiefj  auö  bem 
2Bunfd),  fiel)  ber  Außenwelt  möglich  ju  entjiefjen  ober 
ben  23efej)len  ber  (£r^e$er  in  bejug  auf  @cf)lafbauer  ju 
folgen,  otyne  wtrflicf)  ju  fcfjlafen,  aucl)  bk  >3uftänbe  ber 
(Schlaftrunkenheit  <xh.  3n  Ümen  fiegt  jum  Xeil  ber 
(Schlaf,  ba$  3d)  hkiht  nur  teilwetfe  erhalten,  wäfjrenb 
ber  anbere  Xeil  f/bä  offenen  2tugen"  fcfjläft-  2luci)  bte 
Xagträumereien  tonnen  fuertyer  gehören,  in  benen  man 
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auö  bev  bäglicben  SStr!(tc^fcit  in  eine  fernere  öorge*  Abnorme 
pellte   entflicht,   ^ierfjer   gehört  aud)   ber   franübafte  f^1»*"^ 
Dauerfctylaf,  ber  fiel)  bisweilen  bei  #öfierifcfyen  finbet  MonTsucht 
unb  wochenlang  anbauern  fanm 

Die  ©cfylaffranf&ett,  bk  fiel)  im  2(nfcblu§  an  bk  ept= 
bemifc^en  ®ebirnerfranftmgcn,  btc  fogenannte  ©etyum* 
grippe,  entwickeln  rann,  bat  bagegen  tl>re  Urfad)e  barin, 
bafi  burcl)  ben  ^ranübeitspro^efi  jene  Xeile  beö  @ebirneö 
betroffen  finb,  bk  ben  @cfjlaf  unb  feinen  £Becl)fel  be== 
auffic^tigen;  bei  ü)r  fommen  bemcntfprecbenb  aud)  3U5 
ftänbe  öon  dscl)lafunfäbigrW)  t>or,  ebenfo  hä  ber  ®e= 
bimerweiebung.  5CX?etft  finb  bk  ©cblafftörungen  ber  9ter- 
üöfen  jebocl)  rein  feelifer)  entftanben,  fie  berufen,  abge- 
feljen  t>on  2lugenblicÜ$forgcrt,  beren  Stolle  meift  über- 
ftfjäfct  wirb,  faft  immer  auf  —  oft  unbewußten  —  Xrieb- 
regungen,  bk  nacl)  25efriebigung  freien,  bäufig  fern? 
eilen,  fowie  auf  meift  gleichfalls  öerbrängten  tyafc 
regungen  unb  $ernicl)tungöabficfytem  „<lin  gut  ®ewiffen 
ijt  ein  fanfteä  Sfai&eftffen"* 

2Bie  gefagt,  ftfjläft  nur  ein  £eil  be£  SCßenfcben;  eine 
2Bacl)e  nad)  au§en  unb  innen  forgt  für  bk  fkufyt  be$ 
Körpers  unb  ber  @eele-  2lber  fcljon  beim  ©efunben  ge- 
lingt  eö  anberen  Regungen  mancbmal,  Gewalt  über  ben 
Körper  ^u  erlangen;  man  lacf)t,  weint,  rebet  im  Xraum- 
3n  franübaften  ^raumjuftänben,  „Dämmerjuftänben", 
!ommt  eö  t>or,  bafj  ber  Körper  fogar  völlig  in  bk  $e* 
malt  öon  XriebÜräften  gerät,  bk  fonft  eine  (Mebigung  in 
ben  (Sinneötäufcbungen  beö  Xraumä  finbem  (£in  jungeä 
20?äbd)en  brängt  auö  bem  25ett  unb  umarmt  einen  in 
ber9Mbe@tebenben,tn  bem  fie  ben  fernen  unerreichbaren 
(beliebten  oerfennt  £ine  grau  fällt  ü)ren  Wlann  an,  ba 
fie  fiel)  gegen  bk  tote  Butter  ^u  webren  glaubt,  bk  fie 
inö  ©rab  fyohn  will»  Jruerber  gebort  baß  9?acl;twanbelm 
$flan  bat  eö  im  $ol?e  mit  ber  (£inwir?ung  beä  Sttonbeö 

1)  Die  ©djtaffranftjeit  ber  Tropen  tft  eine  übertragbare  Cjn* 
ftÜkn&WKwttyiU 
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Dämmer-  in  >3ufammenl)ang  gebracht  unb  von  „Sföonbfucfjt"  ge* 
zustande  fprocf)em  T){c  fceltfc^e  Unterfucfmng  ergibt  jeboct),  ba$ 
Äriebc  unb  iHf fefter  btc  bem  ©cfylafenben,  wie  aucfy  bem 
2Bacf)enben  unbewußt  finb,  feine  jpanblungen  beftim- 
men.  Qahti  fönnen  bte  2tugen  offen  fein,  ber  SD^enfc^ 
fann  fiel)  rote  waef),  fcljeinbar  georbnet,  ber  Umwelt  ans 
gepaßt,  benehmen,  23erm)mt  geworben  ifl  jener  $all  etneä 
Kaufmanns,  ber  im  Dämmerjufitanb  eine  Sfteife  von 
2luftralien  naef)  Europa  machte»  (gorel.)  Dtamentlid) 
tyaben  fiel)  auf  ctynlidje  Söeife  wäfjrenb  beö  Krieges 
manche  floaten  von  ber  Jront  entfernt  unb  fiel)  in 
ber  Etappe  herumgetrieben  ober  in  bk  $eimat  geflüchtet 
£)aö  ^rcecfvolle  il>re$  Jpanbelnä,  mie  überhaupt  %ofyU 
reicher  $ecl)t$brecf)er,  legt  bk  Vermutung  na^e,  bafj  ityre 
Angabe  erlogen  fei,  fte  wiffen  nichts  von  ber  %at,  j)aben 
fte  nicl)t  gewollt,  erinnern  fiel)  nicf)t  an  einen  oft  großen 
3eitabfcf)nitt  $Jlan  l>at  au  cl)  ftetö  infofern  recl)t, 
alö  bk  %at  eine  —  allerbingö  jebocl)  unbewußt  —  ge* 
wollte  mar;  btefe  9ttenfcf)en  finb  bann  fo  wenig  ftrafbar 
mie  ber  befangene  auf  bem  bekannten  23ilb  von 
<&d)W\nb,  ber  träumt,  au$  bem  ©efängniö  befreit  ju 
werben,  ©erabe  ber  Söunfcf),  fiel)  ben  gesellten  2lnfors 
berungen  anjupaffen,  lägt  ben  3ftenfcl)en  oft  in  bem 
Kampfe  mit  überffcarfen  verbotenen  Regungen  in  teil- 
weifen  (Schlaf  verfallen,  ber  if)m  erlaubt,  einerfeitö  nicf)tö 
23öfeä  ju  tun  —  er  verleugnet  f ic^>  ja  völlig,  ift  n\d)t 
„\ti)'\  nicl)t  ba  — ,  anbererfeitä  ber  verbotenen  Regung 
^u  folgen.  (So  verfiel  ein  jungeä  9Mbcl)en  beim  2lnblicf 
gewiffer  Männer  in  einen  I)ämmer^uftanb,  in  bem  fie 
fiel)  ü)nen  gcfcl)lecf)tlicl)  näherte,  nacljbem  if)r  $ater  fie 
zweimal  Ui  äf)nlicf)en  Slnläffen  ertappt,  geflraft  unb  für 
ben  2Bieberf)olungSfall  fcl)wer  bebrof)t  fyatti  —  unb  fie 
erreichte  bamit  ftraflofe  Suft* 

Son  jenen  Dämmer^uftänben,  in  benen  nur  einXraum^ 
bewufjtfein  beftef)t  unb  für  bk  keinerlei  Erinnerung  inö 
gewöhnliche  2Bacl)bewu{jtfein  herüberbringt,  hi$  jur  ®e* 
funbf>ett  gibt  eS  viele  -3wifcl)en3uftänbe.  £<*  9*D*  ^  bk 
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„boppelte^erfönlicftfeit'^m  ber  abwecfyfelnb  baß  Xrattm*  Delirien. 

3cb  unb  baß  gefunbe  3d)  bertfcben,  oft  völlig  getrennt  Ohnmacht 

üoneinanber*  Da  finb  >3uftänbe,  in  welche  bei  $orberrfcben       nma 

beö  £raum?3cb$  baö  wacbe  3cb  ^eretnragt  („ben  bang* 

ften  Xraum  begleitet  baß  tyetmftcfje  ©efübl,  bafi  atteö 

mcfytö  Gebeutet''),  auögebebnte  ©cblaftrunfenbeit  ober  nur 

bau  Einbringen  traumhafter  ©inneätäufcfmngen  inö  rela* 

tit>  wacbe  3c^:  bk  Delirien-  3b*  ©egenftanb  ift  ber* 

felbe  mie  ber  beä  Xraumeö,  auefj  finb  fte  pfncbologifcf) 

naefy  benfelben  @efe§en  verftänblicb-  Oft  ift  ü)r  3nbalt 

bureb  baß  wacbe  5c§,  bk  „^enfur"  ber  ^erfönlidjfcit, 

entjMlt,  oft  erregt  er  2lngfL  Serfolgenbe  ©ebanfen  finb 

$u  erweefenben  Verfolgern  üerfinnbilblicbt  (fiebe  „2lfs 

fefte"),  weil  baß  3cf)  bk  auß  ber  £iefe  beö  eigenen 

Unbewußten  fommenbe  ©efabr  ebenfo  auffaßt  roie  eine, 

bk  von  äugen  brobt-  @erabe  biefe  feelifcfjen  Erfcbeinun- 

gen  b<*ben  bk  Dieter  oft  jum  ©egenftanb  ibrer  Dar? 

jtellung  gemaebt:  Der  ©eift  von  JSamletä  $ater  per* 

fonifijiert,  üerförperlicbt  $amlet$  eigene  SKacfyewünfcbe 

gegen  ben  @tieft>atet\  Eine  ber  ergreifenbften  ©jenen  auö 

©oetbeä  gauft  ift  bk  im  Dom:  ©reteben,  soll  üon@el6fb= 

vorwürfen  über  ibre  Eingabe  an  gauft,  wofjnt  berXoten* 

meffe  für  ibren  35ruber  häf  beffen  £ob  fte  —  ebenfo 

roie  ben  ber  Butter  —  gewünfebt  fyattt,  weil  fte  ibrer 

%kbt  im  28eg  geftanben  waren.  &aß   »Dies  irae«,  bk 

2lnbrobung  btß  ewigen  ©ericf)tö  bröbnt  vom  ©jjor!  £)aß 

©ewiffen  wirb  laut  unb  quält  fte  alö  „böfer  ©eift" 

mit  ibrem  ganzen  ©ünbenregifter;  mit  bem  5luffcbrei: 

„Olacbbarin,  euer  gläfdjctyenl"  fällt  fie  in  Ofynmatyt. 

Der  (sinn  biefer  £)bnmacfjt  ift  beutlicb  bk  Jlucbt  vor 

bem  eigenen  3cb,  vor  bem  ©icb-erlebem  Der  Obnntäcb- 

tige  —  wie  baß  2öort  fagt:    berjenige,    welcber   obne 

$flad)t,  feiner  unb  ber  Außenwelt  nicf)t  mäcbtig  ift  — 

verleugnet  fiel):  icf)  hin  niefrt  mebr  ba.  häufig  ift  ber 

legte  ©ebanfe  vor  bem  Verlieren  „ber  @inne",  baß  ift 

ber  $erbinbtmg  mit  ber  5lufjenwelt:    „3e£t  ift   alteö 

au$",  unb  man  erfüllt  fiel)  wenigftenö  vorübergebenb 
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Bedeutung  tiefen  @ebanfen  burcf)  ben  „^ufall".  Damit  nimmt  man 
dmä<2tin-  e*nen  Ur^uftanb  ^ec  SÄßijentrüit^ctt,  ferne  ber  2lußen- 
werdet  mlt  auf,  roie  er  im  Mutterleib  beftanb.  £)ie  gleich 
23erf)altung£tt>eife  tft  aucl)  beim  Xkt  roett  üerbreitet:  ber 
gefangene  grofd)  pellt  fiel)  tot,  um  fo  feinem  Verfolger 
$u  entgegen.  Der  $äfer,  berührt,  wirb  flarr  im  £otftelk 
refler.  Die  £)f)nmacfyt  fc^eint  ein  Durcfjbrucl)  biefeö  Sfte- 
flereö  beim  SDZenfc^en  ju  fein,  (ürr  tft  im  2luöbrud?  beö 
^c^recfö  fafl  immer  rcenigftenä  angebeutet,  ber  @r* 
fcfjrecfte  roirb  totenblaß,  ber  2ltem  fegt  auö,  bk  ®e- 
banfen  reißen  ab.  Durd)  bk  £)fmmacf)t  erreicht  ber  23e- 
brof>te  aber  nic^t  nur  eine  glucfyt  oor  ber  ©ir£lid)feit, 
fonbern  er  löfcfyt  gleichzeitig  biefe  auö:  er  oernicfjtet  mit 
ficf>  zugleicf?  bk  ftörenbe  Umroelt  unb  befriebigt  fcamtt 
feine  geinbfd)aft  gegen  fie  —  roenigftenö  auf  einige  gett 
£)ft  aucl>  erreicht  ber  Ohnmächtige  fogar  eine  bauernbe 
Umgeflaltung  ber  Slußenroelt:  ber  (£inbrucf  ber  fcfjtoer, 
ja  lebenöbebrofrtid)  auöfefyenben  (Erfranfung  auf  bk  Um- 
gebung mad)t  biefe  bm  2öünfcf>en  bcö  (ErfranÜten  ge= 
fügig.  3m  £uftfpiele  unb  im  2öi(3blatt  fucf)t  fo  bk  <5$es 
frau  alles  burcf^ufegen. 

©olclje  feelifd)  bebingte  £)f)nmacf)t  ift  trog  ü)rer  lär* 
menben  (ürrfcfyeinungen  meip  fo  ^armloä,  b<x$  man  ftc^> 
jeben  SSerfucfy,  fie  ju  befämpfen,  fc^enfen  fann.  3a,  f)äns 
fig  verlängern  Vermutungen  nur  ityre  Dauer,  ba  bat 
burcf>  ber  (unbewußte)  2Bunfcf>  nacf)  bem  ^ran^eitö- 
gewinn,  ba$  ber  $ranfe  in  ben  Mittelpunkt  beö  Snter^ 
effeö  gestellt  roerbe,  erfüllt  roirb.  9ticf)tbeacf)tung  f>et(t  oft 
rounberbar  rafcl).  SBill  man  aber  etmaö  unternehmen, 
fo  fyanble  man  nacf)  bem  ®oetljefcf)en  fftwyt,  man  roenbc 
btö  9ttecf)fläfcf)cf?en  ober  fonft  ftarfe  (Sinnesreize  an.  SSiel 
roefentlicfyer  als  bk  Verdampfung  einer  einzelnen  £>fjn* 
macf)t  ift,  ba$  man  bk  Neigung  eines  9#enfcj?en  befeitigt, 
häufig  auf  biefe  2Beife  auSjufneifen.  ®efunb  tjt  nur  ber 
Sftenfcfj,  ber  Ui  ©efa^r  bk  ©efa^rquelle  befeitigt  unb 
gegebenenfalls  fie  meibet.  Dajit  muß  man  fie  allerbingS 
fennen.  Drof)t  bk  ®efafjr  nicf)t  t>on  außen,  fonbern  n>ie 
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tm  galfe  ©retcf)enä  tton  innen,  finb  metft  unbewußte   Bewußt- 
©elbftoorwürfe  über  böfe  Katen  ober  auef)  nur  SBünfcfce   olTnmadit 
bte  wefentlicl)en  2lnläffe  ber  gehäuften  Of)nmad)t$anfäfle, 
fo  muffen  biefe  2öünfcl)e  bewußt  gemacht  werben. 

2htd>  in  ber  Ofmmacf)t  bleibt  bk  „SBacfye"  noef;  tätig: 
feiten  ftür^t  ein  Ohnmächtiger  fo,  ba$  er  fiel)  ernfter 
»erlebt,  meift  lägt  er  fiefj  nur  f)infinüen;  er  fruift  bte 
21ugen  ttor  ftärferem  Zkfyt,  j.  23.  hti  Unterfucf)ung  ber 
©etylöcfjer,  ju;  ber  SSlinjelrefler  jum  @cl;uf3e  ber  fefjr 
empfinblicfyen  Jpornfcaut  bleibt  erhalten,  Unluft  erregen- 
ben  Diesen,  5. 35.  faltem  ^Baffer,  wirb  ausgewichen,  ober 
wenn  bk  gluckt  ntcf)t  mef)r  mögfief)  ifl,  ivitt  Erwachen 
ein.  9kmentlicfy  fann  auef)  in  ber  Ofmmacfyt,  äfjnficf)  wie 
im  ©c^lafe,  tin  £eil  ber  ^erfönlic^ei't  befielen  bleiben 
ttnb  träumen.  Sn  ber  Ofmmacfjt  unb  fie  überbauernb 
fönnen  ©inneätäufcfjungen  befiehlt,  grinfenbe  nnb 
brofjenbe  graben,  aufbringlicl>e  @jerücl)e  ufw.  3tucf>  tre- 
ten oft  ganj  untverlntllt  längft  i>ergeffene  Erinnerungen 
auf;  in  einem  Shtgen&Kcf  Jtefjt  bat  ganje  Men  ttor* 
über.  Oft  auef)  gewinnen  btefe  inneren  (Gewalten  bte 
$errfcf)aft  über  bm  Körper:  ber  Sföenfcf;  ftrampeft,  \vk 
wenn  er  fiel)  gegen  Gegner  wehrte,  weint,  ftöljnt,  ftößt 
©cfyreie  an$,  lacl;t  laut,  fc^eint  Zkbtfc  ttnb  namentlich 
Vergewaltigungöfaenen  31t  erleben.  Oft  Wibt  bk  Erinne* 
rung  an  berarttge  feelifcf)  bebingte,  fogenannte  ^  v>  fb  e  ^ 
rifcl)e  Unfälle  nad)  bent  Erwachen  befielen,  oft  tfl  fie 
ueränbert  wie  bk  an  bk  träume.  3n  anberen  gälten 
tffc  jebe  ©pur  beö  Erlebten  auö  bem  35ewuf;tfein  auö* 
gelöst.  Sßätyrenb  einer  3lrt  folcfyer  Einfälle  fctyeint  bat 
23ewufjtfein  erfjalten  31t  fein,  namentlich  Ui  ben  ©cfjrei* 
unb  2Bein?rämpfen  unb  ben  Söutanfälfen.  ®erabe  M 
letzteren  i,ft  bk  2lbficl)t,  burcl)  fie  auf  bk  Außenwelt 
Einfluß  31t  gewinnen,  inö  2tuge  fpringenb:  fo  „fpielen" 
Verbrecher  hti  ifym  Verhaftung  ober  Verurteilung  „ben 
wtlben  Sföann";  auefy  flüchten  manche  in  J?aftpfncl)ofen, 
bk  tfmen  bk  greil)eit  ttorgaufeln  unb  mitunter  tatfäcfc 
licl)  üerfc^affen.  Slllerbingö  brechen  in  ber  $aft  a\iä) 
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„Außer  anbet'c  (^eifteöfranf^eiten  a\\$,  ba  ja  em  groger  Zeil  bcr 
S1ChRausch  ^e*W6rec^cr  feeltfö  ©c^werfranfe  finb. 

2lufjer  bem  <5ef)red?  rann  aucj)  jeber  anbere  jtarfe  0Xf= 
feft  baß  25croufjtfem  ftören:  bei  tiefer  Trauer  fann  eine 
GrrjTarrung  eintreten,  bk  ben  ganzen  @ebanfena6(auf  unb 
bamit  auci)  baß  3cf)  auöfdjjaltet.  9#an  frmn  „r-or  greube 
ganj  toll  fein",  fo  ba$  jebe  2lufna^mefäfjigfeit  für 
©inneäeinbrücfe  verloren  getyt.  Otamentficf)  ber  ^otnige 
fann  „feine  gaffung  rerlieren",  bte  fonjt  befter)enben 
rerftonbesmäfjigen,  erjief)erifcf)  bebingten  moralifcfjen 
Hemmungen  beö  3cfy$  unb  U6er-3cf)ö  finb  ganj  ober 
teilroeife  gelähmt.  X>k  Erinnerung,  b.  l).  ber  ^ufammcn^ 
bang  mit  bem  3$,  !ann  für  bte  £aten,  Die  in  fold)er 
Sßerfaffung  begangen  finb,  aufgehoben  fein.  £)ft  gef)t 
ein  2lffeftauSbruci)  in  einen  Sämmerjuftanb  über. 

2lufjer  ben  bi^er  befcbriebenen  ^emugtfeinöftörungen, 
bk  feetifcf)  auögclöfi:  unb  jum  großen  %äl  rein  feeltfcfy 
erklärbar  finb  —  beim  ©dtfaf  trifft  bkß,  roie  mir  faf)en, 
nicf)t  auöfcf>lie§licf),  trenn  aucl)  in  ber  Jpauptfacbe  ju  — , 
gibt  tß  nod)  tim  SKeüje  förperlicf)  rerurfacf)ter  ^uftänbe 
ron  Sktrufjtlofigfeit  unb  23eroufjtfeinötrübung;  fie  (äffen 
ficf>  in  ber  Jpauptfacfje  auf  bk  gleiche  Urfacfje  jurücfc 
führen;  auf  eine  ©cfyäbigung  btß  ©efnwö  a\ß  £)rgan 
beä  S3erou§tfeinö,  burcf)  $eränberungen  btß  2lufbauö 
feiner  ©ubftanj  ober  burcl)  Vergiftung.  £)ie  praftifcl) 
^äufigfte  r-on  ifmen  ift  bk  2(lfo^obergiftung,  ber  Staufcf). 
23et  ifnn  fpielen  feelifd)c  ©eficbtöpunfte  in  berrerfcfneben* 
artigflen  SBeife  mit;  einmal  alß  Urfacfye:  „2Ber  borgen 
tyat,  fyat  aucf)  SiÜör"  fagt  23ufcfj.  ©efjr  riefen  ermöglicht 
ber2((fo^o(genug  nicf;t  fo  fefjr  eineSufi  a\$  bk  gluckt  ror 
Unluft.  @o  finben  ficf)  unter  bm  Xrinfem  riele  bauernb 
ober  periobifcb  (zeitweilig)  Skrjtimmte.  Sföancfjen  tuibt 
bk  &uöficf)tölofigf?eit  feineö  Dafeinö  in  fokaler,  familiär 
rer  unb  materieller  23e3iefntng  inß  2Birtöf)auö,  in  bm 
Jtreiö  ©(eicfygefinnter  unb  $leid)gefcf)lecf)tlicfjer,  troburcfy 
allerbingö  baß  Übel  nur  rerftärft  unb  amrtäfjlicf)  jur 
@ucf)t  trirb. 
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©ie  wtrflicfye  Teilung  bei-  XrunUfucOt  fann  nur  im  Trunk 
2lufbecfen  unb  in  bcm  baburcl)  ermöglichten  23efeitigen  JJ**; 
ber  $erfh'mmungen  liegen,  roaö  meift  —  ba  eö  fiel) 
faft  auäfcfyließlicf)  um  unbewußte  ©rünbe  tyanbelt  — 
erfi  in  langwieriger  ^fncfyoanalnfe  gelingt  Denn  bk 
Xatfacljen,  bte  aU  ®rünbe  ber  $erftimmung  angegeben 
werben,  finb  faft  fletö  bereite  golgen  tiefer  liegenber 
Urfacfyen;  bk$  trifft  namentlich  auf  bk  materiellen  unb 
familiären  (Schwierigkeiten  ju.  $u\\\  anbem  tyängt  bk 
5lrt  be$  S3enetymen$  im  $aufcl)e,  gehobene  «Stimmung, 
beulenbeö  @Ienb  ufw.,  t>om  feelifcljen  Aufbau  beö  Ottern 
fdfjen  ah.  $or  allem  beeinflußt  er  bm  ©rab  ber  35ewu§t^ 
feinöftörung.  (sd)on  Ui  kleinen  TOobolmengen  verfallen 
9ftenfcl)en,  bk  aud)  fonft  ju  23ewußtfein$ftörungen 
(Dämmerjuflänben)  neigen,  in  einen  Üranfbaftcn  ,$& 
tbologifcfjen"  SKaufcl).  (so  nennt  man  Üürjer  ober  länger 
bauernbe  ©ämmer*  unb  StffeÜtjuftänbe,  bk  buref)  bat 
©tft  autfgelöft  werben. 

9ticf)t  allein  burd)  2tt?obol  unb  äl)nlicf)e  $auf$gifte, 
wk  Opium,  Potain  unb  #afcl)ifcb,  fann  man  erperi== 
mentell  (burd)  ben  $erfucl))  23ewußtfeinöftörungen  er? 
fielen:  in  ber  #npnofe  gefcf)ief)t  bk$  bittet)  rein  feelifcfjc 
Sttaßnabmen.  ©teö  ift  ein  von  einer  tyanbelnben  ^erfon 
(jpnpnotifcur)  baburc^eröorgerufener  fünftlicber  (Schlaf , 
ba$  bei  bem  Jpnpnotifierten  alle  ©mneöetnbrürfe  mit 
2fuönaf)me  jener,  bk  ben  SSer!e^r  mit  bem  $npnotifeur 
vermitteln,  au$gefcl)altet  werben.  £)ieö  gelingt  oft 
nur  mit  gewiffen  JCunftgriffen,  n>k  23lenbung  buref) 
einen  ftarf  leucfytenben  ©egenftanb,  ermübenbe  Eintönig- 
hit  beö  leichten  (Streichelnd  ober  gleichförmige  @ctyatt* 
einbrücfe,  3.  33.  leifeö,  gleichmäßiges  Sieben.  Daö  bewußt 
ober  unbewußt  gewollte  Entgegenkommen  ber  Serfucl)^ 
perfon  iffc  baju  nötig,  £)a$  $ewußtfcin  Üann  völlig  ober 
nur  teilweife  au$gefcl)altet  fein,  je  nacl)bem  eine  Jpvp* 
nofe  »ergebenen  ©rabeö  ober  nur  eine  2öacf?fuggefiion 
erreicht  wirb,  £)aö  2Befentlicl)e  ift  bau  Unterwerfen  (bk 
(Suggefh'on)  beö  3cl)$,  ja  ber  ganzen  <J)crfönlicl)Ücit  unter 
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Ueber-  bcn  fremben  2Billen.  £)er  Jpnpnotifierte  nimmt  bic  SRollc 
tragund  ^cö  ^einen  ^n&e$  &em  übermächtigen  Vater  ober  ber 
Rapport  Butter  gegenüber  wieber  auf*  (£cf)on  baö  „Jpeile,  f)eile 
(^egen!"  lieg  jeben  (Sc^merj  (aud)  ben  förperlid)  üerur- 
fachten)  auö  bem  23ewufjtfein  fcfjnnnben.  3n  ber  ipnpnofe 
werben  fonft  unmögliche  jjxmblungen  möglich  2lber  aucf) 
bk  jpnpnofe  finbet  i^re  ©renje  cm  ber  tief  begrünbeten 
feelifc()en28efen()eit  beöJpttpnotifierten:>3u  Verbrechen  frmn 
bk  $npnofe  nur  ba  gebraucht  werben,  wo  öerbredjerifcfye 
Neigungen  vorbereitet  finb.  2lucf)  bk  Vergewaltigungen 
in  jpnpnofe  erijtieren  meift  nur  in  ben  @ntfd)ulbigungös 
reben  ber  Verführten»  <£$  Ijanbelt  f tc^>  Ui  ber  jpnpnofe 
um  einen  doonberfatt  beffen,  \va$  wir  in  ber  9)fnd)oana- 
Infe  unb  burcl)  fte  alö  allgütigeö  @efe(3  gefunben  fctben: 
frühere,  oft  längjt  üergeffene  Lebenslagen  wieberljolen 
fiel);  baUi  werben  ftctö  anbern  SD?enfc^en  bk  Collen  beö 
®egen[pielerä  übertragen;  man  [priest  bafjer  üon  „Über- 
tragung^ auf  ben  £ef)rer,  Slr^t,  Vorgefet3ten,  gül)rer; 
im  gatle  ber  Jpnpnofe  wieber^olt  fiel)  ba$  Verhältnis  t>om 
$inb  $u  feinen  Altern,  ja,  man  fann  fagen:  ber  ^npno^ 
tifierte  ift  entrücft  btn  (Sinnenreizen  ber  2Öelt  tvk  ba$ 
$inb  Ui  ber  SDtotter.  2öie  b<x$  $inb  mit  ü)r,  fo  ijt  ber 
Jpnpnotifierte  burcl)  btn  Rapport  mit  bem  ^npnotifeur 
t>erbunbem 

Da$  >3iel  einer  $ranfenbef)anbumg  ift  aber  nityt  nur 
bk  augenblickliche  23efeitigung  ber  ftörenben  $ran£f)eit$' 
erfcfyeinungen,  fonbern  bk  Verl>inberung  neuer  (Mram 
f?ungömöglicl)feit.  Grrftereö  beforgt  bk  #npnofe  oft  in 
erftaunlici)  rafcfyer  SBeife.  £)en  6cl)uf3  üor  neuer  @rfran* 
fung  gibt  aber  nur  eine  dstärftmg  ber  ^erfönlicljfeit,  nur 
eine  SöetyanblungSmeifc,  burcl)  bk  bk  2lbweljrfräfte  ge* 
flä&It  werben,  nur  eine,  bti  ber  ber  Traufe  atti'o  (felbfb 
tätig)  wirb,  wä^renb  ber  Jpnpnotifierte  nur  paffiö  (lei- 
benb)  tft. 
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Swano^neurofe  «nb  tyre  SkljanbUma, 

Von  Dr.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

Unter  3wangöerfcl)einungen  t>erfl:e^t  man  peinigenbe 
Juftänbe,  bei  benen  ber  Setbenbe  einen  £wang  in  feinem 
Reifte  fpürt,  ttm$  benfen,  fpreeljen  ober  tun  ju  f  ollen, 
obgleich  er  t>on  ber  Unjtoedmäfjigfieit  unb  @innlofigf!eit, 
mitunter  fogar  oon  ber  Unmöglichkeit,  ja  Xolü)eit,  über? 
^eugt  ift  @ucl)t  er  ben  $tvar\Q  ^u  unterbrächen,  fo  gelingt 
il)m  b<x$  nkfyt  ober  nicf)t  lange;  bann  paeft  ilm  juweilen 
eine  fürchterliche  2lngjl:,  oft  ofme  ba$  er  anzugeben  weifj, 
warum  er  fiel)  fürchten  mufj-  Die  2lngft  j)ört  erft  auf, 
wenn  er  bem  $mi\Q  nachgibt-  £)a$  erwähnte  angftoolle 
©efüf)l,  bau  bm  3wang  felbfl  begleitet,  ift  bk  gurc^t, 
im  Zwange  geftört  ju  werben  ober  ifyn  aus  innerer  Um 
ficl)erf)eit  nietyt  ju  @nbe  führen  ju  fönnem 

@ö  gibt  alle  möglichen  2lrten  t>on  3wang;  leichte 
^toangtferfcljcinungen  f)aben  öiele,  tnelleicl)t  alle  meljr 
geifHg  entwickelten  Sftenfcljen.  S3ei  parlieren  ^roang^u- 
pänben,  bk  bereite  frören  ober  bk  greifjeit  ber  3citt>cr^ 
wenbung  unb  5lufmer!famfeit  belnnbern,  fprecl)en  wir 
üon  Jnxmgöneurofe,  oon  9teurofe  beöbalb,  weil  feine 
organifcfye  ^ranf^eit  t>orgefunben  wirb.  Die  Urfacfye  ber 
^roangöerfcfyeinungen  liegt  in  unbewußten  feelifc^en 
Vorgängen,  beäljalb  jaulen  wir  bk  ^toangöneurofe  ju 
ben  9)fncl)oneurofem 

9licl)t  nur  $inber  jaulen  bk  Stufen  ober  bk  q)flafter* 
Peine  ü)reä  2öege$  ah  ober  machen  fiel)  m\  merfwürbig 
ernft  genommene^  @piel  barauö,  jeben  9)flafterftein  ofme 
23erüf)rung  ber  gugen  ju  betreten  ober  beim  Vorüber? 
geljen  3»  35.  genau  jeben  fünften  &tah  eineä  ®itterö  ju 
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Zwang  fcetüftreti.  g(|  ber  2Beg  ju  @nbe,  fo  6tet6t  eine  Unbefrie- 
Tabu  bi&tyk  iuxüd  unb  ein  Verlangen,  mitunter  ein  leichter 
^ttxtng,  baäfelbe  ober  etnxtö  5ttf>nlic^eö  fortjufegen. 

QlUeö  ^nxmgfyxfte  ift  ein  beim  Öefunben  nur  unbebeu* 
tenber,  beim  ferneren  Jwangöneurotifer  oft  mächtiger 
3ftef£  einer  oiel  älteren  (*nttt>ic£(ungöftofe  ber  9#enfcl)* 
f)eit,  in  ber  anbere  Kulturen  unb  Religionen  gefjerrfcfyt 
^aben,  Religionen  be$  1)  eiligen  3rDangö,  beffen  35er? 
legung  üon  glucf)  bebrof)t  mar  (£abu).  (Sobalb  eine  fitt- 
licf>c  Verpflichtung  in  Jrage  tarn,  gab  e$  bei  biefen  mit 
Unrecht  „SSilbe"  genannten  Golfern  überhaupt  feine 
freie  2Billenäl)anbIung  metyr,  fonbern  nur  ätoangfjafteä 
£um  Der  2Öilbe,  ber  t>on  einem  $rieg$jug,  in  bem  er 
geinbe  getötet  fyat,  tyeimgefe^rt  ift,  nimmt  tagelang  $a* 
fteiungen  unb  ©üfmefjanblungen  t>or,  er  ftef)t  unter  fei- 
nem  inneren  -Spange,  oe*  our$  &en  gleiten  gemein* 
famen  ^mang  aller  SSolfägenoffen  unterffcügt  roirb,  fo 
fefcr,  bafj  er  nid)t  fein  Jpauö  ju  betreten  unb  nicf)t  fein 
#8tib  ju  begrüben  ober  gar  ju  berühren  vermag  au$ 
5Cngft,  fonffc  unbebingt  fterben  ju  muffen,  $om  plö(3- 
liefen  £obe  Ui  Übertreten  beä  £abu  roirb  in  ber  %at  U* 
richtet 

©cf)on  beim  Sftad&fefcen,  ob  bk  £üre  roirftief)  oerfefrtof* 
fen  fei,  Ui  bem  9ticl)tablaffen  beö  $inbe$  ober  (Srroacfo 
fetten  oon  einer  fd)einbar  finnlofen  Spielerei,  in  oiel  grö- 
gerem  3tta§e  aber  bei  ben  ^mangö^anblungen  beö  toirfr 
liefen  gtoangöneurotiferö  fallen  bk  lächerliche  2öicf)tig* 
feit  unb  ber  mächtige  @efüf>l$auftoanb  auf,  bk  in  hi* 
nem  $erl)ältni$  ju  ber  t>erftanbe$mä§igen  23ebeutung$s 
lofigfeit  ber  @ad)e  fte^en.  Der  ©eficf)t$au$brucf  fefnoerer 
^toangäneurotifer  jeigt  eine  eigenfinnige  unb  boef)  ängfh 
lic^e  Ergebenheit.  Stiele  biefer  Gequälten  reiben  fiel)  im 
Kampfe  mit  bem  3roang  innerlich  auf,  ofme  ü>rer  Um- 
roelt  tttvaü  ju  fagen.  3(>r  23enefjtnen  tft  unfic^er  unb  oor- 
ficf)tig,  fte  ^meifeln  immer  unb  äugern  feine  eigene  9ftet's 
nung,  nur  folcfje  ganj  allgemeinen  Snfxtltö,  manche  roer^ 
btn  gebrückt  unb  fcfjrecffiaft.  21ber  \a\i  nie  leibet  if)re 
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©enffälngfrit.  $lid)t    feiten  roec^fetn    bk  JJnxutgöfym*  Grad, 
ptome,  eines  öerfctjwinbet,  bafür  tritt  ein  anbereä  auf,  y^1^ 
aber  bk  innere  2lngfT:  bleibt  25ei  £eid)tfranfen  treten  ^r*" 
biefe  (Störungen  nur  in  if>rer  freien  $eit  auf;  Ui  fort*   Zwänge 
gefcfyrittenem  Seiben  hingegen  ift  bk  Berufstätigkeit  be* 
fnnbert;  in  feieren  gälten  finb  bk  feelifcfyen  Gräfte, 
bk  jur  Haltung  beö  beruflichen  unb  gefellfc^aftlic^en 
@leirf)gewict)tö  nötig  finb,  gerabeju    gelähmt,    ba    ber 
3nxmg  fajl  bk  gan^e  2lufmerÜfamfeit  an  fiel)  jie^t 

3um  3nf)alt  f>aben  bk  3roang$äuftänbe  bloße  $or* 
Teilungen  ober  ©ebanfen,  ober  e$  finb  fragen  aller  2(rt, 
oon  ber  alltäglichen  bi$  jur  ungewöhnlichen,  bk  erft 
naä)  jwangljaftem  ^eifeln  Mb  Überlegen  entfcfyieben 
werben  Üönnem  Bei  anberen  Traufen  fd)reibt  ber  ^wang 
beftimmte  Jpanblungen  ober  ganje  Sttifym  aufeinanber? 
folgenber  Verrichtungen  öor*  Daburcl)  wirb  er  manchen 
religiöfen  Zeremonien  ätynlicf),  (£ö  gibt  aucl)  ^angäbe? 
fürcf)tungen  unb  3mana^antriebe*  ©er  3nf)alt  fcmn 
gleichgültig  unb  angenehm  fein,  ift  aber  meiftenS  pein- 
lid),  fogar  efel^aft  unb  üerwerfliel).  Das  äwangämäfjige 
£)enüen  ober  Zun  fann  nur  ein  t>orübergef)enbeö  $er* 
weilen  beim  ®egenftanb  fein,  ober  aber  ift  es  ein  fang* 
bauernbeä,  heftiges  ©icfyabquälen  ober  ©rübeln,  fo  ba$ 
greub  auef)  üon  ^angSbelirien  fpricfyt  Smmer  mu§ 
bau  3wangr)afte  Densen  ober  £un  beftimmte  Regeln  ein- 
halten, bk  felbft  jwangljaft  immer  mein4  unb  mef)r  er? 
feiert  werben,  hiü  fie  feelifelje  goltern  werben  fönnen, 
Qahi  leitet  ba$  @ebäcfytm'S  ber  $ran£en  oft  SÖunber- 
bares* 

Die  3roang^uftänbe  metben  fiel)  nacl)  Raufen,  bk  je 
naef)  bem  wectyfelnben  ©rabe  ber  ^angöfrani^eit  t>er- 
Rieben  lang  finb,  gebieterifcl)  t>on  felbfL  %lad)  fer/werem, 
oft  ftunben*,  felbft  tagelang  bauernbem  ^wangägrübeln 
ober  naef)  längeren  3ttxmg$t>erricf)tungen  ift  ber  ^ang 
für  ©tunben  ober  £age  tvk  erfc^öpft  unb  gteiefjfam  be? 
friebigt;  aber  ftetS  tauernb  lann  er  burcl)  beftimmte 
XätigÜeiten,  Begegnungen  unb  Grrlebniffe  gleich  wieber 
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Zwang  und  auögelöffc  werben,  Kornett  bk  Mäffe  alltäglich  unb  bem 
Behagen  $ran?en  wo^  befcmnt  finb,  fcfjügt  er  fiel)  vor  ü)nen  oa- 
butcf),  ba$  er  mägltd^ft  alte  Gelegenheiten  vermeibet,  bte 
eine  $erfucl)ung  bringen,  ©o  meieren  manche  $ran?e 
bejttmmten  (^tragen,  ©egenben,  Käufern  aus,  j.  35. 
folgen,  bte  in  üjrer  Qibatyttn  gortfegung  ju  einem  £f)e- 
ater,  griebljof,  ©pttal,  in  anberen  gälten  ju  einem  @e? 
ricfjt  ober  ^olijeiamt  ober  ju  einem  23almljof  führen  ivürs 
ben»  ^anctyervermeibetätvangtyaft  einen  ganzen  &t<xbtttil, 
tveil  ein  foldjeö  gefürc^teteö  $orftellunggobje?t  in  groger 
Entfernung  liegt,  ©olclje  mit  einem  „Xabu"  belegten  Ein* 
fcljränfungen  fcl)leppt  ber  ^ranfe,  mitunter  feit  frül>efter 
3ugenb,  burefy  bau  ganje  Seben,  von  einem  2htfent$altös 
orte  jum  anberen.  2lber  trog  aller  $orficl)t$mafjregeln 
mufj  er  feinen  ^Mgööorftellungen  nachgeben.  Er  tut 
ba$  meift  mit  einer  2lrt  einstiger  Ergebung  in  ba& 
bocf>  Unvermeiblicfye,  aucl)  tvenn  ber  ^tvang  ben  anbern 
auffällt.  Er  txitt  nid)t  nur  gemiffen^aft  mit  einem  be* 
ftimmten  gufje,  ja  mit  einer  genau  vorgetriebenen  23e- 
tvegung  auä  bem  lözttz,  fonbern  verbraucht  in  vorge- 
fd)riebener  Reihenfolge  eines  jeben  Jpanbgriffeö,  in 
einem  fogenannten  „^roang^eremoniell"  jmei  unb  mef)r 
©tunben  jum  Slnjie^en;  ein  anberer  roäfc^t  fiel)  naclj  jeber 
23erüf)rung  eineä  jeben  23ucl)eö  ober  ^apiereS  immer 
gleich  forgfältig  bk  Jpänbe,  eilt  nacl)  jjebem  ©erliegen 
einer  Xüre  ober  eineö  ©c^loffeö  jurücl,  um  nacf^ufeljen, 
ob  eö  aucl>  ttnrfliclj  gefeiten  \%  um  bann  bocl?  ju  ätvei* 
fein  unb  nochmals  jurü^ulaufcn,  hi$  er  fiel)  fieser  ge? 
nug  füfjlt,  um  ju  glauben,  baf;  feine  ®en)iffen$angj1: 
jurücfbleiben  tvirb. 

Wlan  erfennt  roofjl,  ba$  ben  ^tvangöfranfen  alleö  23e- 
l)agen  be$  £eben$  verloren  gefjen  mu§,  in  feieren  %äb 
len  aucl>  bat  23el)agen  beö  Einfcl)lafen$  unb  Ertvacfjenö. 
©lücflic^erweife  laffen  in  einem  £eil  ber  gälle  auä)  olme 
eigentliche  S5e^anblung,  nur  infolge  günßiger  Einflüffe 
auf  baö  feelifelje  ©lei$genn'cl)t  beö  «ftranFen,  bk  quälen* 
ben  Erlernungen  jcitroetfe  naety  ober  verfcfjnnnben  beinahe. 
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%lid)t  %\it  gwangöneurofe  gehören  bte  lobten,  fie  Phobie- 
t>erbinben  fiel)  oft  mit  ^roangöerfdjjemungen,  fo  5*  25.  bte  fteh.!' Vn_d 
@rrötunggpf)obie  mit  bem  j3toange,  tawn  31*  beulen,  SUchtn 
unb  bem  wirülid)en  @rrötung$3Wange. 

$Jlit  ber  ^froanggneurofe  fe^r  öerwanbt,  aber  bod)  Don 
if>r  ^u  unterbleiben,  finb  gemtffe  plö|3licf)  auftretenbe 
antriebe,  mie  bie  ^u  fielen,  bk  {©genannte  Kleptomanie, 
geuer  anzulegen  CPnromanie),  obgleich  bk  baran  Seiben- 
ben an  ben  antrieb  qualvoll  benfen  muffen*  2Bof)l  emp- 
finben  fie  hm  antrieb  überftarf,  aber  nicfyt  mit  bem 
eigentlichen  ©efüf)l  von  peinlichem  Zwange*  <£$  paeft  fie 
ein  @elüjite,  ba$  fie  felbft  verbammen,  oline  tfjm  wiber? 
ftetyen  ju  üönnen.  Der  $wan$&muxQtiht  fjat  ben 
gwangägebanr'en,  „er  fönnte  emwö  peilen  wollen"; 
ober  bk  >}wang$öorfteftung,  „man  könnte  glauben,  er 
wolle  peilen",  ober  „er  fjabe  geflogen";  bk  an  Klepto* 
manie  Seibenben  (meiftenö  finb  grauen  in  biefer  2lrt 
Uran?)  bagegen  füllen,  „fie  werben  wieber  ftefjlen  müf* 
fen".  2lucf?  Ui  ben  Kleptomanen  ttitt  ängftlicfje  2luf* 
regung  auf,  wenn  fie  bm  Xvkh  unterbrücfen.  Siftancfie 
von  iimen  finb  buref)  feelifcfye  25efrmblung  heilbar*  Sie 
finb  jebenfalls  aU  txanl  anjufe^en,  meiffc  feelifcb  min* 
berwertig  unb  für  ü)r  £un  verantwortlich. 

211$  golgeerfcfyeinung  öon  gefunbtyettöfdjäbltdjen 
gwang^uflemben  können  \id)  allmäfilicf)  körperliche  Stö- 
rungen ausüben,  j.  25.  in  ber  Darm*,  §%x&  ober  Sun* 
gentätigfeit,  von  benen  bann  ber  Saie  annimmt,  bafj  fie 
bm  gwang  verurfacfjen.  Durcf)  Söaf^wang  können 
JpautfranffSeiten  entfielen.  2ttle  biefe  Seiben  btlben  ftcfy 
jurücB,  wenn  bk  2lngjl:  unb  bamit  ber  3tvang  erfolg? 
reief)  Mampft  wirb. 

SitteiftenS  ^anbelt  eö  fiefy  um  befonberö  intelligente 
Seute;  ba$  Seiben  ift  Ui  Männern  häufiger  alä  bei  grauen. 
@$  fü^rt  nicfjt,  wit  ber  KranÜe  oft  fürchtet, 
$u  ©eijleäürani^eit  unb  Srrfinn,  fonbern  ift 
in  ben  nicfjt  alfjuf  cfjweren  gälten  unb  Kran?- 
IjeitSpertoben   ber  Jpeifbetyanblung   jugäng* 


<Pfed)oanatyiif*eö  SQoltibuti)    22 
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Un-  lid)*   Die  pfncfyoanafntifcfye  gorfcfyung  fyat  @mblicfe  in 

bewußter  ^{e  %xt  ifyut  ^uftanbitommmü  gewonnen»  Der  $ranfe 

Zw^es  fel^  $iht  a«näc5>ft  auf  fragen  naef)  feinen  gwangöju* 

fMnben  eine  au$weicl)enbe  Antwort,  fcfyon  weil  er  jeben 

2lnlaß  jum  Zwange  t>ermeiben  will* 

2Bir  wiffen  oom  j)ppnotifcI)en  SkrfucI)  tyer,  tag  bie  öom 
Jpanbelnben  gegebene  23egrünbung  einer  jpanblung  nichts 
mit  tyrer  wirfticl)en  23egrünbung  gemein  ju  tyaben 
braucht  23efief)lt  man  in  Jpnpnofe  ber  $erfucf)äperfon, 
$m\  ©tunben  nacl)  bem  (Ermaßen  auö  ber  $npnofe 
fc^nell  ein  ©laä  SBaffer  ju  trinken  unb  baran  anfeilte- 
ßenb  bk  Jäfjne  ju  pugen,  fo  gefcl)iefjt  bkö  ^wang^aft, 
ol)ne  ba$  ber  $erfucl)$perfon  betrugt  wirb,  m$  fie  ju 
biefem  £un  treibt;  fie  fagt  auf  bk  grage  barnacl)  etwa, 
fie  fyaltt  bau  für  nötig,  mil  fie  fd)on  lange  wacl)  fei,  mi^ 
aber  fo  gut  wie  wir,  bafj  fie  fonft  nie  um  biefe  Xage^eit 
etroaö  berartigeä  tut  3n  äl)nlicl)er  SSeife  ift  ber  ©inn 
be$  3n?angö  bem  .tfranüen  nicl)t  bewußt  Der  gwang 
fommt  au$  bem  Unbewußten»  (£r  ift  bk  2luöbrucföform 
für  tiwaü,  tva$  erft  burd)  längere  Unter[ucl)ung  be$  Un- 
bewußten  öom  Jtranüen  aU  tin  antrieb  ernannt  wirb, 
ber  urfprünglicf)  naef)  einer  ganj  anberen  23efriebigung 
trachtet  £a$  gwangöfnmptom  tft  nur  tint  (Jrfagbefrie* 
bigung-  Der  $ranfc  erlebt  einen  $tr>an$  mit  einer  2lrt 
oon  (§cl)ulbgefüf)l,  tvk  wenn  er  ein  2krbrecf)en  unge- 
fcfyetyen  machen  müßte»  3m  >Jroang$franftn  finb  ent- 
gegengefegt  gerichtete  Gräfte  tätig,  t?on  benen  er  nicl)tö 
mi$.  Die  Hemmung  beö  $rani!en,  ju  tun,  tvtö  er 
„eigentlicl)  Witt",  unb  fein  3roang,  3U  fc*n/  roaö  er 
„eigentlich  nicl)t  Witt77,  finb  fnmbolifcljer  tobruef?  für 
bk  fiel)  befämpfenben  antriebe» 

Daö  normale  $inb  barf  in  ganj  frühem  2llter  fafl  jebe 
£riebregung  beliebigen,  3.  23.  bk  £uft,  alles,  was  ü)m 
in  bk  Spänbt  fällt,  ju  jerftören,  fpäter  muß  eö  Diele 
Striebregungen  unterbrücfen  ober  oerbrängen,  3um  $er* 
brängen  ober  Unterbrücfen  einer  Xriebregung  ift  eine  ge* 
wiffe  $raft  nötig,  um  bk  $raft  be$  £riebe$  gu  über* 
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toinbem  @o  flehen  Set  jebem  Sftenfcljen,  ber  au$  bcm  Ver- 
Urjuflanb  in  ben  ^ultur^uftanb  fnneimväcfyft,  entgegen«  anlagun2 
gefegt    roirüenbe    Gräfte    einanber    gegenüber»    23eim  z^nge 
3tt>angömenfcl?en  gelingt  —  begünfHgt  buref)  eine  neuro* 
tifdr>e  Anlage  —  bk  äkrbrängung  ber  einen  ferner,  er 
bleibt  unficfyer,  roetc^et  «fträftegruppe  er  folgen  foll,  b& 
f>er  fein  jttuefpältigeS,  ambivalente^  28ollen,  unb  beStyalb 
mu§  fiel;  hä  fym  gegenüber  ben  SSerfuc^ungen  txm  §v 
fteigerte,  übertriebene  ©ennffenfyaftigüeit  entnncfelm  Der 
Jmang  bient  jur  2tbtve£rung  einer  ber  gefteigerten  am- 
bivalenten Regungen» 

Die  gnxmgäneurofe  fann  in  ber  frühen  «ftinbljeit, 
fc^on  im  britten  Sebenäjaftr,  beginnen*  $Jlan  muß  hä 
ben  ^roangä  fransen,  auf  @runb  ber  9)fncl?oanalt)fen  unb 
ber  bireften  Beobachtung  jnxmgälfranfer  $inber,  eine  be* 
fonberä  ftarfe  £eibenfcfyaftlid)I:eit  verbotener  Xriebregun- 
gen  annehmen,  namentlich  be$  Jpaffeö  unb  jener  SKe* 
gungen,  bk  mit  23efcl)muf3ung  unb  Unreinlic^feit  ju  tun 
fjaben*  greub  fanb  biefe  befonberö  ftarfe  fabulifc^anale1) 
Anlage  biefer  $ranHem  3um  3*vange  fü^ct  aber  biefe 
Anlage  nur,  wenn  auef)  bk  befonberä  jlarfen  ©egen* 
mächte  beö  @emiffen$  unb  ber  ©elbftverbammung  metyr 
von  ber  ©raufamfeit  unb  Unerbittlichen:  beö  2Bilben 
behalten  fyaben,  ati  ben  milberen  @efüf)len  ber  heutigen 
Kultur  unb  Religion  entfpricfjt.  3eber  $tvana>$Mmotiht 
ijl  ein  fittlic^  befonberö  empfinblicfjer  Sftenfcl),  ber  fiefy 
nicfyt  ba$  geringpe  Unrecht  imSeben  gemattet  ©o  fetytbie 
^nxmgöbefürcfytungen  fiel)  auf  Übeltaten  be^en,  fo 
fieser  ift  es,  bafj  ber  ^ranfe  nichts  ©trafmürbigeö  in 
SSir!ticl;feit  begeben  roirb* 

Der  ^roang  erlebigt  aber  bk  urfprüngliclje  Regung 
mcfjt,  fonbern  beutet  fie  nur  an  unb  mufj  beö^alb  bau- 
ernb  nneberijolt  werben,  Die  Sßicfjtigfeit,  bk  ber^ranfe 
ben  ganj  unwichtig  erfcl)cmenenben  jpanblungen  beilegt 
ift  batycr  berechtigt,  benn  ber  ^nxmg  entfpricl;t  fe^r  be- 

x)  ©abtSmuS  =  (üfterne  ©raufamfeit;  2(nu3  =  2lfter. 
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Be-  beutungSöollen  @efül)lem  Der  >$tt>ana,öneurottf  er  tft  btm 

handlung  ^{nb  unb  bcm  ^{^m^  aucf)  mf0fetn  äbnlid),  als  aud) 

Zwang-s-  &e*  $m  Siebes*  unb  Jpagregungen  gleichzeitig  be* 

kranken  fonberS  mächtig  finb:  roie  baS  $inb  liebt  unb  t)agt  er 

gletc^ettig  biefelbe  sperfon-  ©o  wirb  ber  JnxmgSfranfe 

t>on  ben  ©egenfägen  fnn  unb  $er  geirrt,  er  tft  innerlich 

unftc^er  unb  mcfjt  fälng,  ftc^>  ülar  ju  entfd)eiben,  meil  fic^> 

ba  ibm  jeber  freundlichen  Regung  jpafi  jugefellt  unb 

fein  ©rf)utbgefüf)l  immer  bereit  i(t. 

£)a  ^angSfnmptome  aucl)  hzi  @eijtoi!ran!f)eiten  t>or* 
kommen  fönnen,  nid)t  nur  Ui  reiner  ^rcangSneurofc,  fo 
foll  immer  ein  2lrjt  ju  Blatt  gebogen  werben,  ber,  mit* 
unter  erjt  nacl)  einge^enber  Beobachtung,  ein  Urteil,  aucty 
über  bk  2luSficf)ten  ber  Teilung,  fällen  fcmm 

3e  früher  ber  -JwangSneurotiÜer  in  facf)ftmbige  Be* 
banblung  fommt,  um  fo  mafjrfcfyeinlicljer  ijt  bk  Beffe* 
rung  ober  Teilung,  Da  eS  fiel)  um  ein  ©emütSleiben  ban* 
belt,  ift  eine  feelifctye  Bebanblung,  t>or  allem  bk  9%cl)o* 
analnfe,  notroenbig,  2luS  ber  gewohnten  Arbeit  f>erauS* 
nehmen,  2luSrul)en  unb  9licl)tStun  Reifen  nichts,  oft 
entfielt  nur  neue  Belafhmg  bcS  ©eroiffenö  buxd)  bk  $er* 
fäumniffe,  @emattfame  üDcafjnabmen,  £äd)erlicl)macl)en, 
Verbot  unb  anbauernbet>erfianbeSmäfjige  Bearbeitung  beS 
^rüangS^ujtanbeS  ftnb  gleichfalls  ju  oermeibem  ©olc^e 
Sttafjnabmen  fingen  ben  geplagten  ^enfc^en  gleichfalls 
nur,  ficb  felbft  t>or  feiner  allernäcbfhn  Umgebung  ju  öer* 
jtellen,babeigänjlic^  ju  üereinfamen  unb  ben  Beginn  einer 
auSficbtSreicl)en  Bebanblung  ^inauS^ufc^ieben»  steigt  ein 
$inb  ju  2lngjt,  ©rübelei,  jeigt  eS  eine  übermäßige, 
ÜeineSroegS  feinem  Filter  entfprecfjenbe  BebenHicbfeit  unb 
9)ebanterie,  eine  bem  $\vanQ  beS  @rn>acl)fenen  t>ern>anbte 
Xröbelei,  fo  ift  tin  fac^lunbiger  9)äbagoge  ober  Wt^t  ju 
fragen. 
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Jfptjfterie  unb  tyu  35el)anbUma, 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 

@cf)on  ber  9lame  „Jpnfterie"  beutet  baö  Sftätfel  an, 
baö  bie  $ran!f)eit  umgibt,  benn  Jppfleta  $etfjt  wörtlich 
„Gebärmutter"  Sßollte  man  aber  bk  fjnflerifeljen  grauen 
—  t>on  ben  lange  überfeinen  gällen  oon  männlicher 
Jpnjlerie  ganj  ju  fcl)weigen  —  nacf)  i^ret  Gebärmutter 
fragen,  fo  mürbe  feine  über  ein  Gebärmutterleiben  Üla* 
gen;  tnele  mürben  ntc^tö  üon  i^rem  gtauenorgan  wiffem 
2Tucf;  bie  Unterteilung  finbet  bie  Gebärorgane  gefunb 
ober  nur  mit  einem  Seiben  behaftet,  bau  bie  ^nfterie  nid)t 
entfielen  lieg, 

£)ie  @:rfcl)einungen  ber  Jpnßerie  finb  fef)r  mannigs 
faltig*  ©ef)r  oft  beftefjt  ein  Krampf  im  $alfe,  viele 
.ftranüe  fpüren  tyn  rote  eine  ^ugel  (globus  hystericus), 
manche  fpüren,  ba$  bk  $ugel  fiel)  auf  unb  ah  bewege* 
Über  bk  t>erfcl)iebenften  ©c^mer^en  wirb  jeitweife  ober 
bauernb  geülagt,  öftere  befallen  fie  nur  eine  ©teile  be$ 
Körpers  unb  verbreiten  fiel)  von  einer  befonberä  fcfjmer^ 
haften  ©teile  buref)  bm  falben  Körper;  mitunter  weel)* 
fein  fie  plögliel)  bk  ©ct'te;  metjl  werben  bie  ©cfjmerjen 
unerträglich  ftarü  gefüllt;  viele  $ranf*en  Ijaben  fo  ftorfe 
2lngfl  vor  bem  auftreten  ber  ©c^merjen,  ba$  fie  fiel) 
nid)t  auö  bem  S5ett,  nicl)t  aus  einer  beförderen  Sage  ruf)* 
ren  wollen  ober  Üönnen;  plöf3licl)  f)öien  bk  ©ci)mer$en 
roieber  für  ©tunben,  £age,  aber  aud)  für  Monate  unb 
länger  auf,  $Jlit  ben  ©cbmerjen  verbunben  ober  ofme 
jeben  ©etymer^  tieftest  Stöuöfetftampf,  ber  ein  ©lieb 
bauernb  fteif  machen  fann;  .ftopffcfymerj  jeber  2lrt, 
SDcagenfcfymerj,  23auel) Krämpfe,  alle  23cfcl)werben  wie  üi 
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.Hy-  Mnbbarmreijung  ober  bauernbeö  Erbrechen  mit  $müfc 
stensche  mtfm  ^ec  geifert  unb  EM  finb  häufige  Erlernungen* 

Symptome    ^  ^^  ^  ^  Mnm^t  ober  ^  ^(tuntcc  fo 

fieljt  jj)et£jljunger»  Ruften  fann  fo  jlarü  fein  roie  bei 
feieren  inneren  Setben.  2)a3  Urinieren  fann  fcfjmer^aft 
»ermatten  fein  ober  in  ^u  furzen  Raufen  erfolgen* 
(SdOmer^en  in  ber  ©allenblafengegenb  werben  ebenfo 
häufig  angegeben  röte  folcfje  im  SKücfen»  ©ef)r  tt>icf)tig 
finb  bk  fnjfierifdjen  Säljmungen,  weil  fie  bauernb  ben 
2Irm  ntc^t  bewegen  laffen  ober  ben  $ranHen  an  baß 
S5ett  feffeln  ober  ir)n  nur  unter  ©cfjmerjen  unb  fjum* 
pefnb  gefjen  laffen» 

SSewufjtlofigfeit,  ^uftänbe  öon  Unbefinnlic^feit  ober 
Xraumwanbeln  fönnen  tage-,  ja  monatelang  anhalten. 
23ei  jpnfterie  gibt  eö  auef)  verwirrte  unb  waf)nf)afte 
@eifte$jBrungen,  oft  mit  Aufregung,  bk  fiel)  ^umXoben 
(teigern  Üann.  2113  $  eitstand  bezeichnete  man  im 
Mittelalter  fjnfterifcfje  Erregung^ujitänbe,  bk  bie  grauen 
eineg  ganzen  Sorfcö  ober  einer  (ttabt  ju  tollem  Zan^m 
ober  3U  auägelaffenen  Umzügen  Einriß*  3u  ben  Ijnfteri* 
feljen  ©eiffce^uftänben  rechnet  man  auef)  merüwürbige 
2lugnafjme3uftänbe,  in  benen  ber  $ran£e  ^rofje  ober  fiel- 
nere  ^^iträume  feinet  SeoenS  üergifjt  ober  in  benen  er 
eine  anbere  9)erfon  $u  fein  üermeint. 

$ran£e  mit  fcfjwerjler  Jpnfkrie  werben  anfallweife  t>on 
SSewugtlofigr'eit  befallen,  in  ber  fie  fiel)  ftöfmenb  ober 
fcr)reienb  in  Krämpfen  winben,  bk  fiel)  hiß  ju  einem 
fogenannten  »arc  de  cercle«  (Kreisbogen)  fteigern,  M 
welchem  ber  f?rampff)aft  gefrümmte  Körper  nur  mit  bem 
Jpinterfopf  unb  ben  Werfen  baß  S3ett  berührt  9lad)  bem 
Erwachen  fef)lt  bk  Erinnerung  an  bm  Unfall. 

Sie  Jpnfterie  fann  jebeä  ber  (sinneöüermögen  auö* 
fcfyalten,  blinb  ober  taub  ober  empfinbungäloö  machen- 
SCtferfwürbig  ift  ber  ^ßerlujl  beö  ©ebäcf)tniffe$  für  gan^e 
®thktt  erworbenen  Sötffenö,  j.  33.  für  eine  (Sprache. 
£>aö  6precf)en'$önnen  gef)t  in  ben  gälten  üon  r)t)jlerifcr/er 
(Stummfjeit,  bem  ^utiömuö,  öölfig,  mitunter  für  Safyre, 
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öerlorem  3n  anbern  fallen  mirb  bk  (Sprache  ganj  uns  Hy- 
beutlicf)  ober  tonlos,  gtüber  mürbe  befonberS  fjäufig  eine  Ä"^® 
balbfeitige  AuSfcfyaltung  beS  (£mpfinbungSt>ermögenS  be?  lgmen 
obacfjtet  Jperabfegung  ber  ^cfymerjempfinblicltfeit  auf 
einer,  Steigerung  auf  ber  anbern  Körpertyälfte  finb  ein 
toicfjtigeS  Kennzeichen  (Stigma)  ber  Kranit*  Abge* 
fefjen  t>on  biefer  fjalbfeitigen  Störung  fällt  Bei  bcn  <£mp* 
finbungSftörungen  auf,  ba$  fie  m'cfjt  mie  bei  allen  orga* 
nifcfjen  9leröen!ranf^eiten  entfprecfjenb  ber  Ausbreitung 
ber  Heroen  begrenzt  finb»  Sie  enben  oft  mit  bem  SKanbe 
eines  KfeibungSftücfeS,  entfprecfjen  bafjer  bem  23ilbe,  baß 
ber  Kranfe  felbft  fiel)  öon  bm  ©renken  ber  Körperteile 
macfjt,  ober  fie  richten  fiel)  naefj  ber  ®röfje  eines  Negern 
ftanbeS,  ber  bm  Körper  berührt  fjat-  Die  Ausbreitung 
ber  Störungen  fjängt  alfo  mit  bm  ©ebanfen  beS  Kranfen 
jufammem  @ine  @mpfinbungSftörung  ganj  anberer  Art, 
bk  noefj  nicf)t  fcölfig  erflärt  werben  konnte,  ift  bk  tynfte* 
rifcfje  ßiittfcfjränfung  beS  ®eficf)tSfelbeS,  bk  in  feieren 
fällen  feiten  fefjft;  man  finbü  fie  aber  nur  M  .genauer 
Untermietung;  ber  Kranfe  weif?  t>on  alt  biefen  ^mp- 
finbungSftörungen  nichts  unb  flagt  nie  über  fie» 

9tf cf)t  fetten  ffagen  bk  Kranfen  über  brennen,  Sucfen 
ober  über  Kältegefühle»  3n  feltenen  fällen  treten  Sto* 
tungen  unb  Schwellungen  auf,  auSnafjmSroeife  Olafen 
unb  ®efcfjnntre,  wie  naeif)  2Bunben.  3m  Mittelalter  galten 
biefc  Stigmen  (3eid)en)  bafb  als  ^erfyeid)en  beS^Xeu* 
fels,  Mb  a(S  wunberbare  Seiten  ber  ©unbmafe  eines 
Märtyrers  ober  gar  beS  gefreujigten  JpeitanbeS,  unb  baS 
md)t  ganj  mit  Unrecht,  benn  in  ifjnen  fjaben  fiel)  wirfliefj 
übermächtige  $orfteflungen  gläubigen  ober  abergläu* 
bifcfjen  Snfjafts  am  Körper  beS  Kranfen  t>erwirflicfyi 

Der  (Sbarafter  ber  Kranfen  ift  nie  gan^  normal  9tteift 
finb  fie  überempfinblicf)  unb  überfcbmänglicf)  in  ®efüblen 
unb  in  ber  Äußerung  berfelben.  3fa  WlitUib  unb  3<>m, 
if)t  Sachen  unb  3Beinen  finb  unbefjerrfcfjt-  'Sfyt  Stirn* 
mung  mecfjfelt,  neigt  efjer  ju  $erftimmung-  3fjr  -Denfen 
ijl  noefj  mefjr  als  baS  beS  ©efunben  t>om  ©efüfjlsteben 
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.  Hy-  beirrt  (Sie  finb  fmbt)aft  unb  unreif,  benn  fte  nehmen 
Charakter  ^  offenbar  2Bicl)tige  unwichtig  unb  ba$  Unwichtige 
n>ic^tt9*  Sftan  mufj  oft  flaunen,  rote  leicht  fie  ju  beein* 
fluffen  finb;  plöpc!)  werben  fie  wieber  bemfelben  Wim* 
fdjen  gegenüber  unbeeinflugbar  unb  eigenfinnig.  Stiele 
Jpnfterifer  erfennt  man  an  ü;rem  35 lief ;  ü>r  5luge  fcljaut 
unfic^er  unb  mit  ängffclicf)er  D^eugierbe  fueljenb,  bk  Siber 
finb  oft  mübe,  um  ben  Sttunb  liegt  ein  gefpannter,  mit* 
unter  ein  gequälter  £ug-  %\k  biefe  (üigenfcfjaften  machen 
biefe  $ran£en  bem  gefunben  2ftenfcl)en  er>er  unfnmpa- 
tfnfcl),  bem  neroöfen  intereffant,  für  jeben  fcfywierig  im 
Umgang.  &$  gibt  gälte  oon  „fjnjtcrifcfyem  @f)araüter", 
faft  otyne  fonftige  @rfcf)einungen. 

$?an  barf  aber  bk  jpnfterifcl)en  nicfyt  aburteilen  unb 
fie  alle  als  minberwertig  be^eic^nen;  unter  i^nen  finb 
bk  roertöolljten  ^erfönlicljfeiten  unb  Talente,  unb  aud) 
im  £)urcf)fcJ)nitt  finb  iljre  Jä^igfeiten  riid)t  gering.  9tur 
fällt  ifmen  eine  auäbauernbe  Seifhmg  ferner.  Stiele  wer- 
ben aber  gerabe  burcl)  ba$  @efüf)l  iljrer  inneren  ©e- 
ftörtlmt  getrieben,  fiel)  unermüblicl)  einer  großen  Auf- 
gabe ju  roibmen. 

2llle  biefe  ÄranftyettSbilber  laffen  feinen  £ufammenljang  mit 
ber  (Gebärmutter  (^nftera)  erfennen.  £)ennod)  fönnen  bic  gut 
beobadjtenben  2trjte  beS  SlttertumS  ben  dornen  nidjt  finnloS  ge* 
toätylt  Jjaben.  @ic  tyaben  offenbar  nidjt  nur  auf  bk  Etagen  unb 
(Erfdjeinungen,  fonbern  aucr)  auf  baS  SiebeSlcben  biefer  ®ranfen 
geachtet  unb  bemerft,  ba$  biefe  ®ranfen  fein  gefunbeS  @efd)led)tSs 
leben  Ratten,  (Sie  fanben  es  begreiflid),  ba§  tin  abnormes  Siebet 
leben  franf  madjen  fönnc  unb  aucr)  baS  ganje  ®i\)<\btn  unb  ben 
(Sfyarafter  einer  $rau  »eränbern  muffe.  X)a  fie  wenig  naturunffen= 
fdjafttidje  ®enntniffe  über  bk  Vorgänge  im  Organismus  fjatten, 
genügte  ifjnen  bie  2lnnaijme,  ba$  bic  ©cbärmutter  felbfr  im 
Körper  ber  ®ranfen  roanberc  unb  baburdj  ijjn  franf  macfje.  £)er 
^ufammenfjang  mit  bem  ©efdjledjtsleben  mürbe  aucr)  im  Mittels 
alter  fefrger)alten,  inbem  man  bic  Jpnfrcric  oft  als  Q3ur)tfcr)aft 
mit  bem  Üteufel  erflärte.  £)aS  SSotf  xmb  viele  3lr^te  glaubten 
immer  an  bie  SSebeutung  beS  @efcfjtecr)tSlcbenS  bei  ber  Jpofterie 
unb  Ijaben  beSljalb  bk  Jpeirat  als  Heilmittel  empfohlen.  2Bie 
tt)ir  fefjen  werben,  fann  bk  Jpeirat  nur  feiten  unb  bann  faft  nie 
bauernb  Reifen;  meift  fHftet  biefer  Ütat  eint  unglüdlidje  (£r)e 
mit  fcr)lecr)ter  ®inbererjier;ung. 
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3n  ber  roiff enfc^aftltc^en  üföebtjm  l;aben  erffc  Steuer  Ver- 
unb  greub,  angeregt  burcl)  Q^arcot,  ben  wirf* liefen  §JJjJJ5J£ 
3ufammenf)ang  erforfcfyt,  ber  mcfjt  fo  einfach  tft,  wie  Phobien 
man  tfjn  ficlj  öorftellt  I)te  Jpnfterie  tjl  eine  feeüfdje 
@rüran!ung  be$  Xrieb*  unb  Gefühlslebens, 
bte  bereite  mit  einer  23efn'nberung  ber  feelifcfyen  @nt* 
wicHung  beä  $inbeö  beginnt,  Den  2lnlaß  ju  biefer  (*nt* 
nncflungSflörung  gibt  ber  nod)  unreife  ©efcljle  eintrieb- 
9lamentlicf)  feine  früfje  Steigung  auö  inneren  ©rünben 
unb  burcl)  äußere  Einbrüche  bringt  bk  Jtinberfeele  in 
$u  fernere  Aufregung  unb  erzeugt  flarfe  2mgjl:  unb  pein* 
Kdje  feelifd)e  kämpfe,  bk  auclj  t>on  förperlicljer  Er- 
regung begleitet  finb*  Die  feelifcfyen  Vorgänge  fcfywinben 
a\\$  bem  SSewußtfem,  bedfjalb  fanb  man  fo  lange 
nicfyt  bk  feelifcfye  Urfaclje;  ttfi  ber  große  franjöfifcfye 
gtoenar^t  @l)arcot  entbeefte,  ba$  man  bk  fjpfterifcfjen 
(Symptome  buref)  Jpnpnofe  tyeröorruf  en  tann.  Die  Körper* 
fnmptome  treten  aber  jpäter,  nacl)  verfcfyiebenen  erregem 
ben  ober  fränüenben  2lnläffen,  verftärft  wieber  auf» 
3ebeö  f)errfd)enbe  ©nmptom  ift  ber  körperliche  2luSbrucf 
für  unerlaubte,  t>om  23ewußtfein  beS  ^ranfen  abgewehrte 
2Bünfc!)e  unb  ^antafiem 

Daß  mit  ber  $rani?()eit  eine  2Ibweljr  erreicht  wirb, 
geigen  am  beutlicfyften  jene  jpnffcerien,  welche  man  als 
lobten  (2tngftfranffjeiten)  bejeic^net  23ei  ilmen  ifi  bk 
2tngffc  baß  wicfytigfte  ©nmptom.  2llle  ^nftertfe^en  leiben 
an  2mgftgefül)len  unb  an  2mgjl;üorftellungem  Oft  ifi  bk 
Slngjl:  um  fo  ftärüer,  je  geringer  bk  anbtvtn  ©nmptome 
ftnb*  S3ei  ben  lobten  ttitt  bk  Slnqjl:  nur  M  bestimmten 
äußeren  Gelegenheiten  auf,  2lm  bekannteren  ifi  bk  93lai3- 
angß,  Ui  welcher  ber  $ran?e  um  feinen  9>rdö  über  einen 
9)la§  geljen  tann,  weil  er  fonft  unfehlbar  einen  fcljweren 
5lngflanfall  bekommen  muß.  Rubere  Traufe  fönnen  nur 
in  Begleitung  über  einen  ^3lai3  gelbem  (*$  gibt  @if enbafjn-, 
2tftv  ©efettfefaftt*,  ©letfc&er*,  Tierphobien.  2lud)  2mgft 
t>or  bem  SÖaffer  ober  öor  ber  Jr>öf)e  gehören  meiffc  Inerter* 
Der  ©egenftanb  ber  §urd)t  ifi  alfo  ben  ^ranfen  wot)l 
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Abwehr-  befannt,  unbewußt  ijt  ifmen  aber  bk  Urfaclje  ber  2mgft, 
neurose  ^e  ^  ^oti  fafa\{m  würbe*  Die  ift  iljnen  ganj  unerftär* 
lief),  weil  eben  unbewußt.  Eö  ift  ebenfo  ein  oerbräncjtcr 
Söunfd)  wie  bei  ben  anberen  Jpofteriem 

Slujer  bem  @efcf>lecl)t$trieb  werben  aucfj  anbete  triebe 
unb  Sngfle  öon  ber  (Seele  als  unerträglich  abgewehrt 
unb  al$  körperliche  Störung  im  ©nmptom  für  ben 
$ranfen  felbft  unb  für  ben  23eobacf)ter  unkenntlich  spein* 
lid)e  Sflufjerungen  be$  JpaffeS  unb  ber  geinbfcOaft,  ber 
Erbitterung  unb  be$  Efjrgeijeä,  ber  öergeblicl)  bk  ®c* 
fütyle  oon  Unzulänglichkeit  (3anet)  unb  9ttinberwertigs 
h\t  (21  b  l  e  r)  wettmachen  will,  bauen  mit  an  ben  $nfte* 
rifcf)en  Symptomen*  -Die  $riegöln)fterie  unb  bk  Unfall 
neurofe  entfielen  burcl)  bk  2tngjt  in  wirülicljer  £eben$* 
gefaljr*  Die  unleiblicljen  2Bünfcl)e  Ui  ber  ^riegäljttfterie 
waren  folclje  beö  JpaffeS  gegen  $orgefel3te  unb  ber  feigen 
Selbfterljaltung,  bk  mit  ben  im  23ewu§tfein  gern  ge* 
Regten  @efül)len  t>on  9ttut  unb  Xapferfeit,  ^Patriotismus 
unb  Efjrgeij  in  2Öiberftreit  fteljen.  ©eruelle  2Bünfcf>e  t>er* 
mehrten  oft  bk  feelifcfyen  9töte. 

ES  erfcfyeint  wunberbar,  ba$  tin  torperlicfyeS  ©nm* 
ptom  imflanbe  fein  foll,  dm  feelifclje  peüwolle  Erregung 
ju  erfegen.  ES  ift  leichter  ju  begreifen,  wenn  man  fiel) 
erinnert,  ba$  alle  ftarfen  ®emütSerregungen  auef)  beim 
©efunben  körperliche  Erlernungen  t>erurfacl)en.  20?and)e 
f)ttfterifcl)en  ©nmptome  finb  folcfje  2lffeftäugerungen,  fo 
baß  Jper^flopfen  unb  bk  ^eflemmung,  bk  2lppetitlofig* 
hit  unb  bk  äftagenftörung*  2lnbere  Snmptome  kommen 
aber  beim  ®efunben  nirijt  t>or*  Sanbauer  unb  $tzt\ty 
mer  fanben,  bafj  bk  SftuSfelfrämpfe,  bk  25ewugtlofig^ 
tat  unb  bk  2lufregungSjuftänbe  beim  ^nftertfer  als  21b* 
wef)rerfcl)emungen  im  ©inne  greubS  fcljon  Ui  ben  nie* 
berenXieren  als  „(Sicf^tot-fkllen"  unb  als  „SSewegungS* 
ftunrt"  bei  angjfoollcr  Erregung  ttorfommem  Daburcl)  ftn* 
ben  aber  nicf)t  alle  r)pftertfc^en  (Snmptome  iljre  Erklärung. 
$iele  erfegen  unmittelbar  feelifc^e  Vorgänge  burcl)  torper* 
lic^e;  foerfegt  ber  körperliche  oft  einen  feelifc^euSc^m  er  j. 
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Das  3lI^an^e^ommen  mancher  fjnfterifcOer  (Snmptome  Traumund 
üerfle^en  wir  beffer,  fett  wir  burd)  greub  ben  £raum  Hystene 
beuten  lernten,  3m  £raume  wirb  ^S3.  ein  „liJticfjtwollen" 
als  ©efüf;l  von  @elär)mtfem  geträumt,  beim  @rwacr)en 
bleibt  manchmal  nn  ®efüf)f  von  Sftübigfeit  %uxüd.  (£in 
anberer  tnpifcr)er£raum  ijl  ber  beSgliegenS,  er  ftellt  er)r* 
geizige  ober  gefcr)lecr)tlicr)e  2Öünfcr)e  bar;  beim  @rwacr)en 
fann  zin  ©efüfjl  von  @cr)winbel  nocr)  errannt  werben* 
@o  pellt  aucr)  bie  ^t>ftcttfdr)e  3>?übt9feit  unb  oft  aucr)  eine 
r)nfterifcr)e  £är)mung  baS  „^icfytbürfen"  ober  baS  „9licr)ts 
wollen"  beftimmter  Verlegungen  bar;  ber  r)nfterifcr)e 
©cr)winbel  Ubmkt  oft  ein  ehrgeiziges  ober  feruelleS  — 
aber  verbotenes  —  2Öünfcr)en  ober  aber  aucr)  ein  @efür)l 
feelifcr)er  ober  ferueller  Unficr)err)eit,  roie  eS  bem  gall* 
träum  entfpricr)t  Die  *Pfncr)oanalr;fe  r)at  aber  aucr)  ge* 
Zeigt,  bafj  3.  23,  r)nfterifcr)e  23aucr)leiben  eine  pfjantafierte 
@cr;tt>angerfcf)aft  bebeuten,  meiere  aucr)  zum  r)t)fterifcr)en 
ausbleiben  ber  ^eriobe  führen  fann.  @olcr)e  Umwanb* 
lungen  von  9)r)antaften  in  «ftörperfnmptome  Üönnen  nur 
unbewußt  vor  fiel;  ger)en,  beim  ©efunben  im  Traume, 
beim  Jpnfterifer  aucr)  im  2Bacf)en,  2Bir  fennzeicfjnen  alfo 
bk  feelifcr)e  Störung  ber  $njlerie  baburcr),  ba$  M  ii)t 
unbewußte  Vorgänge  ftärfer  zur  (Geltung  fommen,  aber 
nicr)t  roie  im  Xraum  vorübergehen,  fonbern  anbauern 
unb  Brperlicf)  jum  2luSbrud!  kommen,  2öie  im  Xraum 
tin  geringer  «ftörperret'z  ungeheuer  vergrößert  jur  (ürmp* 
finbung  fiommt,  z*  23,  dn  geringes  brennen  ber  $aut 
als  l;eißeS  geuer,  eine  Verlegung  beS  SöetteS  als  kxb* 
beben  gefüllt  werben  fann,  fo  genügt  als  2faretj  jum 
unbewußten  @ntfter)en  eines  fcfjweren  ©nmptomS  ein 
ganz  geringer  förperlicfyer  @cr)merj  ober  eine  ganz  geringe 
anbere  körperliche  (Störung,  3fft  baS  (snmptom  einmal 
gebilbet,  fo  erfegt  es  völlig  bk  urfprünglicf)en  feelifcr)en 
Erregungen  im  23ewußtfein  unb  txitt  Ui  jeber  är)nlicf)en 
feelifcr)en  Erregung  wieber  auf,  &tatt  ba$  tin  neuer 
$onflift  an  bzn  früheren  erinnert,  weeft  ober  ver* 
ftätft  er  nur  baS  (Snmptom,  baS  infolge  beS  früheren 
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Un-  «ftonflifteö  entjtanben  war*  $ux  mitfliegen  Teilung  ber 
gerechter  spx)^zxk  {j|  beöbalb  bat  aufbeben  ber  #erbrcmgung,  bat 
orWder  «&ewuf&e^en  unbewußter  $orftellungen  int  23ewußtfem 
Simulation  notwenbig- 

$tan  b<*fte  immer  baran  fejt,  ba$  tt  fieb  um  unbe* 
wußte  Vorgänge  banbelt,  welefje  bem  ^Bitten  beä  $rans 
fen  entzogen  ftnb.  Die  Umgebung  wirft  immer  wieber 
bem  Jpnjterifer  mit  Unrecbt  ah\id)Ü\tf)tt  «ftranffein  — 
„(Simulation"  —  fcor*  Der  Einbrucf  ber  Übertreibung 
wirb  babureb  geweeft,  ba$  öiele  J^nfierifer  aueb  t'brer 
Umgebung  ^ur  Saft  fallen  ober  ba$  bk  Jtranfen  gerabe 
an  bk  Siebe  unb  Ötücf  fiebt  einer  bestimmten  ^erfon  große 
2tnfprüebe  (teilen  unb  baß  ü)r  35efinben  fcblecbter  wirb, 
wenn  biefe  in  t'brer  £)pferfäbigfeit  naebläßt.  2lueb  fiebt 
man  mitunter  bat  Wetteifern  an  Jpnjterie  ErÜranfter 
mit  anberen  sperfonen  w  bejug  auf  bk  ©ebwere  beö 
$ranffein&  £>rganifebe  unb  b*)fariftbe  Seiben  anberer 
9)erfonen  werben  oft  unverkennbar  naebgeabmt.  3m 
^ranfenfaal  werben  allmäblicb  alle  ^t>fl:ei:xfc^>en  gälle 
bem  febwerften  äbnlid)-  2ttleä  bkt  erfolgt  aber  obne 
bewußte  2lbfiebt  Die  (Snmptome  erfegen  eben  bk  Siebet 
wünfebe  ber  Traufen  unb  werben  beöt)atb  im  $Qdthimxh 
leiebt  unabficbtlicb  geweigert  Sttan  foll  bttfyatb  weber 
ben  $ranfen  ju  febr  oerwöbnen  nocl;  tym  bk  2lnerfcn* 
nung  feinet  ^ranffein^  entheben»  £>ft  können  aueb  ^nrns 
ptome  für  lange  %t\t  oerfebwinben,  wenn  bte  Siebet 
wünfebe  auf  einen  Reifer  übertragen  werben  unb  in  ber 
93b<™tafie  @rwiberung  finben.  25et  einer  $erfebled()terung 
ber  perfönlieben  23ejiebung  oerfebleebtert  fieb  wieber  ber 
guftanb.  3n  febweren  gälten  wirb  bk  Sebenäfübrung  unb 
Sebenöfreube  bzt  ganzen  gamilienfreifeö  bureb  fcfjwere 
Jpnfterie  etneö  Sflitgliebeä  ööllig  zerrüttet,  fo  ba^  bk 
Entfernung  bit  Traufen  notwenbig  werben  fann. 

Der  Saie  glaubt  aueb  bttfyalh  an  (Simulation,  weil 
er  fiel;  fein  Seiben  oorftellen  fann,  Ui  bem  ber  %x%t 
trog  genauerer  förperlicber  Unterfuclmng  r/ntc^tö  finbet"* 

aber  abgefeben  oon  ber  23eftätigung  fo  oieler  S5efunbe 
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burd)  überflüffige  Operationen  unb  an  ber  2etd)e  lägt  Entgegen- 
auc^  ber  Verlauf  bk  nid)t  orgamjtye,  blog  „funftionelle"  ^men 
Statut  be$  Selben^  ernennen,  $iele  gälle  bauern  in  tf)rer  Organe 
ganzen  @cf)tt>ere  Safere  unb  3a^r^e^nter  oftne  ba$  £eben 
ju  Derfür^en,  olme  ben  «ftörper^uftanb  tuefentltdj  ju  öer? 
fd)lecl)tern,  Slluci)  bte  Solgen,  bte  man  bei  ben  gleichen 
organifcl)  bebingten  ©nmptomen  finben  mürbe,  bleiben 
auä  ober  finb  fel)r  gering,  £)a$  ununterbrochene  Siegen 
fü^rt  nic^t  jum  SSunbfein,  bk  ftetfc  Jpaltung  eineö  ©es 
lenfeS  !aum  jur  Serfteifung;  bk  ärgfien  Jperjbefc^wer? 
ben  änbern  nicf)t  ben  normalen  Sefunb  unb  führen  nicfyt 
jur  ©tauung  unb  2Öafferfucl)t,  unb  bk  feltene  fnjfterifcfye 
Xemperaturfteigerung  lägt  nkfyt  tote  an  fonjltigeä  Sieber 
abmagern,  OTcrbingä  fcl>üf3t  bk  Jr>t>fterte  nicl)t  t>or  bem 
Dajutreten  organifcfyer  Seiben,  oft  gerabe  an  ber  (stelle, 
tt)o  ba$  ©nmptom  fi(3t,  £>a$  iommt  ba^er,  bag  ba$ 
©nmptom  oft  ein  £)rgan  mäf)lt,  toelcl)e$  Don  $au$  auö 
minbertoertig  veranlagt  tjl  unb  beöl;alb  and)  jur  orga* 
nifcfyen  ßrrfranftmg  mefjr  neigen  fcmn,  Sreub  fpricfyt 
barum  oom  „Entgegenkommen  ber  Organe",  2lbler  t>on 
ber  Sttinberroertigleit  eineö  £>rganf»ftemö  ober  eineö  $ör? 
perfegmenteö  (b,  l>,  beö  ju  einem  Wirbel  gehörigen  ^ör- 
perabfcfjnitteö), 

Die  Ungefährlichen:  ber  Jpnfteric  fyat  bann  iljre  2luö* 
na^me,.tt)enn  eine  tiefe  Sebenöunlufl:  fernere  ©nmptome 
june^men  lägt  ©o  Üann  f)nfrerifcl)eö  Erbrechen  unb 
„DticljtsfcfylucfemBnnen"  mit  btn  Sauren  jum  langfamen 
$erl)ungern  führen, 

©lücflicf>erroeife  gibt  e$  auefy  Diele  Jällc,  bie  anfiel* 
nenb  t>on  felbft  fnmptomfrei  werben,  auel)  ofyne  bag  buxü) 
eine  feelifc^e  23ef)anblung  bk  unbefugten  Urfacfyen  be^ 
mugt  gemacht  mürben,  £a$  erflärt  fiel)  baburd),  bag  eö 
ftc^>  immer  um  einen  feelifcl)en  $ampf  ^mifcl;en  bem  un^ 
leiblichen  SSerbrängten  unb  ber  übrigen  9)erfönlicl)feit  beö 
Traufen  ^anbelt,  äucl)  ber  ©efunbe  Ijat  folcf)e  $onfliüte, 
roirb  aber  mit  ilmen  fertig,  fo  bag  fie  fiel)  nur  im 
Xraume  Iran^aft  äugern,  $on  ber  ©röge  ber  3lngft, 
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Besserung  ber  ^täxlt  ber  unerfüllten  SfBünfcfje  unb  beö  unbefrtebtg? 
see^d?1  *en  ^^^  ^ngt  **  a^/  °&  ün  ©pmptom  f tdg>  gar  nicljt, 
Ebflüsse  nur  angebeutet  *>&w  fatf  äugett  9htn  gibt  cö  tuele  2Bege, 
um  btc  ©tärte  ber  franfrnacl;enben  Regungen  ^erabju* 
fegen  unb  gegen  fie  bk  ßtaft  ju  feigem,  bk  fte  ju  über* 
ttunben  ober  ju  ertragen  vermag.  £)er  ©efcfyle  eintrieb 
ip  ttielgejtaltig  unb  frmn  auf  anbere  ^kk  abgelenkt  wer* 
ben.  (ü:ine  neue  £tebeäroaf)l  unb  bte  23efriebigung  anberer 
Söünfctye  Üann  bte  ©tärte  ber  Derbrängten  £Bün[cf)e  ver- 
ringern* Sßtrb  jemanb  Eörperlicf)  gefünber  ober  finbet 
er  eine  erfreuliche  £ätig?eit,  fo  roäcfSft  fein  (selbftgefüfrt, 
feine  9)erfönlicf)Heit  wirb  flärfer  unb  bzßfyalh  mit  ber 
»ergangenen  $erfagung  unb  @ntfagung  ef)er  fertig,  £)a- 
mit  üerminbert  fiefy  bk  gefamte  Spannung  ber  unbe- 
mußten  unb  bettmfjten  feelifcfjen  kämpfe,  Die  fcfyeinbar 
unbegreifliche  Sefferung  ift  immer  tt>of)l  begrünbet  Wltift 
tourbe  burefy  eine  neu  in  baß  £eben  beö  $ranfen  getretene 
^erfon  ober  bntä)  Erfüllung  eineö  (strebend  auefj  ein  un- 
befugter, frannrtad>enber  Sßunfcl)  bef riebigt.  Crine  ©cfyicf  * 
falätoenbung  fann  auef)  bk  (Stellung  unter  bm  Sttenfcfyen 
beffern  unb  baburef)  bte  an  bk  frühere  Sage  geknüpften 
^ränfungen  ber  Schiebe  befeitigen. 

2Birb  bk  $ranl!f?eit  nicfyt  burd)  baß  ©cfyicffal  ober 
burd)  feelifdje  Se^anblung  gebeffert,  fo  bauert  fie  in 
ioecfyfelnber  @tärfe  hiß  an  baß  £eben$enbe,  mitunter  fo 
lange,  hiß  eine  organifc^e  feiere  @r£ranfung  auftritt 
unb  fie  an  S5ebeutung  überroäcfyft-  Sttetft  werben  bk  @r* 
fc^einungen  nad)  bm  2Becf)feljaf)ren  beffer,  oft  erft,  nacl;- 
bem  fiel)  bk  ^nfterifc^e  ftylectyte  (Stimmung  %u  einem 
lange  bauernben  melantfjolifcljen  guftanbe  geweigert  fyat 
dlad)  ityrem  Ablauf  ift  oft  and)  bk  $nfterie  mit  bem 
9ca$laffen  btß  £riebleben$  unb  ber  Siebeäfonflifte  ge- 
fcf)tounbem 

©onp  ift  toirllic^e  Teilung  nur  bmä)  baß  Normal* 
werben  btß  £riebleben$  erreichbar,  bk  fiel)  in  ber  §äf)ig' 
ttit  jur  normalen  @efcf>lecl)t$empfmbung  ftmbgibt.  Dann 
fann  bk  nun  ©ereilte,  wie  jebe  anbere  gfrau,  je  nacl)  ber 
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©tärfe  ü>re$  ^öetlangenö  unb  nacf)  ber  SCftögu'cljfeit,  bte  Ge- 
if>r  ©c&ttffal  bietet,  mit  ober  oljne  ©efc&Ied&ttöetfe&r  ge*  f^l*^*8" 
funb  bleiben.  £)(;ne  bte  Rettung  ber  ©efc&lec&ttfäfte  tfl  Hy-      r 
alfo  ber  ef>elicl)e  ober  außereheliche  ®efd)led)t$öcrfe$r  feine  sterischen 
Jg>ilf e*  £)bgleicf>  auclj  alle  anberen  Söünfcfye  unb  $onfltfte 
bk  <&täxh  unb  2lrt  ber  (Snmptome  beeinfluffen,  finb  bccfy 
bie  $onflifte,  bk  aus  bem  @efcfylecfyt$trieb  entfpringen, 
bk  urfprünglicfyen  unb  wefentlicfyen.  Das  wirb  burcf)  bte 
£atfa$e  bewiefen,  ba$  hint  ^pfierifc^e  $ran!*e  ber  nor* 
malen  weiblichen  23efriebigung  fäfng  ift.  @ie  finb  ent== 
weber  „falte"  grauen,  ober  fte  finb  auf  einer  unreifen 
@tufe  oerblieben;  fte  finb  nur  ju  einem  mwollfommenen 
®efcl)le$t$genufj  ober  nur  ^u  einem  folgen  burcf)  fKet= 
jung  ber  Mtoriö  befähigt  Oft  finb  and)  anbere  ©törun^ 
gen  ber  ©erualität  sorftanben. 

£)a$  (Rennen  ber  Jpnflerie,  öon  welcher  einzelne  @t)m* 
ptome  fef)r  häufig  einem  organifcfjen  Seiben  täufcfyenb 
gleichen,  i\i  überaus  wichtig  unb  für  bm  Säten  unmög- 
lich ©elbft  eine  25efferung  burcf)  eine  feelifcfje  23e^anb^ 
lung  fcf)liefjt  nicf)t  auä,  ba$  baß  Setben  organifcf)  gewefen 
tfl,  ba  ja  auety  Brperlicf)  ^ran!e  ber  feelifcf)en  ^öe^anb^ 
lung  jugänglicf)  finb»  2lnbererfcitä  fann  eine  Vötfyanb* 
lung,  wenngleich  fie  t>on  ber  2lnnafjme  eines  organifcfyen 
SetbenS  ausgegangen  ift,  auef)  bte  Jppfterte  auf  fug* 
geflbem  2Öege  beffern.  (£s  tft  aber  für  ben  $ranfen 
gcfäfyrlicfj,  wenn  nn  organifcfjeS  Seiben,  3. 23.  eine  23linfc 
barmentjünbung,  verkannt  unb  beStyalb  nicf)t  rechtzeitig 
operiert  wirb.  £>ie  Teilung  wirb  aber  auef)  im  entgegen* 
gefegten  galle  oereitelt,  wenn  eine  ^pfierie  nicf)t  als 
fofcfje  erfannt  wirb.  23etbeS  gefcf)iel)t  nicf)t  feiten.  9tur  um 
voreingenommene  flinifcfje  unb  pfncfjoanalptifcfye  Untere 
fucfyung  fcfyüßt  baöor.  SöefonberS  fcfjwierig  wirb  ber  gall, 
wenn  ju  einer  typjifcerifcf)en  (MranÜuna,  eine  organifcfje 
txitt 

£>ie  Jrnjfterie  ift  feelifcf)  ju  befjanbetn.  3n  leichten  ffäl* 
len  genügen  erfolgreiche  Beratung  unb  #ilfe  in  SebenS* 
unb  Siebesfragen  unb  eine  richtige  SMetyrung  unb  @r- 
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Heilung  jie^ung  in  ferueller  SRicfjtung,  £)a$  gewöhnliche  2Barnen 
durch  £0r  (gelbffcbefriebigung  \\l  ebenfo  fcfyäblicf)  tv>k  ba$  2ln* 

anal  se  ra*en  ^ec  @l>efcl)liefmng  unb  beö  ©ejuafoerfe&rö.  Seichte 
ia  yse  gälte  werben  aucfy  gefunb,  wenn  man  fte  in  eine  erfreu? 
liefere  Umgebung  bringt  ©o  wirft  regelmäßig  ber  2luf= 
enthalt  in  Jpeilanftaltem  (Solche  SSefferungen  finb  aber 
nur  bann  öon  Dauer,  wenn  gleichzeitig  eine  feeitfcfje  23e? 
einfluffung  unb  Umwanblung  gelungen  tfL  Der  befte 
2Beg  baju  ift  bk  9)fncl)oanalr;fe,  ©ie  tft  imftanbe,  feiere 
gälle  wirflicl)  ju  feilen  unb  frei  t>on  SKücffällen  ju  be? 
wahren,  ©ie  foll  ^u  beginn  ber  (Mranfung,  balb  nacl) 
ber  Pubertät,  unb  nietyt  erft  alö  legteö  Mittel  angewanbt 
werben*  Die  Teilung  älterer  Jpnfierien  braucht  lange  $t\t, 
um  mit  bm  gehäuften  ^onflüten  fertig  gu  werben-  5lber 
aucl)  bann  ijl  bxe  pft>c^>tf cf>e  23el>anblung  noefy  au$[icl)tgt>oll 
unb  angezeigt,  weil  fie  bem  $ranüen  unb  ber  Umgebung 
erp  eine  normale  £eben$füf>rung  ermöglicht  2lr^neien  er? 
leichtern  bk  SSefcljwerben,  feilen  aber  nicjjt* 

2Ber  beobachtet  fyat,  wieviel  Mengglücf  bk  jpnfterie 
jerftörr,  wirb  bk  richtige  2luffaffung  ber  ©efcl)lecf)tlicl)? 
feit  unb  bk  ^rjiefmng  %\x  if)r  fef>r  tvid)t\Q  nehmen*  3e 
me^r  bk  gorfc^ungen  greubö  jum  SBiffen  aller  werben, 
befto  mef)r  werben  bk  9teurofen  unb  9)fncf)ofen  über? 
fraupt,  inöbefonbere  aber  bk  J^pfterie,  aud  ber  Kultur? 
weit  t>erfcl)winbem 
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gtwftionetfe  &tötun$m  be*  ®tföUü)t$attt$ 
A»3mpctensbeö^anneö 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien  und 
Dr.  Heinrich  M e  n  g ,  Stuttgart 

Das  Unvermögen,  ben  natürlichen  (§5efc^tec^töaft  (@oi* 
tuö)  burcb  @infül)rung  be$  männlichen  (SJXtebeö  in  bk 
weibliche  (Scheibe  ju  volljieljen,  Jjeifjt  3m»otenj  (Impo- 
tentia  coeundi).  Wlit  Smpotenj  in  biefem  (Sinne  nicl)t  ju 
verroecl)feln  tft  bk  3  e  w  9  u  n  g  3  Unfähigkeit  (Impotentia 
generandi)  bei  ber  trog  ber  gäfjigfeit  jum  23etfcl)taf 
ttin  befrud)tungtffäfnger  (Same  in  bk  toeibliclje  (Scheibe 
gelangt 

Die  Smpotenj  !ann  volljlänbig  fein»  Die  9)otenä  fann 
mangelhaft  \tin  in  be^ug  auf  bm  @rab  unb  bk  (Schnelle 
betf  dintritts  ber  (^reftion,  in  be^ug  auf  iljre  Dauer  unb 
in  bejug  auf  bk  2luölöfung  ber  (Samenauäftogung, 
bk  verfrüht  (Ejaculatio  praecox),  verfpätet  (Ejaculatio 
retardata)  ober  überhaupt  nkt)t  erfolgt  hierbei  finb 
£uft  unb  £rieb  manchmal  ^erabgefegt,  mitunter  aber  be* 
fonberö  ftarf*  gerner  frmn  bk  9)otenj  infofern  verringert 
fein,  alö  ein  neuerlicher  ®efcf>lecl)t$aft  nacl)  furjer  grifl 
nur  fcljtoer  ober  gar  nicl)t  erfolgen  fann.  S3et  fe$r  vielen 
Männern  i\t  e$  aber  ein  völlig  normale^  SSerljalten,  bafj 
fie  bm  %ltt  nur  einmal  ausführen.  Die  $ät,  in  welcher 
ba$  ®efcfyle$t$oebütfmö  unb  bk  $eifcl)laffäf>igfeit  hü 
Männern  fiel)  mieber  einteilen,  iffc  ganj  verhieben,  fo 
ba$  biefelbe  ©efd)lecl)töleiftung  für  bm  einen  eine  ver- 
ringerte, für  ben  anbem  bk  für  ü)n  normale  ^otenj  be* 
beuten  !anm  @ine  feljr  häufige  (Störung  ift,  ba$  bk 
(Steife  be$  ®liebe$  gtoar  ben  $erlJeljr  ermöglicht,  ba$ 
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Neu-  aber  bk  Suftempfinbung  Ui  bemfelben  fefjlt  ober  bk 

lm°otenz  ^ntrabun9  ^lo*  *fr  ^ieIc  berart  ©ejlortc  galten  if>ren 
mpo  enz  mangCj£a|tcn  £)tgaömuö  für  ben  normalen  f  cruellen  $or* 

gang  unb  Hagen  md)t  barüber,  folange  bte  $orluft  unb 
bk  @reftion  fte  nocl)  jum  ©efctylecljtööerfejjr  befangen* 

Der  normale  Stbtauf  be§  @efd)le$tgaEteg  wirb  mit  burä> 
fdmittlicr)  5  bt§  10  Minuten  —  aber  audj  mit  1/i  bis  V2  @tunbe 
—  angegeben,  geringe  Abweisungen  nadj  oben  ober  unten  finb 
jebocr)  nia^t  Eranffjafte  Störung.  Die  gafyl  ber  möglichen  @e* 
fd>ledjt§afte  fdjroanft  nacr)  Veranlagung,  SebenSalter,  SebenSfüfc 
rung,  Ätima,  ^aljreSjcir,  torperüdjer  unb  getftiger  QSeanfprua^ung 
unb  feetifdjer  2lblenfung.  (Sie  ift  hä  einzelnen  aucr)  »on  ben 
^ajjreSjeiten  abhängig,  ba$  mag  »on  ber  (Steigerung  ber  @e* 
fcr)lecr)t§tätigfeit  in  ber  QSrunfrjeit  hd  btn  tierifct)en  93orfar)ren 
ijerrüjjren.  Der  9Serfef)r  Eann  aucr)  bei  »ottfommener  ^otenj  ge* 
^inbert  fein  burcr)  ungünfKgeS  Verhältnis  ber  Organe. 

Die  Smpotenj  ifl  Jolge  organifctyer  (Störungen  be$ 
®ef$lecl)  töapparateä  ober  anberer  £)rgane:  organifcf)e 
Smpotenj,  ober  golge  nicfjtorganifcfyer  Störungen:  funfc 
tionelle  Smpotenj.  2ln  biefer  leibet  bte  weitauö  größere 
$afy{  ber  impotenten.  Diefelben  !ommen  aber  ntcfjt  im* 
mer  wegen  biefeö  ©nmptomö  jum  2lrjt,  fonbern  oft 
wegen  ganj  anberer  SÖefctywerben,  meiere  bte  23eglete 
erfcfyeinung  ober  bte  golge  ber  ^otenjftörung  finb.  <£$ 
finb  ^agensDarmbefctywerben,  Jperjleiben,  23lafen|Brun* 
gen  ober  „nertwfe"  klagen,  wie  9ftenf4enf$eu,  tytafy 
angft,  ^inberwertigfeitögefül)!,  (Sc^uc^tern^eit,  3erfa|* 
renlieit,  ©rubel*  unb  ^frupelfucljt,  Unfäfngfeit  jum  2lr* 
beiten.  Diefe  23efd()werben  werben  oft  übertrieben  unb 
bienen  bann  als  ikuörebe  ober  Sttaöfe  öor  bmi  %x#  unb 
oft  aud)  üor  bem  eigenen  Söiffen  be$  Traufen;  er  will 
bte  3mpotenj  nicl)t  waf>r  £aben  unb  erwähnt  fctum,  ba$ 
er  an  ^otenjjlörung  leibet.  Diefe  ift  nicljt  feiten  bk  Jolge 
ber  oft  unbewußten  2lmbwalenj  unb  Abneigung  gegen 
ein  befHmmteS  2Beib,  2luöbrucf  beä  Verlangens  naef)  Un* 
treue  unb  @cf>eibung.  Die  Sftefjrjaljl  ber  Smpotenten  ift 
beutlicl)  auej)  fonft  neurotifclj,  fie  leiben  an  Storaftyenie, 
Slngftneurofe,  ^wangöneurofe  ober  an  spijobie.  Die  tyfyo* 
bifer  unb  ^roangöneurottfer  leiben  immer  aucl)  unter  ber 
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mächtigen,  oft  bewußten,  ftatt  gefühlsbetonten  Vßoxfttk  Er- 
lung,  ben  ©efölec&töaft  nid)t  ausüben  31t  fönnen,  äfm*  ™a*™fs" 
licl)  wie  anbete  9leurotifer  $♦  $8.  son  bec  3bee  befangen  SchuM- 
finb,  nki)t  Violine  fpielen  ju  können,  @ine  fefjr  häufige  g-efühl 
2lrt  t>on  Smpotenj,  bei  welcher  bie  (Steifung  unmittelbar 
t>or  bem  Verfeljr  öerfagt,  tfi  fortbauernbe  golge  be$  SWfJ* 
lingeng  beS  crflcn  im  £eben  *>erfud)ten  ©erualt>er?eljr$. 
Diefer  erffce  Verlor  mißlingt  gerabe  bei  geizig  regen, 
fjodjftetyenben  9ttenf$en  fef)r  oft,  weil  fte  ü)n  unter  ®e* 
ttnffenS!onfK!t  unb  mit  lebhafter  ©cfyam  unb  @cf)eu 
unternehmen,  Normal  foll  ber  Verfetyr  rein  triebhaft  au* 
tomatifcfj  unb  ofyne  $u  benfen  öor  fiel)  getyem  Der  innere 
$ampf  f ül>rt  bagegcn  jur  ©elbftbefcfyäftigung  unb  ©elbfa 
beobacl)tung,  macl)t  baburcfy  bk  felbffaerftänblicfje  Ein- 
gabe an  S5egierbe  unb  (Genießen  unmöglich  unb  l)emmt 
jo  ben  Xrieb  unb  bamit  and)  ben  körperlichen  Vorgang 
ber  @reftion,  ber  jum  £rieb  gehört  Diefer  erfte  $R\fc 
erfolg  wirft  als  „^lutofuggeftion",  als  fixierte  (ürrwar* 
tungStwrftellung,  nicf)t  t>er£el)ren  ju  fönnen :  bk  3mpoten$ 
fommt  als  „drrwartungSneurofe"  (Bleuler)  juftonbe*  23ei 
tterjftmbiger  2luf!lärung  bnxtfy  ben  ju  S^ate  gezogenen 
2lrat  fceift  fie  öon  felbft  2Benn  ber  2ttenfc£  bk  ©efölec$ts 
licf)£eit  Ui  fiel)  anerkennt,  verliert  er  bk  Slngf!  basor- 
Viele  geängftigte  junge  ^enfc^en  werben  aber  t>on  un- 
wiffenber  ober  böswilliger  <Seite  in  iljrer  Befürchtung 
unb  baburcl)  in  iljrer  feelifcljen  Smpotenj  beftärlt 

3Benn  folclje  gefunbe  Sföenfctyen  als  Uranü  ange* 
fetyen  unb  überhaupt  beljanbelt  werben,  fo  fommt  bk 
(ürinbilbung,  ein  mangelhaftes  ®efcl)lecl)tsft)ftem,  tttva 
„fcf)wacl)e  Heroen"  ober  „Otoenfcfywäcfye"  ju  fjaben, 
leicht  juftanbe*  6olcl)  eine  @rüranftmg  wirb  nämlicfy  i>on 
bem  auö  ber  ßinbfyät  unb  Pubertät  mitgebrachten  feru* 
eilen,  bewußten  unb  unbewußten  ©clmlbgefüf)l  gerabe 
im  ©efcf>leci)t^  unb  Siebesleben  als  Beprafung  unb 
Sülme  erwartet,  @o  erfcfjeint  bk  Smpotenj  eine  uns 
t>ermeiblicl)e  golge  ber  Vergangenheit  5Ü?enfc^enr  bk  als 
$inber  wegen  (^pielenS  mit  ben  ©ef$led()tsteilen  unb 
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Un-  fpäter  wegen  Onanie  von  fcljlecf)ten  (^ie^ern  unb  fcfylecl)* 
UrsWUhte  ten  ^ufftäwngäbüclKrn  erfcfyrecft  unb  mit  ©träfe  be* 
rsaCder  ^toljt  würben,  werben  aber  nicl)t,  mte  man  fte  glauben 
Impotenz  machte,  infolge  ber  £)nanie,  fonbern  infolge  ber^ie^ung 
impotent  23efonber$  fcljäblicl)  wirft  bk  —  wenn  aucfy  nur 
fcfyer^afte  —  £)roljung  mit  2lbfclmeiben  beä  ©liebes,  weit 
fte  ba$  if)m  burtf)  bietn^e^uöfen^^^antafienentpanbene 
<Scl)ulbgefül)l  betätigt.  $xxt  Dtfeurofe  veranlagte  Sftenfdjen, 
fönnen  aucfy  nacf)  einem  organifcljen  Seiben,  ^23,£ripper, 
eine  rein  funktionelle  Smpotenj  jurücf  behalten,  wie  cttva 
nacf)  Dipf)ttyeritts  bte  £äl>mung  aus  feeltfcljen  @rünben 
länger  anbauern  frmn  als  bk  D'lervenerfranfung*  23ei 
einem  nicl)t  kleinen  £eil  ber  funktionell  Smpotenten  ift 
bk  ^)otenjftörung  bas  einige  offenlunbige  ©nmptom* 
(*s  finb  ba$  SD^enfc^en  mit  verbrängter  abnormer  ©eruafc 
ricl)tung,  bk  wegen  ü)rer  verborgenen  Abnormität  für 
ben  normalen  Verfetyr  impotent  finb,  ofme  ju  wiffen, 
bafj  eine  ^eroerfität  bk  Urfaclje  ifh  ©cl)liefjlicl)  fcmn  and) 
bk  normale  ©erualität  burcfy  gelungene  (^ntljaltfamfeit 
unb  SRicl)tung  bes  ©trebens  auf  anbere  $kk  bis  jur 
Smpotenj  verbrängt  unb  verarbeitet  werben,  (Solche  fei- 
tenen  Snbivibuen  flagen  nicl)t  barüber. 

£>as  Voll?  l>at  unrichtige  2lnfcljauungen  über  Urfac^e, 
Verlauf  unb  23efymblung  ber  Smpotenj.  211$  Urfacfye 
werben  nämlicl)  Sugenbfünben,  Onanie,  Slusfclmmfung, 
geiftige  ober  körperliche  ttberanftrengung,  unwillkürlicher 
©amenabgang  (Pollution),  Unterbrechung  bes  23eif$lafs 
angefefyem  £)urd)  bk  mik  Verbreitung  von  fcfylecljten 
(Schriften  wirb  aber  bk  ängjltliclje  Überzeugung,  bk  3m* 
potenj  fei  golge  „früherer  Safter",  aud)  Ui  ben  ^rwac^ 
fenen  genährt,  unb  baburcl)  wirb  vielSebenäglücf  jerftört 
Alle  biefe  Urfac^en  werben  in  lächerlicher  2Beife  über- 
fcfyägt,  i>^  wie  wir  gefe^en  fjaben,  tiefere  feelifc^e  unb 
l onfHtutionelle  Urfacl>en  bieSmpotenj  erzeugen  unb  unter- 
halten» Viele  ^enfctyen  werben  aber  baburc^  verjagt  unb 

x)  3«äcft  =  SSetEefjr .  mit  nädjften  93lut$tterrcanbten. 
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willenöfctywacl)  gemacht  unb  t>on  unberechtigtem  (Scfmlb*  Impotenz 
gefügt  fogar  junt  ©elbflmorb  getttebem  und  Ehe 

@$  muß  immer  wieber  betont  werben,  bafj  baö  (£in* 
geljen  einer  (Stye  feine  $eilmetl;obe  für  Smpotenj  tfl:  unb 
jebe  länger  beflel)enbe  Smpotenj  üor  ber  @f)e  geseilt 
werben  muß.  ©anj  Ijarmloö  tfl:  bk  ,,23rcwttgamötmpo* 
tenj",  bie  bei  einem  Dörfer  voll  potenten  2Äann  nur 
wäijrenb  ber  ^raut^eit  auftritt»  Die  @ntfcfjeibung  über 
bk  2lrt  ber  ^oten^flörung  !ann  nur  an  erfahrener  2lrjt, 
ber  weber  ba$  ©eeltfcfye  noef)  ba$  körperliche  unter-  ober 
überfragt,  treffen,  Sorbeugenb  wirken  eine  ferualpäba- 
gogifdje  (Srjtetyung,  körperliche  unb  feelifcfje  ^ngiene,  t>or 
allem  in  ber  Sftetfejett,  äkrmeibung  t>on  ifeoljol  unb 
Zabat,  welche  Uibt  watyrfcf) einlief  bk  ^otenj  M  tm* 
pfinblicfjen  $c*enfcf)en  mitunter  fcljäbigen,  SSermeibung  t>on 
©efcfyled)t$franl!f)eiten  unb  23eijanblung  ber  ^etüerf  tonen 
unb  ber  Neurofen,  beren  fcljäbigenber  Hinflug  auf  baß 
fokale  unb  perfönlic^e  ©lue!  in  weiten  SSolf^fcfyicljten 
nocl)  ntc^t  errannt  ifl.  3Bie  feljr  jeber  potent  ifl,  tyängt 
befonberä  t>on  ber  junftion  feiner  Prüfen  mit  innerer 
(^efretion  ($oben,  Jpirnanljang,  ©cfyilbbrüfe,  ^belbrüfc, 
Nebenniere)  ab.  2lber  bk  Junftion  ber  Prüfen  ifl:  t?on 
ben  bewußten  unb  unbewußten  fcetifcfjen  Vorgängen  ah 
gängig.  Unter  jjebem  2lffeEt  änbert  fiel)  bk  Drüfentätig* 
Mt  unb  bamit  3. 23.  auefy  bk  $)oten$.  2lucl)  bk  Smpotenj 
beä  Sllterö  ifl  nicf)t  alkin  förperlicl),  fonbern  auef)  t>on 
bem  bewußten  unb  unbewußten  feelifeljen  (£rwecfen  unb 
Jpemmen  ber  Zibibo  abhängig. 

$iele  funktionell  Smpotente  werben  burcl)  2lufc 
Klärung  über  bk  Urfacf)en,  burcl)  ^ufpruef)  unb  ^uggeflion 
geseilt  S^anc^e  brauchen  SRat  jur  2lbflellung  t>on  ©e= 
woljnljeiten,  welche  bk  q)otenj  flören,  ba%u  aucl)  mitunter 
jur  S3eeinfluffung  ber  Partnerin,  ju  einem  zweckmäßiges 
ren,  beiberfeitigen  Serratien  beim  ©efcfylecl)t$wfel)r. 
Ejaculatio  praecox  (vorzeitiger  (Samenerguß)  wirb  in 
Zahlreichen  gällen  serfcljwinben,  wenn  für  eine  ©eile  bk 
;3eitabflcmbe  zwifcfyen    btn  ©efcfjlecfyttfaften   tyerabgefegt 
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Heilung  werben,  3n  anbeten  gälten  fjeilen  ^otenjftörun^en  bmd) 
im  oten'  äettoeife  butcfygefüljtte  gefdj)lecfytlicf)e  (ünttyaltfamfeit  au$. 
mP°  enz  2n  festen  neutotifcfyen  gälten  fommt  bk  spfycljoanainfe 

m  Ülntoenbung,  beten  $kl  bte  23efeitigung  unbenmgt  ttrit* 

fenber  Hemmungen  ijl 

B,  @efcl)lecl)t$fä(te  (gttgtbttät)  bet  grau, 

Von  Z)r.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

3n  fielen  ^ieljungen  entfpticljt  bte  (SJefcfylecfytöFälte 
be$  2Beibeö  bet  3mpotcnj  beö  Cannes.  28äf)renb  aber 
biefe  btn  SBerfefjr  unmöglich  mad)t,  dann  b<x$  5Setb  in 
feinet  paffiüen  9tolle,  aucl)  menn  tym  jebe  @efcfylecl?t^ 
regung  fetylt,  ben  ©efeljlecfjtäaft  fiel)  gefallen  laffen,  Un* 
möglich  wirb  ber  SSerfefjr  fc>on  feiten  beä  SBeibeö  nut 
burcl)  organifcljen  SSerfc^Iug  (Mangel  unb  @nge  bet 
©cfyeibe)  unb  burcl)  ben  (Scljeibenframpf,  23ei  ber  ge- 
fcf)lecl)t$frtlten  grau  finb  bedangen  obet  SBolluft  f)er* 
abgefegt  obet  Uibt  fehlen;  e$  befteljt  nut  eine  gleich 
gültige  £ajlempfinbung;  aucl)  biefe  fann  abgefcttfoäcfyt 
fein,  £)em  geilen  ber  (£jaculation  beim  Spanne  ift  btö 
2(uöbleiben  ber  ^nbfeftetion  gleicf^ufegen,  £)er  Jpö^c- 
punft  ber  SGöolIuft,  bet  £)rgaömu$,  wirb  befonberä  fyäu* 
fig  t>om  2Beibe  infolge  unbewußter  Hemmung  nicljt  et* 
reicht  Sielfacl)  wirb  geglaubt,  ba$  ol)ne  £)rgaömu$  feine 
Befruchtung  möglich  fei.  £atfäcl)licl)  wirb  biefe  t>on  ber 
2Bolluftempfinbung  begünftigt,  weil  fie  auef)  Ui  ber  Stau 
mit  einet  ktt  @jaculation  üon  (Schleim  auä  bet  ®ebär* 
muttet  jufammenfällt,  welche  bk  SBeiterbeförberung  be$ 
Samens  in  ben  Sföuttermunb  unb  in  bk  (Gebärmutter 
begünftigt,  2lbet  aucl)  ofme  biefe  unb  trog  ber  ®ef$lectyt$s 
falte  ber  grau  (feruelle  2lnäft^efie)  txitt  oft  Befrucl)* 
tung  ein* 

Die  Anlage  jur  ©efctytecf)t$ Mite  !ann  förperlicl)  unb 
feelifcl)  fein.  23ei  manchen  erwacljfenen  grauen  ift  nicfyt 
btt  gan^e  Organismus  sollenbet,  bk  @ef$lecljt$organe 

358 


ftnb  u nie r entwickelt,  allein  ober  jugleicfy  mit  anbeten  Seelische 
Organen,  bem  $inbljaften  näfjer  aU  ber  Steife.  Ursache 

Sie  (SJefcfjlectyt^älte  ift  aber  tvk  bk  3mpotenj  meijlenö  Frigidität 
eine  feelifcfye  Störung,  bk  mit  unb  oljne  tim  folcfye  ana* 
tomifc^e  ©runblage  entftefjen  fann.  Sie  ©efcj>lecl?töl!älte 
fann  bei  jebem  (SJefcfjlecljtöüerfeljr,  gleichgültig  mit  wel* 
etyem  Spanne,  auftreten  ober  nur  Mm  $er£ef>r  mit  einem 
beftimmten  Spanne.  3n  öielen  gällen  fann  bau  nur  bk 
spfycljoanalnfe  entfcfyeiben,  wenn  bk  grau  trog  ber 
mangelnben  Sejualluft  bauernb  in  @ine$e  lebt.  £ur  ®e* 
fcfylecfytöfälte  fommt  eö  aucl)  Ui  öor^er  empfinblicl)  gc* 
wefenen  grauen,  wenn  ber  ®efd()lecljt$aft  nicljt  soll* 
ftänbig  ift,  bei  Ejacuktio  praecox  beö  Cannes  ju  frü£ 
aufhört  ober  abficl)tlid)  t>on  iljm  unterbrochen  wirb,  ober 
wenn  bk  bauernbe  gurcfyt  öor  Schwängerung  feine  am 
beren  @efüfyle  in  ber  grau  aufkommen  lägt.  Sie  tyäufigfte 
Urfacfye  ift  bk,  bafj  ber  Partner  bewußter*  ober  unbe* 
wußterweife  wegen  feiner  körperlichen  ober  f eelifcfyen  ©gern 
art  abgelehnt  wirb.  Sann  wirb  auclj  ein  $inb  *>om  un* 
geliebten  Wlann  abgelehnt,  unbewußt  t>on  einem  anberen 
Spanne,  ber  meifl  ben  eigenen  $ater  erfegt,  begehrt.  3n  bit* 
femgall  fyat  biegrau  tljre  Serualität  tterbrängt  unb  leibet 
an  einer  Dteurofe.  3fjr  ®efcl)lecfytöt>erlangen  C£tbtbo)  unb 
il)re  ®efcljlecf)t$empfittbuttg  finb  teilweife  ober  oollftänbig 
einer  ^jtertfe^en  „Skrfclnebung"  unterlegen  ober,  feite* 
ner,  jwangäneurotifcl)  gehemmt.  (Sabei  barf  nicfyt  über* 
feljen  werben,  ba$  eine  grau  unempfinbliclj  werben  fann, 
wenn  bk  Scheibe  burcl)  fcl)led)t  genähte  Sammriffe  ju 
feljr  erweitert  würbe.)  Ser  ®efcl)lecl)tgtrieb  entwicfelt 
fiel)  auf  einem  langen  unb  unterbrochenen  SSeg.  2kran* 
lagung,  Umgebung,  @rlebniffe  in  ber  ßinbfyät  unb  in 
ber  Pubertät,  aucl)  fpätere  ^nttäufc^ungen  fönnen  ilm 
Ijemmen,  befonberö  aucl)  folc!)e  in  ber  23ejiefmng  ju 
$ater,  Butter  unb  @efcl)wtfiern  (£)bipu$*Situatton). 
23efonberö  wä^renb  ber  (£ntwicflungöfcfyübe,  in  benen 
bk  Spannungen  ber  wac^fenben  Organe  fiel)  bem  $inbe 
ate  $eij  unb  unreifer  £rieb  bemerkbar  machen,  ent* 
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Folgender  wiefern  ficfy  (Schamgefühl  unb  drfeL  $on  ben  Vorbilbern 
Frigidität  aufgenommene  Sbealforberungen  (teilen  fiel)  bem  (Sexual* 
trieb  ^emmenb  entgegen* 

2ßte  bk  männliche  3mpotenj,  fo  Ijängt  aucf)  bk  ®e== 
fcfylecfjtsfälte  beö  SBet&eö  in  tn'elen  gällen  mit  einer 
größtenteils  unbefugten  oerftär!ten  2lnjtetyung  jum  glei* 
d)m  ©efc^lec^te  Rammen. 

Die  Jpäuftgfeit  ber  (Störung  wirb  öerfcfn'eben  einges 
fdjägt,  immerhin  leiben  ein  Drittel  Bio  bk  Jpälfte  aller 
grauen  ber  ^ulturlänber  jeitweife  ober  bauernb  an 
mangelhafter  Grmofinbung,  bk  9£aturt>ölfer  wcfentlicl) 
weniger.  3n  vielen  gällen  füljrt  bk  unbewußte  2lbwel)r 
gegen  ben  (Seruafoerfetyr  jum  f)nfterifd)en  (Snmptom  ber 
(Scljmer^aftigr'eit  unb  beS  Krampfes  ber  (Scheibe,  bk 
ben  ©efc(>lecl)t$oerfef>r  unmöglich  machen  (SSaginiSmuS). 

Die  golgen  von  ©efcl)lecl)ts falte  finb  tttva  vergleichbar 
ben  golgen  von  (Störungen  anberer(Sinne$empfinbungem 
(Sie  finb  allerbingS  hä  ber  l>eimlicf)  brängenben  (bemalt 
beS  <$efcljlecf)tötriebeS  oft  befonberS  groß.  Sßie  aber  ein 
25linber  ober  Zauber  oft  ftatt  beffen,  tva$  er  entbehrt, 
ftärfer  auf  anberen  feelifcfyen  ©ebieten  genießen  lernt, 
fo  fann  and)  bte  mangelhafte  ©efcfylecfytSemvfinbung  jum 
£eil  ausgeglichen  werben  burcl)  t  ftberentwicflung  unb 
Verfeinerung  beS  ©efütylSs  unb  ®eifteSlebenS.  23efonbere 
JpingebungSfäfngfeit,  aber  and)  (£mpfinblicl)feit  nnbfüti^ 
barfeit,  bk  an  fiel)  unb  an  anbere  gefteigerte  2lnfprüd)e 
ftellen,  finb  ebenfalls  bk  golge.  $al)lreicl)e  ^en  werben 
unglücflicl),  weil  Sftann  unb  grau,  bewußt  ober  unbe? 
wüßt,  unter  feruellen  (Störungen  leiten.  2US  ©runb  jur 
2Iuflöfung  ber  @$e  fann  unter  Umftänben  aucl>  bk  ©es 
fctrtecfytsfälte  in  grage  fommen,  and)  als  ftrafmilbernber 
©runb  Ui  Grljebrucl). 

Die  23ef)anblung  richtet  fiel)  nad)  ber  Urfacf>e.  Oft  aber 
ifl:  trog  eineö  gewiffen  @rabeS  von  $inblicl)feit  (Snfam 
tiliSmuS)  bk  normale  @efcl)lecl)tSempfinbuttg  ju  errei* 
cfjen,  wenn  bk  gleichzeitig  beftefjenbe  9ceurofe  burcl)  bk 
spfncfyoanalnfe  behoben  wirb.  Durd)  Söfung  ber  unbe^ 
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wußten  SQBiberffcmbe  unb  girterungen  reift  bk  ^erföm  Eheschei- 
licl^eit,  unb  baburcf)  wirb  fogar  aud)  bte  körperliche  S^et=  dun£en 
fung  angeregt  Siegt  bte  Urfacl)e  an  beiben  ©efcfylecfjts*  Frigidität 
partnern  ober  nur  am  Spanne,  fo  muß  aucfj  er  beraten 
ober  befjanbelt  werben*  Oft  finb  gerabe  ^mi  $?enfcl)en 
mttetnanber  unempfinblicl)  unb  impotent,  weil  fte  feruell 
nicf)t  jufammenpaffen  unb  bocl)  iljre  $erbinbung  nic^t 
löfen  wollen» 

C  Pollutionen* 

Von  Dr.  Heinrich  Meng,  Stuttgart 

2Öenn  ber  oom  Jpoben  abgefonberte  ©amen  (ba$ 
©perma)  nicfyt  in  einem  (&tf<fyk<$)t$aft  ausgeflogen  wirb, 
fo  fommt  es  allmäfjlicf)  ju  einer  Überfüllung  ber  ©amen* 
wege  bis  ^um  Jpoben  aufwärts*  Der  gebaute  ©amen 
fliegt  teilweife  in  bk  Jpamblafe  abf  jum  Steil  wirb  er 
aufgefogen;  in  oielen  gällen  oon  gefcljlecf)tlicl)er  <£nU 
fjaltfamüeit  erfolgt  bann  aber  eine  ungewollte  2tuS= 
jitoßung  öon  ©amen,  meift  mit  normaler  (Mebfteifung* 
£)iefe  ©amenentleerung  tyetßt  Pollution*  gaft  ftets 
finbet  fie  nachts  im  ©cl)laf,  häufig  unter  wollüftigen 
ober  ängftlidjen  träumen,  fiatt,  in  feltenen  gälten  beim 
2öacl)en  unb  am  £age*  t>k  Pollution  tfi  alfo  an  unb 
für  fiel)  ein  gefunber  unb  ein  normaler  (pfnjfiologifcfyer) 
Vorgang*  ©ie  wirb  erp  eine  frant^afte  (£rfcl)einung, 
wenn  fie  fiel)  l)äuft  unb  tro§  regelmäßigen  ®efcl)lecI)tSs 
oerfeljrs  nietyt  aufhört,  nnb  wenn  befonbere  @rmübung 
ober  anbere  fogenannte  neuraftf) enifct)e  SSefc^werben  nacl)- 
folgern  ^eifiens  wirb  bie  Pollution  nur  aus  ©c^ulbgefü^l 
als  franl^aft  ober  als  Urfacl)e  einer  $ranfl>eit  aufgefaßt 
Der  „©äfteoerluft"  hti  ber  Pollution  f)at,  üon  außerge* 
wöfmlicl)en  gälten  abgefeljen,  feine  fcfyäbigenbe  2ötrÜung* 
£)iefe  liegt  nur  in  ber  fran^aften  ©törung  beS  Ablau- 
fes ber  gefctylecl?tlicl}en  Vorgänge*  Sft  baS  fonftige  @c* 
fd)led)tsleben  normal,  fo  fommt  ben  Pollutionen  feine 
Skbeutung  $u*  hingegen  finb  Pollutionen  bü  fcl)laffem 
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Un-  (SJlteb  fein  normales  $orfommniö,  fonbern  meij?:  25c* 
Ursadle  9*  eüerf$emun9  emer  ^otenjflörung,  bk  aber  barum  mctyt 

rSader  befonberö  fcfywer  ober  unheilbar  ju  fein  braucht 
Pollution  £)l>ne  ober  nur  mit  geringer  9)otettjftörung  fommt 
Abgang  t>on  tarnen  ober  nur  öon  (Schleim  auö  ben 
Prüfen  ber  Jpamröftre  Ui  Ijartem  (Stuhlgang  ober  nacty 
bem  Jparnen  üor*  (Solche  Pollutionen  finb  oft  nur  oon 
einem  Sliefeln  ober  leichten  Räuber  über  ben  SKücfen 
begleitet  3n  feltenen  gällen  ift  bk  franffjafte  Pollution 
golge  einer  organifcfyen  ^ranffreit. 

t)k  Pollutionen  Rängen  meiftenö  mit  unbewußten  fee* 
lifcfyen  Vorgängen  jufammen,  mit  einer  im  SBacfyen 
unterbrücften  feruellen  25inbung  unb  mit  befonberen 
2Bünfcl)en,  welche  im  @cf)laf  ju  wollüffcigen  Xräumen 
2lnla§  geben  unb  in  ifmen  ju  einer  me^r  ober  weniger 
üoUfommenen  25efriebigung  fommem  £)iefe  2lrt  ber  Ür* 
(ebigung  beö  ©efcfylecfjtäbrangeö  löft  beim  ©efunben  fein 
@cl)ulbgefü1)l  auö*  3n  ben  Sauren  ber  Pubertät,  M 
D^eurotifern  aucl)  fpäter,  fommt  eö  tagsüber  Ui  2Ingjl 
unb  Aufregung  —  (Schüler  an  ber  £afel  —  ju  metyr 
ober  minber  wollüfttgen  ©amenabgängen.  Dtefe  erfolgen 
in  manchen  gällen  olme  (*reftion  unb  bocl)  mit  einem 
wollüftigen  @efül)l  2lucl)  näc^tlic^e  Pollutionen  fönnen 
M  fcfylaffem  ©liebe  erfolgen*  2llle  biefe  gälte  finb  in 
iljrer  ^otenj  feelifcf),  nicf)t  föroerlicfy  gefBrt  unb  oer* 
langen  möglich  friu)  eine  feelifcfye  23el)anblung.  Da  bk 
9leurotiÜer  in  i^rem  ©efcfylecfjtöleben  gehemmt  finb,  tyaben 
fie  häufiger  alö  anbere  näcfytlicfye  Pollutionen»  Obgleich 
jeber  glaubt,  bafj  er  im  (Schlafe  nichts  für  feine  träume, 
siöünfc^e  unb  aucl)  nicf)t$  für  eine  unwillkürliche  23e* 
friebigung  Üann,  Utxbt  boefy,  wie  wegen  einer  wachen, 
böfen  Jpanblung  ein  @cl)ulbgefüljl  jurüc!,  bau  ju  franf* 
^after  gurcfjt  oor  ßxanfytit  ober  ju  mancherlei  förper* 
liefen  23ef$werben  fü^rt.  &aö  £efen  oon  (Schriften, 
welche  gefcfylecfytlicfye  (Scfywäcfye  unb  ^amenergüffe  —  mit 
Unrecht  —  alö  Urfaclje  t>on  ©eljims  unb  Otücfenmarfös 
leiben  fnnjtellen,  oermetyrt  nocl)  bk  2lngft  unb  Unruhe 
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folcfyer  9?eurotifer  unb  ö6erXtefert  fte  gettuffenlofen  Be- 
$ranfenbef)anblem*  23egünfHgenb  wirft  mitunter  über*  handlung 
triebene  fe;uetfe  Betätigung,  ebenfo  aucl)  bau  ptö§ficf)e 
aufgeben  berfelben,  ferner  falfcfje  (£rnäfjrung  (<£ier, 
reicfylicfje  tyl\\fy  unb  gleifcfjna^rung,  t>or  allem  abenbä, 
©enrnr^e)  unb  Sföifjbraucf)  öon  @enufjgiften*  ©eroöfmlid) 
roirb  *>on  £aien  nicfjt  unterfcfyieben  bie  Pollution  ofjne 
Grreftion,  ber  geroöfmliclje  6amenfm£S,  bk  <5permators 
rboe  unb  ber  Abgang  üon  glüfftg!eit  auö  ber  $orftef>er* 
brüfe,  bie  $)roftatord)oe,  Siefe  legten  Vorgänge  öertau* 
fen  ofme  £uftgefüf)L  25ei  manchen  üföenfcfjen  ift  jebe 
gef$Ied)ttid)e  Erregung  mit  einer  2lbfonberung  fdjfetmt* 
ger  2lrt  au$  ben  Jparnröfjrenbrüfen  öerbunbem  2lucf)  hä 
grauen,  meiftenö  hd  folgen,  beren  ©efcfjlecf)t$teben  nicfyt 
völlig  normal  ift,  gibt  eö  *pottution$erfc()emungem 

@oroett  bk  Pollution  ntc^t  normale  golge  enthalt* 
famer  £eben$füfjrung  ober,  feiten,  ein  @nmptom  eineö 
£)rganleibenö  ift,  mug  fie  a(ö  £eilerfcf)einung  einer  9teu* 
rofe  aufgefaßt  werben,  meiere  buref)  feetifcf)e  25ef)anbhmg, 
am  beften  burc^ft)c^oana(pfebe^anbe(t  unb  geseilt  n>irb. 
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Organneurofen  unb  Ü)re  Q5efwttbuwg 

Von  Dr.  Sandor  Fe renczi,  Budapest 

@ö  gibt  oiele  unb  f>äufige  $ran?f)eiten,  bie  feeltf$  be* 
bingt  ftnb  unb  bocfj  in  ttnrHid)en  (Störungen  ber  norma* 
len  Sebenötätigfeit  eineä  ober  mehrerer  Organe  befreien* 
Wlan  nennt  fie  £)rganneurofen.  $on  ber  $nfterie  mufj 
man  ftc  beöfjalb  unterfcfjeiben,  roeil  cö  fiel)  nicijt  nur  um 
fubjcftfoc,  fonbern  um  objeftioe  Störungen  fyanbelt. 
©cfyarf  ftnb  ftc  aber  roeber  oon  ber  Jpnfterie  nod)  oon 
manchen  organifcfyen  @rf  ranfungen  abzutrennen.  2)aö  Hegt 
nicf)t  nur  an  ber  Sttangelfjaftigfeit  unfereö  bisherigen  SÖtf« 
fenö,  fonbern  cmcfj  baran,  ba$  oiele  organifcfye  Seiben  oon 
einer  3?eurofe  beöfelben  Organa  begleitet  ftnb ;  aucfy  fnüps 
fen  fiel)  tynfterifcfye  ©nmptome  oft  an  organneurotifcfye 
ober  an  organifcfye  Seiben,  bk  bann  felbft  fjnfterifcf)  ge= 
(teigert  empfunben  tüerbem 

£>k  befanntefte  £)rganneurofe  ijt  woljt  bk  fogenannte 
Dteurajl^enie,  ju  beutfei)  //9fJerüenfc^rDäc^c///  bk  in 
ben  oierjiger  Sagten  beä  19. 3af)rf)unbert$  oon  einem 
amerifcmifcfjen  D^eröenar^t  juerft  betrieben  unb  auf  bk 
Grrfcf)ütterungen  jurücfgefü^rt  mürbe,  bk  bk  bamalö  nod) 
ungewohnten  ^ifenba^nfa^rten  im  9cerüenfnftem  tyeröor* 
rufen  fottten.  (Seitbem  ift  bk  #armlofigÜeit  be$  Eifern 
baf)nfaf)ren$  langft  erliefen.  Der  fcfjöne  griecf)ifcf)e  $ranfr 
Oettsmame  aber  fyat  fiel)  in  ber  tyltbi%in  unb  im  $otÜe 
eingebürgert  unb  bezeichnet  nocl)  immer  eine  5ln^I  oer^ 
frf)iebener  Juftcmbe,  feelifcfje  £>cpreffionen,  fi>rperticf)e 
Sfteizbarfeit  unb  ©d&roä'dje,  pfncinfcije  unb  körperliche 
5lngft?  unb  JroangSfnmptome.  @rft  bk  93fncf)oanau;fe  fjat 
einen    grofjen  Xdt    ber    fogenannten    nettraftyenifcfyen 
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^ranffjeitöbilber  als  rein  pft)cl)ifcl)e  unb  pfnclnfcl)  $z\b  Neu- 
bare  Störungen  entlaßt  9laci)  AuSfcljeibung  aller  pfn-  Asthenie. 
cl)if$  erklärbaren  guftänbe  tft  aber  eine  $ran?ljeitSgruppe     nanie 
übrig  geblieben,  bk  mir  aucf>  fjeute  als  D^euraft^enie  be- 
zeichnen* 9ieurapl)emfer  ermüben  fef>r  leicljt  Brperlicl) 
unb  feelifcl),  ü)re  2lufmer!famüeit   ifi   verringert,   ü)re 
(£mpfinblicl)i!eit  gegen  äußere  3^eije  geweigert,  fie  leiben 
an  «ftopffcfymerzen  unb  an  SkrbauungSjBrungen.  Seim 
Spanne  ffl  aud)  bk  Potenz  gehört,  oft  mit  vorzeitigem 
©amenergufj  unb  mit  Pollutionen,   benen   oft   unam 
genehmes  bis  fcl)merzl)afteS  gießen  im  kreuze  (früher 
als  (^pinalirritation  bezeichnet)  fiel)  jugefellt  Dorf)  ift 
feine  Örganerfranrung,  inSbefonbere  lein  SKücfenmarfS* 
leiben  vorl)anben  norf)  irgenbtvie  zu  befürchten. 

£)ie  Urfacfjen  beS  neuraft^enifc^en  guftanbeS  finb  be- 
fHmmte  geiler  in  ber  feruellen  $t)giene*  Über  bk  &dhfc 
befriebigung  (Onanie),  b.  v).  bk  Erregung  ferueller  Sujl 
burcl)  ^raftif  en  am  eigenen  Körper  (metft  Reiben  bu  Ge- 
nitalien unter  tvollüftigen  SSorfiellungen),  finb  von  jeljer 
ungeheuerlich  angfterregenbe  2lnficl)ten  verbreitet  ©cl)on 
bk  23tbel  verurteilt  fie  als  £obfünbe;  im  vorigen  3a^r- 
Imnbert  wollte  man  bk  $ücfenmarfsfcl)ttnttbfurf)t,  in  biz- 
fem  bas  3ugenbirrefein  als  golge  ber  (belbftbefriebigung 
erflären.  tiefer  Aberglaube  ifi  and)  tyeute  norf)  nicl)t 
ausgerottet  3n  3Bir!lic^?eit  iffc  bk  (Setbftbefriebigung 
eine  normale  (ImtmicHungSftufe  ber  ©erualität  eines 
jieben  Wlmfötn.  üftur  bkf  bk  auf  biefer  (Stufe  allzulange 
unb  allzuftarü  haften  bleiben,  bk  Onanie  alfo  lange  über 
bk  Reifezeit  hinaus,  in  manchen  gälten  ztoangljaft,  fort- 
fegen, bekommen  manchmal  ^euraft^enfe* 

£)k  9ceuraj?ljenie  tft  aber  aurf)  in  biefen  fallen  nirfjt 
nur  burrf)  ben  körperlichen  Vorgang  M  ber  Onanie,  fon- 
bern  zumeiffc  aurf)  burrf)  feelifclje  Vorgänge  beS  Ranges 
unb  beS  @rf)ulbgefül)ls  verurfarf)t 

23evor  man  fiel)  alfo  für  einen  ^euraftfjentfer  unb  für 
nervenfranü  erflärt,  tut  man  gut,  bm  diät  eineö  pfnrfjo- 
analntifcty  gefcfmlten  2lrzteS  einzuholen,  bem  es  oft  ge= 
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Angst-  Kngt,  bntd)  2lufftärung  unb  and)  bntd)  Beruhigung  be$ 
aeurose  fccfaßeten  @ewiffen$  ben  größten  Xet(  ber  ©nmptome  ju 
befettigen*  £R:eicl>t  ba$  nic*)t  aus,  fo  mufj  eine  regelrechte 
pfncbotberapeutifclje  Bebanblung  bk  Jrnnbermffe,  bte  ber 
normalen  ©erualentwicflung  entgegenjteben,  au$  bem 
2öege  räumen*  3n  fajt  jebem  galle  wirb  burcf)  ba$  2luf* 
geben  ber  unreifen  Befrtebigungäart  Befferung  erreicht 

£>a$  SBefen  ber  eckten  ^eurap^enie  tft  alfo  fo  jufam* 
menjufaffen,  ba$  fie  faft  immer  in  ber  ©eruafität  wur* 
Seit  unb  pfpdjnfd)  unb  feruatyngtentfdj  heilbar  ift*  Stiele 
alö  fd)wer  empfunbene  9ceuraftbenien  würben  and)  obne 
ärjtlicl)eö  Eingreifen  burcb  b<*rmtofe  Beurteilung  ber 
©elbftbefriebigung  t>on  felbft  fd)winben* 

Eine  imitz  $ranÜlKit  ift  bk  fogenannte  „^ngftneu' 
rofe".  2lucb  fie  vereinigt  Brperlicbe  unb  feelifci)e  Er? 
fcbeinungen:  ganj  unbegrünbete  ober  ungenügenb  begrün- 
bttt  allgemeine  sängfrlicf^eit,  fortwäbrenbe  ängjtlicl)e  Er- 
Wartung,  Unglüc£öbefürd)tung,  peffimiftifd)e  Auslegung 
aucb  ganj  geringfügiger  i)ran!^itöfi)mptome  Ui  ficl>  unb 
hä  anberen  ufw.,  Sngftanfälle  mit  gittern,  2lngftjd)  weiß, 
Jperjflopfen,  Alpträume  unb  Jperjbruc!,2lbfübren,^)arn5 
brang  ufw*  2öie  bk  neurapbenifcben,  fo  fönnen  and)  bk 
2lngftft)mptome  alä  Begleiterfcbeinung  einer  unbemerf* 
ten  wirflic^en  ^rganfranfljeit/  3*23*  ber  Dcafe,  ber  2lt* 
mungöorgane  ober  be$  JperjenS  auftreten*  hk  2lngfb 
fnmptome  fönnen  aber  and)  &eilerfcl)einungen  einer 
2lngftbnfterie  fein*  3ur  Unterfcl)eibung  ift  immer  fowobl 
eine  forgfältige  forperlid)e,  alö  and)  eine  pfnc*)oanalr;tifci)e 
Unterfucbung  nötig.  Ergeben  biefe  aber  nicl)t$  SSerbäc*)- 
tigeö,  bann  mufj  man  bk  2lufmer?fam!eit  wieberum  ber 
©erualbngiene  beä  $ranüen  juwenben*  Unb  ba  ftellt  fiel) 
bann  fetyr  häufig  tyerauö,  ba$  and)  bk  an  biefen  ©pm* 
ptomen  Seibenben  woljl  ben  ©efcblec*)t$t>erfel>r  üben,  aber 
gewolmbeitömägig  in  einer  ungefunben  2lrt*  ©ie  üerbü- 
ten  ben  ^inberfegen  bnxd)  Unterbrechung  be$  @efd)lecl)tg* 
atttti  vor  bem  (Samenerguß  ober  fie  verlängern  abfic*)t- 
lieb  bk  £)auer  be$  2lÜte$  ober  fie  regen  fiel)  mit  $orlufk 
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Betätigungen  auf  unb  faffen  es  überhaupt  ju  feiner  23e*  Ehe 
friebigung  kommen.  N™u-chen 

@$  ift  bk  $egel,  bafj  eine  entfpredjenbe  Anbetung  ber  rotikern 
©eruatyngiene  bk  oft  ferner  unb  bebenfticf)  erfcfyeinenbe 
ßtanfytit  in  fttrzer  %t\t  (in  wenigen  Sßocfyen)  jum 
©cfywinben  Bringt  2öo  baS  nicfjt  zutrifft,  ba  tyanbelt  es 
ficf)  um  einen  9#ifdjfal(  Don  organifcfjer  unb  neurotifdjer 
(MranÜung,  bk  Mbz  ärztlicfj  ju  befjanbeln  finb* 

(£in  nicfyt  felteneS  unb  feijr  untiebfameS  gufammen* 
treffen  ift  es,  wenn  ein  <3attt,  ber  an  neuraftf>enifcf)em, 
vorzeitigem  ©amenergufj  iäbti,  mit  einer  jur  $tngftüd)* 
tat  neigenben  „gefüftfsfatten"  grau  sermctylt  ift  @S 
foftet  ba  ben  2lrjt  2Cftü()e,  zu  erreichen,  ba$  in  ber  @f)e 
bk  für  bau  (£f)eg(üc£  fo  bebeutfame  Harmonie  beS  @te 
f$(ecf)tSafteS  fjergeftettt  werbe,  Jrrier  wirf  en  wirtfcfyaftlicfje 
unb  fojiale  ©cf)äblicf)feiten  mit,  t>on  (enteren  befonberS 
ber  übergroße  Unterftfneb  im  ©eruatteben  beiber  ®es 
fcf>(ed)ter  t>or  ber  Skrefjeficfwng;  bk  23efeitigung  ober 
$erminberung  biefeS  UnterfcfjiebeS  barf  als  eine  fyötfyfc 
wichtige  Aufgabe  ber  $ngiene  bezeichnet  werben,  wobei 
nicf)t  ju  t>erfc()weigen  (p>  ba$  bem  wieberum  anbere, 
fcfywerwiegenbe  Jptnberntffe  im  2öege  flehen, 

Hlufjer  tiefen  beiben  gibt  es  eine  ganze  3fteü;e  foge- 
nannter  „(ünn^nmptom^eurofen",  bk  als 
£5rganneurofen  bezeichnet  werben  Üönnen.  £)aS  befanm 
tefte  S5eifpiel  biefer  (bfranfungSart  ift  baS  fogenannte 
nerüöfe  2lft^ma:  anfaWSwetfe  auftretenbe  2ltembefd)wers 
ben,  meift  von  2lngft  begleitet,  mit  beutlicfjen  anzeigen 
einer  frampffjaften  ^ufammenziefjung  ber  SftuSfulatur 
ber  23roncfjiem  S5ei  ber  £öfung  beS  Unfalles  wirb  meift 
Zä^er  ©djleim  ausgelüftet  9iod)  häufiger  als  biefe 
^ranffjeit  kommen  neurotifcfye  (Störungen  an  ben  25er- 
bauungSorganen  t>or,  23ei  ben  fogenannten  9ftagenneu<= 
rofen  wirb  gewötynlicf)  %wokl  ober  zu  wenig  Sftagenfciure 
ausgegeben»  ©etyr  häufig  ift  bk  „nerööfe  Darm* 
ftörung",  bk  ficfj  ofjne  jebe  organifcfje  $eränberung  in 
£urcf)fatt,      ©tutyfoerfyaftung,      ©cfjfeimabfonberung, 
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Organ-  Krämpfen,  Blähungen,  unb  jmar  in  einem  ober  mehreren 
erotik  tiefer  ©pmptome  äugert,  Bei  ben  fe^r  häufigen  fogenann? 
ten  J^erjneurofen  finb  StärÜe  unb  ^nttymuS  ber 
Jper^tättg^ctt  olme  nachweisbare  organifctye  Jperperänbe« 
rung  gehört;  ber  $ranfe  fyat  babet  fel>r  peinliche  @mps 
finbungen,  bie  ifm  immer  wieber  an  ein  Jperjleiben  glau- 
ben machen* 

2ln  bk  Sftöglic^eit  einer  Organneurofe  Ijat  bk  Sßtffen* 
fcljaft  erffc  in  ber  neueren  %tit  glauben  gelernt,  nament- 
lich feit  fie  greub  barauf  aufmerf fam  gemacht  $at,  ba$ 
aucl)  bk  erotifc^en  Betätigungen  miffenfc^aftlic^e  Unter« 
fucljung  t>erbienen,  (£s  ftel)t  nunmehr  auger  Zweifel,  ba% 
m'cfyt  nur  bk  ©efc^lec^tö-  unb  Sinnesorgane  bem  £ufb 
gewinn  bienen,  fonbern  ba%  alle  unfere  Organe  auger 
if)rer  £eifhmg  im  Diente  ber  Selbfterlwltung  mit  einem 
£eil  ü)rer  £ebenStätig?eit  bem  Sufterwerbe  bienen,  eine 
2lrt  Organlujl:  (51  b  l  e  r)  üerfcljaf f en,  bk  beinahe  als  fpie* 
lerifc^e  Selbftbefriebigung  ber  Organe  buref)  ifjre  eigene 
MenStätigfeit  angefe^en  werben  fann,  3m  $inbeSalter 
ift  eine  fpiclerifclje  greube  an  Organbetätigungen  aller 
2lrt  beutlicl)  unb  bem  $inbe  wol)l  bewufjt,  Ui  allen  @r- 
wacfyfenen  ift  fie  wenigftenS  in  Spuren  nachweisbar,  28aS 
„gefunbeS  Brperlicl)eS  Belagen"  genannt  wirb,  l>ängt 
fef>r  mit  bem  £uftgefüf)l,  welcljeS  baß  gefunbe  gunütio- 
nieren  ber  Organe  gibt,  jufammen,  %u  biefem  Belagen 
gehört  j,  23,  baß  Vergnügen  am  @ffen,  baß  nid)t  nur  am 
Stillen  beS  JpungerS  unb  am  guten  ©efc^mad  ber  Spei- 
fen  liegt,  üütteljr  ober  weniger  fyxben  bk  meiften  ^en- 
fcljen  Vergnügen  am  $auen,  Scf)lucfen  unb  Schlingen, 
unb  bk  $fltfyvöafyl  and)  an  ben  weiteren  S5erbauungst>or? 
gangen,  23ei  fielen  Snbioibuen  ift  biefe  Organluft  befon* 
berS,  oft  bereits  franftyaft,  geweigert,  Sie  können  ben 
Sftetj,  ^u  fcljlingen,  ober  bk  Suft,  ^u  fcljlucfen,  ober  ben 
Stu^l  ju  t>er$alten,  nic^t  unterbauen,  3m  2Borte 
„SKeij"  liegt  bereits  baS  Vergnügen  ausgebrüht,  baS 
bem  tranfljaften  Vorgang  anhaftet, 
2lnalntifcfye  Unterfucfyungen  Ijaben  nun  feftgeftellt,  ba$ 
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gerabe  Set  ben  £>rganneurofen  folcfje  fmbftaft  fpielerifcfje  Organ- 
ober  erotifclje  gunftion  eines  Drganeö  überl)anbnel)men  "*|£ose 
fann  unb  fogar  feine  eigentliche  nügltcfye  getfhmg  be-  Krank- 
einträcfytigt  ©ewöfmliclj  gefcl)iel)t  baß,  wenn  bie  normale  heiten 
@efcljlecl)tlicl)feit  auö  pfncfnftyen  ©rünben  gejtört  tft*  Da- 
mit ift  and)  ber  2Beg  jur  Teilung  burd)  9)fncl)otfjerapie 
gegeben  unb  and)  erllärt,  weöfjalb  biefe  Ztibm  fo  Ijart* 
näcfig  finb,  oljne  je  baß  £eben  ju  gefäljrbem 

3n  $ürje  wollen  wir  frier  einige  £>rganneurofen  am 
führen,  0b  bk  Migräne  l)icrf)er  ju  rechnen  fei,  ift 
nocl)  zweifelhaft  @id)erlicl)  gibt  tß  organneurotifclje  gor? 
men  btß  $opf frfjmer^*  Neigung  jur  0  lj  n  m  a  d)  t  ift  in 
Dielen  gälten,  nad)  forgfältigem  2luSfdjutj$  organifcfyer 
$erurfacl)ung,  als  neurotifcfje  Störung  ber  23(utgefä^ 
nerüen  aufraffen-  2lucfy  bk  befonbere  Empfind 
licl)Üeit  gegenüber  Erfcljütterungen  biß  (üifenba^n* 
faljrenS  unb  bk  bamit  txrwanbte  Neigung  jur  (See? 
t  r  a  n  t  fy  e  i  t  l)aben  neurotifcfje  Söurjeln,  @cf)liepcl)  ntöcfc 
ten  wir  barauf  Irinweifen,  ba$  rein  organiftfje  $ranfr 
^ettöpro^effe  nad)  ü)rer  2lbfjeilung  organneurotifcfye  ©tö* 
rungen  ^urüdlaffen  fönnem  23efannt  ift  3.  25»  ba$  2tuf* 
treten  öon  ^linjeln  naefj  ^ugenfatarrf^en,  baß  lange  3ctt 
naef)  ber  Jpeilung  ber  2lugenfranfl)eit  aU  fogenannter 
„%k"  fortbewegen  ober  fiel)  gar  aU  bammbz  ©ewofcn* 
fytit  feftfegen  fann.  $l)nltcl)  behalten  $inber  nad)  ber 
Leitung  biß  $eucl)l)uften$  oft  jahrelang  ein  nerööfeö 
4>üftelm  Die  unter  bem  tarnen  „Sttc"  bekannten  gewolm* 
fjeitämäfiigen  ©rimaffen  unb  fonftige  3«dungen  finb 
wal)rfcl)einlicl)  alle  organneurotifcfye  gunftionSftörungem 
5ln  ber  $ren$e  jwifd;en  bm  pfn  driften  unb  bin  organi- 
fcl)en  ^eurofen  ftel)en  and)  bk  nad)  Operationen  ge- 
legentlicl)  auftretenben  loyalen  unb  allgemeinen  nerüö* 
fen  (£rfcl)etnungen;  an  it)ret  SSerurfacljung  fyabm  bk  fee- 
lifcfye  (£rfd)ütterung,  bk  bk  £eben$gefal)r  mit  fiel)  bringt, 
unb  ber  Sfai^uftanb,  in  ben  baß  betreffenbe  Organ  bind) 
bin  operativen  Eingriff  gerät,  gleichen  Anteil 

^eelifcfye  Einwirkungen  beeinfluffen  aber  aucl)  ben  $er* 
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Seelische  fouf  jcber  organifcl)en  $ranffjeit  in  günftigem  ober  ungün- 
flussim"  ftl9cm  ®*nne-  @ine  ft^o^c  25otfc^aft  l)ebt  bte  Gräfte  beö 
derörgw?  Rvanttn,  eine  böfe  lägt  fie  erlahmen»  9lid)t  feiten  bringt 
leiden  eine  günftige  ^Beübung  in  ber  @emütöoerfaffung  ben 
Stillftanb  einer  hiß  ba^in  immer  fcpmmer  ruerbenben 
cljronifcfyen  Mvanfytit.  23ei  fieberhaften  Brautzeiten  lägt 
fiel;  ber  Hinflug  folcljer  Qüreigmffe  fo^ufagen  an  ber  gie? 
berfuroe  ablefen,  23efannt  ift  aucl?  bk  Steigerung  ber 
$ranfr)eitSft)mptome  unb  Sc^mer^en  unter  bem  Hinflug 
ängftlicljer  (ürrroartung,  anberfeitö  ü)r  9lacl)laffen  beim 
(h'fcljeinen  btß  %t#tß,  fo  baß  2lufl)ören  biß  $orf)rfd)mai 
%tß  im  SÖarte^immer  btß  $afynat%ttß.  (iß  gelingt  be$f)alb, 
organifcfye  Brautzeiten  anstatt  burcf)  örtliche  unb  arjnei= 
licfye  Mittel  burcfy  feelifcl)e  23eeinfluffung  ju  feilen,  aucl; 
burcl)  ganj  unwiffenfcl)aftlicr)e,  ja  abergläubifcl)c  tyxab 
tifen.  $orau$fei3ung  ber  2Bir!fam!eit  ift  bie  ©läubigfeit, 
bk  „Suggefttbilität",  biß  Traufen. 

(£rft  ber  oon  greub  eingeführten  pfncfyoanalntifcfjen 
Unterfucl)ung  ift  iß  gelungen,  baß  £riebleben  biß  9#en* 
fcf>en,  in  welchem  Körper  unb  Seele  ftänbig  einanber  be- 
einfluffen,  hiß  ^u  einer  oorljer  ungeahnten  £iefe  31t  burcfj* 
forfcfyen,  2)ie  ^)fnc^oanalpfc  fü^rt  auclj  bk  Suggeftibifc 
tat  fctyliepd)  auf  bk  unoernnfcl)baren  (Einflüffe  jurücf, 
bk  baß  frnblicf)*elterltcl)e  2krf)ältniä  in  jebem  3}?enfc^en 
imüd lägt  £)it  2lllmärf)tigfeit,  mit  ber  mancher  5lrjt  über 
alle  feelifcfyen  unb  körperlichen  Gräfte  biß  Branden  ver- 
fügt, ift  bk  2Bieberl;olung  ber  2nimätf>tigfeit  ber  Altern 
über  bk  Binber,  unb  Zkhi  unb  gurcf)t  finb  fjier  wie  bort 
bk  23eroeggrünbe  jum  übernormalen  ©el)orfam.  Die 
ülnalufe  nennt  folcf)e  2Bteberf)olungen  Übertragungen, 
unb  fte  ler)rt,  \vk  fie  beim  Branfen  juftanbe  $u  bringen 
unb  für  bk  Teilung  ju  oertoerten  finb. 

3l>re  Jpaupterfolgc  weift  bk  Übertragung  auf  bin  2lrjt 
hii  ben  feelifcl)  ocrurfad)ten  D^eurofen  auf,  boclj  §at  fie 
oieloerfprecljenbe  25erfuc^e  auclj  in  ber  S3e^anblung  ober 
pfnc^ifc^en  S5eeinfluffung  organifcfjer  Störungen  gemacht. 
Die  analt)tifcf)c  *pfn Opotherapie  ber  £)rganfranft)eiten  f;at 
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oor  alten  bisherigen  $erfucljen  biefer  2lrt  bett  ^orjug,  Psycho- 
ba$  ü)r  jebeg  ©e&eimroiffen  fremb  ift,  imb  baß  fte  in  analytische 
ftetcr  enger  P&fong  mit  ber  ^fpc^otogic  (nriffenfcf;aft*  Handlung 
liebe  (Seelenrunbe)  unb  Biologie  (Söiffenfcfyaft  t>on  ben  von 
£eben$üorgängen)  bleibt  Organ- 

dscbon  fjeute  fyat  bk  ^fncljoanalnfe  Erfolge  auf  orga*  leiden 
nifc^em  (Miete  bei  #er^  unb  Sungenfranftjeitetu  Sic 
Erleichterung  ber  j£)erjtätig!eit  unter  bem  Einfluß  ber 
Übertragung  unb  nacf)  ber  2lufbecftmg  öerbrängter  fee^ 
lifctyer  ^ranf^eitöberbe  \\t  imftanbe,  and)  eine  bereite  ge* 
fabrbrobenbe  ©leicbgenncbtsftörung  im  S3(utfreiölauf 
felbft  M  fcltfocrem  $erjleiben  ju  übertoinbem  Die  fee* 
lifcl)e  SSeeinflußbarfeit  ber  beginnenben  SungentuberÜulofe 
iji  fo  beutliclj,  ba$  jebe  £ungenbeilftätte  geübte  ^fncbo? 
analntifer  bekräftigen  müßte.  28enn  bk  ^fedjoanafyfe 
baburcl),  ba$  fte  bk  Harmonie  im  ©emütö-  unb  in$s 
befonbere  im  Sexualleben  wieber  tyerjtolt,  and)  Körpers 
lici^e  «ftrani^eiten  beut,  fo  nötigt  und  bk^z  Erfahrung,  an^ 
junebmen,  ba$  bk  jur  Jpeilung  erforberlicbe  Erneuerung 
ibre  Gräfte  auö  ber  Quelle  ber  ©efcljlecfjtgenergie  fcfyöpft, 
als  ob  bk  (^elbjlterbaltung  in  befonberS  groger  ®efabr 
($ranfbeit)  auf  eine  2lnleü)e  an  bk  2lrterf)altung  ange* 
liefen  wäre. 

£>k  2luögeftaltung  ber  pfncboanalntifcljen  23ebanblung 
organifc^er  $ranffKiten  ift  ber  ^wfunft  oorbebalten:  mit 
ber  nottoenbigen  ärjtlicben  23ebanblung  anberer  2lrt  ift 
fie  toobl  vereinbar. 
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35ie  ©etnutäerfrcmftmgen 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.M. 

SSenn  jemanben  ein  [euerer  SSetluft  trifft,  fei  e$  ber 
£ob  etneö  na^en  Angehörigen,  fei  e$  eine  @nttäufcl)ung 
in  ber  Siebe  ober  in  feiner  (Geltung  in  ber  ©efellfdjjaft,  fo 
ftnben  wir  cö  oerftänblicl),  wenn  er  barob  trauert,  in 
f tcf>  gef el)rt  ift,  t>or  fiel)  fjinbrütet,  feine  £eilnal)me  für  bie 
@reigniffe  btß  5llltag$  bat,  wortfarg  ift,  meint,  wenig 
igt  Sßir  finb  nicfyt  überragt,  wenn  er  fogar  unferen 
2lufmunterungöoerfucl)en  gegenüber  fiel)  tvfyl,  ja  able^nenb 
oerl)ält,  unferen  2luffotbcrungen,  tttvaö  31t  genießen,  ju 
arbeiten,  fiel;  junäc^jt  wtberfeist.  2Bir  nennen  dm  ber- 
artige  Xrauer  begrünbet,  ifyn  Stufjerungen  berechtigt. 
Unfer  Sttagjtab  ift  alfo  baß  eigene  3cf),  er  ift  00m  ^Beob- 
achter abhängig,  fubjeftio,  baljer  aucl)  mit  ben  $titm 
wecl)felnb:  £)er  junge  Genfer)  wirb  j.  23.  eine  ZkUß* 
enttäufclntng,  ber  ältere  einen  wirtfcljaftlicfyen  ^ufammem 
brueb  als  triftigen  ©runb  anfeuern  $on  unferer  eigenen 
@rfaf)rung  wiffen  mir  aucl):  ber  üüttenfcf)  mufj  mit  fiel) 
fertig  werben,  bk  <sad)t  in  fiel)  »erarbeiten,  b.  I).  alfo: 
wir  muffen  bk  ^otwenbigfeit  einer  %rauerarbeit  an- 
ernennen,  bk  barin  befreit,  fiel)  ber  SiebeSbinbungen  an 
baß  verlorene  Objdt,  war  e$  nun  ein  tatfäcf)ficf)e3  ober 
ein  erhofftes,  3U  entlebigen  unb  neue  9ftenfcf)en,  $kU, 
Sntereffen  31t  fucfyen.  £>iefe  Seiftung  braucht  $ät:  ba$ 
eine  SBitwe  tyrem  Spanne  ein,  jmet  3af)re  nachtrauert, 
leuchtet  uns  ein;  war  tß  m\  bebeutenber  9#ann,  jtarb  er 
jung,  plögliel),  fo  finben  wir  aucl)  längere  $cit  angemef? 
fen;  ging  ein  alter  $ater,  ein  feit  langem  franfer  S5ruber, 
fo  will  eö  un$  bünfen,  ber  SSerluft  muffe  rafcl)er  über? 
wunben  werben.  Überfteigt  baß  ?0?ag  ober  bk  £>auer  ber 
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traurigen  Serffcimmungen  baß  bei  äfmticljen  Einbußen  Krank- 
®ewot;nte,  fo  will  unö  bk  Xrauer  ntcf;t  entfprecfyenb,  ha[te  und 
„tnabäquat^  erfcfyeinen ;  wir  falten  bann  ben Sttenfcfan  für  cScdigte 
f  ranffaft  öetjftmmt  greub  nennt  ftc  eine  patfatogifclje,  Trauer 
franffafte  £rauer,  (ürbenfo  atterbingö  wunbern  wir  uns 
unb  polten  einen  für  franü,  ber  öon  einem  Ungtüd?  nicf)t 
berührt  erfcfaint,  ftumpf,  gefüfjffoS  ift  ober   gar   mit 
JpeiterÜeit  auf  traurige  2lnläffe  antwortet 

$on  ber  Xrauer  mit  entfprecfanbem  2lntaß  biß  ju  ben 
gälten  trauriger  $erftimmung,  bk  ber  Urfacfa  ju  ent* 
beeren  fcfainen,  gibt  es  Diele  Übergänge:  üor  allem  jene, 
Ui  benen  ficfj  burcf)  Monate,  oft  3at>re  Heine  unb  größere 
Xrauerantäffe  Rauften  unb  gut,  ja  rafd)  überwunben 
würben,  biß  tin  oft  unfcf)einbareö  Mb  baß  gaß  jum 
Überlaufen  bringt  Oleomen  wir  als  23eifpiel  baß  arme 
9)Mbcl)en,  baß  eö  bewußt  unb  fatbenfaft  ertrug,  vok  ftc 
ber  beliebte  um  einer  3teicl)en  willen  üertieß,  jene  fai* 
ratete;  bie  jlitt  t)iett,  als  fie  erfuhr,  baß  bk  gtücfticfa 
Nebenbuhlerin  fc^wanger  würbe,  ün  Stinb  gebar;  bk 
aber  jufammenbricljt,  ba  fie  fart,  eö  ift  an  $nabe»  Jptcr 
fat  fiel)  alles  Setb  ber  3aljre  geflaut,  biß  bkß  fefainbar 
unwichtige  Erlebnis,  baß  aber  in  ber  Xat  aikß  bisherige 
in  fiel;  fcfjließt,  bie  äußerlich  gewahrte  gaffung  burct)bricl)t 
3n  anberen  gälten  gelingt  fefan  bk  erften  9Me  webet 
bk  Bewältigung  ber  Xrauer  nocl)  bk  bewußte  23efarr* 
fefang  ber  £raueräußerung,  aber  ber  fDZenfc^  üerbrängt 
fein  ©efü&l,  fpielt  SSogel^trauß^olitif,  tut,  als  ob  es 
ifa  nichts  anginge,  fucf)t  ^usergeffen:  in  2Bir!lic^feit  bleibt 
all  bk  Xrauer  unerlebigt  in  ij)m,  um  iljn  bann  öielteicfyt 
gerabe  Ui  einem  kleinen  2lntaß,  wo  er  nicl;t  auf  ber  $ut 
fcor  ben  Wläcfym  in  fiel)  «1  —  ju  überrennen.  Das  ftnb 
jene  gälte,  wo  falte,  gleichgültige  Sföenfcfan  —  fo  [cremen 
fie  wenigstens  —  plö^tict;  fiel)  wanbetn,  ein  £eben  ber 
Xrauer,  ber  23uße  beginnen,  wo  aus  bem  ©autuö  ein 
Paulus  wirb.  $on  23ubbfa  berichtet  bk  Segenbe,  ba$ 
er  ein  teicOtfinniger  $ömg$fofa  war,  biß  er  auf  einem 
Sßege  ber  tortut,  ber  «ftranffait  unb  bem  £obe  begeg* 
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Zeichen  mtt  unb  i&m  fo  bk  Grrfenntnte  marb,  ba$  alleö  £eben 

schwerer    fyfo  ^  ^  j^  er  ^  öon  ^  ^  mb  ^  ^  ^ 

Stimmung  um  *nö  SWcfjtfem,  baö  9ttrmanal),  einjugejjen. 

©o  fommen  aucl;  btc  franffjaften  $erjtimmungcn  ^u* 
jtanbe,  bie  mir  D  e  p  r  e  f  f  i  o  n  (9liebergefcl)lagenl)eit)  nen* 
nen1).  £)ft  ijt  fein  2lnla§  erfennbar,  oft  beftefjt  ein  ge* 
rmgfügiger:  eine  oft  fjarmlofe  @rfranfung  (ein  £)$ren* 
furunfel,  ein  auftreten  oon  ,ftleiberläufen)  ober  eine 
unbebeutenb  erfc^einenbe  $ränfung,  ein  (streit  mit  bem 
bemann,  eine  fcf)Iecf)te  9tote  in  einem  ^eugniö.  Oft  Ite= 
gen  bk  2lnläffe  auc!)  ein,  jmei  £age  jurücf. 

Da  ermaßt  eines  SD^orgenö  ber  SDZenfcf),  füf>lt  fiel) 
mübe,  traurig.  Sebe  23emegung  ijt  tr)in  leib.  <£r  mit! 
faum  bie  2lugen  öffnen,  <&k  brennen  unb  freuen  ba$ 
£icl)t;  eä  flimmert  oor  ifnrt,  blenbet  ü;n.  (*r  fann  faum 
antmorten;  ^öc^jlenö  [priest  er  leife,  brummt  etmaö  oor 
fiel)  £in.  £ränen  fommen  i(jm,  babd  mei§  er  faum,  bafj 
er  meint,  nid):,  marum  er  meint  @r  bringt  feinen  Riffen 
hinunter,  bk  kzfyt  ijt  itym  mie  jugefclmütt,  ein  faber  <&& 
fcfymacf,  zitx  fiebriges  @efüf)l  liegt  auf  ber  3un9^  £f* 
ftöfjt  eö  ü;m  auf,  naef)  faulen  ßnern,gefcfymacno$;manc^ 
mal  fommen  aucl)  ©peifen  oon  geftem  herauf,  faulig 
ober  jäuerlicl)  fclmnecfenb.  3mingt  man  ben  itranfen 
jum  @ffen,  fo  liegt  ifym  alles  fcl;mer  im  Stfagen,  meil 
menig  ©peicfyel  unb  Sftagenfaft  gebilbet  mirb.  §ö  mürgt 
fyx\,  er  erbricht.  Qabti  reijt  ber  fiebrige  ®efcf)macf  im 
Sftunbe  jum  jtänbigen  @cl)lucfen.  Der  ©tuf)l  tft  Ürampf- 
l)aft  angehalten,  oft  aucl)  ber  Urin,  fte  oerurfacfyen 
frampffjafte  ©clnner^n  im  Mh  unb  jie^enbe  im  $reuj. 
Sßinbe  quälen  i^n,  oft  folcf)e  ofjne  ®erucl).  9#ancl>mal 
fommt  e$  ju  Durchfällen,  ba  bk  6peifen  infolge  beä 
fe^lenben  SÄagenfafteö  fiel)  jerfei^en,  oft  im  jäl;en  2Becf)' 
fei  mit  SSerftopfung.  2lucfy  fönnen  ^c^mer^en  in  ber 

x)  93on  9Jt  c  l  a  n  er)  o  1 i  e  Oörtitcr;  ©(^marjgaUtcjfcit)  reben  n>ir 
bei  traurigen  23erfrimmungen  im  Oialjmen  beS  „manifd^bepref* 
fioen  %xxtft\n$"  (fielje  fpäter)  unb  bei  bestimmten  £rauetjuftäns 
ben  ber  DlücfbilbungSjeit. 
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©allengegenb  befielen*  wichen  bem  28cinen  ober  aucl)  Inhalt  der 
nur  neben  einer  Rötung  ber  2lugen  ttitt  ^afenfatarrl)  y^eren 
mit  oft  gehäuftem  DtteSreij,  Söruffcfotarrty  mit  Ruften  stfmmUng 
unb  Giemen  auf,  Atemnot  fann  befielen,  Die  23e* 
roegungSarmut  frmn  fiel)  jur  23etüegung$lofig?eit  fteigerm 
Qahti  fit3t  ober  liegt  ber  $ran£e  jufammengefauert  ba. 
Die  $Jlimit  unb  ©efH6,  b.  b-  baö  dienen*  unb  ®ebär* 
benfpiel,  bie  2lu8bruc£gberDegungen  beö  ©eficfyteö,  ber 
jpänbc  ufrov  erlöfc^en*  Daö  ©eftcfjt  ift  erftarrt,  leere 
$Jla$h:  oft  gieren  einen  bk  mit  aufgeriffenen 
klugen  of)ne  £ibfcl)lag  rote  geiftetfabroefenb  an,  35eim 
(Stehen  Rängen  bie  2lrme  toie  tot  tyerab»  Die  güfje 
Heben  am  23obem  2eblo$  tüte  bk  äufjere  @rfcl)einung  fief)t 
eä  aucl)  im  Sintern  beö  ^cttfcfKtt  auö:  felbft  bie  Xrauer 
ift  erlofcl)en.  kleine  ober  nur  fpärlid)e  @ebanüen  finb  b<x, 
bk  monoton  fiel)  immer  lieber  aufbringen:  oft  ift  eä 
bk  Erinnerung  an  irgenb  eine  $leinigfeit,  ja  $leihlic1)s 
hit,  bk  meijt  mit  bem  Xrauerantafj  lofe  jufammen^ängt 
Oft  finb  eö  üöllig  nebenfäd)lid)e  Dinge,  oft  fogar  fold)e, 
bk  bem  Xrauernben  gan^  gegen  baß  ©efüf)l  geljen,  tüte 
freubtge  @reigttiffc,  diaff enr)auetv  ^Bii^e,  häufig  unpaffenbe 
SBorte  ober  gar  efelerregenbe  (Situationen.  Oft  finb  eä 
(Selbftmorbgebanfrtt,  (sctyulbgefüljle-  2Utcf)  bui)t  fiel)  baß 
Denfen  um  ben  Juftanb,  ber  feiten  alö  ^ranflmt,  xrnifi 
alö  au$ficf)t$lofeö  Seiben,  alö  Quälerei  ber  Umgebung, 
alö  @cl)ulb  empfunben  wirb* 

E$  fcf)emt  manchmal,  alö  ob  alle  £eilnaf)me,  bk  b& 
l;cr  mit  £iebe$gefül)l  ben  Sftenfcljen,  bem  23eruf,  ben  Zkfa 
l)abereien  unb  grettben  jugetoanbt  toar,  einzig  ber  eigenen 
perfönltcf^eit,  bem  eigenen  feelifeljen  ^uftonk  mi)  &c- 
fonberS  bem  Körper  gelte:  ber  Teufel;  fennt  nur 
nocl;  fiel),  befcl)äftigt  fiel)  mit  feinen  taufenberlei  Reiben 
(2Bel)tüel)c0en),  bk  UiU  2luöbrucl?  ber  Xrauer  finb,  tvte 
bk  oben  angeführten,  teilö  körperliche  Darftellungen  beö 
feelifcfyen  Vorgangs:  ber  itopf  toill  ilmt  jerfpringen, 
ber  iSc^merj  brücft  auf  fein  jperj,  laftet  auf  feinen 
(Schultern,    brücft    ifyn    nieber,    jerreigt    feine   23ruft, 
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Stupor.  Brennt  in  feinen  Eingeweiben.  Diefen  äufjerft  quawollen 
s?.l.bst".  unb  für  bk  Umgebung  quälenben  gujlanb  nennt  man 
quaerei  ^>  t>  p  0  c^  o  n  b  r  t  e»  (Er  ift  ber  $erfucl)  einer  ©enefung 
auö  ber  £rauer  burcl)  3ltmen^un3  bw  freigeworbenen, 
tyreä  £iebe$objefteä  beraubten  %kht  anß  eigene  3cf), 
burcl;  eine  SKegreffion,  ein  ScücfÜetyren  auf  bk  Entwich 
lungöftufe  beö  Diavjiömuö»  $canct)er  entjiet)t  fiel;  auet) 
burcl;  (selbftmorb  ber  Seit,  bk  burcl)  ben  $erluft  für 
tyn  wertlos  geworben,  mancher  fliegt  nur  in  feelifdjer 
S5cjte^ung  tnö  9cicl;tfein,  ba$  ja  in  jeber  Xrauer  wenig* 
ftentf  angebeutet  ift:  er  erftarrt  (@tupor),  liegt  tvk 
eine  lebenbige  £eicf>e  ba.  2)amit  ift  er  auf  bk  Epoche  ber 
SKeiäftille,  ber  ©ettentrüd^eit,  beä  Mutterleiber  ^urücf* 
gegangen,  2lber  biefer  ^uffcanb  üann  nict)t  auf  bk  Dauer 
gehalten  werben,  fonft  Ijebt  er  baß  2eben  auf*  Steift  ift 
auef)  —  wenn  auet)  oft  bem  JtranHen  unbewußt  —  ber 
allem  Sebenbtgen  eigene  Drang  jum  £eben,  ein  Sftefc  unb 
£uft()unger  bocl;  nocl;  Dorfjanbem  Unb  füti^t  quellen  fogar 
auö  ben  ererbten  2luSbrucföbewegungen  ber  Xrauer,  Organ* 
rei^e,  bk  einftmalS  in  frm;efter  ßinbfyit  fuftoolf  unb  nur 
jugunften  ber  fpäteren  Entwicklung  überbaut  waren, 
namentlich  bk  au$  ber  anal4abiftifd)en  Epoct)e,  baß  ift 
bk  Jett,  in  ber  bk  Entwicklung  be$  $inbe$  burefy  bk 
Darmtätigfeit  unb  bk  ©raufamfettöluft  be^errfcfyt  war, 
Der  (Stuhlgang  ift  beäfjalb  meift  angehalten,  ah  unb  ju 
»on  Durchfällen  unb  ftarfen  SBinbabgängen  unterbrochen, 
^k  Quälerei  ift  meift  gegen  bk  eigene  9)erfon,  aber  auct> 
gegen  bk  näc^fte  Umgebung  gerichtet  3ur  Vernunft* 
mäßigen  23egrünbung  bienen  bk  Solgen  ber  Trauer 
unb  bk  (Selbftoorwürfe  über  bk  ^ran^eit:  man  laffe 
fiel)  $u  fef)r  gefjen,  fei  allen  jur  Saft,  tauge  ju  nichts 
mefcr;  man  fabe  baß  Mbtn  ju  fetyr  einreißen  laffen, 
nicfyt  bk  nötige  Energie  aufgewanbt,  eö  ju  bekämpfen, 
3a,  man  f>abe  cö  fefbft  ttetfcfyulbet,  fyabt  einen  unfittlicfyen 
£eben$wanbel  gehabt,  fiel)  burcl;  Onanie  ruiniert,  f)abe 
gegen  ben  Verdorbenen,  beffen  Xob  bk  Xvamt  auälöfte, 
nicfyt  gut  getyanbelt,  fei  gegen  bk  Eltern  lieblos  gewefen, 
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l;abe  bann  unb  mann  gelogen,  fei  einmal  in  ber  Xrarrt*  Schwere 
hahn  fcOwar^  gefahren,  fei  au$  Dielen  ®rünben  bet  j^^olie 
fdjitmmfte  $erbrecl)er*  9tun  broljen  bauernbe  $ranül>eit,  Heilung' 
Srren^auö  unb  gwangöjacfe,  ewige  jpöllenqualem  2HJ 
biefe  ©ebanfen  bllben  fiel)  ja  quälenben  J^^ngöge? 
banden  aud*  3ar  eö  kommen  gerabeju  £Utäl()anblungen 
üor:  $ranfe  reißen  fiel)  an  bm  paaren,  raufen  ben  23art, 
fcl)lagen  fiel)  gegen  bk  23ruft,  rennen  mit  bem  <ftopf  gegen 
bk  SSanb,  S9?ancl)e  aucf)  muffen  fiel)  immer  lieber  über* 
zeugen,  bafj  fie  nicljt  geifteöfranl?  feien,  muffen  fiel) 
immer  aufö  neue  prüfen,  ob  fie  gewiffe  9lamm  nocl)  wif* 
fem  SSor  allem  beißen  fiel)  manche,  befonberS  in  bk 
ginger,  fouett  9lägel,  fneifen  fiel)  mit  ben  gäfynm  in  bk 
2Bange,  oft  fo  ftarf,  ba$  S3lut  fliegt  DiefeS  unb  ttor 
allem  ber  fiel)  beim  Zeigen  bilbenbe  ©peicljel  wirb  l)er* 
unter gefcl;lucft  £)ft  and)  wirb  nur  mel;r  flüffige  9lcu> 
rung,  manchmal  nur  Wlitä)  genommen»  Der  jtranfe  ift 
bamit  auf  bk  6tufe  beö  ©äuglingö  (jur  orakfabiftifcfyen, 
fannibaliftifc^cn  @poct)e  ber  intwicflung)  jurücfgefe^rt, 
ijl  wie  bamaltf  auf  frembe  SBartung  unb  Pflege  an* 
gewiefen  unb  überwinbet  t>on  f)kt  au$  bk  Xrauer:  &$ 
gelingt  n)n\  (wie  ber  @pra4gebraucl)  fagt),  fein  Ziib 
fnnunterjufcfylucfem 

21  lle  Melancholien  (unb  Depreffionen)  l)eis 
len  aus*  Die  $ftefyt$aty  f fingt  t>on  felbft  ah,  nkfyt  feiten 
fo  plögliel),  wie  fie  entftanb  unb  meift  otme  erficl)tlicl?en 
„triftigen  ©tunb"*  „Die  Jett  f)eilt",  b.  I)-  bie  Xrauer? 
atUit  fyat  ü)re  Aufgabe  t>ollenbet  Gt$  §at  feinen  28ert, 
aufheitern  ju  wollen,  3.  85*  burclj  leichte  Mtüre,  Jpu* 
moreSfem  3m  (Gegenteil  hmixft  bteö  $orgel)en  oerrne^ 
te$  3utücffl:oßen  ber  Außenwelt*  @l)er  Reifen  wirüliel) 
ernfte  23üc^er,  bk  gewaltige  $>erfönlicl)l!eiten  fcl)ilbew. 
9lur  @rfel)ütternbe$  fü^rt  über  bau  eigene  3$  tyinauS*  £)ft 
auefj  Reifen  gewichtige  (*rlebniffe  mit,  ba$  ber  Patient 
feine  Sfolierung  verläßt  unb,  um  noefy  erhaltene  %kU$* 
binbungen  fämpfenb,  gefunbet,  fo  namentlich  ©efäf)^ 
bung  burcl)  neue  Serlupe,  §♦  23*  <ftran£f)eit  nafyer  2ln* 
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Benehmen  gehöriger*  2lucf?  eigene  fötpevltc^e  (Erfranfungen  (äffen 
Manischen  ^n  öuf  ^nu'cfye  2Beife  gcnefen.  @in  £eil  ber  (Stfran? 
Jungen  fcfjlägt  auclj  in  bas  Gegenteil  um  unb  macfyt  einer 
freubia,en$er|1immung,2)?anie  (roörtlid)  9faferei),93la§. 
2Bäf)renb  bk  Jr>aupterfd)einungen  ber  Melancholie 
£rauer,  23emegung$armut  unb  2lffojiationö<@ebanfen-) 
Hemmung  finb,  ijt  bie  SD?ante  buref)  Jpeiterfeit,  25e- 
roegungöbrang  unb  Sbeenflucfyt  cfyarafterifiert  (Ein  ®e- 
banüe  jagt  bzn  anbern  oft  fo  rafcf),  ba$  ber  einzelne 
nic^t  ju  Grnbe  gebaut  tvitb.  3eber  leife  9tet$  bringt  fofort 
eine  neue  ©ebanfenreifye  Ijerüor,  unb  im  bunten  2Öecf)fe( 
folgen  fiel),  nur  oberflächlich  berührt,  bk  fernen»  Da^ 
burcl)  entfielt  eine  oft  roeitgetyenbe  ©ebanüenarmut  trot3  ber 
ja^lloö  f)erau$geftoßenen  @äi3e*  Sa,  biefe  löfen  fiel)  oft 
auf,  jerfaferm  2lucl)  gleiten  bk  ©ebanfen  t>on  finnüofle» 
^ufammenljängen  auf  $langäfynlid)feiten,  namentlich  auf 
Sfaime  ah.  2(11  bk$  wirb  lärmenb  mit  großem  (Stimm* 
aufroanb,  großen  unb  rafcfjen  Bewegung en,  oft  unter- 
brocken  t>on  bröfmenbem,  faum  enbenmollenbem  Sachen, 
oorgebracl)t  @benfo  wie  ber  ©eijl:  iffc  ber  Körper  in  ftän* 
biger  Jpege;  eine  23emegung$abficl)t  löft  bk  anbere  ah/ 
burcl)bricl)t,  überüreujt  fie;  ber  2lrm  roill  bal;in,  ba$  23ein 
bortlrim  3ei3t  wirb  bk$  angefaßt  unb  fcl>on  nacl)  jenem 
gegriffen.  Daö  fannXag  unb  ^ad)t  fortgeben,  oft  trocken* 
lang  ofme  ©c^laf.  Die  9caf)rung$aufnal)me  bagegen  ifl 
häufig  unmäßig,  gierig,  Üaum  roirb  gefaut,  nur  gefc^lun* 
gen,  ebenfo  getrunfen,  bahti  htibtü  ganj  wablloö.  3}?anc^ 
mal  wirb  bk  Unrap  fo  groß,  ba^  felbft  bk  (ürßtätigBeit 
unmöglich  roirb  unb  ber  ^ranfe  abmagert.  Daö  ©elbfb 
gefttyl  tp  gehoben,  cö  bejM;t  fein  ©efübl  beö  «ftranffeintf, 
fonbern  im  (Gegenteil  ber  ©laube  an  EKtefcnftäfte  beö 
$örperä  unb  @eifte&  Diefe  ber  SBirfltc^feit  fo  ttnberfpres 
cfjenbe  Meinung  unb  ber  Drang,  überall  mitjufprecfyen, 
alles  ^u  machen,  bk  Überzeugung,  eö  ju  Bnnen,  jeglicfyeö 
beffer  31t  roiffen  unb  ju  (elften,  bringt  ben  Sttantm  leicht 
in  (Streit  mit  feiner  Umgebung,  bk  feinem  £atenburft, 
ber  ifm  felbft  fcf)äbigt  unb  S^enfc^en  unb  Dinge  bebrofyt, 
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Hemmungen  auflegen  muß.  (So  wirb  ei4  geregt,  feblägt  Auf- 
um  fiel),  wirb  angriffäluffrg,  gewalttätig.  Unb  er  tobt  |reerre_gte 
gegen  bte  Umgebung,  ba  er  auf  einmal  ju  ernennen  stfmmung 
glaubt,  baß  alle  feine  geinbe  finb,  eö  üon  jefjer  waren. 
3m  großen  ganjen  aber  tjl  er  leicht  ju  leiten  unb  ju  be- 
fänftigen,  gutmütig  unb  beeinflußbar  \vk  ein  &i\\b,  ba$ 
umhertollt,  nur  trogig,  wenn  er  auf  SSiberpanb  flößt. 

(So  tmofynlijfy  auf  ben  erften  SSKcf  Spante  unb  Melan- 
cholie finb,  fo  jeigen  fie  boä)  aucl)  manche  StOnlicf^ett;  Ui 
beiben  Üann  bk  geizige  Xätig^eit  erjlerben,  hä  ber  Me- 
lancholie buvd)  (Sperrung  gegen  bk  sieije  ber  Außen-  unb 
Innenwelt,  hti  Manie  burcl)  gegenfeitige  J^emmung  ber 
maffen^aften,  oft  fiel)  entgegenarbeitenben  Anregungen. 
Die  Augen  finb  fyitt  buref)  Trauer,  bort  öongreube  feucht. 

$or  allem  aber  können  f  tef)  Uibt  ^ufkmböbilber  mifcljem 
@o entfielen  bk  f o  außerorbentlicl) mannigfaltigen Mif cl)- 
juftänbe.  23ei  „agitiertet  $erflimmung  htfttfyt  2Bort* 
reic^tum,  aber  ©ebanfenarmut;  enblofe  eintönige  klagen 
finb  bk  golge.  £)ber  cö  Uitt  motorifelje  Unternehmung^ 
luft  Ööewegungäbvang)  (jin^u;  biefe  Reiten  finb  befonberä 
gefäl)rlicf),  ba  je§t  (Selbftmorbabf testen  oft  rafcl)  auögefüljrt 
werben  (bar um  in  ber  >Zcit  ber  33efferung  einer 
Melancholie  boppelte  $orfic!)t!).  £>ber  Ui  Wei- 
terer (Stimmung  ift  Mangel  an  Bewegung  unb  fpracl)- 
lieber  Äußerung  t>orf)anben  (Weiterer  (Stupor).  $or  allem 
rann  fiel;  ^eitere,  gehobene  Stimmung  mit  ^iebergefcl)la- 
gen^eit  vermengen,  wobei  ber  ©runb  für  ledere  in  ber 
böfen  Außenwelt  gefugt  wirb;  ber  $ranüe  glaubt  fiel) 
ju  ärgern,  nict)t  weil  er  traurig  ift,  fonbern  weil  er  ge* 
reijt  worben  fei;  er  wirb  f)eftig,  jornig,  neigt  ju  wilben 
Angriffen.  (So  finb  benn  >3om  anfalle,  bk  „£ofc 
fuefyt",  mefft  eine  golge  beö  gleichzeitigen  Auftretend 
manifc^er  unb  bepreffwer  Vorgänge. 

$äufig  folgen  aucl>  Manie  unb  Melancholie  in  rafc^em 
SBeeOfel,  oft  mehrere  $)l)afen  Ijintereinanber,  oft  üon  tut* 
jen  groifcfyenräumen  beö  ©efunbfeinö  unterbrochen  (ma* 
nifc^bepreffioeö  3vt:efein).  X)aUi  Um  jeber  fietyt- 
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Manisch,  bare  ©tunb  bct*  Anbetung  fehlen;  bk  Manie  Üannwieein 
Pe"  £aumel  ober  wie  bet  tolle  £eicf)enfd)mauö  auf  bte  Trauer 

Irresein  f^8en  °^ec  mie  ^et  5afc^n9  bw  gaftenjeit  üorange^en, 
9licl)t  feiten  fjanbelt  eö  fiel)  umfcfrembarparabore(öerf  el)rte) 
Sfaloffe;  freubtge  Üönnen  eine  Melancholie,  traurige  eine 
Manie  auölöfen,  Dann  Jjjanbelt  eö  fiel)  einmal  um  eine 
„ÜberÜompenfierung",  ein  über  bau  $kl  f)inauöfcl)ießen 
beim  Unterbrächen  beö  entfpreeljenben  @efüfylöaugbrucl)3; 
jum  anbern  aber  fegen  fiel)  öerbrängte,  ber  bewuß* 
Un  traurigen  (bjw.  freubigen)  Erregung  entgegen* 
gefegte  Strömungen,  weil  lange  unerlebigt,  burcl),  £>iefe 
wieberfjolen  in  ber  Siegel  früf)e,  längffc  oergeffene  %i\ttx\, 
meifl  bk  beö  £)bipuötomplere$,  ba  Siebe  unb  Jpag  ein 
unb  bemfelben  £)bjelte  galten, 

2lber  gerabe  M  ben  periobifcl)  a^> wectyfelnben  ^ranf- 
Ijeiten  beö  manifcl^bepreffwen  3rrefeinö  will  eö  fcljeinen, 
alö  ob  bk  Urfadfje  nicl)t  im  ^injelleben  erworben,  fon* 
bem  ererbt  fei,  alö  ob  nur  bk  2lnläffe  unb  bk  gorm 
ber  Unfälle  burclj  bie  perfönlicljen  Eigenarten  bebingt  feien* 
2lucl)  hti  gewiffen  Melancholien  beö  3ftüc£bilbung$alter$ 
feinen  körperliche  Urfacljenüetten  (ju  ben  Drüfen  mit 
innerer  2lbfonberung  fttyrenb)  mitzuwirken,  nocl>  beut* 
lieber  bei  befHmmten  2llteröbepreffionen,  bk  fiel)  auf  ®es 
Ijimaberntterfalüung  aufbauen,  Die  große  Metyrjaljl 
ber  traurigen  SSerftimmungen  aber  ift  rein 
f  e  e  l  i  f  cl)  t>  e  r  u  r  f  a  cf)  t  unbauögelöft,  mag  aucl)  ber 
Slnlaß  nocl)  fo  unfd)einbar,  ja  unbewußt  fein,  Genaue 
feelifc^e  Unterfucfyung  förbert  ftetö  reicl)licl)  bk  Xrauer 
völlig  begrünbenbc  Mäffe  auö  bem  Unbewußten  tyerüor, 
Dort  fyahin  fie  ficf>  feit  ber  «ftinbljeit  angehäuft  unb  an* 
geflaut,  hi$  oft  ein  räum  erkennbarer  Stein  bk  Sawine 
jum  Collen  brachte,  langwierige  Mül)e  jur  23cfjebung  ber 
Sßerbrängungen  unb  efjrlicfje  Xrauerarbeit,  ber  biöljer 
ftets  ausgewichen  worben  war,  können  bann  fogar  ben 
ewigen  ^effimiften  unb  Sc^warjfel;er,  ber  fiefj  unb  anbe- 
ren  jur  üual  ift,  in  einen  lebensfrohen  Menfcf)€n  t>er* 
wanbeln,  ber  ju  feinem  unb  ber  anbern  ©lücf  lebt, 
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Sie  @cfyi$op£reme 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.  M. 

Sßenn  man  fcon  ber  ser^ältniSmäfh'g  Keinen  2ln$a$l 
geifh'ger  Störungen,  bte  burcf)  grobe  Veränberungen  beö 
©e^trneö  (tote  2Hter$btöbfinn,  fpptyilitifcfje  ©efnmerroet* 
cfjung,  @pi(epfie)  unb  ber  Prüfen  mit  innerer  2lbfonbe* 
rung  (Kretinismus)  abfielt,  bleiben  in  ber  jpauptfacfye 
baß  manifcfjsbepreffiöe  Srrefein  unb  eine  melgefiaftige 
Stenge  twnC^eijleöfranfyeitenüfcri&bie  man  f)eute  unter 
bem  tarnen  ©c^op^renie x)  (©pattfmnigfeit)  -$u* 
fammenfafjt  3e  nacf)  ber  Umgrenzung,  bte  man  ber 
Krankheitsgruppe  gibt,  umfaßt  fie  60  hiß  SO  ^rojent 
ber  2mftaltSinfaffem 

grüner  beachtete  man  nur  bte  öerfcfyiebcnen  guftänbe, 
unb  man  fpracf)  be$f>alb  oon  „religiöfem  28afm",  „Ver* 
folgungStoafmfinn";  man  befcfyrieb  einfache,  fafelige,  lä> 
pifd)e  Verblöbung,  eine  mitSÖafmbilbungen  eintyergefyenbe 
Verblöbung  b^m*  Jpeiterfeit  unb  Xrauer,  ©tarrfucfyr, 
überbelegten  unb  unbewegten  23etoegungSirrfinn,  Ver- 
wirrtheit unb  fo  fort  Seber  £uftanb  galt  als  eine  befon? 
bere  ktanfytit  £>iefe  Silber  hlkhm  Ui  einem  Traufen 
oft  jahrelang  um>eränbert,  oft  nxcf)felten  fie  rafcl).  2111* 
mäf)lic!)  ernannte  man  eine  getoiffe  Biege!  im  roeci)felnben 
Verlauf  unb  unterfcfneb  einige  KranüfteitStypen:  baß  3u* 
genbirrefein  (Jpebepfjrenie),  baß  (SpannungSirrefein  (Ka- 
tatonie), bis  Kräpelin  nafcejtt  ade  a\ß  melgeftattigen 
2luSbrud?  einer  Kranf^eit  auffaßte,  bk  er  Dementia 

x)  9Som  @ried)tfdjen:  fd&ijo  =  i<fy  fpatte,  unb  sparen  =  (Sinn; 
baoon  btö  (£tgenfd)aftSrDort  fd)tjopi)ren  =  fpattftnmg,  unb 
fdnjoib   =   ber  Oc^ijop^rente   äfynttd^   fcfyrcad)   fcfytjopljren. 
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Zerfallen  praecox  (vorzeitig  einf egenbe  SSerblöbung)  nannte.  Surcl) 
des  Ichs  k(eje  sgetracljtungöweife  gelang  e$,  wefen8üerwanbte>3üge 
in  allen  gormen  nacfyzuweifen.  Bleuler  führte  ben 
Flamen  unb  begriff  «Schizophrenie  ein.  (£r  bezeichnete 
bamit  eine  9%cl)ofengruppe  mit  einer  eigenartigen  $er* 
änberung  be$  Senfenö,  beö  güf)lenä  unb  ber  23e$te#un* 
gen  zur  2lu§enwelt.  Sie  gälte  oerfcl)lecl)tem  fiel)  uns 
unterbrochen  ober  in  (Schüben,  fönnen  aber  aucl)  in  jebem 
(Stabium  Spalt  machen  unb  fiel)  ^urücfbilben.  ©eitler 
fegt  fiel)  immer  mef)r  bie  2lnfcf)auung  burcl),  ba$  eö  ficf> 
nur  um  eine  befonbere  2lrt,  auf  äufjere  unb  innere  ©djä« 
bigungen  zu  antworten,  f;anbelt,  um  eine  „fcl)izopf)rene 
9»eaftion$form". 

Saö  2Bicl)tigfte  ift  bk  (Spaltung  ber  (Seelen* 
tat  ig  feit:  Sie  ^erfönlicl)f  eit  verliert  i\)u  (£inf)ett.  Ser 
©efunbe  bezeichnet  fiel)  mit  „3$",  ganz  gleich  ob  er 
t>om  augenblicklichen  9ftenfcl)en  ober  üon  beut  üon  ge* 
ftern,  öon  t>or  zef)n  ober  in  jroan^tg  Sauren  fpridjjt,  ob 
er  fiel)  in  biefer  ober  jener  S3eziel)ung  meint,  (ürr  emp* 
finbet  oft  einen  2Biberfprucl)  in  fiefy,  wirb  z-  23.  wäfjrenb 
beö  Krieges  aU  gamilienüater  grieben,  alö  Patriot  (Sieg 
um  jeben  ^>reiö  gewünfcl)t  l)aben.  Sa,  baö  Seben  fpielt 
fiel)  if)m  im  pänbigen  inneren  Kampfe  z^nfeljen  feinen 
„guten"  unb  „böfen"  Regungen  ab,  unb  mir  empfinben 
ak  ben  f)öcl)fkn  Sfaöbruef  beö  9#enfcl)entum$  jene  £ra- 
göbien,  in  benen  unä  grofjje  Siebter  eben  jenen  $ampf 
gefclnlbert  l)aben.  Sen  ©efunben  c^arafterifiert  aber  Da- 
bei fietö  bk  (£inl)eit,  baß  Sn^erbinbung-treten  ber  ein- 
zelnen Regungen,  fei  eö  zum  Streite,  zum  2lu$gleicl)  ober 
Zum  enblicljen  Sieg  einer  öon  Ümen.  Ser  Schizophrene 
aber  fkf)t  einer  SSiefyett  in  fiel)  gegenüber:  bk  23erufö- 
tätigfeit  l)at  z*  23*  einem  Ingenieur  bk  %zit  genommen, 
grauen  zu  umwerben;  er  fagt  nun  aU  $ranüer  balb: 
,,3cl)  f)abe  ben  Sföann  erwürgt'7,  balb  „3$  bin  öom  3n- 
genieur  erwürgt  w&rben"*  Sie  wiberffreitenben  Strebun- 
gen fliegen,  ofme  miteinanber  in  Skrbinbung  treten  z« 
muffen,  oft  nebeneinanber,  oft  fogar  gegeneinanber.  Sie 
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$kk  ber  ©trebungen  unterliegen  bann  einer  wecf)felnben  Zu- 
£Bertung:  $om  ©tanbpunft  ber  einen  6trebung  auö  finb  j^™"1^ 
fie  gewünfcbt,  tuffootf,  t>on  bem  beranbern  au$  juöermei*  derWfrk- 
ben,  unluftoolL  SJton  [priest  beö^aI6  t>on  SCmbiöalenj  lichkeit 
Qwiewertung):  ber  ©cb^opbrene  ift  auägefprocben  am- 
biüalent  ju  ben  £)bj[e^ten  feiner  Umgebung,  jwiefpältig 
etngcftelft,  fo  febr,  ba§  wir  uns  prafttfeb  bei  jjeber  £uft, 
jebem  SBunfd)  fragen  muffen,  wo  bte  Unmft,  ber  @egen* 
wunfeb,  fei»  Unb  mir  werben  fie  faft  fletö  finben,  maneb' 
mal  allerbingä  t>crbrängt,  if)m  unbewußt.  2lucb  beim  ©e^ 
funben  gibt  eö  ambivalente  Regungen,  bie  miteinanber 
ftreiten,  von  benen  bk  dne  öerbrängt  wirb*  S5eim  ©cf^o* 
pbrenenjeboc^finben  wir  fie  aber  obne  wetteret  unüerbrängt 
unb  unentftettt  nebeneinanber  befielen*  Sie  $aiferin  von 
Snbien  ftopft  rubig  ©trumpfe,  hkUt  bem  2(r$t  im  felben 
©at3e,  in  beut  fie  um  eine  jvüf)jfticfö$itlage  erfuebt,  ein 
$önigreicb  an.  5tucf;  fcmn  chu  ©cbanfenric^tung  fo  febr 
berrftfjenb  werben,  ba$  fie  bk  ^ütf'ficbtnabme  auf  bk 
2Birf(icbfeit,bie5(ugenweltfcbwinben  lägt:  bk  öerfetyrum* 
pelteältlicbeSungferfiebt  fiel)  at$  junge  umworbene  fcf)öne 
^önig^tocf)ter  inmitten  eines  Jpofflaateö.  Der  franf e  #ö(s 
bertin  ftettt  fidf)  ben  neugierigen  25efucf)ew,  bie  ü)n  »er* 
ülfen  unb  eine  feiner  maffenbaft  bingeworfenen  SKeime- 
reien  wünfeben  (fiebe  2lbbt(bung)  <xU  ©carbanetti  auö 
»ergangenen  Safabunberten  öor,  hitiklt  fie  mit  „$err 
SSaron",  „(Eure  SQfojeffcät",  „@ure  ^eifigfeit",  wirb  Ui 
SBiberfprucb  ober  auef)  obne  erkennbaren  5Tntag  erregt, 
jerfebtägt  ©egenftänbe  unb  fc^reibt  bajwifcben  einen  ber 
febönften  SSecfe  ber  beutfcfjen  ©pracbe  vok: 

„Die  Linien  beö  2eben$  finb  öerfebieben, 
3Öie  2Öege  finb  unb  n)k  ber  23erge  ©renjetu 
2Baö  ^>fer  wir  finb,  !ann  bort  ein  $ott  ergänzen 
$Jlit  Harmonien  unb  ew'gem  Sobn  unb  -Stieben." 

Denn  tro£  alles  febeinbaren  UnfinnS  be|M;t  niebt  wie 
Ui  2HterSblbbfinn  unb  äbnlicben  ©ebitnerfranfungen  eine 
cebte  SSerblöbung,  ein  Slngefref fenwerben  beS  38if fenS,  bem 
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Sinn  des  getnagteu  ©elnrne  entfprecljenb,  fonbew  nur  eine  f  cfjeins 
hren^n  ^are^er^^ÖJ:)un9  ®f  eubobemenj).  Der (Scl^op^rene 

Unsbns  fP*t$t  ™$t  Unfinn,  fonbern  er  rebet  in  einer  und  ju- 
näcl)ft  unverfHnblicljen  (Sprache.  @ine  ^ranüebe- 
3eicl;net  ftc^>  als  „btc  ©ctywetj",  fie  meint:  Die  ©ctyweij 
fei  frei,  fie  wolle  ebenfo  frei  fein.  Qzin  Simnfa  erwibert 
auf  bk  grage,  roie  cö  $m  gelje:  ,,$önig  Sftamfem't  ^attc 
fec^ö  -jälme  unb  fteljt  jwifcljen  Dito  unb  Dato  im  $afta- 
nienwälbctyen  unb,  wenn  man  ifyn  auf  ben  $opf  ftcHt, 
wirb  btö  tolle  ©retten  barauS  unb  bann  roirb  allcö 
gut/'  Den  (Sinn  biefeä  „Unfirmö"  vermitteln  folgenbe 
Angaben:  3m  Jperobot  fommt  ein  Xraum  be$  Stamfemt 
(StenfeS)  über  ^ö^nauöfaU  vor,  ber  von  hm  Xraum^ 
beutern  baf)in  aufgelegt  wirb,  ber  $önig  werbe  feine 
Angehörigen  überleben*  Der  ßxanh  füf)lt  fiel)  fo  gefunb, 
bafi  er  baöfelbe  von  fiel)  l)offt,  jumal  ba  bereu  Xob  — 
wie  er  glaubt  —  ilwi  greiljeit  bringen  wirb.  3m  ^afta- 
nienwälbc^en  vor  bem  berliner  $m$au$  (ber  ^ranfe 
ift  berliner)  ftc^t  eine  alte  Kanone,  im  ^olfömunb  „bk 
tolle  ©rete"  jwifcfjen  $m\,  bk  fiel)  gleichen,  „Dito  unb 
Dato".  Sßenn  man  ü)n,  bm  bie  gamilie  als  geifteSfranÜ 
(toll)  bezeichnet,  ber  aber  gefunb  fei,  and  ber  Anftalt  ent- 
lägt unb  bafür  fie,  bk  er  für  6ran£  f)ält  (wünfeifjt),  ein- 
fperrt,  wenn  man  alfo  bk  Söelt  auf  bm  $opf  ftellr, 
wirb  alles  gut.  Diefe  (spraye  ähnelt  aufjerorbent* 
lid)  ber  beS  £raumeS  (fielje  bort!),  namentlich  ar? 
ItiUt  fie  mit  Snmbolen,  Serbiclnatngen  unb  Verlegungen, 
©leicfyflängen  (ein  Spm  Wlakt  brängt  fiel)  wä^renb  ber 
Sßifite  an  bm  ktft  mit  btn  ^Borten:  „3e§t  ift  Sanuar, 
bann  Üommt  gebruar,  bann  Wlät%,  April,  bann  ein 
3}?aier,  %wi  Wlakt  unb  fo  fort,  lauter  Später,"  b.  r;.  man 
folle  ilm  meljr  beachten),  gortfetsung  von  Lebensarten 
(eine  itranEe  will  von  einem  Spaziergang  mit  ber  $a* 
milie  berichten  unb  beginnt  „Vater,  <Sofm,"  unb  gleitet 
bann  ab  „unb  fjeiliger  ©eifi").  (So  fommen  oft  bie 
fcfyeinbar  finnlofeften  SBortverbinbungen  juftanbe,  ba 
biefe  Verknüpfungen  an  (Stelle  von  ©ebanfen^ufammem 
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Rängen  treten.  Sföan  finbet  bk$  3.  33.  Bei  bcm  Jpötbertins  Geistige 
ftyen  ©ebtc^t  „Der  hinter"  (ügt.  bie  ^Cbbilbttng).  $ton  [^  yegr 
fpricfyt  bann  son  einem  „Slu^affo^ieren",  ba$  btö  Den*  blödung1" 
fett  t>erbrängen  tatm*  ©einen  Jpö^epunft  erreicht  bk$  im 
^uflanb  ber  „faf  eltgen  $erbtöbung":  Der  $ranfe 
fafett  bafjer,  fommt  öom  Jpunbertjleit  titd  Xaufenbfle. 
$?an  flögt  nur  auf  2Öorte  uttb  Lebensarten;  bei4  Sttenfcf) 
ifl  wie  eine  Quälte,  nict)t  31t  faffen,  entbleitet  immer 
wieber.  ^)aSci  macf)t  er,  eben  weil  er  oft  mit  Man§* 
unb  feflen  SBortoerbinbungen  arbeitet,  jar;tretct)e  2Bort- 
roige  unb  erweeft  junäcfjfl  ben  @inbrucf  beä  ©eiflretcfyen 
unb  2Bi£igen.  2lber  ber  £8i(5  ifl  täppifcf).  9#au  fpricfyt  tu 
fotcfjen  gälten  oon  „täppifcf)  er  $erbtöbung".  Da- 
bd  fann  ein  anberer  Xtii  ber  ^erföntief^eit  in  Örbnung, 
ja  ungewöfmlict;  auäbrucfäreict)  fein,  5.  23.  ati  $c*ufifer. 
2tutf;  auf  anbere  „äußere7''  SKetje  (im  ©egenfag  ju  ben 
©innjufammenfjängen)  wirb  leicht  reagiert:  Der  ^ranfe 
„taflet"  fojufagen  feine  Umwelt  flänbig  ffaW\  „be* 
nennt"  fie  flänbig.  Darin  äußert  fiel)  bie  erf)öfjte  $etj* 
bar  feit,  bie  gleichzeitig  mit  ber  2lbfperrung  üon  ber 
Außenwelt  befielt. 

2lber  ba$  Denfen  nimmt  nur  uötlig  eingefahrene 
£Bege  unb  eö  fommt  ju  einer  ©ebanfent>erarmung. 
Der  tyatimt  reitet  fein  ©teefenpferb:  bie  furchtbar  oiefe 
Arbeit,  bk  auf  ü)m  taflet,  bk  Quälereien  buref)  feine  Um? 
gebung,  feine  eigene  ©üte  unb  Xücfjtigfeit.  Oft  fe^ren 
immer  nur  biefetben  eintönigen  @ät3e  wieber.  <£in  2ln? 
flattämfaffe  überreichte  20  3af)re  lang  tägti'cf)  zweimal  beim 
2trjtbefucfy  flumm  einen  S5ogen  Rapier,  auf  bem  wörtlich 
(jebeä  SBort  boppett  unterflricf)en)  baäfetbe  flanb,  bafj  er 
infolge  beflimmter:>9kcf)enfcf)aften  unfcfmlbtg  in^aft  fei. 

£>or  altem  öernacfytäffigt  bk  fcfnäopfjrene  ©pracfje  ben 
Unterfcf>ieb  jwifer/en  Sßunfdj  unb  2öirfticf)feit.  <So  fagte 
bk  angeführte  $ranfe  nicf)t,  „icf)  will  frei  gleich  ber 
©cfyweij  fein",  fonbern  ,,id)  bin  bk  ©cfjweij". 

Überhaupt  lebt  ber^ranfe  in  feiner  sIöett,abgefcf)toffen, 
abtefjncnb  gegen  bk  Außenwelt.  Wlan  nennt  biefe  tigern 


..  Be-  aü  3(utiömuö  (uon  autos  =  felbft).  (£r  gel)t  feinen 
^ekund  S^een  na$>  w^*  ^e  Slugenwclt  in  beren  @inne  um 
elAbge-  (P$*  ^ölberlinS  2lnreben  an  ©afle).  @o  war  cö  bem 
schlössen-  obenerwähnten  unfcf)ulbig  Verhafteten  völlig  gleichgültig, 
heit  nxtö  ber  2lrjt  mit  bem  ©^reiben  tat.  ©elbft  wenn  er 
eö  t>or  feinen  2lugen  jerrifj,  lief  ü)m  ber  $ranfe  beim 
näcf)ften  23efucf)  boclj  nacf),  um  if)m  ein  neue$  auf^u^ 
orangen.  Belehrungen  prallen  ah.  Sebeö  Sßott,  baß  t>er- 
fucf)t,  auf  biefe  bir elfte  SBeife  ^u  beeinfluffen,  ip  wert* 
lotf,  ber  Traufe  „einfictytöloö",  eben  weil  er  abgefctpfelt, 
„auttpifety"  ift.  Dabei  weig  ber  ^attent  oft  trogbem 
fef)r  wor)l,  maß  wirflief)  vorgeht,  ©o  äußert  er,  Ijeute  fei 
ber  2lrjt  alö  Jperr  9t.  bagewefen;  ber  Vater,  Jtönig  oon 
(Engtanb,  fei  23äd?er  unb  wofme  im  ^aiferfc^log  in  ber 
©äffe.  Der  Traufe  'benimmt  fiel)  wie  ein  .ftinb,  baß 
@$ule  fpielt  unb  genau  weiß,  ba$  tß  ein  $amerab  ift, 
ber  ben  2ef>rer  fpielt  2lucl)  l;at  er  oft  grofjeä  -DJtftteilungös 
bebürfniä,  rebet  bahd  Um>erjfrinbliel)eö  in  einem  Xone, 
alö  fagte  er  2Befentlicl)e$,  fcfyeint  unglücflicl),  ba$  man 
ifyn  nicl;t  t>erftel)t,  unb  team  bmd)  bk  9ticl)tbeaci)tung 
aucl)  geregt  werben.  (£t  ijt  alfo  trog  feinet  2lutiömuö 
reizbar,  ja  oft  übercmpfinblicl),  bejief)t  nicl)t  feiten  alleö 
ouf  fiel),  3.  25.  eine  Üur^e  Begrüßung,  eine  crnjle  Sttiene, 
ja  er  glaubt  Unfreunblic^eö  ober  geinblicl)e$  wal^r^uneb- 
men,  wo  hin  wirHic^er  2lnlaß  baju  befielt,  er  Ijat  para- 
noibe  23ejiel;ungöibeen  (f.  Paranoia),  $ll>nlicl)  kön- 
nen and)  2£ünfcl)e  bem  Traufen  aU  erfüllt  erfc^einen: 
er  wünfe^t  von  l)of)er  2lbftmft  ju  fein  —  unb  fetjon  ijl 
er  eö*  Xaufenb  Beweif  c  finben  fiel)  bafür:  fein  „Vater" 
hahe  ifyn  von  ftein  auf  gesagt,  er  ift  alfo  nicf)t  fein 
Vater,  @in  ©pielfamerab  fyat  einmal  gefagt,  er  bünfe 
fiel;  wof)l  ttwaß  beffereö,  fal;  il»rt  alfo  an,  ba$  er  ber 
außereheliche  ©olm  beß  $önigö  fei.  3m  ©egenfa(3  jur 
einfachen  Paranoia  treten  aber  hei  biefen  „paranot- 
ben  g  o  r  m  e  n"  ber  v^c^ijop^renie  aucl;  ©iratetitäujäpra* 
gen  auf,  unb  bk  2Öaf)nfnflemc  Hnnen  ein  Qluämaß  an? 
nehmen,  baß  mit  ber  SSirHicltfeit  völlig  unverträglich 
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(ji.  2lnbererfeit$  nehmen  bie  SBaljngebciube  oft  aucfy  gor*  Wunsch- 
men  an,  bie  lebhaft  an  Religionen  t>on  Sfcaturöölletn  *jrf^?un8r 
erinnern,  ©inb  bocf)  biefe  häufig  t>on  ,/Sefjern"  ser*  Smnes- 
fünbet  Sorben  ober  öon  „Rafenben",  rote  bie  wörtliche  täuschung 
Überfefnmg  be$  griecf)ifcl)en  28orte$  für  $)ropbeten  lautet 
Sie  "@  i  n  n  e  ö  t  ä  u  f  cf)  u  n  g  e  n  f inb  aucf)  hei  ben  anbern 
gormen  ber  6'c^op^renie  überaus  l)äufig;  fte  finb  gleich 
falls  2öunfri)erfüllungen-  2Bir  muffen  unö  if)r  ^uflanbe- 
iommen  entfprecfjenb  ben  ©inneätäufcfyungen  be$  £rau* 
me$  öorfWlem  «Die  2tbfrtpfelung  beö  Traufen  erlaubt 
tym  baäfelbe,  nxtö  bem  Xräumer  ber  2lbfcl;lufü  t>on  ber 
Slugenwelt  burd)  ben  (Schlaf  gemattet  <l$  t>erfucl)t  ein 
^raufet  eine  ©eftrfjtötcutfcfjimcj  0ßifion)  mieber^ugeben, 
(f.Sötlb).  3n  eineranberen^lbbilbung  roirb  ba$  „©cl)wei£}' 
wunber  in  ber  (Sinlecjefotyle"  bargeftellt  Dieö  gibt  einen 
trefflichen  (iinhlid  in  bie  ©eelenüorgänge  beö  $ranüen. 
Jparmlofe  Umriffe  werben  umgebeutet  im  (Sinne  eineä 
überirbifcfjen  Vorgang^  9lebeneinanber,  unjufammen- 
f;ängenb,  flehen  an  fiel)  t>erftänblicl)e  finntwlle  ®ebilbe* 
2lucl)  bie  fpäter,  befo-nberö  hei  ben  Bewegungen,  befpro* 
ebenen  2öieberl>olungen  (Stereotypien)  treten  flar  Ijerüor. 
SStcX  häufiger  finb  bie  ©efyörötciufcfyungen:  Die  tyatienten 
f)ören  fiel)  hei  intern  Namen  genannt,  befcfjimpft,  beob- 
achtet („Sefct  fielet  er  jum  genfler  Ijinauö");  tyw  ®e« 
banden  werben  laut  („3e(3t  will  ba$  (Schwein  wieber  ba$ 
unb  bad  tun")-  Xäufclmngen  be$  ®eficl)t$  unb  @ef)ör$ 
kommen  jebocfy  aucl)  hä  anbern  (MranFungen,  3.  25.  bei 
ber  Melancholie  oor,  ebenfo  (wenn  aucl)  feltener)  (Schein* 
empfinbungen  ber  übrigen  (Sinne*  Die  «ftranfen  werben 
„eleftrifiert",  „magnetifiert",  burcl)  „^afcfyinen"  be* 
einflufjt,  ifmen  wirb  ba$  23lut,  ber  ©amen  abgezogen. 
din  fel)r  groger  Steil  ber  (Sinneötäufcljungen  he%ki)t  fiel) 
auf  grob  Seruellcä,  Vergewaltigungen  fpielen  eine  grofk 
Rolle.  %ud)  in  ben  2öafmibeen  begegnet  unö  berartigeä 
auf  Schritt  unb  Xtitt  23efonber$  (jäufig  erfcfyeinen  per* 
üerfe  Unternehmungen  an  ben  Traufen  wie  ijornoferuelle 
(gleid)gefcf)lecf>tlicl>e)  unb  fabtfh'fcfje  (mit  @cl;merjlufl:  ein- 
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Wahn-  f)ergefjenbe).  Sie  werben  oft  mit  Sttorb  unb  ctynttcljen 
s^t®m-  2lu$brücfen  belegt  Slußcrft  häufig  flößt  man  auf  bk 
gestaltet  5urc^/  bec  ©eföfec&ttteile  feeraubt  au  »erben  (tfaftra* 
tion&mgffc);  fo  fyatte  ein  ©jjemtfer  „Äönigöberger  $lopö 
imSacf"  unb  beschäftigte  fiel)  mit  (£rfinbung  eines  Grr- 
fa§mi>ttelä,  roobet  $atiumbicf)romat  wegen  ber  @tfarbe 
hä  gewiffen  S^cafttonen  Diel  erwogen  »urbe»  (£in  großer 
£eil  ber  $ran£en  mit  Sßafmfnftemen  erfinbet  9ftafcfn'nen, 
befonberS  baß  „Perpetuum  mobile"  (bauernb  23ewegs 
licijeö),  baß  ift  eine  enbloS  arbeitende  9#afcl)ine,  unb 
meint  bamit  einen  ®efcl)lecl)teteil,  einen  Alfter,  eine  Jparn* 
blafe,  bk  mbloß  atUitm  Bnnen.  lieber  anbere  wollen 
bin  Wienern  auß  ber  cl)emifcf)en  Stetorte  entfielen  laffen 
(vgl.  bk  JpomunMuäfage),  ba  fie  baß  ©efcl)lecl)tlicl)e 
verabfd)euen  ober  ben  vermeintlichen  Serluft  ber  @c- 
fcf)lecf)täteile  ausgleichen  wollen. 

2llle  Erleuchtungen",  Stimmen"  unb  SinneStäu* 
(cfyungeri  anberer  2lrty  bk  bin  $ranüen  anleiten  unb  fieser 
machen,  glaubt  ber  kvanfe  alß  von  außen  Ijer  fommenb 
waljrjunelnrten,  fogar  von  bestimmten  ^)erfonen  auö- 
gel;enb,  ober  fie  flammen  auß  bem  $opfe,  bem  9kbel. 
Steift  werben  fie  als  voixfiid)  beftefjenb  objeütiv  ange* 
fel>en,  aber  manchmal  and)  alß  „Inngewunberte  @eftafc 
ten".  5lucl;  Ui  biefer  $ranül)eit  erfeljeinen  bk  Söünfc^c 
ber  eigenen  23ruft  als  geinbe,  werben  beöfjalb  in  ®eftalt 
von  Verfolgern  laut.  2)aö  wirb  burefj  bk  ftarf e  21  m  b  t  - 
valenj  (£)oppelwertung)  fe^r  geförbert;  baß  gebilbete 
SBafmfnftem  erklärt  baß  Serfolgtwerben;  Scfyufcfymb* 
fangen,  bk  eine  groteäfe  gorm  annehmen,  follen  vor 
biefen  geinben  bewahren.  £)ft  fürchten  kxanh  felbft,  ver* 
rücft  ju  werben,  b.  I).  eUn  von  ü)rem  Unbewußten, 
namentlich  von  ü)ren  Seruak  unb  £obe$wünfcl)en,  über- 
wältigt  $u  werben. 

©ewiffe  Störungen  biß  ©ebanfenablaufö  werben  beut* 
lief)  alß  franfjjaft  empfnnben,  fo  bk  Sperrungen  unb 
ber  (Sjebanfenentäug.  Unter  Sperrung  verjteljt  man 
lin  pföfcticfyeö  völlige^  Sttllftel)en  ber  DenFtätigfeit;  wenn 
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fte  roieber  einfegt,  tauchen  meifl:  ®tban?tn  auf,  bk  mit  Starre  und 
ben  t>orl)ergeljenbett  in  feinem  ober  nur  lofem  guföm^  ^^ 
mentyang  fteljem  2luclj  ber^ebanfenentjugift  nicfyt  VeriUst" 
ettoa  ein  plöpcljeS  Sergeffen,  rote  roenn  einem  „ein 
9lame  auf  ber  £unge  liegt",  fonbern  ein  ©efüf)l  beö  @r* 
leibenö  ber  ®ebanl?enroegnaf>me-  2lucl)  bei  eigenen  Spante 
fangen  l)at  ber^ranffe  häufig  ba$  ©efül)l,  fte  31t  erleiben, 
^  S3.  erlebt  er  „baö  SSrüllrounber",  er  mufj  brüllen,  roenn 
er  aucl)  ntc^t  roill.  $tynltcfyeö  fommt  aucl)  M  ©efunben 
biäroeilen  oor.  (So  mufj  ber  Xraurige  manchmal  lächeln» 
9kmentlicl)  bau  übermübete  $inb  fann  oft  nicl)t  auf* 
£ören,  grell  ju  lachen,  roenn  eö  ü)m  fefton  längffc  jum 
©einen  ift  5lber  ber  (ScOtjopfjrene  fte^t  feinen  Spante 
fangen  unb  baburetj  feinem  Körper  fremb,  fojufagen  in 
britter  ^erfon,  gegenüber*  Dementfprecljettb  reben  bk 
(Stimmen  nicl)t  in  erfter  ^erfon  üon  if)m,  fonbern  mit 
„@r"  bjro*  mit  „<Ste"  £)a$  ©efü&I  ber  (*ntfrembuug 
be$  eigenen  $örperö  fann  hiß  $xtm  @efüf)l  ber  <£ntxü&U 
tyit  (efftatifcfye  guffcänbe)  unb  jur  Jtörperlofigfeit, 
ScljlofigÜeit  ODeperf onalifation)  führen. 

2facf)  o^ne  bafj  (Sinne$täufc!)ungen  unb  S&atynfyfUme 
beftefjen,  Üann  bk  Sfolierung  be$  Traufen  von  ber 
Außenwelt  fefjr  mit  gefjem  (So  gibt  cö  einen  >3uftanb 
oon  (Starre  ((Stupor),  bei  bem  jegliche  Äußerung  feblt: 
bleich,  abgemagert,  regungtfloö,  ftxum  f  icljtbar  atmenb,  mit 
gefcl>loffenen  ober  ftier  in$  Seere  gerichteten  5lugen,  oft 
minutenlang  o&ne  £ibfcl)lag,  felbft  wenn  eine  S^ücfe  fiel) 
auf  Olafe  ober  SÖimpem  fegt,  mit  abgehobenem  $opf, 
liegt  eine  lebenbige  £eicl>e  ba.  2Seber  Jurufe  nocl)  35erü^ 
rungen  erzeugen  eine  Regung  im  ©eftc^t  ober  Körper, 
junger  unb  ^otburftfe^einennic^tjuertpieren»  £>ie(Spet=: 
fen  muffen  oft  buxd)  ben  9#agenfcl>laucl)  eingegoffen,  ^ot 
unb  Urin  Üünftlicl)  entfernt  roerbem  Sa^re  Üann  biefer 
guftanb  anhalten*  Unb  bocl)  lebt  biefer  Sttenfcl),  fieljt, 
l)ört,  verarbeitet  (£ine  ^attentm,  bk  nad)  ber  jtranüens 
a,efcf)icl)te  bereite  elf  3^te  fo  »erbracht  Ijatte,  nur  mit  ber 
23efonberf)eit,  bafj  fte  mit  bem  linken  Unterarm  gegen  bte 
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Ueber-  Srufl:  preßte,  fyattt  fiel)  bahnt d)  eine  Srufteiterung  %n* 
tnebenheit  g^ogen,  bic  fcljliefjlicl)  gefcljnitten  werben  mu$te.  @ine 
Ausdrucks  ®iun^e  nac^  ^  Eingriff,  ber  fte  fri)einbar  mcfjt  berührt 
fyattt,  begrüfjt  fte  btn  %v%t  freunblicl;  mit  tarnen,  plau* 
bert  jmet  <&tnnbm  mic  eine  t>öllig  ©efunbe  mit  ü)m  unb 
^eigt  ftdP>  babet  über  alle  Vorgänge  ber  legten  3a$re 
unterrichtet,  um  innerhalb  jweier  £agen  wieber  allmäfylicl) 
in  bk  Starre  jurücl^ufinfen»  3n  folgen  „a£inetifcl)en 
^otilitätäpfncljofen"  (unbewegliches  Sewegung^ 
irrefein)  fennen  ganj  unheimliche  körperliche  ^eiftuns 
gen  oollbrad)t  werben:  fo  ffcanb  ein  «ftranfier  40  ©tun* 
bm  mit  jum  JMmmel  gerechten  Ernten  unb  erhobenem 
linfen  Sein  auf  einem  &d)xant  211$  man  ü)n  inö  25ett 
legte,  fagte  er,  er  „war  in  Sflgnpten",  um  bann  burtf> 
2Bocl)en  fhtmm  unb  jlarr  bajuliegen*  3m  ©egenfag  ja 
biefen  ©tarrejuftänben  mit  Snnenleben  ifi  bei  ben  Starre* 
äuftänben  ber  irauer  (ftefce  ®emüt$er£rantungen)  j[eg= 
lic^eö  £eben  öerfcfywunben,  aber  ein  tief  ernfter  (55eftc^>tö- 
auöbrucf  t>orf)anben. 

2lucl>  Ui  ber  ©c^ijop^renie  finbet  man  bisweilen 
Xrauer,  aber  fie  ift  ganj  flacl)*  (£ntfprecl)enb  ber  S5er- 
fapfelung  be$  2lutiSmuS  gibt  eö  feine  tiefen  gemütlichen 
Schiebungen  jur  2lufjenwelt;  man  f priest  baljer  oon  ©e- 
mütäoerblöbung*  @o  ift  aucl;  bk  jpeiterfeit  fcfjal* 
2Bie  oberflächlich  greube  unb  Trauer  finb,  jeigt  bk  oft 
groteöle  $c*tfcl)ung  i^rer  2luöbrucMewegungen,  balacfyt 
ber  $flnnb  breit,  wä^renb  bk  2lugen  weinen;  ber  $Rnnb 
fd)lud)jt  jämmerlich,  ein  2luge  öergie§t  Xränen,bas  anbere 
lacl)t,ber9)?enfcl)  bictf  fiel)  oor  Sachen,  gibt  entfprecfyenbe 
£öne  t>on  fiel)  unb  weint  babet  wa^re  £ränenbäd)e, 

3m  ©cgenfa£  gu  biefem  unbeweglichen  gibt  e$  and)  ein 
überbewegteö  Sewegungäirrfein  (f)t)perl:inetifcl)e  SÜttotiK* 
tät$pfncl;ofe);  ber  $ranle  ift  ftänbig  in  Bewegung»  @ine 
Sföuäfelbetätigung  jagt  bk  anbere:  2trme,  Seine,  $opf, 
stumpf  führen  oft  groteöfe  2lftionen  aus*  anfangs  fcl)eis 
nen  fie  nocl)  einen  @inn  ju  fjabem  2lber  balb  jeigt  fiefj, 
ba$  fiel)  ber  eine  2lrm  freut,  wä^renb  ber  anbere  wütenb 
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ijt,  bau  25cm  f)er,  bec  Stumpf  weg  will»  @ntfprect)enb  ber  Erschei- 
gan^en  ^erfönlicttfeit  finb  aud)  bk  Bewegungen  gefpafc  ™"gen 
ten»  Unb  immer  mein*  können  bic  einzelnen  2(fttonen  in  Katatonie 
Brucfyftücle  verfallen,  bic  finnloö  burctyeinanber  wirbeln» 
Qahü  folgen  immer  wieber  biefefben  in  ftarrer  Siegel- 
mäfjigf eit,  b»  f)»  „flereotpp"  (t>on  stereos  =  jlarr  ttttb  %$* 
puä)  aufeinander*  @ä§e  werben  f;eroorgefprubelt, verfallen 
in  3Borte  (Sortfafat),  fcfjliefjlicfy  prusten  oft  nur  me^r 
Saute  tjeröor,  eintönig.  Xag  unb  9cacl?t  biefetben»  2lucl) 
fonft  fpielen  (Stereotypien  ber  2lu3brud^bewegungen  unb 
©ebanfen  eine  grofje  SKolfe» 

S5ef  onberö  mit  ben  Bewegungöpfncfyof  en  f  inb  l)äuftg  einige 
ctjarafterijIKfcfje  ©nmptome  oerfcfjwijlert,  bk  aber  aucl) 
fonft  üor!ommcn  unb  meijt  einer  bef  onberen  Verlauf  & 
form  entfprecfyen  —  eö  gibt  bie  Katatonie (©panmmgö* 
irrefein);  bk  ftarre  ©pannung,  bie  bk  SSttuöfeln  beimBe* 
wegtwerben  unb  in  ber  paffioen  Lagerung  behalten»  £)aä 
ift  befonberS  beutlicl)  im  9cacf en,  ber  $opf  wirb  üon  ber 
Unterlage  abgehoben  fleif  gehalten»  Sie  @liebma§en  be- 
halten leicht  bk  Stellung,  in  bk  man  fte  bringt  („warf)* 
ferne  Beweglicfjfeit") ;  fte  t>ert)arren  lange  in  erteilten 
Sagen»  Bewegungen  unb  fpracl)licl)e  Situfjerungen  ber  Um* 
gebungen  werben  nachgemacht  ((£cf)or;cmblungen  unb 
@cl)orebett)»  2lber  eö  lommt  aucl;  ju  i  m  p  u  l  f  i  t>  c  n  (plöt3- 
fiel;  unternommenen)  Jp  anbiungen  üon  oft  fürchter- 
lichen folgen:  ©elbflüerftümmelungen,  tätliche  Angriffe 
oon  enormer  2Öucf)t  unb  (Schnelligkeit,  olme  erkennbare 
Beweggrünbe,  bem  $ranfen  fremb  unb  unbegreiflicl) 
(ogl  „Brültwunber"),  bk  oft  nacl;f;cr  buret)  ein  2Bcu)n- 
fnflem  erklärt  werben» 

Bei  ber  Katatonie  befiel)!  ber  9tegatisi$mu$,  bk 
$erneinung$fucl)t»  3ebe  2luf forberung  bewirft  ba$  ©egem 
teil;  fagt  man:  „kommen  6te  l;ci,///  fo  weicht  ber  Traufe 
jurücf;  will  man  ifm  jur  Zixt  fnnauäbringen,  fo  mug 
man  ifyn  mit  bem  Stücfen  gegen  fte  fMlen  unb  fcfyeinbar 
inä  3»^nier  jieljen;  foll  er  effen,  bann  barf  man  ü;n 
nicfyt  füttern,  fonbern  mufj  bk  @c$üff et  in  eine  ^efe  pellen, 
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Ungelöste  tym  womöglich  baS  Berühren  fcon  Speifen  verbieten,  tiefer 
Aufgaben  fftegatitnSmuS  tft  ber  ftörf  fte  AuSbrucf  ber  ^wtcwertung. 
Sie  Katatonie  tft  bk  ungünfligfte  $erlaufSform  ber 
©c^tjop^renie;  fte  tann  jeberjeit  einfegen,  aber  aucfy  wie- 
ber  in  einen  anberSartigen  Verlauf,  ja  fctbft  in  Jpeilung 
übergeben.  S5et  ber  Kranken  mit  ber  Bruftoperation  fallen 
wir  eine  jmet  £age  bauernbe,  faft  als  Teilung  erfdr)et- 
nenbe  Söcjfcrung.  SDton  follte  meinen,  bafj,waS  ^wei&age 
mögtief)  ijt,  aud)  ein  £eben  lang  anbauern  fann.  Un- 
möglich fönnen  fytt  berartige  ^e^imjerjlörungen  bc- 
ffcef)en,  bafj  fie  normales  Seben  ausließen-  @S  tjl  fel)r 
bequem,  hoffnungslos  ju  fein;  bamit  fann  man  bann 
gut  jebe  Jpilfeöerweigerung  oerteibigen.  £>aS  Problem  ber 
3rrenf;ei(!unbe  ift  aber  gerabe  bk  ©cf>i3opfjrenie,  unb  man 
f)at  t)ier  in  ben  legten  Sauren  siel  erreicht;  3ung  unb 
Bleuler  tyaben,  greubS  Seutung  ber  Xraumfpracf)e 
unb  ber  Paranoia  anwenbenb,  und  gelehrt,  ba$  uns  bk 
KranÜen  etwas  wefentlicfyeS  fagen,  bafj  oft  tiefer  (Sinn 
im  fcl;einbaren  Unfinn  liegt  ©ie  —  unb  namentlich 
greub  f)aben  uns  unter  J^eran^ieljung  öon  dergleichen 
mit  9)?ärcl)cn,  (Sagen  unb  bem  ©eifteSlebcn  ber  Dtatur* 
üölfer  —  bk  feelifcfye  Begrünbung  biefer  ^rfranfung 
gegeben,  bk  noefy  bis  ttor  frühem  allen  $)fncfyiatern  als 
@e^irner!ran!ung  galt,  unb  felbft  Ijeute  nocl)  üielen 
als  folelje  gilt  3n  ber  Zat  fcfyeint  eS  auet)  fotcl;e 
unter  ber  (Scf^opfjrenie  ju  geben,  üüftancfye  fiebere 
©e^irnleiben,  3. 25.  fnpljilitifcfye  Gehirnerweichung,  ®e* 
^irnent^ünbung  nad)  „Kopfgrippe",  gewiffe  ©eljirn- 
gefcfywülfte,  fönnen  in  fc^opfcrenen  gormen  fiel)  abfpte- 
lern  Zieles  fprtcfjt  and)  bafür,  ba$  bti  manchen  @c%o* 
p^renen  bk  Prüfen  mit  innerer  2lbfonberung,  urfprimg- 
lief)  ober  als  golgeerfcfyeinung,  seränbert  finb.  Ruberer- 
feitS  aber  ^eigt  bk  @rfal)rung,  bafj  Kranfe,  bk  abfolut 
fc^opfjrcn  erfc^einen  unb  beren  Siagnofen  buref)  Autori- 
täten naefy  langer  Beobachtung  gefiellt  mürben,  buret) 
rein  feelifd)e  23ef)anblung  bauernb  geseilt 
werben  können,  wobei  fiel)  bk  feelifclje  SSerurfa* 
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d)  u  n  g  aufzeigen  lä§t.  2lber  aucl)  bar  roo  bk$  ibeale  >3iel  Seelische 
nicl)t  erreicht  wirb,  tann  burcl)  feelifcl)e  23el;anblung  fciel  yres^"chun 
gebeffert  werben,  hk  @cl)ttHerigi:eit  ijl  bahti,  ben  2fatte« 
mug,  bie  2lbfctpfelung  ^u  burcj)brecl)en>  $fäfi  tut  bteö 
bei  ben  unzugänglichen  Mxanhn,  tnbem  er  fie  förperlicl) 
franf5,  Inlffog  macfyt  (leichte  Vergiftung  mit  ©ctylaf* 
mittein)  unb  fie  in  biefer  Situation  mit  ber  ganzen  Jpins 
gäbe  feiner  9)erfönlicf)l?eit  pflegt  unb  an  fiel)  feffelt  Sftan 
fann  fiel)  aucl)  mit  tnel  Zieht  in  bk  3nnenmelt  beö  «ftran* 
fen  einfcfyleicfyen,  inbem  man  bk  Stimmen  nacfyaljmt, 
felber  fojufagen  jur  Stimme  wirb*  Dann  fieljt  man  oft 
nocl)  nacl)  jafjqeljntelanger  2lbfperrung  fcljöne  Erfolge, 
jpeute  ftef)t  nicl)t  metyr,  tote  oor  20  Sauren,  über  ber 
^immertür  be$  (setnjoptyrenen:  „Safjt  alle  Hoffnung  fttt« 
fen,  bk  il)r  eintretet/' 

9tocfy  in  einem  mefentlic^en  fünfte  fyat  fiel)  bk  (*im 
fteltung  beö  heutigen  ©eelenarjteö  genxmbelt.  ©ucl)tcman 
früher  bocl)  überall  b\$  tief  tnö  normale  hinein  baß 
«ftranifyafte,  fal>  man  —  \vk  man  fiel)  ärgerlich  au$* 
brückte  —  überall  anormales,  9>attyologifcf)e$*  &$  toaxbit* 
felbe  $tit,  bk  allerorten  ft'anfrrtacljenbe  23afterien  fanb, 
aucl;  auf  ber  Jpaut,  im  SRunbe,  in  ber  £uftrö()rc  beö  ®e* 
funben,  unb  bamit  baß  ®efunbfem  auflöjte*  jpeute  fud)t 
man  m  ber  $ranf(jett  baß  @efunbe,  ja,  fiel>t  \ftranfljeit 
alö  eine  gefunbe  Antwort  beä  gefcljäbigten  9#enfcl)en  an 
(fief)e  2lbfcl)nitt  „@efunbung  unb  dtfranftmg").  3n  ber 
inneren  9)?ebijin  ernannte  man,  bafi  mit  bem  9tacl)toei$ 
beö  Stpp^uöbajtltuö  alö  £npfjuäerreger  nocl)  feljr  wenig 
getan  fei  Derfelbe  $etm  erzeugt  einmal  ben  £npf)u$  mit 
Durchfall,  ein  anbermal  mit  Verftopfung,  wieber  einmal 
Sungenent^ünbung,  unb  fef>r  oft  tjl  ber  ^npfniöbajiHuä 
nur  ein  l;armlofer  23etool>ner  ber  ©allenblafe-  Die  gleis 
cfyen  ^Xnp^uö^^rfcl^einungen  erzeugt  aber  unter  anberem 
m\  Erreger,  ber  in  anberen  gälten  9Utl;r  Ijeroorruft  Die 
S3ebeutung  ber  g>crfönttcf>fett  beä  ^ranfen  mar  bamtt 
neu  entbeeft  @benfo  fhtbieren  mir  l;eute  in  ber  Seelen- 
tyeilfttnbe  nicl)t  meljr  nur  <ftrantT;eiten,  fonbern  ben  Stten- 
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Seelische  fcfyen,  beffen  Antwort  auf  btc  erlittene  ©cf)äbigung  tt-ir 
h  dlBe"  *n  fc*ner  ^ÄnF^ctt  fe^cn*  @o  ermetterte  ftc^>  ber  S3e- 
ung  griff  aucl)  ber  ©cf^opfireme  immer  meljr  ju  bem  einer 
befonberen  ^eaftionömeife,  bk  man  balb  in  ber  gefun- 
ben  gamilie  beö  Traufen,  balb  überall  twrfanb*  SÖtan 
fprad)  t>on  nacf)  innen  gefegten  Wienern  (Sntroöer* 
tierten)  im  ©egenfag  ju  ben  naef)  äugen  gerichteten 
((£rtraöcrtierten)*  2Baä  bamit  gemeint  iffc,  lägt  ftc^> 
gut  an  jroei  mobernen  5flalfcf)ulen  geigen:  ber  Smpreff to* 
nijt  gibt  ben  (£inbrucf  roieber,  bm  bk  2lugenruelt  auf 
ifw  mad)t  @r  fcljilbert  bk  ^ufammentyänge  in  ber  D^a- 
tur;  mcl)t  btn  Wlcnfötn  an  fiel),  fonbern  in  ber  Suft,  ben 
©cfnmmel  nicfyt  an  fiel),  fc^ufagen  abftrafternmfe,  öon 
ber  SBirflic^eit  abgezogen,  nne  e$  bk  frühere  gebanflicfye 
„afrtbemifcfje"  5Walrc>eife  tat,  fonbern  grünlich  unterm 
grünen  23mnn.  £)er  Grrpreffiontjt  null  auäbrüdfen,  maö 
in  il)m  t>orgef)t;  Sftenfcf),  (Schimmel,  25aum  ftnb  ifym 
nur  ^ugerungömöglicl^eiten  feineä  3cf)ö,  mit  bem  er 
einzig  tkUnb  fiel)  befagt  $retfcl)mer  üerfucf)te  nun 
bk  ^wei  Sftenfcfyentnpen  Brperlicf)  unb  feelifd)  fcf)ärfer 
^u  umgreifen:  btn  9)nfnoiben,  auf  bk  2Belt  eingeteilten, 
ber  auf  fie  mit  Trauer  unb  greube  reagiert,  ben  @d)t* 
joiben,  ber  t>on  ber  2lugenmelt  buref)  eine  ©foönxmb 
gefetteten,  überempfinblid)  unb  ^ugleicl;  tüfyt  ifL  9tun  tfi 
bk$  ©cl)cma  tuel  ju  eng,  um  bk  gan^c  23untf)cit  ber  £8elt 
ju  umfpannen.  fruchtbarer  ift  ein  anberer  ©ebanfe  i>on 
if)m:  bit  mefjrbimenfionale  2)iagnofHÜ,  b»  $♦ 
bk  gorberung,  jeben  $rann)citöfall  auf  meiertet  Ur* 
facf)enüettcn  jurücl^ufü^ren*  £)abet  fällt  ber  ^fpcfjoana* 
Infc  eine  boppclte  Atolle  ju:  hä  ben  fcf)t'3opf)renen  @eifteös 
öeränbcrungen,  benen  eine  körperliche  Sicränbcrung  ju- 
grunbe  liegt,  fyxt  fie  bk  (£ntjM)ung  beö  feelifcl;en  S3aueö 
ju  ergrünben  unb  —  fomeit  eö  geftt  —  umzubauen;  fie 
\at  aber  auef)  auä  ber  gülle  ber  ©cfnäopljrenien  bk  tyer* 
auöjufuc^en,  beren  gefamte  Urfac^enfetten  fecfifcl)  ftnb, 
ba  bis  jef3t  anbere  (Mcnnungömctfjoben  fehlen;  biefe 
feelifcl)  t?erurfacl)tcn  gälle  §at  fie  ju  feilen, 
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Paranoia 

Von  Dr.  Karl  Landauer,  Frankfurt  a.  M. 

2!)?it  Paranoia1)  be^eictynet  man  $ranfr)eitö3ujicmbe, 
bk  mit  SBafmbübungen  eintyergetyen.  2lucf)  bei  %al)htid)m 
anberen  $ranff)etten,  bei  ber  ©cf)i3opr)renie  unb  fogar 
bei  förperttcr;  bebingten  (Mranllunge^bei^ergiftungen,  bu 
gieber,  bei  ($ef)irner!ranfungen  kommen  2Sar)nbi(bungen 
oor.  2(ucr;  baö  £eben  be£  ©efunben  ftefct  iljnen  nicfjt  ferne, 
rote  bk  blinbe  ^>artetmüttgieit  in  $)oftttf,  Religion  unb 
SBiffenfcfyaft  geigt.  £>b  btefe  SSafmbilbungen  nun  rein  fee* 
lifcf)  ober  me^r  förperlicf)  öerurfacf)t  finb,  alle  geigen  eine 
beftimmte  feefifcf)e  SftealtionSform,  bic  parano'ibe.  gür 
btefe  foll  ein  23eifpie(  gegeben  werben. 

(£ine  grau  antwortet  bem  Birgt  auf  bie  grage  nacr) 
ifyrem  Seiben,  ba$  fie  gefunb  fei.  (Sie  fomme  nur  gu  ir)m, 
um  tr)n  gu  bitten,  t(jr  bteö  gu  bereinigen,  3&r  3)?ann 
tyabe  nämu'cr)  feit  einiger  £ett  ein  SSer^ältntö  mit  ifyrer 
9cacr;barm  unb  wolle  fiel)  nun,  unter  bem  $orwanbe,  fie 
fei  üerrücft,  üon  ir)r  fcl;eiben  laffen.  @ie  l)abe  be$r)alb 
ben  Doütor  aucl)  f)eimlicl)  aufgefucljt,  ba  er  fie  beob- 
achten (äffe  unb  fie  fieser  reetyt  anfcfjwärgen  würbe.  Bitte 
JpauSeinwofjner  gelten  mit  bem  Wlann  gegen  fie.  Bllä 
fie  eben  fortging,  feien  gwei  grauen  im  Jpauögang  ge- 
ftanben,  bk  fie  „fo"  angefc^aut  unb  hü  il;rer  Blnnäfjes 
rung  leifer  gefproc^en,  alfo  fic^cr  öon  if;r  gerebet  Ratten. 
2llS  S5eweiö  für  bk  Berechtigung  t'fjrer  (£ifcrfucl)t  füfjrt 
fie  an:  neulicr)  fei  bk  grau  gu  if;r  gekommen,  ati  ifjr 

x)  ^3ara  (©vtccfytfd))  =  neben,  noia  »on  non$  =  ber  @tnn; 
alfo  roörtltd)  etrca  ^ebenftnmgfett,  bason  abgeleitet  ba£  @tgen= 
ftfjaftSroott  parano'ib. 
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Ver-  Wlann  31t  Jpaufe   war,   angebficf;   um   fiel)   ti\va$  31t 

f°lgUund  ^em  £>aDet  Ratten  fitf;  bte  betben  fo  angefefjem  2mcfy 

Größen-  $<&**  ^er  ^ann  ftü^cr  bic  anbere  if>r  a(ö  SD?uffcer  fnn? 

ideen   gcflcllt;  ba  fcätte  fte  noef)  gar  nirfjtö  gemerft,  ba  fie  jene 

noef)  für  ifjre  greunbin  gehalten  fyaht.  «Dafj  ü)r  Wlann  fte 

für  oerrücft  f)alte,  $abe  er  felbft  gefagt,  benn  aU  fie  if)m 

Vorhaltungen  machte,  fjabe  er  roörtlid)  (fte  Betont  metyr? 

faef)  baß  „roörtftcty")  gefagt:  „Sit  bift  ja  oerrücft//  Da- 

bei  fei  fte  fewgefunb,  minbeftenä  fo  gefcfjeit  tote  „bk 

ba",  nur  fei  fie  fcfytau  unb  (äffe  fief)  nicfyt  belügen»  Unb 

fie  betont  weiter  tf)re  ©efunbfyeit  unb  Xücfjtigt'eit* 

gür  ben  sparanotben  ift  bk  fjofje  Einfcfjägung  feiner 
*Perfönlicf>f:eit  in  förperlidjjer,  geiftiger  unb  fttttictyer  25e- 
jie^ung  djarafteriftifcf)*  <£r  ift  mef)r  wert  a\ß  feine  Um? 
gebung,  ade  ©egner  finb  minberroertig,  Dummföpfe* 
@r  oertritt  bk  befte  @a$e  oon  ber  2Mt,  baß  rcefent? 
tid^fte  Problem  ift  baS  feinige*  2Bie  Üann  man  nur  an? 
berä  benfen,  fiefy  mit  anberem  befestigen?  @r  ift  ge? 
bilbeter  alß  feine  Umgebung;  auf  baß  3eu8/  &*$  ec  niti^t 
weif,  fommt  cö  nkfyt  an.  2)ie  Jpauptfacfje  ift  ber  gefunbe 
Sföenfcfjenoerftanb,  bk  Sntuttion,  baß  ®enie-  (£r  ift  fei? 
ner  alß  „bk  ba",  ift  auö  befferem  Jpaufe,  fyat  eine  gute 
$inberftube,  fein  $ater  mar  Beamter,  Offizier.  2U(  biefe 
unb  unjä^ltge  anbere  Äußerungen  jeigen  bk  befonbere 
Zithz  jum  eigenen  3cf)  (9lav$ißxnuß).  Diefe  nar? 
jiftifcfye  Zkht  richtet  fiel)  auf  bk  eigene  9)erfon,  bte  ba* 
buref)  übermäßig  roie^tig  nrirb,  ober  in  Übertragung  auf 
bk  eigenen  2lnficf)ten,  $kk  unb  Sbeale,  auef)  auf  beren 
9)rop£efen,  ober  in  einer  anberäartigen  Erweiterung  btß 
3cf)ö  auf  bk  eigene  gamilie,  Partei,  SMigtonägemein? 
fd)aft,  &taat  unb  2Mr\  2lber  eö  ift  nic^t  eine  oerftärfte 
Eingabe  ber  gefunben  23egeifterung,  fonbern  fie  ift  ftetö 
fprungbereit,-  feinbfelig  gegen  anbere  gerichtet;  eine,  bk 
fiel)  immer  in  $erteibigung  gefegt  füfylt.  @ie  ift  ntc^t  un? 
gebrochen,  fonbern  Irampf^aft  axxü  einer  (3cf)äbigung  ber 
©elbftliebe  ^erauö,  ift  eine  übermäßig  ausgeglichene 
überüompenfierte   @$raä'cf)e,    ein    überfom? 
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penficrtcö  SÄinbcrwertigleitSiiefüH  (SHfteb  Wunsch- 

oft  macfjt  aucf)  baö  S5cbürfniö,  eine  vermeintliche  ober 
tatfäcl)licf)  beftel)enbe  3)?inberwertigfeit  ausgleichen,  Bei 
renommierenben,ben  anbeten  ^erabfegenben  ©orten  nid)t 
fyalt  (So  fann  ein  Sßimfcfj  ber  Spater  eineö  ©ebanfcntf 
werben  unb  ben  $ran£en  überzeugen,  bafi  er  tatfäcfjlicf) 
mdjjt  von  armen  beuten  abftamme,  fonbern  bafj  biefe 
früher  reiel?  waren,  aber  buref)  ein  unfeligeS  Ereignis, 
burd)  bk  &d)\iib  bestimmter  Sttacfjenfdjjaften  ober  S3er- 
bänbe  (Freimaurer,  3uben  ufw.)  um  ü)re  Jpabc  Üamen. 
&<xUi  werben  irgenb  welche  auö  bem  gufammenfymg 
geriffene  2Öorte  au$  längjt  vergeffener  $tit  ati  S3eweiö 
angeführt,  j.  23.,  bafi  im  (EtternfwuS  über  jemanb  gc- 
fcfnmpft  würbe;  ober  auö  ber  eiferfürf)tigen  Sinftellung 
beö  $inbeö  f)erau$  wirb  3urücffet3ung  buref)  bk  eigenen 
Ottern  angenommen:  man  fei  ein  ©tiefft'nb,  baß  außer* 
efjeKo&e  $tnb  einer  l)ocl)ftel)enben  $)erfönlicl)l*eit.  ©o  er- 
flärt  fiel),  ba$  in  ber  @age  faft  ade  Heroen  unb  IKelt- 
gionäftifter  2lb!ömm(inge  eineö  ©otteS  waten.  2tuä  bem 
Stauben  an  bk  eigene  f)ofje  Jperüunft  leiten  fiel)  kämpfe 
um  eine  (£rbfcf)aft,  um  einen  9iang  (jer,  Angriffe  gegen 
Präget  beä  gewünfe^ten  Ramend  ober  eine  revolu* 
tionäre  Haltung  gegen  bk  ©efellfcl)aft  überhaupt,  bk 
bm  2lnfprutf)  nic^t  unterftügt.  @o  l;at  fiel)  ein  fleiner 
güfjrer  in  ber  banerifcfyen  3^ätejeit  von  Sugenb  auf  für 
einen  @of>n  beö  ^rinjregenten  gehalten. 

3u  einer  ber  wichtigsten  vermeintlichen  Benachteili- 
gungen !ann  unter  ber  Ütnwirftmg  einer  paranoiben  2ln- 
läge  bic  Xatfacfye,  m\  $&tib  ju  fein,  werben.  £)ie  tragifefc 
Üomifcfyen  giguren  mancher  Frauenrechtlerinnen,  nament- 
lief)  ju  Beginn  ber  mobernen  Frauenbewegung,  werben 
uns  fo  verftänblicl).  Überhaupt  finb  bk  erffcen  Mitläufer 
einer  Bewegung,  einer  Partei,  ©e!te  ufw.  l;äufig  para- 
noibe3#enfcl)en,burcfy  beren  Eran^aft//ftureö//2irauf(oö* 
rennen  bk  3bee  fiegreitf)  vorgetragen  wirb.  3a,  jlebe  Sbce 
braucht  folclje  blinbe  Anbeter,  um  31t  liegen,  unb  eö  fagt 
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Aus-  gar  nichts  übet4  t^re  ®üte  ober  gegen  iljre  Sfticljtigfeit 

nähme-  au^  mm  $ranfe  j{e  vertreten,  ©efunbe  ftnb  in  ber 

ikrnde^  ^c9e*  fc^tvetrfällig,  benfen  an  (Schwierigkeiten,  SSebenfen. 

alter  £er  Kranfe  aber  l)ält  barauf,  „gleicf)  ernannt  ju  Ijaben", 

spionier,  Revolutionär  ju  fein,  gaft  Üönnte  man  fagen: 

tncf  feieret  können  ftc^>  @efunbe  für  eine  neue  Sbee 

begeifterm 

SÜcafjgebenb  für  baß  guftanbefommen  ber  Paranoia 
ift  bie  früf)Üinblicl>e  (Stellung  in  ber  gamilie  —  benn 
biefe  ift  bk  erfle  @efellfcl;aft,  ber  man  angehört  — : 
einige  Kinber,  bk  unter  @rwacl)fenen  grof  werben; 
ältefte,  bk  bk  jöerwöfjmma,  ber  jüngeren  ©efcljwifler  — 
fcfyon  baß  (Stillen  unb  ber  >kttaufwanb  ber  Körperpflege 
werben  fo  empfunben  —  mitanfetyen  mußten;  imitt 
(Söl)ne,  bk  oon  ben  füttern  als  £öcl)ter,  $m\U  £öcl)ter, 
bk  als  3ungen  gewünfcl)t  waren;  unerwünfcfyte  Ktnber, 
oor  allem  außereheliche;  jüngere,  bk  fiel)  immer  als 
„Kein"  befyanbelt  füllten;  einzige  Knaben  unb  Wtäbd)tn 
unter  einer  größeren  Kinberfd)ar:  furj  alle  $erl)ältmffe, 
burcl)  bk  baß  Kinb  ifoliert  wirb  unb  fiel)  jurücfgeftoßen 
fül)lt,  fei  es  oott  feiten  ber  Altern,  fei  es  burcl;  ©efcl;wifrer 
ober  Kameraben.  Stgenb  ein  förperlicl;eS  @ebrecl;en,3.25. 
eine  angeborene  Jpüfttterrenfung,  eine  fonberbare  Klei* 
bung  ober  jpaartracf)t,  bk  oon  ben  Altern  erzwungen 
wirb,  31t  reichliches  ober  auffallenb  fargeS  ftafcljens 
gelb  Bnnen  bk  Kinber  als  „^uSnatyme"  aufwachen 
laffen.  5lb  unb  31t  beftefjt  eine  tatfäc^lic^e  SÜftnberwertigs 
feit  am  ©efcblccl)tsteil,  5.  23.  eine  Verengung  ber  SSor* 
fjaut,  außerorbentlicl;  fjäufig  ift  fie  eine  t>ermeintlicl;e 
golge  ber  23ebrofnmg  mit  (Mranfung  ober  gar  mit  2lb* 
fclweiben  (KaftrationSbrof>ung)  wegen  Spielen  am  bliebe 
(Onanie).  Alltel;  2luSnaf)mc  in  fc^einbar  gutem  (Sinne  ju 
fein  fyat  oft  fcl;limme  Solgen,  benn  einmal  iji  es  nkf)t 
bauernb  möglich  bk  ^luSna^meflellung  aufrecht  gu  er* 
galten,  jum  anbern  tfit  aitcl)  fcfjon  25eoorjugung  oft  2lnlafj 
jur  (Scfyam:  Kinber,  bk  oor  oerfammelter  Klaffe  belobt 
werben,  fangen  ju  weinen  an,  machen  (Streiche,  nur  um 
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mcf)t  mefjr  $htfter£inb  ju  fein.  Saburcl),  bafj  man  ein  Homo- 
tfinb  einem  anbern  ati  $orbilb  funftellt,  fcl?äbigt  man  **xdualltat 
ftetö  bdbc:  man  fät  geinbfcfyaft,  man  trennt,  flatt  311  Eifersucht 
vereinen» 

3unäcf;(l:  wirb  nun  al$  2tovocg  auß  bei*  $ereinfamung 
üerfucl)t,  bte  ftarfe,  buve^  folcfye  „ttarjtjfifclje  £öun* 
bm"  erzeugte  ©elbjtliebe  auf  feine3gleicl)en,  auf  baß 
gleiche  ©efcblecl)t  au^ubelmen  wnb  fo  erfüllt  ju  befom? 
mem  X)kß  ift  bte  $raft,  bk  ju  25ünben  uttb  23anben 
fütyrt  2lucl;  in  bem  anfangt  ermähnten  §att  mar  bic  t>er^ 
meintliclje  9lebenbublerin  urfprünglicf)  tim  greunbin,  ein 
Sorbilb  gewefen:  juerft  fyatte  fiel;  bk  (üünjlellung  bei 
ber  Uranien  gebilbet:  id)  möchte  fein  toie  f te*  Diegreunb^ 
fcfjaft  unb  bic  MenSbanbe  mit  bem  gleichen  ®efcf>terf)tc 
genügen  aber  nicf)t,  fcbmeicfyeln  nirf)t  genug  bem  Sei;, 
feinem  ^ar^mnö,  §umd  bann,  wenn  alte  Söünfcfye  nacl; 
ftnbltcjfjen  £iebegbetätigungen  oft  unbewußt  fiel)  erneuern» 
Sie  fittlicfye  gorberung  unb  bk  2lnfprücl;e  ber  $efel!' 
fetraft,  foroie  anberägefcf)lectytlicl)c  35inbungen  lehnen  ftc^> 
gegen  bk  gleicl;gefcl)lecl)tlicl)e  unb  finblicfye  Siebe  auf,  Diefe 
foll  nid)t  wal)r  fein,  nocl;  eö  werben,  2lber  23e3ief>ungen 
freunbfcl;aftlicl;cr  2lrt  ftnb  ba,  Bnnen  ntdjt  geleugnet 
werben,  @ie  (teilen  fiel)  baf)er  bem  23ewufjtfein  ber  $rans 
Fett  in  mannigfaltig  oeränberter  unb  biß  inß  ©egentefl 
entftellter  gorm  bar,  $Jlit  biefen  £ntftellungen  üerfucljt 
ber  Traufe,  oon  ber  gleicf)gefcl)lecl)tlicl)en  S3egicrbe  loa* 
kommen,  Jpäufig  ift  bann  ber  unbewußte  (SJebanfen? 
gang:  nid)t  ici)  liebe  bk  greunbin,  fonbern  ber  S3)?ann 
liebt  fie;  and)  liebt  fie  nicf)t  miel),  fonbern  ü)n.  @o  bleibt 
bk  £atfacl;e  ber  %kbt  ber  ©efcl)lecl)tggenoffin  befreien 
unb  bk  @iferfucl;t  ift  ba.  ©0  entftanbener  @iferfucl)t^ 
wal;n  ift  aufScrorbentliel)  f)äufig,  23efonbcrö  itaf  Uitt 
er  bd  mancbenXrinfern  in(£rfcf)einung;  aber  er  tffc  buxd) 
ben  OTol)ol  wol)l  nur  oerftMt,  nicfyt  oerurfacl)t,  2lucl) 
in  biefen  gällcn  wirb,  n?ie  fo  oft,  baß  Xrinfen  nur  beö* 
f)alb  pxt  @ewolml)cit,  weil  eö  bte  gluckt  üor  bem  $u* 
fammenfein  mit  ber  grau  in  bk  gleic(igefcl)lccf)tlicl;e  $e- 
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Um-  fettfrfjaft  ermöglicht:  bementfprecl;enb  erfranfen  am  @if  er* 
de?  fuc(>tött5C^n  f°  tid*  Biertrinker,  wäl)renb  er  bei  ©eft* 
Gefühle  Öenu§/  bn  fajl  nur  in  anber$gefcf)lecl)tlicf)er  ©efellfcljaft 
*>or  fiel)  gel)t,  fo  gut  mie  nie  öorfommt 

(Eine  anbere,  fel)r  häufige  Grntftellung  buref)  ben  ©egem 
fa§,  namentlich  aucl;  ber  gleicl)gefcfylecl)tlicl>en  Siebe,  tft 
bk/  ba$  man  fiel;  glauben  macf)t,  man  liebe  nicl;t,  man 
f)affe  tnelmeljr.  £tebe  unb  Jpafj  wohnen  forotefo  bicfyt 
beieinanber;  e$  tjl  eine  alte  ^rfa^rungötatfad;e,  tag  %kU 
Uid)t  in  Jpafj  unb  umge!cf)rt  umfcljlägt  3a  fie  finb  fo 
häufig  miteinanber  öerfittet,  ba$  man  öon  Jpaßliebe 
fprecl)en  barf:  bie  Siebe  äußert  fiel)  in  (laubigem  $ampf, 
mie  in  ©trinbbergä  gigurem  ©cljon  unfere  frü^eften 
Bejiefmnggobjefte  waren  „ambivalent"  (boppelwertig): 
ber  geliebte  SBater  ift  ber  Nebenbuhler  beö  Jltnbeö  Ui  ber 
Butter,  bie  geliebte  Butter  raubt  beut  $inbe  beö  SSatctö 
Seit,  b*  i.  liebenbe  Befestigung  (£>bipu$fompler).  gür 
ben  Jpafj  werben  nun  vom  Traufen  „©rünbe"  £efun* 
ben,  er  muß  „rationalifiert"  werben.  Unb  Ui  ber'^mp* 
finblicltfeit  burcl;  gefteigerten  Dlarjtömuö  finb  fie  rafcl) 
hd  ber  Jpanb:  man  beobachte  tyn,  lächle  fo  eigenartig, 
wenn  man  ifm  fefje;  rebe  leifer,  wenn  er  fomme,  grüße 
oftne  SBärme,  fäfje  il)m  nacl),  \)<fot  fiel)  fo  merfwürbig 
geräufpert 

SSor  allem  l;affe  man  felbft,  weil  man  gefaßt  werbe. 
2(u$  bem  beliebten  wirb  ber  Verfolger.  Wlaw  nennt  ber* 
artige  Vorgänge  ^rojeftion:  \vk  im  Mino  bk  ©traf)- 
len  auö  ber  9ttcl)tung  beö  ^ufcljauerraumä  auf  bk  Sein* 
wanb  geworfen  werben,  aber  bem  3ufcf)auer  alö  von  ii)x 
auöge^enb  erfefteinen,  fo  wirft  ber  ^)aranoibe  feinen  Jg>a§ 
unb  feine  Ziibt  auf  baß  £)bje£t  unb  glaubt,  btn  $aß 
htfv.  bk  %kht  von  bort  ^erfommenb  wafjr^unefmien.  2ln 
fiel)  ifl  biefe  feelifcfje  Stcafttonöform  nid)t  franf^aft,  Diel- 
me^r  Ui  je£em  2#enfcf)en  vor^anben,  ja  bie  Unfähigkeit 
ju  ityr  wäre  oon  großem  Übel;  ermöglicht  fie  bocl)  neben 
ber  Sbenrifitation,  bem  „fiel?  tin$  füllen",  ba$  wir 
anberer  $?enfcl)en   £)enftmg$art   erfaffen,   tyre   Sjanb* 
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lungäweife  t>orau$feljen  Üönnen,  inbem  wir   ©ebanfen  Verlegung 
unb  28ünfcl;e  von  im$  auf  fte  gleicl)fam  wie  auöprobie*  aufandere 
renb  projizieren,  nactybem   guerfl    unfer  Sntereffe   unb 
unfere  SBertrauttyeit  uns  befähigt  l;aben,  und  an  bevcn 
(Stelle  ju  fegen. 

£)urcf>  ^rojeftton  beö  eigenen  ^affeö  entjteftt  bann 
ber  fo  häufige  „Verfolgungswahn",  fo  n>k  au$  bei* 
eigenen  Siebe  ber  „Stferfucfjtöwafcn"  würbe.  %ud)  ba$ 
Verfolgtwerben  f>at  mit  bem  9lav%i$mu$  gu  tun,  ba  bk 
Verfolgung  mit  ber  eigenen  ©efunbfjeit,  Xüctytigfeit, 
f)ol)en  äbüunft  ufw.  erflärt  wirb.  t>k  einge^enbe  fiebenbe 
@elbftbeacl)tung  erfcl)eint  in  ber  9)rojeftion,  b.  f).  auf 
ben  anbern  verlegt,  aU  „SSejiefjunggibee":  ber 
$ran£e  füf)lt  fiel)  beobachtet,  be^tc^t  alte  Jpanblungen, 
23litfc  unbSÖorte  ber  Umgebung  auf  fiel;.  £)aä  ©ebrecljen, 
unter  bem  er  leibet,  tväfynt  er,  feine  glätte,  fein  Unglück 
fef)c  h)m  jeber  an  feinen  klugen  an.  -Die  Seute  fliegen  ü)n 
au^ufpionieren,  in  bk  SBofmung  einzubringen,  öffnen 
feinen  (fecfjreibtifcf),  erbrechen  feine  Briefe,  entwenben  feine 
Dokumente.  £>iefer  (Glaube  an  bk  Verfolgungen  nimmt 
be$l)alb  fo  leief)t  arge  formen  an,  weil  ja  ba$  tägliche 
Seben  (£nttäufcl)ungen,  $rän£ungen,  ^urücffegungen  ge- 
nug  bringt,  befonberS  für  ben,  ber  feine  Hoffnungen 
recl)t  I)ocf)  fcljraubt. 

3n  anberen  gälten  wieber  glaubt  ber  Traufe  burcl; 
bk  9)rojeÜtion  feineö  9lat%i$m\x$  auf  bk  Umgebung  fiefy 
von  i^r  geliebt  unb  geehrt,  weit  er  fetbjl:  fiel)  fo  fel)r 
liebt  unb  ftocfjfcfyägt.  £)ie  vermeintlichen  Sfteligionäftifter, 
£>en!er  unb  Siebter,  (£rfinber,  potitifeljen  $pojM  finb 
fnefür  23eifpiele.  Jj)äufig  hkiht  eö  ntc^t  Ui  bem  inner- 
feelifeljen  Vorgang  ber^rojeftion  ber  ©elbftüberfct;ä|3ung, 
fte  wirb  zur  ©irflic^eit.  2öer  an  fiel)  glaubt,  mact)t 
häufig  etuefy  anbere,  namentlich  fcl;wacl;e  3ttenfcl;en,  an 
fiel)  glauben.  Wlan  fpricf)t  bann  von  einer  fuggeftiven 
9)  e  r  f  ö  n  l  i  cfj  £  e  i  t ,  $♦  S3.  bei  „SÖunberboftoren",  bk  mit 
Jpanbauflegen  unb  ctynlicfjem  oft  taufenbe  feelifcl)  $vanr\> 
l;etlen.  ^amentlicl;  einer  Stoffe  gegenüber,  bk  an  fiel; 
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Ueber-  f)tff(ög  unb  willenlos  ift  unb  ben  güfjrer  fucfjt,  wirft 
Zkrfftdes  Jcman^/  ^er  fe*fenW  <*n  fi$  glaubt,  fn'nreigenb  3um 
a  Ver-  ®uten  wie  3um  ^rfjlecfyten.  Um  fo  letzter  können  fie 
rückten  wirken,  ba  ba$,  waö  gefagt  wirb,  an  ft'cg>  gut  gefagt  unb 
fcfyeinbar  richtig  begrünbet  fein  Üann,  £)ie  Beobachtungen 
an  ftcf)  fHmmen,  ofme  ^eifel  fr**  man  bk  $ranfie  am 
gefeben,  bü  ü)rem  kommen  letfer  gefproetyen,  berSftann 
fanb  wirftitf)  bk  anbere  grau  tüchtig  unb  fo  fort  3a 
man  f)at  fie  öerrücft  genannt,  2lber  all  bk  £atfad)en 
finb  aus  bem  ^ufammenftana,  geriffen,  in  bem  fie  an  ftety 
tyarmloö  waren,  £>ocl)  fo  bargeftelit,  rote  fief)  bie  Dinge 
bem  $ran£en  bieten,  aber  finb  fie  wirflief)  nacfyfüblbare 
@rünbe  ber  @inftellung,  £)ie  Sogif,  baö  folgerichtige 
£)enüen,  ijt  ja  nicfyt  geffcört,  ja  fie  ift  —  angefpornt  buref; 
bk  ftarfen  ©emütöbewegungen  —  fogar  fetyarf,  nur  ein* 
fettig»  Oft  finb  wir£licl)e  Grreigniffe,  Heine  ^urücffe^ungen 
unb  23eleibigungen  ber  erjte  anflog  gewefen,  auö  bem 
fjerauä  ein  ganjeä  ©nfiem  gebaut  wirb,  b<x$  manchmal 
eine  2Belt  ju  bewegen  vermag,  allerbingä  meiftenS  nur 
jum  Untergang  be$  Traufen  fübrt,  ^)aranoibe  finb  oft 
tragifetye  giguren,  roie  2ln^engruberö  „^rojegbanfel", 
äletflö  „SÄic^ael  tfo&tyaaö".  2(ud)  waren  groge  tfünjfe 
(er  unter  »(wen,  wie  3,25,  ©ctyumann,  $leijt,  Ötoimunb, 
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<Pf*ea,e  be$  ©etfteöfranfen 

Von  Primararzt  Dr.  Istvän  Hollös,  Budapest 

Wlan  fyat  bk  ©eifieöfranfen  öot  Safjttaufenbeu  ati 
Jpeilige  mit  ©cfyeu  öeretytt.  &tit  3af>tf)unbetten  aber  unb 
btö  oot  tut^em  mürben  fie  als  (Sünber  ober  23efeffene 
oeracfytet  unb  befttaft  (Srfl  fett  natye^u  einem  Satyr* 
tyunbett  (teilt  man  fie  anbeten  Üötperlicf)  ^ran^en  gleicl) 
unb  lägt  fie  entfptecfyenbet  Pflege  unb  Setyanblung  teil* 
fraftig  werben. 

^)er  gtofje  fran^öfifetye  93fn  cfyiatet  spinel  befreite  im 
Jeictyen  ber  gteityeit,  ®fetc$>eit  unb  S3rüberlicl)feit  auef) 
bk  Stten  t>on  ityren  Letten.  £)k$  mat  aber  nut  ber  erfte 
(Schritt  jur  menfetylietyen  23ef)anblung:  ityre  fötpetlicfye 
Befreiung*  Die  Traufen  würben,  ba  tf)r  2öefen  unöer* 
ftanben  blieb,  auety  weiterhin  aU  „Darren77  betrachtet 
unb  »erachtet  ^rft  baburef),  ba$  e$  greub  gelang,  alle 
feelifcfyen  Äußerungen  einheitlich  aufjufaffen  unb  ben 
(Sinn  ber  fctyeinbar  unfinnigjlen  ©nmptome  ber  3rren 
auö  bem  Normalen  tyerauS  bem  normalen  Sftenfcfyen  t>er- 
ftcmblicf)  jtt  machen,  würben  bk  ©eifte^tanfen  auefj 
motalifd)  befreit 

Die  ®eifteSftanfen  werben  jumetfi:  in  gefetyloffenen 
Srrenanjtalten  betyanbelt;  in  ber  gamilie  werben  gewöfm* 
lief),  falls  ein  ^itglieb  3etdf)en  bn  $tan£tyett  t>ettät, 
geriet  auf  gefjlet  gehäuft  Die  fetyon  erwähnte  @ctyeu 
wirb  butcf)  bk  2mgjit  üor  ber  Srtenanftalt  öerftärft  Der 
%ak  foll  in  folgen  gällen  nicfytä  tun,  aU  bem  State  eineä 
facf)Bunbigen  %h%te$  folgen»  (Soll  ber  ßvanh  naef)  bem 
(SJutacfyteu  beä  2lrjteö  ju  jpaufe  gehalten  wetben,  fo  t>er* 
langt  ba$  t>on  jebem  Sftitglieb  ber  Umgebung  eine  gewiffe 
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Richtiges  spflegepflictyt  unb  9tticfficf)tnaf)me.  ©runbregel  beä  Um- 
Benehmen  gangeg  xxxit  bem  $ranfen  tjt,  ba$  wof)l  atte  feine  #ufjes 
rungen  aH  ttaritfyaft  aufgenommen  werben  muffen,  ber 
$ranfe  fiel)  aber  bennoclj  ftetö  alö  vollwertige  ^erfon 
anerfannt  unb  bef)anbelt  fmjle.  £>ie$  bebeutet  jebocfy  nicf)t 
ein  2llle$gewäf)renlaffen.  Sftan  fcmn  nacl)ficl)tig,  mufjaber 
nötigenfalls  aucf)  unnachgiebig  fem,  barfjeboc^  feine  SJtofj« 
na^me  mit  Sftrger,  Ungebulb  ober  Spa$  ausführen.  Wlan 
verfucl)e  nie,  ©afmibeen  ricfjtigjujtellen,  fonbem  Ijörc, 
aucf)  wenn  ba$  3#ema  ber  SBatynibee  auftaucht,  mit  ©e- 
bulb  ju,  olme  bei^ujiimmen,  aber  and)  ol>ne  bm  Traufen 
burcfy  Sßiberfprucl)  äwecftoö  aufzuregen.  %ud)  bk  „fcljo- 
nenbe"  Sttiene  ijt  ju  vermeiben,  mit  ber  man  „alleö  ju- 
gibt",  benn  ba$  ©elbftgefüfjl  beä  ^ranfen  wirb  baburcl) 
ebenfo  verlegt,  rote  baö  eines  fiel)  groß  unb  flug  wälmem 
ben  $inbe$  burcf)  einen  ju  f)erablaffenbsfinblicl)en  Um- 
gang. 

3$enn  ber  2lr^t  eine  Snternierung  beä  $ranftn  für 
notwenbig  erachtet,  fo  f  oll  biefem  diaU  unverzüglich  golge 
geleiftet  werben.  £>ie  ©ctyeu  vor  ber  Anftalt  wirb  jumeijl 
folgenbermafjcn  begrünbet:  „Unfer  ^raufet*,"  fagen  bk 
Angehörigen,  „ifi  bocl)  nicf)t  fo  geifteSgeftört,  ba$  er  in 
eine  3rrenanftalt  gehört,  er  fpricfyt  ja  ganz  vernünftig, 
unb  unter  fo  vielen  wirflicljen  3rren  mu§  er  gewig  felbfi 
aucl)  ganz  irr  werben/' 

£)iefe  Meinung  f)at  fc^on  viel  Unzeit  gegiftet  (£$  ift 
nämlicl)  hin  ©rabmeffer  ber  ßrrüranftmg,  ob  ber  ^ranfe 
irre  fpricl;t  ober  nicl)t.  £>aä  ift  nur  ein  befonbereö  $w 
cfyen  ber  „Verwirrtheit".  <l$  fann  aber  leicht  eine  fc 
Üranfung,  hü  welcher  ber  ßxanh  gänzlicf)  verwirrt  ift, 
fein,  3.  23,  ein  2ttfo()ols£)elirium  ober  eine  anbere  Ver* 
giftung,  fowie  ein  gieber  ober  eine  fogenannte  „afute 
Verwirrtheit".  Viele  folelje  $ranfe  finb  leicht  ju  über- 
wachen  unb  in  ©cl;ranfen  zn  galten.  2lnbere  hingegen 
verraten  faft  gar  feine  Verwirrtheit;  fie  fprec^en  ver* 
nünftig,  finb  orientiert,  nur  baf;  eine  leichte  geiftige 
©erwache,  (Sc^laflofigfcit,  ein  jäl)cr  ©timmungöwecfjfel 
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ober  eine  grofje  23ebmtftf)ett  mit  ©elbftanülagen  an  ifmen  Recht- 
bemerfbar  tvirb.  @erabe  folc^e  gälle  »erlangen  oft  auö  ^Sto- 
©icl)er£eitörücfficf)ten  unb  jur  befferen  £eilungömöglicl>  pfl*g*  s" 
fett  einen  gefd)loffenen  Aufenthaltsort.  Sie  «Sicfyerfjeitö* 
rücffid)ten  betreffen  nicl)t  immer  nur  bk  $)erfon  beö 
«ftranfen  unb  ber  Umgebung*  Oft  freien  bk  Angehörigen 
in  untätiger  Skr^tveiflung  ber  plöglicljen,  unf innigen  3$er* 
fcljroenbung  beö  gamilienvaterö  gegenüber»  „Der  $ran£e 
fpracf)  ja  nocl)  vernünftig,  mufjte  genau,  roo  er  fei,  tvar 
orientiert  unb  erinnerte  fiel)  an  alleö,  nur  fein  Gifyaxab 
ter  tvar  veränbert."  3e*3t  nacl)  einer  Sfaifje  von  „Üurio* 
fen"  Jpanblungen  fommt  bk  gamilie  enblicl)  jum  <£t\U 
fcfjlufj,  fiel)  in  baö  „Unvermeibliclje"  31t  fügen;  oft  erft, 
trenn  mit  bem  9luin  beö  oft  unheilbaren  Traufen  aud) 
fd)on  ein  nnrtfd)aftlidj)er  >3ufaromenbrucl)  ber  gamilie 
eingetreten  tfl.  Das  $o$ttn  rann  in  vielen  fällen,  tnö* 
befonbere  hä  ftarf  bepreffiv-melanc.)olifc.)en  ^ranfen, 
@elbftmorbverfud)e  ermöglichen*  S5ei  (Süchtigen,  Sllfo* 
Mv  äRotp&tum«,  «ftofaitt-,  ufm.  $ran?en  rann  eine  25e- 
fjanblung  unb  (trntjieljuttgörur  nur  in  gefd)toffener  2fas 
palt  von  Erfolg  fein* 

Den  jweiten  (ürimvanb,  b<t$  ber  guftanb  ewe$  orten* 
tierten,  nidr)t  verwirrten  jlranfen  unter  bm  vielen  „rici)* 
tigen"  Srren  fiel;  nur  verfcl)limmem  mügte,  tviberlegt 
bk  (£rfaf)rung.  SKuljige,  georbnete  ßtantt  roerben  über* 
fjaupt  nid)t  inmitten  ber  $ertvirrten  unb  Unruhigen 
untergebracht.  Die  meiften  Traufen  finb  ja,  befonberä 
in  einer  gut  geleiteten  3lnftalt,  im  allgemeinen  ganj 
ruln'g.  oft  l)ört  man  von  23efud)em  ber  Snftalt  bk  25e* 
merüung,  fie  fönnen  niä)t  verfielen,  warum  ber  eine  ober 
ber  anbere  ber  $ranfen  fiel)  in  ber  Slnjialt  befinbe,  man 
fönne  ja  feine  ©pur  einer  (MranÜung  merfen. 

SDcan  l)ört  f)ie  unb  ba  fcljauerlicfje  @efcl)ic.)ten  von  get* 
ffcig  ®efunben,  bk  aus  geroiffen  niebrigen  Motiven  in 
bk  3rrenanftalt  eingefperrt  mürben.  Da  befommt  einer 
geheimnisvoll  „burcfygefcfymuggelte"  —  jumeijt  freige* 
gebene  —  Briefe  auö  ber  Srrenanpalt,  bk  fo  „ffar  unb 
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Anstalten  üerftänbig"  getrieben,  feiere  2tnflagen  gegen  anbete 
,°™  ergeben»  3ume^ft  fwb  *$  serrud)tc  $ermanbte,  bte,  um 
§ab  unb  ®ut  be$  3nternierten  an  fiel)  ju  bringen  ober 
um  eine  £iebeöf)eirat  ju  vereiteln,  ben  Unglücflicfjen  in 
bk  2lnftalt  fperren  liegen*  Der  Brieffcfyreiber  mirb  be* 
fucfyr,  ein  in  Wlitkib  entbrannter  Wlantljrop  ergreift  bk 
gartet  beä  $ranfen  unb  oerfitfjt  fte  oft  gegen  $rjte  unb 
öiele  2lnge£örige*  $Jland)mal  gelingt  eö  ü)m  aucl),  feinen 
©cfmgling  ju  befreiem  Die  Begeiferung  be$  ©erecfyttg- 
feitöfanatiferS  tft  ja  faft  unmiberffce^licl) ;  man  lägt  ü)n 
aud)  l)ie  unb  ba  oerfucf)$meife  gemäßen.  3n  furjer  $tit 
jeigt  nun  ber  befreite  l)emmung$loö  alles  $ranff)afte, 
unb  ber  fetter  finbet  in  fo  mannen  fällen  feine  anbere 
3uflucf)t  als  eben  ju  benfelben  S^ten,  gegen  bk  er  ge- 
kämpft fyattt. 

Die  Srrenanftalt  mürbe  ju  einer  J^etlanftatt  in  bem 
2Iugenblicf,  als  fie  aufhörte,  Gefängnis  ju  fein,  Siftan 
interniert  bk  «ftranfen  nicf)t  allein  aus  <Sicf)erl)eitSrücfs 
fiepten,  fonbern  jur  Teilung,  2lllerbingS  mug  öon  ber 
Gefellfcfyaft  bafür  geforgt  merben,  ba$  bk  2lnftalt  nicljt 
überfüllt  unb  bk  Sühnte  nidjjt  überbürbet  merben.  2llle  Be== 
^elfe  unb  Bel)anblungSmittel,  bk  in  früheren  %t\ttn  in 
ber  Srrenanftalt  angemanbt  mürben,  finb  aus  einer 
mobernen  3(nftalt  verbannt.  Das  »n0  restraint»  (fein 
3n?ang)  Softem  t>ermarf  alle  förperlic^en  $wancß* 
mittel,  mie  3mangSjacfe,  3cXtc,  Gitterbett  ufm.  3n  einer 
jpeimftättc  für  feelifcl)  $ranfe  foll  alles,  maS  an  Grins 
gefperrtfein  erinnert,  auf  baS  9#inbeftmag  verringert  fein. 
Deshalb  gibt  eS  feine  ^or)e  Stauer  mefjr  als  Umfriebung, 
feine  Gitterfenfter.  2lucl>  bk  cfyemifcfyen  >3roangSmittel, 
baS  finb  bk  BerufngungS-  unb  Betäubungsmittel,  mer^ 
ben  nacl)  $?öglicf)feit  etngefcljränft.  X)k  Beruhigung  mufj 
oom  ©etfte  ber  2lnftalt,  beS  2lrjteö  unb  ber  Pfleger  aufc 
ge^en.  Saumarme  Bäbcr  unb  Bettbef)anblung  reichen  bat 
f)er  meift  aus. 

Über  bk  2lngemeffenr)ett  einer  pfntfjoanalntifcljen  Be* 
fymblung  tfl  oon  galt  ju  gall  ju  entfcfjeiben.  @in  groger 
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gortfcfmtt  wäre  eö  aber,  wenn  au  cfj  bie  ^flegeper*  Psycho- 
fonen  eine  pfncljoanalntif  cf>  e  einfielt  in  bte  s^f16 
©eifteöfrctnf^etten  erwerben  würben.  Der  Srrenpfleger  uung 
ober  bk  3rrenpflegertn  Ijat  in  ber  2mftalt  unb  im  ^rwat* 
f)aufe  eine  anbere  (Stellung  unb  Xätigfeit  aU  bk  2öär- 
terin  förperlicf)  ^ranfer.  Der  Pfleger  iffc  ^>ter  nicf)t  nur 
getiefter  £)bforger  beö  $ran?en  unb  t>erftänbni$ooller 
Reifer  beö  2lrjte$,  fonbern  er  f)at  bie  £eilnar)me  beä 
JranFen  an  ber  menfcf)licf)en  Umwelt  lebenbig  ju  erfjal* 
ten*  (£r  foll  bem  ^ranfen  gü^rer  unb  ^c^ü|er  fein, 
3ntereffen  im  Traufen  wecken  unb  fte  mit  ifjm  teilen, 
—  er  §at  in  großem  Wlafo  felbft  Slrjt  ju  fein.  Diefer 
großen  Aufgabe  fann  er  nur  auf  ®runb  einer  pfncfjoanas 
Intifcfyen  @cl)ulung  entfprecfyen,  unb  buref)  fie  wirb  feine 
Betätigung  für  ü)n  f elbft  erträglich  Die  @rfenntniä  b  e  ö 
©inneS  ber  ©eifteöfr  an  Reiten,  ber  verborge* 
nen  23egrünbung  all  ü)rer  $ufjerungen  unb  (ürfcfyet* 
nungen  erweeft  im  Pfleger  erft  baß  Sntereffe  am 
$ranüen  unb  erleichtert  ü)m  bk  <$ebulb,  beren  er  in 
feinem  Berufe  befonberä  bebarf.  @r  wirb  j.  23.  öon  ben 
enblofen  ©ieberfjolungen  gewiffer  klagen  nicf)t  fo  un* 
erträglich  ermübet,  wenn  er  imftanbe  ijl,  üjre  SSebeu* 
tung  ju  ernennen. 

Die  ^ftjc^oanalnfe  lefjrt  ben  Pfleger  bk  nötigt  £Mje 
unb  ©ad)licf)l?eit  gegenüber  ben  anflögigen,  gemeinen  ober 
gotteslästerlichen  Sflugerungen  ber  ©eifteöfranfem  @r 
wirb  aufmertfam  Juroren  unb  in  ifjnen  or)ne  2tbfcf)eu 
bk  übertriebene  Äußerung  üerbrängter  triebe  unb 
2Bünfcf)e  öerfler)en*  ©oüiel  ber  $ranfe  t>on  jtaifer,  $öntg, 
r)ofjen  ®etftlicf)en  fpricf)t  ober  fiel)  an  beren  ©teile  serfegt, 
alle  biefe  9)erfonen  finb  boef)  nur  ©innbilber  ber  engjten 
Familienangehörigen* 

2lucf)  bk  eigentliche  Pflege  wirb  burefj  baß  $erjHnbniö 
beffer.  $erftef)t  ber  Pfleger  ben  ©inn  fcf)einbar  unfinni- 
ger  ©nmptome,  tvk  btü  23efcfjmu§en$  beö  %5ztti$,  beö 
23efcf)mieren$  beö  «ftörperö  unb  ber  Kleiber,  ber  befonbe* 
ren  ©ewof)nf)eiten  beim  Siegen  unb  @ffen,  ber  ©elbfb 
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Verstehen  tterfhmtmelunggüerfuel)e,  fo  fyat  er  wof)l  in  öielen  gällen 

derKheitk-  *^n  an^ereö  $fttitä  ^  eutett  gewiffen  S^ang  anjuwens 

zeigen  ken,  ^nc^en  «ftranfen  vermag  er  aber  ofjne  $wan§  buref) 

@ingel)en  auf  ben  (Sinn  feines  £un$  bat>on  abzubringen* 

Völlig  änbert  bk  pft)d)oanau)tifel)e  (Schulung  baß  $er* 
galten  ber  Pfleger  unruhigen  Traufen  gegenüber*  -Dann 
i)ött  für  ben  Pfleger  bk  Beruhigung  auf,  Hauptaufgabe 
unb  @elbfowe<f  ju  fein,  weil  er  ju  üerftefjen  gelernt  fyat, 
ba$  gerabe  ber  2tuSbruef)  eine  bauernbere  Beruhigung 
nael)  fiel)  jie^en  mufj,  als  CS  btc  cl)emifcf)en  Betäubungs- 
mittel öermögen;  zweitens  fommt  aber  erffc  in  biefen 
2luSbrüel)en  manches  jum  $orfcl)ein,  baS  jum  SSerftänb^ 
nis  beS  $ran£en  öerf)ilft  £>en  @egenfaf3  ju  folef)en 
©elbftbefreiungSüerfuefyen  jeigen  «ftranfe,  bk  fiel)  ganj 
ruf)ig  unb  paffit>  t>erl)alten,  fiel)  in  fiel)  jurücfjie-^en,  jus 
fammenfcwern  unb  weber  fiel)  belegen  nocl)  fprecl)em  ©e- 
rabe  biefe  fteuern  einem  feieren  3uftan£>  tiefer  fü  e  - 
greffion  jiu  SIber  felbft  bei  folefyen  Traufen  bringt 
eine  regelmäßige,  fiel)  tagtägliel)  in  berfelben  ©tunbe 
wieberl)olenbe  Befestigung,  hei  ber  man  ifmen  £ufpricf)t, 
fie  bewegt,  umbre^t,  auel)  in  ben  fefywerften  gälten  noel) 
Erfolg*  Sie  Uranien  beginnen  nael)  längerer  berartiger 
Beljanblung  jur  gewohnten  ©tunbe  felbft  fiel)  ju  bewegen 
unb  erwarten,  bafj  man  fiel)  mit  i^nen  befefjäftigt 

£)er  Pfleger  mufj  auel)  serfteljen,  bafj  Orbnung,  SRem- 
tyit  unb  an  erfreuenber  ©cl)mud:  für  jebeS  -fransen* 
ober  2lbteilungSjimmer  wtel)tig  finb;  er  barf  aber  barin 
nur  ein  weitere^  Mittel  für  baß  2öof)t  unb  menfefyen* 
würbige  Befragen  ber  $ran£en  fetyen  unb  m'el)t  ttn^a 
biefeS  jugunften  ber  Jimmerorbnung  f)intanfet3em  2llle 
©egenflänbe  muffen  benü^t  werben,  nicl)t  burel)  blofje 
@ei)onung  blan!  erhalten  werben,  um  eine  befonbere 
£)rbnungSliebe  t>or  $orgefe(3ten  unb  Befuetyem  jur^au 
ju  ftelleu* 

@e£r  gute  Erfolge  können  oft  erreicht  werben,  wenn 
man  ^ranfe,  bk  auf  bem  28ege  ber  Befferung  finb, 
in  freie  Beljanblung,  aber  nie^t  in  bk  eigene  gamilie  oer« 
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fegt  $tud)  in  ber  2tnjMt  felbft  finb  freie  Abteilungen  Freie 
mit  Söerljlätten  unb  mit  Gelegenheit  ju  roirtfcljaftlicfyer  Irr.en" 
Betätigung  eingerichtet  $$  gibt  ganje  Kolonien  unb  Ott*  p  ege 
fc^aften,  in  Deutfdjlanb  öor  allem  Alt^cfyerbig,  in  23el* 
gien  Gtyeel,  roo  mehrere  £aufenb  $ranfe  in  ben  gamiltcn 
gepflegt  unb  jum  Xeil  geseilt  werben* 
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J^miäärjtKdje  3?efjanblung  unb  ^ftjdjoanatyfe 

Von  Dozent  Dr.  Felix  Deutsch,  Wien 

Die  f)cm$ät3tltcf)e  23ef)anblung  mie  bte  är^tlic^e  35e= 
tyanblung  überhaupt,  bte  hi$  oor  furjem  über  bem  Uran* 
fen  Organ  ben  2Ö?enfcl)en  üergeffen  fyattt,  beginnt  fiel) 
auf  ü)n  ju  befinnen  unb  fommt  mef)t  unb  mefyr  jur  Grr- 
faffung  ber  ©efamtperfönlicltfeit.  QaUi  fann  fie  bte 
^Pfnefyoanalnfe  mcfyt  entbehren-  Die  grage  ift  nur,  mie  fte 
fiel)  t^rer  bebtenen  foll,  o^ne  jur  „roilben"  ^fnc^oana(»fe 
auszuarten  unb  alö  Viertel-  ober  Jpalbanalpfe  (Schaben 
au  ftiftem 

2tuf  bem  müljeüollen  2Beg  ber  ^fnc^oanalnfe  ijt  ber 
Patient  felbft  ber  güfjrer;  jeboel)  mie  ein  @inl)eimifefyer, 
ber  oon  ber  Jpcimat  fern  mar  unb  M  feiner  Sliidhfyt 
nur  einzelne  küätUn  feiner  $inbl)eit  noel)  unoeränbert 
nneberfinbet,  ttieleö  nicfyt  miebererfennt,  ttieleä  oergebliclj 
fuel)t,  fiel)  wie  ein  grembgeroorbencr  t>orfommt.  Docfy 
mo  er  bau  2llte  antrifft,  ba  werben  alte  ©efüljle  ber  oer* 
gangenen  %tit  mieber  mael).  Der  ^fndjoanaujtifer  lägt 
fiel)  fübren,  mie  zttva  ein  2lltertum$forfeljer  fiel)  oon  ^in- 
geborenen  ben  2Beg  meifen  lägt,  jeboel)  auö  ben  ©ejlein^ 
arten,  auö  oermafefyenen,  faum  leferliefyen  Snfcfyriften  ba$ 
25i(b  ber  »ergangenen  $iit  felbft  ju  beuten  roeifj.  $ieleö 
mufj  er  erraten,  oieleS  hkiht  lücfenfraft.  &$  ift  nun  toaljrs 
fefjeinliel),  ba$  bte  ^)ft)cl)oanatnfe  einen  früheren  Verlauf 
nehmen  fönnte,  menn  ber  2lnafyttfer  oorljer  alles  roügte, 
toaö  in  ber  SSirHief^eit  unb  in  ben  ©ebanfen  beä  tya* 
tienten  oon  Anbeginn  fiel)  abgefpielt  f)at  Der  5lnalntifer 
roäre  baburel),  fo  fönnte  man  fiel)  oorftelten,  in  ber  Sage, 
ben  Einfällen  beö  Patienten  jene  EKtc^titng  ju  geben,  bte 
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ber  Jpebung  beö  Unbewußten  förberlicfy  märe,  Dftemanb  Not-  # 
aber  iann  ü)tn  tiefe  Kenntnis  vermitteln  ati  ber  tyatknt  ^d,g" 
felbft;  and)  feine  Altern  wiffen  in  ber  Siegel  nur  Unmicr>  ^  Haus- 
tigeg  ober  baS  2Bicl)tige  nur  gefärbt  unb  entjlellt  $äufig  arztes 
üerfcfyweigen  fie  au$  begreiflichen  ®rünben  bemüht  gerabe 
baß  SBiffenSwerte*  £)a$felbe  gilt  öon  anbeten  gugetyön* 
gen,  $ier  !önnte  ber  Jpauäar^t  ber  Mittler  ^wifcljcn  2lna* 
intifer  unb  Patienten  werben  alß  ein  unbefangener,  t>on 
perfönlicfyen  ®efül)len  unbeeinflußter,  nicljt  affeftfo  ein* 
gepellter  23eobacl)ter  unb  Kenner  ber  Vergangenheit  unb 
(Gegenwart,  ein  mit  bem  klugen-  unb  Innenleben  beö 
tyatkntm  Vertrauter.  2htcf)  baß  tft  ein  ©runb  bafür, 
bafj  in  jeber  gamilie  ber  Jpauöarjt,  ben  feine  rein  menfd)* 
liefen  gälngfeiten  über   jebeö  gacfjwiffen  l)inau$f)eben, 
wieber  ^u  @r;ren  fomme. 

SSaöfannaber  berJpauöarjt  felbjt  —  abgefeljen  öon  ber 
Jpilfe  für  ben  ^focfjoanafyttfer  —  mit  feinen  analntifcfyen 
$enntniffen  beginnen?  ©eine  2lbficl)t,  fie  in  bie  tyta0 
unb  £f)erapie  einzufügen,  i(i  ebenfo  berechtigt  n?ie  begreif* 
lid).  ©eine  Stellung  alß  ^ugetaf fetter  25eobac^ter  unb  <£ins 
geweilyter  in  Vorgänge,  bk  t>or  ber  Außenwelt  oft  ängfb 
lief)  verhüllt  werben,  fcfyafft  Sebingungen,  bk  älmlicl)  lie* 
gen,  wie  wäftrenb  einer  analntifcfyen  23ef>anblung»  @r  fief)t, 
oI;ne  bafj  tß  ü)m  immer  mitgeteilt  ju  werben  braucht, 
ben  ganzen  ^onfliftftoff  eines  Familienlebens  t>or  fiel), 
fennt  ©rünbe  unb  Veranlaffungen  üon  ^ran^eitöberett* 
fcfyaft  unb  üon  mangelnbem  ©efunbljeitswillen;  er  fieljt 
mit  offenen,  oft  ratlofen  2lugen,  wte  aus  ben  ^ejie^un* 
gen  unb  @inftellungen  ber  Familienangehörigen  juein- 
anber  bk  ©runblagen  ber  fpäteren  D^eurofen  gefc^affen 
würben,  er  erüennt  oft  bk  erfte  Urfaclje,  bk  als  Urfjene 
am  Anfang  ber  fünftigen  9leurofe  ftel)en  wirb*  Da  vor 
ü)m  baß  ganje  Material  ausgebreitet  liegt,  aus  bem  er 
bk  organifcfye  unb  pfnd)ifcr)e  $onftitution  beS  einzelnen 
Familienangehörigen  ernennt,  ba  aufjerbem  ftc^>  öor  tljm 
bk  35ebingungen  abfpielen,  bk  förbernb  unb  Ijemmenb, 
fcfjäbigenb  unb  fyeilenb,  baß  &Un  feines  Patienten  be* 
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Psycho-  einfluffen,  fo  liegt  eö  nal)e,  ba§  ü)n  nur  alljuleicf)t  be<r 

l  tisches  ^unW  überkommt,  6cfyidifal  fpielen  $u  wollen,  Er  tfl 

y  1SVer-  *n  oer  Sage,  oer  3lnalnti6er  ber  $tat  fein  ju  fönnen.  Er 

ständnis  fann  auö  fetner  $enntniö  ber  Stellung  ber  gamilienmit* 

glteber  juetnanber  unb  tt)tet  körperlichen  unb  geizigen 

$onftitution  oft    bk  fpäteren  Erfranfungen  unb  Ent* 

mißlungen  oorauöfeben,  benn  er  fennt  bk  Hintergründe 

ber  befonberen  2lnfälligfeit  beftimmter  Organe  t?on  ber 

feelifcl)en  unb  förperlicljen,  aucl)  oon  ber  ererbten  <£t\U 

f)er.  £>ft  wirb  er  bk  ^iberftanböfäfjigfeit  beg  einzelnen 

gegen  äufjere  @cl)äblicl)feiten,  gegen  Snfeftion  ufw.  ebert* 

fo  richtig  einfctyägen,  wie  bk  gegen  SSerfagungen  unb  ©es 

Währungen  im  weiteren  (scl)icffal. 

2luö  biefem  2Biffen  erwäc^ft  für  ben  Jpauöarjt  bte 
Aufgabe,  ben  D^eurofen  öorjubeugen,  unb  ba$  wirb  um 
fo  auöftcJjtöretcfyei*  fein,  je  früher  er  bamit  emfeßen  fann. 
Seiber  finb  bk  Hoffnungen  unb  Erwartungen  für  ben 
Erfolg  biefeö  $orgel)en$  beö^alb  ntcf>t  groß,  weil  bk 
Sebenäbebingungen  oft  nicl)t  ju  änbern  finb.  2luclj  fe^eti 
bk  pfnclnfctyen  geltfentwicflungen  auö  inneren  unb  äuße- 
ren ©rünben  fo  frül)  im  £eben  beö  Jtinbeö  ein,  ba$  er 
fiel)  beeilen  mufj,  um  nicf)t  „$u  fpät"  ju  fommen.  Er 
barf  niä)t  warten,  U$  er  enblicl)  gu  ffiaU  gebogen  wirb, 
wenn  „geuer  am  Darf)"  i%  ©obalb  ba$  $)ublifum  bk 
2Bicl>tigfeit  ber  erjlten  ^inberja^re  t>erjl:ef)en  wirb,  fann 
ber  jpauöarjt  mel)r  Einfluß  unb  @el)ör  finben  alö  fyeute, 
unb  er  wirb  feine  pfn$oanalntifd)en  «ftenntniffe  wofyl 
verwerten  fönnen.  Er  wirb  bann  bk  Entftel)ung  einer 
9teurofc  nicl)t  nur  oorauöfagen,  fonbern  ft'e  burcl)  Be- 
ratung unb  SBarnung  fernhalten. 

211$  ^inberar^t  fann  er  burcl)  Eltewaufflärung  bem 
fyeranwacl)fenben  $inbe  pfncfyifcfye  @cf)äbigungen  erfpa* 
ren,  oon  benen  nachweislich,  wie  bte  $Pft)cljoanalnfe  ge- 
funben  fyat,  ^ine  9ceurofe  ifjren  Ausgang  nefjmen  fann, 
jum  Beifpiel  bk  Beobachtung  ber  Vorgänge  im  elter* 
liefen  (Schlafzimmer,  unrichtige  feruelle  2lufflärung.  $on 
wttd)  weittragenber  Bebeutung  ifc  eö,  wenn  bk  wirflicfje 
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ttrfacl)e  emeö  pavor  nocturnus,  einer  @nurefte,  einer  Verhütung 
©ctylaf*  ober  gfjjlönmg  u*  a.  fcljon  t>om  ^auSarjt  gleich  ™ne^eu" 
nacl)  bem  <£ntfte(>en  rafcl)  erfannt  unb  bcfetttgt  werben 
unb  bau  $inb  nicl)t  burcf)  Sa^re  eine  «ftinberneurofe  mit* 
machen  muf.  — 

$on  ben  @rwacl)fenen  wirb  ber  Jpauöarjt  in  ferual* 
Ijngienifc^en  fragen  ju  SRate  gebogen*  Oft  fcfyliegt  er  avtö 
ifranftyeitäerfclKinungen  fofort  auf  (Störungen  in  biefer 
9ftcf)tung*  £8ie  oft  finb  ba  fernere  ^ftänbe  leicht  31t  be- 
geben, bk  olme  Kenntnis  pfncfjoanalntifcfyer  ^fammen? 
bange  bem  Patienten  ^ur  üwd  unb  brnx  2lrjte  jur  £aft 
altf  fcljeinbar  unbe^ebbare  Übel  befielen  bleiben!  2öiet>iel 
^opffctjmerjen,  jperjbefcfywerben,  feelifcfye  Störungen  finb 
feruell  t>erurfacl>t!  Siefer  3ufammenlS>an9/  beffen  (Er* 
Warnung  nocfy  üor  wenigen  Sauren  t>om  2lrjte  mit  @cf)eu 
öermieben  würbe,  ift  Ijeute  fd^on  SMnfenwaljrljeit,  $on 
ber  aucf)  ber  Patient  weiß.  Oft  wirb  allerbingö  ber 
Söibcrjtanb  gu  grofj  fein.  £Benn  gitm  S5eifpiel  ber 
Später  ober  bie  Butter  ober  Uibc  ^eurotifer  finb,  bann 
werben  alle  25emüf)ungen  ttergeblicl)  fein,  baö  $inb  »or 
ber  9teurofe  ju  retten,  wenn  cö  bm  @inflüffen  ber  Um* 
gebung  aufgefegt  bleibt  2)a$  ©eringe,  roaö  ber  Jpauöarjt 
in  folgen  £agen  tun  Üann,  ift,  burcl)  Glternberatung  ba$ 
®röbjte  abjuroenben.  Sa  aber  bk  üfteurofe  ber  Altern 
nic^t  burcl)  blofje  Beratung  behoben  werben  frmn,  fo 
wirb  bie  2lbwenbung  unb  Vorbeugung  burcl)  ben  $au$* 
arjt  ein  frommer  SBunfcl)  hkibm,  ber  in  ber  Waffen- 
er$iel)ung  t>ielleicl)t  et)er  al$  in  ber  gamilienerjie^ung  mit 
if>rer  jwanggläufigen  „Sbipuö"  *  (Sinftettimg  erfüllt 
werben  fann. 

Solange  bk  pfpc^oanalntifc^en  ^enntniffe  nicfyt  ®e- 
meingut  finb,  fällt  bem  Jpauöarjt  alä  Berater  im  2Befen 
nur  bk  Aufgabe  ju,  ju  entfdmben,  wann  bk  9kurofe 
3ur  23efyanblung  reif  geworben  ift 

(Schwer  l)at  eö  ber  2lrjt,  wenn  er  gälle  t>or  ficty  fie^t, 
in  bmtn  Dtarofe  unb  Organ!ran!l;eit  nebeneinanber 
laufen.  #ier  bcftebt  bk  ©efaljr,  ba$  er  über  ben  (£in- 
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Neurose  brucf,  mie  fef)r  neurotifcf)  bk  ^erfönlicf)feit  auf  bte  or* 
Or  ane^  9onff$c  ^anf^eit  reagiert,  befangen  mirb  unb  fo  biefe 
krankung  fc^f*  ü^erf^e^  &tt  äuminbejt  unterlägt.  @ine  fürjltd) 
gemachte  Beobachtung  !ann  bteö  bezeugen.  23or  furjem 
fucf)te  micf>  ein  College  auf  unb  brachte  mir  folgenbeä 
anliegen  im  tarnen  feinet  greunbeö  öor:  £)iefer  muffe 
eine  intime  S5e^ie^ung  $u  einem  jungen  SD?äbcr)en  löfen, 
fürchte  jebocf)  Ui  if)r,  mie  hzi  anbern  Gelegenheiten,  einen 
ljnjterif<$en  21u$brucf).  @r  laffe  micfj  bafjer  hittm,  baß 
ÜÜftäbd)en  ju  unterfucfyen  unb  ü)r  eine  analntifcfje  23ef)anb- 
lung  anzuraten,  benn  er  (Joffe,  ba$  fie  mä()renb  berfelben 
eljer  son  ben  folgen  ber  beabficfytigten  2htäeinanberfc|3ung 
bemalt  bliebe.  Scf)  erhärte  bem  Kollegen,  ba%  eine  25e- 
fjanbtung  im  oorauä  nicht  angebracht  fei  unb  ber  Erfolg 
aucf;  jmeifelftaft  märe.  ifrtrje  $zit  fpäter  mürbe  id)  t>on 
bem  Kollegen  mö  JDranfen^auö  gerufen,  meil  fein  greunb 
ber  nunmehr  im  ^ranfen^immcr  befinblicfjen  Patientin 
bk  £öfung  ir)ver  gegcnfeitigen  S5e^ie^ungen  möglich  fcfjo* 
nenb  begreiflich  31t  machen  öerfuctyt  l;atte.  @te  mar 
barüber  in  einen  ferneren  @rregungäpftanb  geraten, 
fcfylieglid)  ^ufammengeftürjt  unb  nachher  unfähig  ge* 
mefen,  fiel)  ^u  ergeben,  ©ie  erklärte,  ba$  bte  25eine  fie 
nici)t  tragen  unb  fie  nid)t  gef)en  Bnne.  &$  mar  nicfytö 
übrig  geblieben,  als  fie  mö  $ranfenl)au$  31t  transpor- 
tieren. 

£)ie  Untersuchung  ber  Patientin  brachte  eine  recf)t 
merfmürbige  2lufHärung.  %atfäcf)licf)  beftanb  fajt  soll* 
fommene  23emegungSunfäl)igfcit  beiber  Beine.  <£ö  ergab 
ftc^>  ein  fieser  organifc^eö  EftücfcnmarMeiben  alö  ©runb- 
tage  ber  ©e^ftörung,  eine  „multiple  (Sflerofe",  $u  ber 
bie  öorl>anbene  @mpfinbung$ftörung  allerbingä  mc$t 
pafjte.  2lber  bk  Angaben  ber  Patientin  maren  in  biefer 
S3e$te$uncj  augerorbentlicf)  fcfymanfenb.  Durcfy  baß  fee- 
lifetye  Trauma  mar  alfo  bk  bisher  erfc^muncjöfoö  ge- 
bliebene organifelje  S^üc!enmarlSer!ran!ung  offenbar  ge* 
morben  unb  fyattt  eine  $erfcf)limmerung  erfahren,  mie 
cö  gerabe  Ui  biefer  $ranff)eit  ntcfyt  feiten  gef$ief)t.  £>er 
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vettere  Verlauf  mar  aber  tin  gän^lid)  unerwarteter.  2111-  Seelische 
mäblicf)  fMlten  fieb  Olafen*  unb  SSttajltbarmftörungen  ein.  ™^* 
fftad)  einiger  3^t  t>erfcf)limmerten  fid)  btc  organifetyen 
Snmptome  fortfcfyreitenb.  £>ie  weitere  ttnterfucbung  er- 
gab nun  ati  Urfatfje  ber  Sftücfenmarföaffeftion  «ine 
ÜuberÜulofe  ber  Söirbelfäule,  an  ber  bk  tya* 
tientin  nacl;  monatelangem  Krankenlager  ^ugrunbc  ging* 

2)aS  23emetfen$werte  biefeö  galleö  liegt  nicfyt  im  3tt* 
fammentreffen  beS  pfnclnfctyen  ÄraumaS  mit  bem  Jper^ 
vortreten  ber  organifcljen  ^rfranfung,  fonbem  in  ber  <$e- 
fabr  ber  S5erfennung  ber  wirtlicben  3ufammenbänge. 
28ie  fcl)limm  wäre  cö  gewefen,  wenn  man  bk  Kran!  e  als 
burcl;  bk  Aufregung  ^fterifc^  geworben  (tvk  es  ibr 
gvcunb  ja  erwartet  bat)  bctxafytet  fyätki 

9lid)t  immer  liegen  bk  Dinge  fo  fraß  \m  in  biefem 
galle,  aber  folcbe  23etfpieXe  werfen  ein  Streiflicht  auf 
bk  ©efabren  einer  einfeitig  übertriebenen  ^mflellung 
auf  baß  ty\yd)i\d)t.  X)aß  ift  eine  grage  allgemeiner  -ftatur, 
bk  für  ben  ^auSar^t  t>on  befonberer  S5ebeutung  ift* 

(ü:inc  organifebe  ®x<mtfoit  madfjt  bk  meiflen  Sftenfcfyen 
neurotifcl).  ©elbft  bk  mutigften  unb  normalsten  Männer 
unb  bk  felbftlofejlen  grauen  baben,  wenn  ftc  üranÜ  finb, 
gleicb^eitig  zim  Sfteurofe  im  Kleinen.  £)ft  überbauert  bte 
&eurofe  baß  organifebe  Seiben,  hinter  welchem  fie  gleich 
fam  tvk  SÖetterleucbten  im  $intergrunbe  erfcln'enen  tfir. 
©oll  nun  ber  2lrjt  ben  Patienten  wiffen  laffen,  tvaß  er 
fiebt,  ibn  als  ^eurottfer  beraub  ein,  ober  foll  er  warten, 
ob  baß  ferne  Gewitter  niebt  oorüberjiebt?  Die  wenigften 
Sttenfcfyen  wollen  fieb  um  baß  $ecljt  bringen  laffen,  Dt* 
gam'fcb  ttanf  fein  31t  bürfen,  unb  man  fann  fagen:  bte 
meiften  Sftcnfcfyen  wären  unglücklich,  wenn  fie  MefeS 
9ted)t  nkf)t  ausüben  Bunten.  3n  ber  organifcljcn  Kranit 
beit  b^ben  fie  nämlicl)  bk  Sftöglicl^eit,  unbemerkt  tnel 
feelifd)en  ©iberftreit  ju  erlebigen.  Das  wollen  fie  aber 
nicfyt  wabr  baben.  Sie  webren  fiel)  bagegen,  wenn  man 
fie  üjre  eigenen  Slbficbten  wiffen  lägt,  wenn  man  fie  auf* 
merffam  macljt,  wobin  ibre  Seele  mit  tljrem  Verweilen 
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Zurück-  in  ber  $ranityett  jtele.  ©ie  mürben  auf  ben  2lr$t,  ber  fie 
halten  ;n  fc{cjem  fc^  nur  tyarmlofen  $ranff)eit$fpiel  nic^t  ge* 

Wesens  roäfjren  ^ege,  böfe  werben  unb  iljm  ü)r  Vertrauen  ent- 
Sieben,  Sftan  tann  bk  $)fn$oanalnfe  eben  nid)t  burcl) 
einfaches  Mitteilen  ifjrer  Ergebniffe  erfegen*  Der  Slrjt 
mu§  tt)te  ber  SlnalptiÜer  lange  fcljweigen,  aucl)  wenn  er 
bk  pfntf)tfcf)en  Vorgänge  beim  $ranl?en  bereite  öerftan- 
ben  fjat  sfett  ber  £)rganfran!!l>eit  leben  Erinnerungen,  bk 
mit  bem  betreffenben  Organ  ober  mit  früherem  $ranfc 
fein  jufammentyängen,  lieber  auf;  fie  bringen  neurottfcfye 
«ftonflifte,  Erregtheit,  ©c^merj  unb  2lngfh  Sttan  braucht 
wä^renb  ber  $ran£l)eit  biefe  $bfu|>r  oon  ^onfliften  unb 
2lngfr  nic^t  ju  frören,  benn  mit  bem  2luff)ören  ber  ^ranfc 
l)eit  oerftummen  fie  meift  2htcf;  wäljrenb  ber  ©enefungö- 
tfk  füll  man  nicfjt  nur  förperlicl;,  fonbern  aucl;  feelifcl; 
bk  ©c^onung  fortfegen. 

2öir  wollen  jegt  t>om  SSerljalten  beö  Jpauöar^teö  gegen- 
über  bem  Patienten  fprecljen,  wenn  biefer  in  analntifc^er 
23e^anblung  jtetyt.  Eä  lägt  fiel)  in  bem  ©age  oorfc^reiben: 
Der  Patient  fyat  für  i^n  aufgehört,  fein  tyatknt  ju  fein» 
9htr  aU  Beauftragter  beä  9%cl)oanalr;tif!er$  nimmt  er 
eine  Untersuchung  be$  2lnalnfanben  t>or,  fonft  nicl)t.  Daö 
ift  fo  ju  öerfteljen,  baß  eä  nur  ein  „Entweber— £)ber"  gibt. 
Entweber  2lnalnfe  ober  organifcfye  23el)anblung.  E$  liegt 
im  SBefen  ber  analntifctyen  23el)anblung  unb  ifi  tljre  S5es 
bingung,  bafj  ^wifcljen  2lnalntifer  unb  Patienten  eine  ge* 
fül)l$mäßige  SSinbung  eintritt,  bk  aucl)  ba$  2luftaucl?en 
beö  unbewußten  fDZatertalö  ermöglicht  2Bäl)renb  nun  ber 
Patient  in  feiner  gefühlsmäßigen  35mbung  an  ben  2lna- 
Intifer  oon  biefem  Äußerungen  oon  Gegenliebe,  Gegen* 
Übertragung  oergeblicl)  erwartet,  bebeutet  bie  23el>anblung 
burcl;  bm  Jpauöarjt,  unb  wäre  eö  nur  allein  burcl;  bk 
ärjtliclje  Unterfucljung,  burcl)  bk  Berührung  feines 
Körpers,  ein  Entgegenkommen  für  unbewußte  unb 
bewußte  2öünfcl)e,  in  bau  er  nocl)  vielerlei  Sßunfcfc 
erfüllung  r;ineinpl)antafieren  fcmn.  Der  Patient  würbe 
biefeö    il)m    oiel    beffer    jufagenbe    $erl)ältm$     bem 

416 


analntifcften  oft  t?orjieljen.  @r  ift  überhaupt  geneigt,  ben 
2lnah;ttfer  gegen  ben  %k#  unb  umgefeljrt  auöjufpielen. 
Da^u  fommt,  ba$  bte  23eljanblung  etneö  Organa  bat 
Sntereffe  beä  Patienten  ant  ber  üon  ber  2lnalnfe  ge* 
fc^affenen  ERtc^tung  ablenft  unb  ber  bel)anbelten  Körper- 
region  ^uwenbet.  Die  pfncl)oanalt)tifcl)e  23efyanblung  wirb 
babutcf)  ntc^t  unmöglich  gemacht,  aber  au§erorbentlicl) 
erfcfywert.  Der  Jpaugar^t  mufj  fiel)  alfo  für  bie  Dauer  ber 
2lnalpfe  aller  angejtammten  ERec^tc  begeben.  @r  fann 
nicfyt  einmal  bamit  rechnen,  in  ben  ©ang  ber  2lnalnfe 
eingeweiht  gu  werben,  ba  ber  2lnalnfanb  biefen  Verrat, 
falld  er  ifym  begannt  würbe,  mit  bem  größten  2Öiber(tanb 
beantworten  würbe*  9l\d)t  feiten  be(tel;t  für  ben  Spautavtf 
and)  nicfyt  ein  einziges  9ftal  wä^renb  ber  2lnalt)fe  ©es 
legenfyeit  unb  9totwenbigl!eit,  ju  raten.  9htr  jwei  21ns 
läffe  rufen  ilm  alö  be^anbelnben  2lrjt  ju  Jpilfe.  @r|teng 
eine  afute  @rfranfung  btt  Patienten  wäljrenb  ber 
2lnalnfe.  Diefe  fegt  bann  wäf>renb  biefer  33ef>anblung 
ant.  9lid)t  feiten  jtellt  folcfy  eine  (ürrfranfung  für 
ben  Patienten  ein  willkommene^  Ereignis  bar,  bat  ilm 
batwn  enthebt,  eine  iljm  fcl)wierige  ober  peinliche  @t* 
tuation  in  ber  2lnalt)fe  ju  erlebigen.  Der  pfncljoanafytifcf) 
unterrichtete  Jpauäar^t  wirb  bat  ernennen  unb  alles  baran 
fegen,  ben  Patienten  balb  wieber  jum  5lnalnti!er  jurücf* 
gufübren,  obgleicl;  ber  tyatknt  bk  ©enefung  Innauö* 
jufcln'eben  trachtet.  Der  Sjautaxtf  mug  abfcljägen,  welcher 
9Uft  üon  organifcfyen  ©nmptomen  bem  Patienten  jur 
(£rlebigung  in  ber  2lnalnfe  überlaffen  werben  fcmn.  (£ö 
wirb  fogar  manchmal  ju  entfcfyeiben  fein,  ob  nicfjt  trog  ber 
gejtftellung  üon  üörperlicfy  fiel)  äufjemben,  aber  feelifefy 
hervorgerufenen  ^ranf^eitöftjmptomen  von  ber  Körper* 
liefen  S3e^anblung  ab^ufeljen  ift,  au$  ber  Überlegung 
Ijerauö,  bafj  bk  pfncfyifcfye  23eljanblung  fiel)  and)  im  £)r* 
gamfcljen  günftig  unb  tyeilenb  auswirken  wirb,  bk  orga* 
nifelje  23el>anblung  aber  aut  feelifcfyen  ©rünben  unwirfc 
fam  wäre. 
^>k  zmik  Gelegenheit  ju  einem  ärjtlidOett  @ingre£= 
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Krankheit  fcn  ergibt  \id)  bann,  wenn  fiel)  ber  2lnalntir>r  über 
^^ch6-  organifc^c  ©runblage  mancher  förderlichen  23efdm)er* 
analyse  &en  fc*neö  2faafyfanben  ©eroiffteit  oerfctyaffen  will.  Da 
er  nitf)t  felbfr  Brperlicf)  unterfucfyen  barf,  mufj  er  ben 
Patienten  ju  feinem  Slr^te  fc(;icfen.  Der  2lnalntiüer  will 
tyier  bk  fcfywierige  Jrage  beantwortet  tyaben,  wieviel  £)r* 
ganifd)e$  unb  wieviel  9)fncl)ifcljeg  an  ber  (ErÜranfung  teils 
l>at.  Daö  ifi:  zweifellos  eine  für  ben  Jpauöarjt  feiere, 
oft  unerfüllbare  gorberung.  £>a$  prattifclj  2Befentlicl)e 
wirb  immer  in  ber  (£ntfcl)eibung  liegen,  ob  bk  2lnalnfe 
fortlegen  ober  $u  unterbrechen  ift.  ©ar  nicl)t  feiten  ijl 
eö  ber  Patient  felbft,  ber  f)ier  jur  ttnterfcfyägung  feiner 
23efcljwerben  geneigt  ift  —  ganz  im  ©egenfag  zum  früher 
eingeführten  —  unb  eine  Unterbrechung  ber  2lnalnfe  ver* 
^inbern  will.  Der  Patient  fucf)t  gerabeju  ben  2lrjt  zu 
überzeugen,  er  Üenne  bk  pfttcl)ifcfyen  Quellen  feiner  (ürr* 
franfung  ganz  genau  unb  glaube  nic^t  an  iljre  organifclje 
23ebeutung.  23efonber$  bewarft  fül)lt  f tc^>  ber  tyatknt  in 
feiner  5luffaffung,  wenn  er  fein  orgamfcfyeg  Seiben  von 
früher  fyer  fennt  unb  nun  and)  verfielen  gelernt  fyat, 
ba$  fein  SBiebcrauftreten  bind)  befonbere  feelifcfjc  Vor- 
gänge wäfjrenb  ber  2tnalnfe  hervorgerufen  würbe  *)♦ 

hingegen  fommen  naci)  2lbfdf>lufS  ber  5lnalnfe  fetyr 
häufig  ^ranftyeitäbilber  neu  aufgefrifcfyt  znm  $orfcl)ein, 
mit  benen  bann  ber  auö  ber  Sfaafyfe  (£ntlaffene  beim 
Jpauöarzt  erlernt,  gleicl;fam  aU  wollte  er  für  feine  lange 
Untreue  mit  if)m  eine  2lrt  $erfbf)mmg  feiern»  Der  ©runb 
hierfür  ift,  bafj  bk  gefühlsmäßige  23inbung  an  ben  2lna* 
Intifer  ntc^t  genügenb  gelöft  mürbe  unb  fiel)  ber  @enefene 
gerabe  am  ©cl)lu£j  ber  23el)anblung  nocl>  meljr  ben  2lrjt 
alö  ©tüge  feft^alten  will.  (Er  jürnt,  weil  ber  *pft)cl)0' 
analntüer  bk  ©elbftänbigfeit  be$  ©efunbeten  burcljfegen 
mufj.  £ft  bebarf  ber  tyatknt  nocl;  einiger  %z\t  nad)  ber 
2lnalnfe,  um  b*$  pfpcfn'fcfye  @leicl>gemicl)t  zu  erreichen,  in 

*)  ©tcfye  audj:  „(JrEtanfungen  unb  ©enefung  aU  feeltfdjer  S3ot= 
gang"  (@,288);  „Organneutofen  unb  tfyre  SSefyanblung*  (©.364); 
„Die  töxptxliü)  öerurfad)ten  £rftanfungen"  (©.  295). 
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welchem  ber  wirf  u'cf)e  Teilerfolg  ber  2lnatt)fe  beftetyt  liefet  Ungelöste 
nacfyanafytifcfye  Vorgang  nimmt  meift  mehrere  2Öod)en  Feb*£ 
in  ^nfyrud),  3n  biefer  $tit  fte$t  fiel)  ber  ©enefene  plög*  rasun£ 
lief;  auf  fitf;  felbfl  angewtefen  unb  erinnert  ftcf>  beä  Spaufc 
arjteä,  an  ben  er  fiefy  öor  ber  9%cf)oanafyfe  mit  klagen 
wenben  fonnte*  Durd)  bk  2ma(ttfe  i(I  ber  23efjanbelte 
atterbingö  ettoaö  mifjtrauifcfy  gegen  feine  förderlichen  23e* 
fcljwerben  geworben;  aber  bocf>  ift  cö  oft  fo,  roie  wenn  ber 
tyatimt  ben  lang  entbehrten  ®enufj,  wieber  organifcl) 
franf  fein  ju  bürfen,  augfoften  möchte,  (£r  fommt  jum 
jpauäarät,  juerjl:  tttvaü  t>crfcl)ämt,  um  fo  mutiger,  je 
efjer  er  ®ef)ör  für  feine  23efcl)werben  finbet  Jpter  fyat  ber 
J^auöarjt  eine  wichtige  ©cfyfufjarbeit  ju  leiftem  (Seine 
Aufgabe  ift  es,  ben  „gefunben  ifranfen"  nicfyt  neuerbingö 
bm  £8eg  in  bk  $ranft)eit  finben  31t  (äffen,  ü)m  aber  bocf> 
burtf;  ein  oorübergefjenbeä  ©ewäfjrenlaffen  unb  freund 
licl)e$  23erubigen  3U  Reifen,  hi$  er  fiel)  in  ben  SSerjic^t  auf 
bk  anafntifcfye  Jg>ilf e  gefunben  fyat  2lbgefef)en  üon  ganj 
flüchtigen,  halb  aufgegebenen  körperlichen  23efctywerben 
treten  and)  fjäufig  Äranfljeiten  mie  ©allenblafen*  unb 
anbere  «ftolifen  auf,  hd  benen  ber  $ranfe  leicht  äugen* 
blicHic^e  $ilfe  in  Sfafprucfy  ne^nxen  fann.  9lid)t  leicht 
ift  e$  für  bm  2lrjt,  fn'er  bm  richtigen  2Öeg  31t  finben» 
£)ft  will  ber  Traufe  gewiffermafien  in  einem  3ftacl)eaft 
für  bau  £krlaffenwerben  burcl)  bm  2lnatt)tifer  jeis 
gen,  wie  wenig  bk  2tnalnfe  genügt  fyat  SSenn  ber  Str^t 
bteö  richtig  ein^ufcljägen  t>erftel)t,  wirb  er  bk  organifcfyen 
(Snmptome  ber  ©elbftf)  eilung  überlaffen,  bk  burcl)  bk 
Übertragung  auf  ü)n  fe^r  befcfyleunigt  wirb,  Da  er  burcl) 
keinerlei  9frtcfficf)ten  auf  bk  2lnalnfe  gebunben  ift,  fann 
er  tiefe  Übertragung  für  bk  £f)erapie  augnügen.  <l$ 
fcfycint  bann  oft,  bafj  nid)t  bk  2lnatnfe,  fonbern  bk  fpätere 
S3e^anblung  ben  Patienten  oöllig  geseilt  fyat  £)iefer  $or* 
gang  ift  nid)t  fcfywer  ju  begreifen, 

£)ie  spfncfyoanalnfe  fyat  in  biefen  pllen  eben  erreicht, 
ba$  ber  $ranfe  ber  organifetyen  23cr>anblung  jugänglicl) 
würbe,  (£rfranfung  unb  ©enefung  würben   wie   beim 
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Umwand-  „normalen"  2D?enfcr)en  wieber  abhängig  öon  bem  @r* 
Ps  cho-  ^en  ^er  ®e9emt,art,  wäl)renb  fie  beim  DteurotiÜet  aug 
analy^e  unbewußten  9ftotwen  entfter)en  unb  feffcgel)alten  werben, 
bk  fte  jebem  Hinflug  unzugänglich  machen»  Die  unb^ 
wußten  Urfacfyen  ber  $ran!t)eit  mürben  wät)renb  ber  2lna* 
Infe  wieber  in  3ufammenf)ang  mit  bem  bewußten  «Seelen* 
(eben  gebracht 

Die  9>fttcf)oanatt)fe  muß  aut  praftifcfyen  ©rünben  oft 
abgebrochen  werben,  beüor  fie  völlig  beenbet  ift  X)at 
Harm  gefcr)et)en,  fobalb  bk  Übertragung  allein  al$  fyiU 
faftor  genügt  Der  Spautattf  muß  aber  bkt  alkt  t>er- 
jl:et)en,  bamit  er  bk  Übertragung  jur  Teilung  benutzen  rann. 

(ürjT:  bat  fpätere  @ci)icffal  zeigt  ben  Erfolg  ber  tyfytyo* 
analnfe,  benn  trog  leichter  ober  fernerer  ^rfranhmgen 
hhibt  ber  tyatimt  athtitt*,  liebet  unb  erfolgöfät)ig,  wät> 
renb  er  t>ort)er,  and)  ot)ne  eigentlich)  franH  31t  fein,  nicr)tö 
t>on  feinem  £eben  (jatte. 

©efä^rlicl;er  alt  biefeö  eben  befproct)ene  9tacf)fptel  ber 
$Pfncl)oanalr;fe,  in  bem  ber  ©enefene  noer)  franf  erfer/emt, 
ift  bat  entgegengefegte  $err)alten,  Ui  welchem  ber  pft)d)o' 
analptifct)e  Erfolg  fo  groß  ift,  ba$  ber  ©enefene  ein  wirf?- 
lict)  organifci)e$  Reiben  oöllig  überfielt,  weil  er  üollfoms 
men  gelernt  t)at,  bat  ^ranffein  nict)t  wichtig  ju  nehmen. 
SBeil  Ui  folgen  oöllig  geseilten  9)?enfcr>en  bk  Organ- 
neurofe,  welche  fonft  bat  körperliche  Seiben  begleitet, 
fet)lt,  leiben  fie  nict)t,  beoor  bk  $ranül>eit  fel>r  fct)wer  ge- 
worben ift.  ©ie  öert)alten  fiel)  nicl)t  anberS,  alt  fet)r 
robufte,  gefunbe  Naturen,  beren  Unempfinblict)!eit  «ftranfc 
Reiten  lange  überfein  lägt,  bk  ber  fct)wäcl)licl)e  unb  emp- 
finblici)ere  Sflenfct)  längft  gemerft  t)ätte*  @o  ift  it  unö 
recr)t  augenfällig  geworben,  tvk  wenig  „fiel)  ©efunbfür)- 
len"  unb  „organifei)  «ftranlifein"  einanber  ausließen* 
©obalb  bk  @eelenblinbt)eit,  „bat  pfncl)ifcj)e  ©r'otom", 
bk  ber  Patient  in  ber  analnfe  für  manche  feiner  organi- 
nifcr)en  Vorgänge  erworben  fyat,  üerfct)winbet,  fann  zt, 
wie  %mi  Seifpiele  tt  gletct)  ganj  furj  erhellen  werben, 
ein  drwact)en  mit  6cf)recfen  geben* 
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23on  einer  Patientin,  bte  mit  fcfywerfter  Jroanggneurofe  Vorsicht 
unb  Jprjfterte  oon  einer  Unjaf)!  oon  Straten  bec  alten  unb  q^^ 
neuen  2Be(t  befwnbelt  roorben  mar  unb  bann  burtf)  eine 
fc^rotertgc  2ftia(nfe  enblicf)  geseilt  nntrbe,  fommt  einige 
2Bocf)en  nacfy  beenbigter  23ef)anbUmg  bk  ^acOricfyt,  ba$ 
fie  an  $rebä  geworben  fei*  @ie  befanb  ftc^  eben  auf  einet 
Steife  ^u  ifjrem  2lnalntil!er,  um  ficf)  tyrn  <xl$  gefunb  t>or* 
aufteilen» 

(£ine  anbere  Patientin  mufjte  fiel)  nad)  2(bfcf)lu§ 
ber  2Cnalnfe  an  einer  (Sierfloc^nfte  operieren  laffen, 
beren  (snmptome  hi$  baf)in  unbeachtet  geblieben  waren, 
bk  jebocf)  turje  $tit  nacf)f>er  ü)r  aufjerorb  entließe  S3es 
fcfjmerben  machte,  £)a  fie  ficf)  pfncfnfd)  üottüommen  ge* 
funb  füllte,  fonnte  fie  anfangs  gar  nicf)t  recf)t  an  bte 
SDJöglicfyr'eit  ber  organifcfyen  (Mranfttng  glauben  unb  war 
räum  jur  Operation  ^u  belegen* 

Der  Jpauöarjt  mu§  batyer  ben  geseilten  9teurotiÜer 
befonberö  genau  unterfucfyen  unb  übermalen,  weil  biefer, 
weniger  überempfinblicf)  a(3  früher,  nicfyt  jebeS  %äbtn 
rechtzeitig  anfttnbigt 
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IV.  TEIL 


<Pfyd)oanatyfe  tmb  9ttebt$m 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 

2>k  *))fncf)oanalttfe  erlebt  je£t  ein  eigenartiges  ©d&tcf* 
fal  Dreißig  3al)re  lang  mürbe  fie  oon  ber  mebiäinifcfyen 
©iffenfcfyaft  bekämpft  unb  ausgelacht  ober  feines  2Öor* 
tes  gemürbigt;  jeber  mebt^tnifc^e  Kongreß  oerbammte  fte 
als  $e£eret  unb  6eftenbilbung-  Metrie  ttnmerfität  lehrte 
fte,  jeber  $ranüe  mürbe  oor  ü)r  gemamt  greub  galt  ent* 
meber  als  irre  gegangenes  Genie  ober  als  fpefttlatmer 
©onberling,  @rft  bie  ^meite  Generation  ber  är^tlic^en 
(Schulen  ernannte  bte  ^)fnc^oanaIpfe  als  2öaf)rf)eit  unb 
greub  als  großen  (ürntbeefer  unb  ^enf^eitsfü^rer  an. 
Unb  nun  ging  es  ber  *pfncl)oanalt)fe  greubs  mie  bem 
fagen^aften  £)bipus,  beffen  Sftätfel  er  in  jungen  Sauren 
gelöft  l)atte,  2Bie  £)bipus  mar  er  aus  bem  ^eiligen  %fa 
ben  —  ber  Sttebi^in  —  verbannt  morben,  glücflicljermeife 
fetyenben  2Iuges  unb  fhxrf  en  gußes  öermocfyte  er  olmejeben 
anberen  @clm§  als  btn  fetner  eigenen  Getftesftärt'e  mit 
menigen  Getreuen,  ganj  als  2htßenfeiter  bas  f)öd)jl:c  $kl 
^u  erreichen,  2Bte  bte  X^ebaner  fpäter  um  jeben  ?)reis  ben 
greifen  £)bipus  als  ^fanb  bes  (Sieges  tyetmfyolen  mollten, 
fo  mill  je£t  bk  Wltbi^in  ben  70jä(jrigen  berühmten  Platin 
unb  feine  fo  oeracfytete  9)fncl)oanalnfe  fiel)  vorbehalten. 
9)?an  mill  nur  Straten  erlauben,  mittels  ber  93fncl)oanal»fe 
ju  beljanbeln,  nur  ^Irjte  follen  praftifc^e  ^fnc^oanalnti- 
!er  merben  bürfen.  Dtefes  23eftreben  tjl:  in  £)fterretd),  in 
meinem  ein  fefjr  firenges  Gefe(3  gegen  ^urpfufcfyerei  gilt, 
befonbers  fcfyäblicj)*  Die  ^pfncljoanalnfe  $at  me^r  ju  lei* 
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ften  ati  OZeurofen  ju  feilen,  fte  l>at  ber  2D?enfc^^eit  jum  Ab- 
58erftänbntö  t^rct  felbfi  ju  üerf)elfen.  2Bo  immer  (Seelen*  ^rengun1ffe 
funbe  nötig  ijt,  tfi  bte  9)fnd)oanalnfe  an^moenben.  ©ie 
auf  ein  (Bebitt  einjuf  d)rän£en,  f>tnbett  ben 
gottf c^rttt  t>on  Kultur  unb  SÖiffenfdjaft.  Sic 
nkf)tät%Üiü)m  Kapitel  beö  23ucl)eö  unb  otele  ©teilen  ber 
ärjtlicfyen  Iwben  bem  2efer  bte  allfeitige  ^ertoenbbarHeit 
ber  9%cl)oanalt)fe  oor  2lugen  geführt»  ©o  ijt  bie  ^>ft>c^o^ 
analnfe  jut  gemeinfamen  Xättgiett  für  tncle  Berufe  ge* 
roorbem 

©anj  neue  2Bege  ber  gotfclmng  f)aben  oft  $nberungen 
ber  nun  m'cljt  me^r  angepaßten  Einteilungen  unb  2lbgren* 
jungen  fomof>l  ber  2Bi[fensgebiete,  als  ber  SSerufö*  unb 
Ertoerböeinteilungen  nötig  gemacht,  Wlan  fonnte  $or* 
fcr)riften  für  bk  SKeifepojtroagen  nicl)t  für  ben  (£tfenbar)tts 
üerfefjr  amoenben,  obgleich  bk  alten  ^oftmeifter  \kf)  jur 
SBefcr  fegten. 

Die  ^fnctyoanalnfe  r)at  oor  allem  bk  t>or  nicfjt  gar  lan- 
ger %t\t  aufgehellten  ©renken  jn)ifc^ett  ©eifte^  unb 
9iatumnffenfcl)aft  aufgehoben,  ©ie  befestigt  fiel)  mit  ben 
©eijte-  (unb  DtformO  roiffenfcfyaf  ten  nacr)  berfelben  natura 
ttnffenfd&afttfdfjen  Wltfyobt  tüte  mit  ben  ^aturroiffenfcljafs 
ten  felbft  @ie  ijt  eine  empirifcfye  erafie  9)?etf)obe,  mußte 
fiel)  aber  immer  roiebet  mit  bem  Erreichen  einer  3Öa^ 
fcljeinlicl^eit  begnügen,  bk  erjt  allmäf)licl)  jur  ©icfyertyett 
mürbe.  Unb  fo  gel)t  fie  and)  in  ifjrer  prattifcfyen  Slnmem 
bung  oor;  roaljrfcfyeinliclje  >Jufammenljänge,  welche  auö 
ber  Erfahrung  an  meiert  analogen  gälten  begannt  finb, 
finben  burcl)  bau  immer  roeiter  fortfcr)reitenbe  23etr>ußt* 
roerben  oon  unbewußten  Vorgängen,  in  jebem  neuen 
galle  abermals,  t^re  23eftättgung.  2öer  in  übertrieben 
erafter  SBeife  bk  9>ft)cr)oanalt)fe  praftifcl)  betreiben  roifl, 
fommt  ebenfotoenig  anö  giel  roie  ber,  welcher  ftc^>  nur 
auf  feine  Sntuition  unb  fein  mitgebrachtes  £Biffen  oer* 
laffen  roill.  28ir  toollen  ben  Unterfcln'eb  jroifc^en  ber  ärjt* 
liefen  unb  ber  pfnc^oanalntifc^en  2lrbeitötoeife  f)en>ors 
r/eben. 
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Vor-       jtfucl?  ber  Slrjt  ergänzt  ^Beobachtung  unb  gelernte  Flegel 

bereitzUum  burc^  intuit^eö  unb  fünftlerifcljeö  Pfaffen  beö  gdteö. 

Psych™  ^efe  ®e*te  femcö  ^önnenö  ift  aber  mc^t  golge  ber  @d)us 

ana-   lung  beim  mebijinifcfyen  ©tubium,  fie  ift  eine  perfönlictje 

lytiker  (£igenfcl)aft  unb  fie  befähigt  and)  jur  ^fncfyoanalnfe,  Saö 

ärjtlici)e  6tubium  leitet  nicl)t  auf  bk  (^eelenftmbe  #tt.  Qrö 

lenüt  bie  2(ufmer!famfeit  auf  ba$  serfeinerte  (kennen 

ber  förderlichen  $eränberungen*    2lucfy  bk  ^fnc^iatrte 

lefjrt,  auä  ben  öor^anbenen  ©nmptomen  bie  $ranÜ!>eit 

ju  erfdf)lie§en;  ba^u  benugt  fie  aucf)  bk  auö  ber  23er* 

gangenljeit  berichteten  ©nmptome,  bie  2lnamnefe*   Sie 

unberoufjten  Vorgänge  waren  if)r  üor  ber  9)fncl)oanalt)fe 

unbekannt;  jebe  einzelne  $ran£r;eit$äu§erung  bi$  ju  ü;ren 

feelifcfyen  Quellen  ju  verfolgen,  lag  ü)r  ferne* 

Sie  mebijinifc^e  $orbilbung  befähigt  ba^u,  bk  foma- 
tifcfyen  (körperlichen)  Söebingungen  unb  golgen  feelifcfyer 
Vorgänge  beffer  ju  üerfteftem  Samtt  aber  aucl)  beren^in- 
fd)ä*3ung  bk  richtige  fei,  baju  muß  bie  är^tlic^e  Storbik 
bung  burcfy  eine  bem  (Seelifcfyen  jugeroenbete  $orbilbung 
unb  burcf)  einftarfcöSntereffe  für  bie  Unterfcfjiebe  unb  für 
bau  ©emeinfame  ber  einzelnen  feelifcfycn  $onflifte  unb  ber 
2lu$rt>ege  auö  ifjnen  ergänjt  fein,  Sie  $Rtbi%it\  ift  ein 
£eil  unb  ^mar  ein  äufjerft  mistiger  Zeil  ber  Sflenfc^em 
ftmbe,  alä  9)fncf)iatrie  ein  tt>icl)tiger  %dl  ber  ©eelenfunbe, 
SeStyalb  ift  fie  für  bk  $orbilbung  jur  spfncfjoanalttfe 
äufjerft  millfommen,  obfcfyon  fie  —  in  tyrer  heutigen 
©cfyulungämettyobe  —  nicfyt  ba$  Sntereffc  für  ba$  @ee* 
lifctye  roeeft 

pr  bk  eigentliche  ©eelenfttnbe,  bafjer  aucl)  für  bk 
^fncljoanalnfe,  ift  aber  bk  Kenntnis  beö  JUinbeö  unb 
ba$  lebhafte  Sntereffe  für  jebeä  einzelne  $inb,  ift  üor 
allem  bau  tterftänbige  Sntereffe  für  bie  nurnicfye  9%* 
cf)ologte,  meiere  man  bü^er  nur  in  Sichtungen  unb  2Ber* 
Jen  ber  2eben$roeü3r/eit  fanb,  ift  bk  praftifcfye  gebend 
fenntniö  beö  reifen  9ftenfcr/en  wertvoller  alö  bk  $Jltbi%in. 
2ttan  könnte  fagen:  für  bk  Eignung  jur  $Pfncl)oanalttfe 
ift  bk  gä&icjFeit,  3.  23.  ©^afefpeare  unb  Softojerodfr 
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$u  oerfteljen,  entfc^eibenber  aU  alle  «ftenntniä  ber  ®cs  Nicht- 
|irnanatomie  unb  ©c^ulpfpc^tattie»  3$  fct>reibe  baö  alß  pszt^.e 
2(rjt,  ber  bic  Sttebiain  fel)r  £od)  einfcfyägt.  Aber  bte  beften  anaiySe 
Strjte,  bte  kfy  fannte,  waren  gerabe  burcl)  if)r  gtogeö  me* 
btjtntfc^cö  3ntereffe  t>on  ber  9}fttcf)oanalt)fe  abgelenkt, 
nicl)t  für  fte  vorbereitet.  $\x  „ttttWttrficfj"  unb  ju  „betail- 
Itevt"  erfctnenen  t^nen  (£rgebmffe  unb  2öege  ber  ^fecfyo* 
analnfe;  ober  fte  nannten  fieprahtfcfyunburct)fübrbar.  @ie 
beburften  oieler  gälte  als  Material  unb  beutlicf)  überfet>= 
barer  2Btrf ungen  tyreä  Xxmß.  3$  möchte  batyer  jufamtnen* 
faffenb  fagen,  bte  Sföebtjtn  tffc  eine  wünfcfyengwerte  er* 
gänjenbe  $orbitbung  jur  spfodfjoanafyfe,  aber  nur  bann, 
wenn  fte  ntcfyt  baß  pfndfjologifcfye  3ntereffe  btß  SKebtjtnerö 
überwuchert  l)at.  Unbebtngt  nötig  tft  fte  nict)t,  bte  ßrrfafc 
rung  tyat  betätigt,  ba$  ntc^tär^tltc^e  Analntifer  yxah 
tifct)  unb  tfreoretifcl?  ebenfogut  $>fncl)oanalt)fe  treiben  ati 
^te;  ja,  fte  werben  weniger  burcl)  baß  ßafynbm  nacl) 
körperlichen  Urfactjen,  mit  bem  fte  bem  Sßunfc^e  vieler 
jüranfer  nur  entgegenkommen,  gehört  (Schließlich  muß 
jebe  $orbilbung  baß  ®thkt  ber  rafcfyen  unb  allfeitigcn 
£)enfbereitfcf)aft  in  einer  3f£icl)tung  erweitern,  in  anbem 
SKicl)tungcn  befcfyränfen* 

3m  allgemeinen  wirb  bk  pfncl)oanalt)tifcl)e  gratis  bk 
£ätigfeit  eineä  9ftenfcl)en  soll  in  Anfprucl)  nehmen;  fie 
tft  ein  befcmberer  23eruf  geworben.  £)aß  liegt  fcl)on  baran, 
ba$  jebe  Analnfe  täglich  minbeftenö  eine  @tunbe  in  An* 
fprucl)  nimmt  unb  Monate,  in  fctjweren  fallen  ober  hiß 
jur  möglict)ft  ttollftänbigen  ©elbfterfenntnis  mehrere 
3at)re  bauert.  Sie  Literatur  über  $Pfnct)oanalt)fe  tft  ttm^ 
fangreict)  unb  verlangt  genaues  ©tubtttm.  3^te  Sternen 
finb  fcfywierig,  i(;r  Material  tft  nid)  an  (üinjettjetten,  weit 
cd  auö  ben  tangbauernben  ^fncfyoanalnfen  gewonnen  tft. 
£)aö  Sntereffe  muß  fiel)  auef?  auf  ®tbktt  erftreclen,  bk  nod) 
nt:l)t  pfnct)oanalt)tifcl)  erforfcfyt  finb.  (iß  fann  batjer  nicl)t 
ber  spfnctjoanalntifer  bk  Berufe  unb  ©iffenö^weige  er* 
lernen,  welche  bk  $f«cl)oanal«fe  benötigen,  fonbern  bte 
Angehörigen  biefer  Berufe  unb  bk  23efyerrfcl>er   biefer 
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Päda-  SBtffen^metge  muffen  bk  spfnrfjoanalnfe  erlernen,  um 

See^o?1!*'  ^e      m  S°rf^en,  £eljren  unb  in  ber  sprariö  üerroenben 

eGeiTtes-  3U  können.  9)?an  fann  aber  nicljt  üon  all  btefen  berufen 

wissen-  bte  mebizinifcfye  $orbilbung  verlangen;  bk  nötige  biolo- 

schaften  qx^z  $enntniö  Dom  9ftenfcf)en  unb  ein  gemiffeö  pfncf)i* 

atrifcfyeg  SBiffen  fiel)  anzueignen,    baju    foll  allerbingö 

jebeut  93fncl)oanalt)til!er  bk  (Gelegenheit  gegeben  merben; 

ebenfo  tt>te  für  beffcimmte  ©pe^ialär^te  fo^iologifclje  ober 

tecf;nifcf>e  «ftenntniffe  nötig  finb-  Die  gafultäten  finb  ^wax 

getrennt;  bk  23ebürfniffe  beö  £eben£  galten  fiel)  aber  nkfyt 

an  biefe  gefcl)icl)tlicl)  entpanbenen  ©Reibungen» 

Die  praftifcfje  2lmoenbung  ber  ^fne^oanalnfe  gefegt 
in  allen  2Biffen$gebieten  auf  zweierlei  2lrt,  entmeber  mer- 
ben  Sföenfcljen  $u  t>erfcl)iebenen  $mdtn  pfncfyoanalnfiert 
ober  bk  (£rgebniffe  ber  9)fncl)oanalnfe  merben  fonffc  in 
ber  23eruf$tätig£eit  üewenbet  @ö  fann  fie  nur  berjenige 
öollfommen  anroenben,  ber  fie  au^uüben  üerfteljt,  b.$v 
ber  pfncljoanalnfieren  gelernt  f)at  Deshalb  follten  tnele 
späbagogen  unb  ©eelforger  pfncljoanalnfteren  lernen,  aucl) 
wenn  fie  in  ber  Siegel  bte  9)fncl;oanalt)fe  fcfyulmäfjtg  nicfyt 
anjumenben  fjaben,  benn  fie  brauchen  Ui  jebem  Serben 
unb  S3eeinfluffen,  hä  jebem  £)rganifieren  bk  eigenen  (£r- 
fa^rungen  au$  if)ren  ^fnc^oanalpfen.  SSir  faffen  jufam* 
men:  bau  23uef)ttnffen  oon  ber  9)fncl)oanalnfe  braucht 
jeber,  bamit  er  überhaupt  baß  £un,  gü^len  unb  Reiben 
ber  Einzelnen  unb  2111er  beffer  t>erftel)t-  3eber  Xf>eoretiHer 
auf  bem  (Bthktt  ber  ®etfteön)iffenfcfyaften  mufj  bk  ^)fn- 
cl)oanalnfe  grünblicl)  fennen;  siele  tytaftiht  unb  gorfc^er 
follen  fie  alä  E0?ct^obe  erlernen,  foroeit  fie  ju  if)r  ati 
(Spezialfach  befähigt  finb»  £)a§  fie  ttiele  $rjte  alä  Specials 
fad)  ermäßen  unb  bafj  alle  $rjte  fie  t()eoretifcfy  üerffcetyen 
follen,  ift  felbftoerftänblicfj* 

SBir  motten  nun  unterfueljen,  ob  ber  @infül)rung  ber 
9)fnc^oanalnfe  alö  Spezialfach,  melcfjeS  ben  üerfcfjiebem 
ften  SSeruföjmeigen  unb  nicl)t  allein  ber  SD^ebt^tn  ju  Ge- 
bote ftef)t,  befonbere,  fd)mermiegenbe  25ebenfen  entgegen* 
flehen,  meiere  unä  jmingen  mürben,  biefe  Söfung,  ob* 
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gleicfj  fie  wünfcßenöwert  tjl,  fallen  31t  (äffen*  Dag  tue  me*  Ver- 
btjtntfc^e  $orbilbung  nicßt  bk  einzig  mögliche,  unb  nicßt  ^^rU£^t. 
einmal  bk  mit  ©icßerßeit  als  beffcc  31t  bejeicfmenbe  ijl,  deckungen 
ßaben  wir  bereite  erörtert* 

(£inen  (Einwanb  wollen  wir  nur  ber  $olIjHnbigl!eit 
wegen  unb  weil  er  oft  gehört  wirb,  erwähnen.  Wlan  *otv 
weift  auf  ben  entließen  Urfprung  unferer  2Biffenfcßafk 
Olamentlicf)  Sitzte  folgern  etwa  fo:  „Sfl:  nießt  greub 
felbft  21r^t  unb  $at  er  nicf)t  bte  9)ft)cf)oanaft)fe  in  feinem 
ärjtlicßen  Berufe  entbeut  unb  ausgebaut ?"  @S  ift  leicht 
ju  jeigen,  ba$  barauS  fein  (Schlug  auf  bk  23erecf)tigungSs 
frage  gebogen  werben  barf  unb  hzi  biefer  2lrt  beS  gragenS 
©tanbeSeitelfeit  ju  2Borte  fommt.  Denn  über  bk  <£in* 
reißung  einer  (£ntbed?ung  in  baS  richtige  wiffenfcßaftlicße 
unb  praftifeße  (Bthkt  entfeßeiben  meßt  ber  23eruf  beS  Crnt* 
beefers  ober  bk  Gelegenheit,  Ui  ber  fie  gelang,  $on 
Straten  finb  üiele  groge  gortfeßritte  ausgegangen,  auf 
natura  unb  geifteSwiffenfeßaftlteßen,  auf  fokalen  unb 
politifeßen  Gebieten,  2(ber  beSwegen  biefe  (Bthktt  für  bte 
Sühnte  öor^ubeßalten,  tji  nur  in  Utopien  unb  (Satiren  üer* 
fueßt  werben  (9ttorticoleS). 

Suliuö  Robert  Iraner  f)at  bk  weltbewegenbe  @ntbecf ung 
ber  (*rßaltung  ber  Energie  hti  einem  ßeute  rein  entließen 
beginnen,  beim  ^berlaffen,  gemacht  Die  2Innxnbung 
feiner  £eßre  ift  besßalb  meßt  bm  Sftrjtcn  oorbeßalten  wor* 
ben,  9#etßoben  können  nießt  auf  bk  Dauer  patentiert 
werben.  2lucß  bk  ^fneßoanalttfe,  welche  tßeoretifeß,  unb 
tajlenb  bereite  praftifeß,  bk  (ürnergteleßre  auf  pfncßifcßem 
®chktt  anwenbet,  mufj  wie  biefe  jebem  jur  25enü(3ung 
freijle^en,  ber  fie  grünbließ  erlernt  ßat 

Übrigens  war  feßon  bk  erffce  2lnwenbung  ber  ^fncßo* 
analnfe  fein  är^tlicßeS  $erfaßren,  wenn  aueß  $u  äx%U 
ließen  3wecf en  öerwenbet.  3luf  ärjtlicßem  2öege,  bem  ber 
bamals  noeß  von  ben  Sitten  feßr  bekämpften  $npnofe, 
ober  bureß  bk  anerfannten  Sftetßoben  ber  ^eilfuggeftion, 
bcr^efeßäftigungStßerapie,  bttWlafc  unb  JCaltwafferfur, 
ber  (üSMtrijitcit,  war  ber  gewünfeßte  Erfolg  nießt  ju  er* 
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Hilfsbe-  jiefen  gercefem  greub  üerlieg  bk  ärjtlicl)en  2Bege  unb  ging 
undlS^  ^  ^  ©eelforgerä;  er  forgte  für  bk  gan^e,  aucl)  für  bk 
erziehun^  elfl  öort  $m  erforfd^te,  unbefugte  (Seele*  Unb  bet  ttmrbe 
fem  £un  ben  grommen  ^um  Ärgernis,  ben  Straten  jum 
@eläcf)ter!  Xräume  beuten,  fcfyroägen  laffen,  ber  (Selbffc* 
befpiegelung  ber  ^ranfen  fcl)meici?eln  —  roie  ffanbalöä 
unärjtlict)  mutet  bau  cm! 

Diefe  -ktt  tft  überrounben,  roeil  bie  Sföebijin  ifjren 
(StanbpunÜt  geänbert  l)at  —  aber  bk  ^Pfncljoanalnfc  ifl 
mefjt  jitillgeftanben  unb  tyat  neue  ©ebtete  erobert  $ofs 
fentlici)  mirb  fie  ntcfyt  gelungen  fein,  biefe  ebenfo  gegen 
bk  SUr^te  $u  üerteibigen,  mie  ben  beginn  ü)rer  Betätigung 
auf  är^tlic^em  (Bthkti. 

Die  9)fncf)oanah;fe  als  28iffenfcl)aft  ift  eine  alte  üuel* 
len  ber  @rl:enntnü3  benugenbe  unb  neue  erfcfjliefjenbe 
(Seelen-  unb  ^enfcfjenHunbe*  3ljre  Wlttfyobt  wirft  immer 
aU  9lacl)erjicl)ung  unb  mirb  naef)  benfelben  ®runb* 
fäf?en  ausgeübt,  $u  welchem  $md  immer  fie  üermenbet 
mirb*  ©ie  bringt  bk  $onflifte  ^mifcljen  bem  3$  unb  ben 
triebhaften  2Bünf$en  ju  einem  befferen  griebengfcfyluffe, 
ber  bem  %d)  fomol)l  ati  ben  SBünfcfjen  eine  normgemäfje 
grei^eit  ober  eine  gefünbere  23ef)errfcfmng  möglich  mad)t 
©eil  ba$  3cf)  beö  iftinbeä  nod)  nic^t  entmicfelt  ift,  fcmn 
bk  9)fncl)oanalnfe  nicfyt  bk  (ürrjiefmng  erfegen,  fie  nur 
roefentlicf)  erleichtern  unb  befferm  9leurotifd)e  $inber  finb 
in  einer  if)rer  unreifen  (Stufe  angepaßten  SBeife  burd) 
spfncljoanalnfe  511  feilem  Der  ^fncfyoanalnttfer  wirb  nob 
rcenbig,  auö  roelcfyen  ©rünben  immer  eine  9kcfyer3iel)ung 
nötig  ift 

d$  merben  aucl)  gciftcöfdfjmacfje,  fjör^  ober  fel>fcl)nxtcl)e 
$inber  ober  (£rmacl)fene  nicl)t  auöfcfjltefjftcf)  t>on  Straten 
jur  9laä)t  unb  Jpeilcräielnmg  unb  jur  (Sonberfcljuhmg 
übernommen;  in  gleicher  Sßetfe  fann  an  @efunben  unb 
Traufen  bk  pfncl)oanalntifcl)e  D^ac^erjie^ung  t>on  jebem 
gut  gefeilten  ^focftanalntifer,  beim  jtranfen  unter  iton* 
trolle  beä  Stfr^teS,  auögefüfjrt  merben.  5j}jan  wirb  für 
gälte   mit  körperlichen  (Symptomen   meiftenä   ärjtltcfye 
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^fttcfjoanatnttTer  tuä^Ien,  weit  ber  Säte  ifnten  gegenüber  Einhejt- 
efyer  unficf)er  wirb»  5tber  auc^  öon  biefer  SKeget  üann  in  ^Akeit 
manchen  gälten  abgewichen  werben,  wenn  ein  beftimmter  Methode 
^fncfyoanalnttfer  bk  fxanh  ^erfönltcfyfeit  befonberä  gut 
t>erftc^t*  £>aä  gilt  aucf)  sott  (Beifteöfranfen,  bereu  %$& 
fjanbtimg  pfttcfyoanatntifcf)  gefcfyutte  Pfleger  erforbert  (f. 
ba$  betreffenbc  Kapitel), 

(£ö  wäre  ein  fatfetyer  2tu$weg,  bem  nicf)t  är^tticl)  ttor* 
gebitbeten  spfttd)oanatr;tit' er  bk  jum  Jpeil^wed  aufgeführte 
9)fncf)oanatt)fe  $u  verbieten  unb  ü)m  bk  erjief)enbe,  feet* 
forgenbe  unb  unterrtcf)tenbe  (bte  9)fnct)oanatt)fe  ler)renbe), 
allein  ju  gejlattem  @in  fotcfyer  SSerfucf)  mug  fef)tfcf)tagen 
unb  würbe  nur  ^u  Söillfür  unb  Srrtümern  fütjrem  3n 
^Birfticf^eit  finb  nämlicf)  feetifct)e  $ranft)eit  unb  (SJefunbs 
fyit  ntcf)t  fo  31t  fetjeiben,  ba$  bk  gälte  barnaef;  zugeteilt 
werben  fönnetu  £)ft  fommt  ä\\  naefj  eigener  Meinung 
ganj  normaler  unb  gefunber  Sftenfct)  jur  ^fnc^oanalnfe, 
weil  er  fte  für  feinen  S5eruf  braucht  unb  grünblicf)  er* 
lernen  will,  unb  balb  ftellt  fiel)  tyerauä,  bafj  er  noefj  mcf)t 
an  einer  ernften  SReurofe  leibenb  war,  fte  aber  fcf)on  lange 
mit  fiel)  fcfjteppte*  3n  anbern  gälten  fommt  ein  <ftranüer 
wegen  eineö  auffattenben  (snmptomä  in  25e^anbtung; 
wäfyrenb  ber  $>ft)ct)oanatttfe  jeigt  fiel)  aber,  bafj  bk  fcfjwere 
Abnormität  femeö  GfyatafttU  ober  einer  93en>erfität  tuet 
wichtiger  ift  ati  bk  Dtfeurofe*  3m  erjlen  gälte  würbe  bte 
£ef)ranatt)fe  ^ur  Jpeitanalnfe,  im  ^weiten  gälte  bk  fyik 
jur  ^rjie^ungöanatpfe,  Den  Anatntifer  beö^atb  p  wecl)* 
fein,  würbe  überftüffigerweife  ftören,  ba  ja  bk  5D?ett)obe 
felbjl:  nicf)t  geänbert  wirb* 

3ute£t  wirb  bk  grage  buref)  bk  (£rfat)rung  entfct)ieben 
werben»  ^in^etne  ^fnc^oanatntifer  werben  baju  neigen, 
fiel)  auf  eine  bejttmmte  Aufgabe  ber  9)fncf)oanatt)fe  ju  be== 
fcf)ränüen,  fei  eö,  um  31t  erforfefmt,  fei  eö,  um  fiel)  bk 
Arbeit  buref)  bk  @infct)rän!ung  beg  Arbeitsgebiete^  $u  er? 
leichtern*  Anbere  werben  möglich  üerfcf)icbenartige  gälte 
in  bk  Anatnfe  nehmen,  um  an  alten  Arten  üon  ©törun* 
gen  btn  ganzen  Aufbau  ber  ©eete  (kubieren  ju  können 
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Kampf  unb  um  vor  ber  VietgeftattigÜeit  ber  normalen  Kette  ber 
Ältu"  5^fönticf;l:eiten  jebe  Sinfeitigfeit  ju  vermeibem  £)aö 
schaden  ^r$icf)ten  auf  &fe  93fnd)oanatnfe  von  D^eurottfern  würbe 
f£e  ju  3rrtümern  ober  (Einfeitigfeit  führen-  So  tft  batyer 
im  Sntereffe  ber  9Hncf)oanaInfe  fetbft  gelegen,  wenn  if;re 
praftifcfye  Ausübung  möglich  wenig  SSefcfyränÜungen  er- 
leibet 

<l$  ift  aber  fcfjwierig,  ben  künftigen  Sötberflanb  gegen 
fotcfye  greifjeit  ju  überwinben,  fotange  nur  wenige  bk 
futturette  Skbeutung  ber  spfncfjoanafnfe  »crfte^cn.  2Bir 
brauchen  Verbreitung  ber  9)ft)cf)oanatnfe  unter  att  ben 
berufen,  meiere  mit  ben  großen  ^ulturfranB^eiten,  üjrer 
fcftftnerigen  Vergütung  unb  ifyut  noef)  met  fcfywereren 
Leitung  $u  fctyaffen  tjaben:  Diefe  $ranff)eiten  finb  ®ti* 
ffetfs  unb  ©eetenftörungen,  ju  benen  and)  bk  -fteurofen 
gehören,  Verbrechertum  unb  Diöfojtatität,  fexuette  9^ot 
unb  ©ücf)te*  Dftcfjt  auö  Reiter  unb  britter  Sjanb,  näm- 
tief)  burefy  fctyöne  Literatur  unb  Leitung  foff  bk  spfnctjo* 
anafnfe  verbreitet  werben;  fie  foff  jebem  jugängfief)  fein, 
ber  für  feinen  23eruf  ber  miffenfcfyaftfictyen  ©eefenfennt* 
niö,  ber  9)fncf)ofogie,  bebarf-  2)arum  überfcf)reitet  bk 
93fncf)oanatttfe  bk  ©renken  ber  S^ebi^in  fcfyon  be$$atb, 
weif  bk  $ufturfranff)eiten  ber  ©efetffcfyaft  ntcf>t  rein 
ävjtlid)  bef)anbeft  merben  fönnem 

Übrigeng  fällt  eö  bem  gefunben  $?enfcf)ent>erftanbe  unb 
jebem  ©efübf  für  perfönfietye  gretyeit  ferner,  für  mögtief) 
^u  f;aften,  bafj  man  $mi  2D?cnfct)cn  »erbieten  fönnte,  mit* 
einanber  übereinkommen,  ba$  ber  dm  bem  anbern  at$ 
erfahrenem  Srjie^er  alte  feine  @ief)etmniffe  anvertraue 
ober  bafj  er  fief?  bk  Kräume  beuten  faffe.  £)b  er  bafür 
icfyli  ober  nicf)t,  f)at  mit  ber  grage  fetbfi  nicf)t$  ju  tun, 
ifl  nur  ein  jünftigeö  ober  gewerffctyaftficfKö  Sntereffe» 

2ötr  fommen  nun  auf  bk  ®efäf)rlicf)feit  ber  9>ft)ct;o* 
anafnfe  ju  fprecf)em  3^re  mirHicfje  ©efaf)r  tiegt  niebt 
barin,  bafj  tiwa  ein  förperficfyeö  Seiben  überfefjen  ober  atö 
pfncf)if$  bebingt  gehalten  werbe.  Da$  gefcfn'ef)t  ofme 
9)fttcf)oanaft)fe  tuet  öfter,  auef)  wenn  ber  $ranfe  in  ät$t* 
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lieber,  pfncl)otl)erapeuttfcl)cr  ober  anberer  23eljanblung  ftel)t.  Gefähr- 
£)agegen  fcfyügt  fiel)  jeber  gewiffenljafte  9)fncl)oanalt)tifer  p^*. 
baburcl),  bafj  er  bei  einem  neuen  förperltc^cn  ©nmptom  anaiys°e" 
fofortige  ärjtlicfye  Unterfuclmng  be$  Traufen  verlangt  2lucf) 
ber  2lrjt  fann  nicljtö  anbereö  tun,  ati  geftlbiagnofen 
burcl)  ein  $onfilium  ober  eine  ©pejialiftenbef ragung  s>er* 
meibem 

£)ic  mitfliege  @efal)r  liegt  barin,  ba$  wäljrenb  ber 
spfncljoanalnfe  $erbrängteä  bemüht  unb  baburcl)  ber 
(keid)geroicf>t^ujtanb  geffcört  wirb-  @efäl)rlicl)  fann  aucf> 
ber  aufjerorbentliclje  Hinflug  werben,  ben  ber  *pfttcl)o* 
analnttfer  auf  ben  Traufen  infolge  ber  Übertragung  ge* 
nrinnt.  2)er  erfahrene  2lnalntii?er  fennt  biefe  <$efaf)ren 
unb  vermag  fie  ju  be^errfcljem  iDiefe  ®efal>ren  liegen 
nicf)t  im  Söefen  ber  ^fncfjoanalnfe,  fonbern  jeber  feelifc|en 
23el)anblung  ober  23eeinfluffung,  alfo  and)  hti  jeber  2lrt 
t>on  ß^iefjung.  9htr  bk  $)erfönlicl)feit  unb  ba$  können 
btß  23eeinfluffenben  befeitigt  biefe  ©efatyren,  meiere  beim 
2(r^t  nicf;t  geringer  finb  ati  beim  S^tc^tarjt  Die  9Hncl)o- 
analnfe  fegt  jeben  beffer  inftanb,  biefe  @efal>ren  ju 
bannen,  weil  fie  baä  $erf)ältni$  jwifcljen  2lnalnttf?er 
unb  Slnalnfiertem  genau  erforfcl)t  fyat,  ftänbig  kontrolliert 
unb  gelernt  fyat,  eö  nur  jum  9iu(3en  beö  Patienten  ^u 
benügen*  3u^e^  serminbert  alfo,  toie  hei  allen  berufen, 
nur  bie  5luöbilbung  unb  bk  ©ennffentyafttcjfeit  bk  9#ö> 
liebfett  eineö  getylerö.  £)aburclj  ba$  bk  9#etf>obe  fein  3m 
ftrument  unb  feine  ©efcljicflicl^eit  braucht  ati  bk  beä 
eigenen  ©eijtetf,  fann  fie  leicht  nad)geal)mt  unb  in  un- 
zulänglicher SÖeife  geübt  werben,  33te  je(3t  fann  fiel)  ba$ 
93ubliftmt  bagegen  nur  f$ü£en,  wenn  eö  fiel)  an  erfah- 
rene ^)ft)c^oanalntifer  wenbet.  Wlit  ber  $tii  wirb  eine 
eigene  ©c^ule  für  ^fncljoanalnfe  entjte^en  muffen,  Jpeute 
l?aben  bereits  mehrere  Gruppen  ber  Snternationalcn 
pfnc^oanalntifc^en  Bereinigung  für  bm  Unterricht  oor- 
läufig  baburcl)  geforgt,  bafj  fie  Borlefungen  unb  Semi- 
nare galten,  ju  Sefjrjwecfen  analnfieren  unb  Anfänger 
bk  eigene  pfncl)oanalt)tifcf)c  Xätigfeit  unter  ber  fontrol^ 

431 


Lehr-  (fetenben  $erantit>ortung  eine3  erfahrenen  Jpelferö  auä- 

analyse    ühm  ^^ 

$on  biefen  Unterricf)tSmetf)oben  tffc  bte  £ef)ranalnfe  bie 
ttncf)ti$fte,  (Sie  bringt  bem  (Schüler  bte  volle  Überjeu^ 
gung  oon  ber  SKicfytigfeit  ber  pfncfyoanalntifcfyen  9ttetfyobe 
unb  ir)rer  (£rgebniffe  bei»  (Sie  $eilt  ifjn  gleichzeitig  oon 
eigenen  neurotifcf)cn  (Snmptomen  unb  i^arafter^ügen 
unb  lägt  iljn  unbefugte  ^onflifte  ernennen  unb  erlebi- 
gen,  meiere  unerlcbigt  ü)m  alö  2lnalntifer  baö  objektive 
$erf)alten  unb  (£riennen  erfefnoeren  würben»  greub 
felbft  fyat  feit  Sauren  immer  mefjr  feine  $lvbtitß%tit  ber 
£ebranalnfe  getoibmet  unb  fo  ^fncfyoanalntifer  t>erfdr)tebe= 
nen  23erufeä  au$  allen  £änbern  mit  feiner  ütftettyobe  oer* 
traut  gemacht.  2lucl)  barin  gleicht  er  ben  großen  fünft? 
lerifc^en  (Schöpfern,  bafj  er  perfönlicf)  (Schule  gemacht  l)at. 
(So  i)at  er  felbft  burcl)  fein  eigene^  ^anbeln  immer  ben 
(Stanbpunft  vertreten,  bafj  bte  ^fnc^oanalnfe  nicf)t  ben 
Sitten  vorbehalten  bleiben  bar  f. 
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fetter,  ZBixttyatö,  Salon,  <Staü  tn  (Einem"  au$  <prinjhorn, 
SSttbnetct  ber  ©eiftcSftanten  (@pringers95erttn) 

5J?an  beadjte  btc  „^crHä^tung"  in  ber  £>ar|leüung. 


35te<Pft)df>oattatyfe  in  ben  @efettfd)aftött)iflenfd)aften 

Von  Dr.  phil.  Erwin  Ko  h  n ,  Berlin 

Die  *pfncl)oanalnfe  entftanb  <d$  $erfa|jren  jur  Rettung 
beftimmter  nerüöfer  @r!ran?ungen*  2luä  ben  SSeobacf)* 
tungen,  bie  fte  babei  machte,  gemann  man  gan$  neue 
$orftellungen  über  bau  menfcfylicfye  Seelenleben, 

Die  neue  g)ft)c^)ologie  macl)t  ntc^t  l)alt  beim  9tten- 
fcfyen  als  (rinjelroefen,  fonbern  fte  betrachtet  itm  fo,  roie 
fte  ü;n  regelmäßig  öorfinbet,  als  ®lteb  beftimmter 
gef;ellf$aftlicl)er  (Gruppen,  angefangen  t>on  ber  gamilie* 
Unb  fte  tvilt  auä)  nicfyt  nur  erklären,  tn  melcl)  Derfcljies 
bener  2Öetfe  fiel)  ba#  Seelenteben  ber  betben  ©efdjlecfyter 
unb  ber  itflteräftufen  aufbaut,  fonbern  fte  t>erfucl)t  bk 
üerfcfyiebenen  Zyptn,  bte  fiel)  in  ber  ®efellfcf)aft  ^erauö^ 
bilben,  naef)  t^ren  feeltfc^en  ©runbjügen  $u  fcfyetben:  bte 
beruflichen  Xättgfetten,  bit  auger b er u flicken 
Neigungen  unb  Liebhabereien,  bk  SKangorb* 
nung  in  bm  @efellfcl)aftsgruppen  (güljrer— ®e* 
folgöleute,  SSorgefegte — Untergebene)  unb  anbereö  meljr, 

I)er  $ttenfcf)  als  (Jinjeltoefen  tft  MneSwegä  nur  nn 
gorfcljungSgegenffonb  ber  93fncl)ologie;  auä)  bte  Sßiffen* 
fcfyaften  öom  Leben  (Biologie  unb  ?)ljttfiologie)  befd)äf* 
tigen  fiel)  mit  if)m  unb  beetnfluffen  burclj  iljren  gort* 
frfjritt  bk  9%cf)ologie*  Soweit  bte  93fncl)ologie  ben  ^en? 
fcfjen  ati  gefellfc^aftlic^eö  SÖefen  betrachtet,  trifft 
fie  mit  bm  ©efellf$aftmtnffenf$aften  jufammen,  in 
erfter  SKeifje  mit  ber  allgemeinen  Soziologie,  jener  Söiffen* 
fcfyaft,  meiere  bk  ®efellung$fotmen  in  ifjrer  (Entfteljung 
unb  dntmicflung  barftellt  unb  in  eine  fnftematifcfye  £)rb* 
nung  bringt  2Öir  bürfen  erwarten,  baß  bk  neuen  2ln* 


<Pfod>oanatytiföe*  Sßoltibut)    28 
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Gesellungr  fcfyauungm  über  b<x$  (Seelenleben,  bk  ber  ^fncfyoanalnfe 

Undj?ft  ^u  üerfran^en  fm^/  tynn  Hinflug  auä)  auf  bte  £el)re  t>on 

ben  ©efellunggformen  be£  Sftenfcfyen  ausüben,  unb  wollen 

erfahren,  maö  bte  9)fncl)oanalt)fe  bisher  auf  biefem  @es 

biet  geleiftet  r)at* 

SStr  muffen  unä  babet  ^unäc^jl:  ftarmacljen,  bafj  ber 
Sttenfcty  alti  (-rinjelroefen  in  28aljrl>eit  gar  nicfyt  üorfommt 
(£r  mirb  ja  fcfyon  in  eine  beftimmte  Gruppe,  bk  gamilie, 
hineingeboren  unb  »erbringt  ben  größeren  £eil  feines 
machen  Gebens  im  23eruf  mie  im  ^rioatleben,  Ui  feinen 
Unterhaltungen  unb  bzi  feinen  politifc^en  Sntereffen,  a,U 
Sttitglieb  üerfc^iebenfter  gefellfcl)aftlicl)er  Gruppen,  2öir 
finb  fo  fe^>r  baran  gemöfmt,  unö  ben  Sftenfcfyen  ati  ge* 
fellfcfjaftlicljeö  2Befen  ju  ben£en,  baf;  mir  üon  ben  25er- 
änberungen,  bk  er  aU  roirflicl)  3folierter  erfährt,  ganj 
überrafc^t  finb-  £>ie  SKobinfon^gabel  $♦  23-  üerbanft 
ifjre  SSeltberü^mt^eit  »or  allem  bem  $erfucl),  einmal 
baraujWfen,  ma$  auö  btm  ööllig  ifolierten  9#enfcf)en 
mürbe*  @cl)on  bte  Xatfaclje,  bafj  eä  ba^u  einer  Säbel  be* 
burfte,  leljrt  unö,  bafj  bxe  Gefellfcfjaft  bie  natürliche  unb 
gegebene  Dafeinäform  beS  üüftenfcr^en  ift  unb  e$  barum 
müfjtg  wäre,  $u  fragen,  mann  unb  au$  meieren  Ur* 
fachen  bk  Gefellfcfyaft  entftanb*  Die  primitiven,  ur= 
fprünglicfyften  Spuren  machen  eä  für  bk  Sölferftmbe 
jmeifelloö,  bafj  bk  erften  Gefellunggformen  ber  Sttenfc^ 
tyit  im  Grunbe  bk  gleichen  rote  bk  ber  l)öf)eren  stiere  ge* 
mefen  finb* 

Ganj  anberö  fteftt  eö  aber,  menn  mir  ber  ^ntmicf' 
lung  biefer  urfprünglicl)en  Gefellungöformen  ^u  ben  oer? 
micMteren,  biö  ju  ber  Gefellfclwft  ber  Gegenmart,  nacf)- 
geljen,  alfo  ju  jenen  GefellungSformen,  bie  man  gern 
alö  „fjöfjere"  bejeic^net.  2Öenn  mir  gefcfjicljtltcl)  jurücE^ 
blicfen,  fo  fallen  uns  feftr  beutlicl)  materielle  Qntvoifc 
lungöeinflüffe  auf:  bk  grofjen  @rfinbungen  unb  ^ntbecf^ 
ungen,  anfangend  mit  ber  geuerbereitung,  bk  3lrt  il;rer 
2lutfmertung,  b*l).  bk  gormen,  in  benen  ficlj  bk  tyxobub 
tion  bemegte,  unb  bk  gefellfc^aftlic^en  Gruppierungen 
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unb  kämpfe,  bte  barattä  entfianben.  9Öir  verfteljen,  ba§  Sachliche 
ferner  natürliche  23ebingungcn,  wie  fte  ba$  $lima,  ""i"^ 
bte  Sage  am  Speere  ober  tief  im  33innenlanb  mit  fiel)  Gründe6 
bringen,  einen  weiteren  beftimmenben  Beitrag  ju  ber 
gefettfcfyaftlicfjen  (£ntwic£lung  geliefert  Ijabem  2Öir  finben 
aber  — unb  je  weiter  wir  rücfwärtg  fc^reiten,  befto  beut* 
lieber  —  eine  Sfteilje  von  (Erlernungen,  bk  fiefj  mit  biefen 
£atfacl)en  in  feinen  unmittelbaren,  urfäcpc^en  3«fam=: 
menljang  bringen  laffen,  ob^mar  fte  jweifelloä  bennod) 
mit  tarnen  in  einer  bekannten  SBetfe  verknüpft  fem 
muffen,  3n  erfter  Sinie  f inb  eö  25  r  ä  u  cl)  e,  3  *  *  *  tn  o  n  i  e  n, 
religtöfe  SSorftellungen  unb  Seiten,  xtd)U 
l  i  cl)  e  35  o  r  f  cl)  r  i  f  t  e  n,  bie  im$  f eltfam  berühren  unb  für 
bk  wir  in  ben  materiellen  £ebenäbebingungen,  fo  wie 
wir  fie  fer)enr  feine  genügenbe  (Erflärung  finbem  Qahti 
Ijanbelt  eö  fiety  nicl)t  um  vereinzelte  ober  unwichtige  <£x* 
fcljeinungen,  fonbern  um  tief  in  baß  gefellfcfyaftliclje  £eben 
eingreifenbe,  <&k  jMlen  in  ü)rer  @efamtfjeit  bk  mora* 
lifcfyen  $orfrfjriften  auf  jener  ^tufe  bar,  unb  wir  fpüren 
in  ilmen  bk  gefellf$aftlicl)e  gormung  von  SSorftellungen, 
bk  —  äfjnlicl)  —  aucl;  unfer  &Un  ftarü  beeinfluffem  Die 
SSölfer  unb  (Gruppen  ühm  fie  trabition$gemä§,  unb  eö 
ift  ü)nen  offenbar  unwefentlicl),  ob  btefe  SSorfcfjriften  eine 
vernünftige  25ebeutung  fyaben  ober  nki)t  2lucf)  ben  ©lau- 
bigen unb  ^bergläubifcljen  von  l)eute  ift  ja  ber  Vernunft* 
geaalt  beffen,  woran  fie  glauben,  unwichtig,  Wlytfyn  unb 
gabeln,  in  benen  bk  (Entftefjung  biefer  $orfcl)riften  ge* 
fcfyilbert  wirb,  verfolgen  im  SÖefentlic^en  nur  einen  er* 
^ieljerifcljen  Jwecf,  ebenfo  mt  9#ärcl)en  unb  G^ätylungen 
unfere  $inber  ^ur  23eacfjtung  von  $orfcl)riften  ber  Ür* 
wac^fenen  anhalten  folletu 

2Ba$  f)at  bk  5)ft)c^oanalnfe  mit  biefen  feltfamen 
£atfacl)en  ju  tun?  Der  £efer  btefeö  23ucl)e$  wirb  tvafa 
fcfyeinlicl)  fetjon  an  vielen  Stellen  bemerkt  fjaben,  ba$  bk 
spfncljoanalnfe  eö  verfte^t,  bejlimmte,  anf$einenb„ftnm 
lofe"  £atfacl)en  in  iljrer  geheimen  unbewußten  23ebeu* 
tung  ju  erfaffen:  baö  $erfpred)en,  SSergeffen  unb  anbere 
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Bio^ene-  gefjl^anblungen,  bte  £r<htme  @efunber  unb  biemerf* 
Grund-  ^ürbigen  ^erfjaltungöroeifen  nerööö  <£rfranfter.  (£r  f)at 
gTsetz  ou$  erfahren,  bafj  bie  DJeurotifer  in  il>rer  feeltfcljen  @nt* 
nncflung  auf  bejttmmte  (Stufen  jurücfgefe^rt  ftnb,  bte 
nur  alle  in  unferer  frühen  $inbfyeit  burcl)laufen  tyaben. 
üttel;men  mir  nun  nod)  als  bcttte,  fcl)on  t>or 
ber  spfncljoanalnfe  erhärtete  Erfahrung  I)in* 
ju,  ba§  bte  feelifclje  Entttncülung  be$  ßrinjel* 
nen  t>on  ber  Geburt  btö  jum  (Erroactyfenfein 
buganje^enfc^eitöentroicflungabgefürät 
ju  nueberl)olen  fcf)eint  (fogenannteö  bioge* 
n  e  t  i  f  cl)  e  ö  ©  r  u  n  b  g  e  f  e  i3),  bann  werben  wir  t>erftef)en, 
ba%  rotc^ttge  ^^nttc^etten  jnrifcfyen  bem  $erl)alten  beö 
nert>ö$  @rfranften,  be$  $inbe$  unb  beö  Wltn* 
feiert  auf  früher  (ümtttncHungäftufe  befielen»  greub 
tft  cö  mcfyt  nur  gelungen,  auä  ber  Skfjanblung  nerüite 
(übfranfter  ©etylüffe  auf  bte  $inb^eit$enrnncflung  ju 
jte&en,  fonbern  er  fyat  aucl)  in  glücflicljer  Seife1)  biefe 
Erfahrungen  jur  Deutung  jener  feftfamen  Sorfcfyriften 
ju  serroenben  gemußt,  nacl)  benen  fiel)  ba$  gefellfcfjaftliclje 
Seben  auf  frühere  Entwtcfiungöjittfen  richtet»  £)a$  gelang 
fcor  allem  für  ba$  fogenannte  „Xabu",  ba$  finb  Ijeilige, 
mitglucl)  behaftete  Verbote,  @infcl;ränftmgen  unb  ©üfmes 
ttorfcfjriften  für  ben  §all  tyrer  Übertretung,  bk  für  unfer 
tyeutigeö  £eben  feine  Geltung  meljr  f)aben  unb  unö  batyer 
junäc^fr  ftnnloö  erfcfyienen  ftnb.  £u  ernennen  mar,  ba$ 
biefe  SSorfdfjriften  für  btn  „Silben"  bk  Stolle  fptelen, 
bie  bä  bem  ^enfe^en  üon  f)eute  ba$  ©etoiffen  unb  ba$ 
mit  ü)m  fcerbunbene  (Scl)ulbgefül)l  übernommen 
l;aben.  2lucl)  für  bk  Entftefntng  beg  £otems©laubenö 
ber  frü^ejlen  SMigionäform,  gab  greub  eine  Deutung, 
bk  für  bau  SSerftänbniö  £öl)erer  Religionen  wertvoll 
tourbe. 

25ei    ber    (Mlärung    gefellfcljaftlicfjer    @rfcf>einungen 
!onnte  ber  ^fpc^oanalntifer  bort  fortfahren,  roo  ber  (§o* 

*)  3«  „£otem  unb  Zahn". 
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jiologc  ober  Etfmologe  aufhören  mußte.  Diefer  oermocfyte  Un- 
mit  feinen  Erklärungen  nur  foweit  ju  getyen,  als  bte  Er-  i^"tßter 
fd)einungen  als  bewufjte  serftänblicl)  waren,  unb  aucl)  bann  SoZj*aier 
meift  nur  fowett,  alö  er  fie  mit  äfmlidjen  £atfacljen  ber  Ein- 
deutigen ^ioilifierten  ©efellfdjaft  in  25ejiel)ung  bringen  richtungen 
fonnte.  Der^fnc^oanalntifer  begreift  barüberlnnauä  noefj 
Entwicklungen,  bk  aus  bem  normalen  unb  kwufjten 
waeljen  £eben  oerfcljwunben  finb  ober  fiel)  in  il)m  nur 
meljr  ganj  entfMlt  autfbrücfen,  bk  aber  beim  Dieurottfer, 
©eijtefranfen  ober  in  ber  früfjfinblicljen  Entwicklung 
fcljarf  ausgeprägt  finb, 

UmgeM^rt  fonnte  bk  ^pfncljoanalnfe  aucl)  burcl)  bau 
$erftel)en  ber  alten  ©ebräuelje  bk  Entftelumg  unferer 
bitten  beffer  erklären.  3m //£otem  unb  Xabu"  waren  feit* 
fameXatfac(>en  gebeutet  tt)orben,bie  nur  bei primitbenSBöls 
i?em  oorfommen,  biefen  aber  gar  nicl)t  feltfam,  fonbem 
felbftoer  jitänblicl)  unb  nicfjt  erflärungöbebürftig  erfcfyeinen. 
9tm\  gibt  cö  gefellfcljaftliclje  £atfacf)en,  bk  unö  f)eute  jur 
6elb(tt>erftänblic^feit  geworben  finb,  bk  aber  früher  ganj 
anbere  unb  tiefere  23ebeutung  Ratten.  SBenn  wir  etwa 
bebenden,  ba$  ba$  ®elb  bei  Golfern  einer  früheren  Eni* 
wicflungöftufefeineäwegö  nur,,£auf$mittel//ijt,  fonbem 
„Jjxiligfeit"  Ijaben  frtnn,  ober  ba$  im  Söort  „SSeruf" 
fiel)  eine  SSebeutung  nocl)  erhalten  l)at,  bk  tttvaü  anbereö 
ift  als  „Erwerb",  bann  werben  wir  baran  erinnert,  ba$ 
wir  inmitten  $af)lreicl)er  Einrichtungen  leben,  beren  23e- 
beutung  fiel;  im  Verlauf  tyrer  Entwicklung  fefjr  ftarÜ 
oeränbert  l)at.  Jpeute  erfctyeincn  fie  „vernünftig",  fogar 
„banal",  oor  $zittn  konnten  fie  für  „freilig",  furchtet* 
wetfenb,  tobbringenb  gelten.  iÜber  eim  gewiffe  innere 
$erwanbtfcl)aft  mit  ben  Xriebregungen,  aus  benen 
fie  einft  entftanben,  Ijat  fiel)  nocl)  erhalten  unb  fann  in 
ben  mannigfachen  Umwanblungen  wieber  aufleben, 
©erabe  biefe$@tüc£  fonnte  oon  ber^)ft;c^oanalnfe,  wdcl)e 
bk  primitiven  Xriebregungen  erft  in  iljrer  Söcbeutung 
erfannt  fyat,  oerfMnblicl)  gemacht  werben. 

Eö  fei  an  btefer  Stelle  auf  dnen  n>ät  verbreiteten 
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Mehrfache  Irrtum  aufmerffam  gemacht,  ben  jene,  bk  ilm  Segeln, 
Bedeutung  fälfätic^  ber  9>ftt$oanalt)fe  aufhieben.  Söcnn  Me  tyfyfyv 
analnfe  biefe  ober  jene  23ebeutung  emev gefeUfc^aftltc^-cn 
gorm  feftfiellt,  fo  meint  fte  nie,  bafj  baß  bte  ober  bte 
einzige  Söebeutung  fei*  Smmer  wirb  eö  fiel)  um  eine 
23ebeutung  Ijanbeln,  bk  üon  ber  bloß  öerftanbeämäfjigen 
(rationalen)  23ebeutung  abweicht  unb  ^tnmeift  auf  baß 
Srrationale  (©efü&lö*  unb  Xrieb^etonte),  baß,  oft  auef) 
gefellfcl;aftlicl)  unbetoußt  geworben,  t>erbrängt,  verpönt 
fein  wirb.  2lber  bk  anbere  35ebeutung  hkiU  baneben 
natürlich  beftetyen  unb  unangetaftet  Der  £efer  ttrirb  fo* 
fort  t>erftel)en,  toorauf  e$  f)ier  ankommt,  wenn  er  an  bte 
(SnmboI-25i(bung  btß  £raume$  benft:  ein  2Öalb,  ein 
Sßaffer,  dn  Jput,  dn  ©cfylüffef  bleiben  fo  nrirflid),  rote  fte 
finb,  aucl>  wenn  fie  im  £raum  alö  fnmbolifcfje  Dar* 
frellungen  ganj  anberer  Dinge  ober  SSorftellungen  er* 
fcfyeinem  Die  25ebeutung  biefer  ©nmbole  ift  eine  allge* 
meine,  bem  ganzen  $ol£e,  manche  fogar  allen  Golfern 
gemeinfam* 

2öer  eine  tyani?  erlebt  f)at,  n>er  an  baß  $eri)alten 
einer  ^enfcf)enmenge  auf  bem  ©portpla(3  ober  im 
Sweater  ober  in  einer  politischen  ^erfamms 
lung  beni?t,  nurb  fiel)  baran  erinnern  Bnnen,  bafj  er 
felbft  unb  ebenfo  alle  anberen  ober  menigftenö  bk  meiften 
£eilnel)mer  fiel)  ganj  anberä  benommen  l)aben,  alö  jeber 
(üunjelne  für  fiel)  gemoljnt  war.  &aß  eigene,  felbftänbige 
Denfen  war  Id  ber  9)aniÜ  üolljlänbig  ausgefeilter,  in 
ben  anberen  gällen  fo  meit,  ba$  man  „fiel)  mitreißen 
lief)"*  (ürö  toar  eine  größere  Erregung  ba,bie  fiel)  in  Beifall 
ober  2öiberfprucf)  £uft  machte,  $Jlan  war  bereit,  bk 
„gelben"  ber  $eranfMtung  üiel  ftärfer  ju  bemunbem, 
<dß  man  büß  allein  ober  im  engften  Greife  getan 
fcätte*  Mt  anberen  in  ber  Stoffe  bacfykn  unb  Baubeiten 
cfynlid).  SBenige  Slnberöbenfenbe  unb  3ßiberfprecf)enbe 
konnten  leicht  angefahren  ober  unfanft  |>inau$beförbert 
werben. 
Die  (Soziologen  fagen  —  unb  man  Üann  tß  auef)  fonft 
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oft  genug  f)öten  — ,  ba$  bk  Sttaffe  unter  bem  Drucr*  Psycho- 
einer  feelifcfyen  ©uggejtion  (23eeinfluffung)  flefct  ober  »n^vse 
ba§  baö  eine  ©lieb  ber  5D?affc  fiel)  t>om  anbeten  mit  MaSsen- 
Sötffceöfd&nette  feelifcfy  „anftecft".  Stöer  ba$  »errät  notf;  seeie 
nicfjt,  waö  eigentlich  üorgetyt 

©te  *Pfncl)oanalnfe  Üam  ju  bec  grage  bet  Sttaffenbil* 
bung  t>on  ber  Beobachtung  ganj  anberer  Vorgänge  $et. 
Seber  roirb  erlebt  f)aben,  mit  welchem  (£ifer  Heine 
«ftinber  bk  (£m>acl)fenen  im  <5piet  unb  autf)  fonft  nad^ 
atymen;  et  toitb  fiel)  auä  feinet  eigenen  3ugenb  erinnern, 
toie  f)ei§  et  barnacl;  getrachtet  fyat,  ben  gelben  betragen, 
ber  3nbianetgef($i($ten  unb  ber  Romane,  bk  ü>m  grofjen 
@inbruc£  machten,  gleicl)  ju  metben;  et  fcmn  aucl>  beob* 
achten,  bafj  Untetgebene  in  £on,  Haltung  unb  ©efidjtö* 
auöbtucf  if)re  23orgefef3ten  nacfjafymen*  2ttle  biefe  (£in* 
jMlungen  fyaUn  baö  (Sjemeinfame,  ba$  einet  trachtet, 
einem  anbeten  teilmeife  obet  ganj  gleid)  obet  tt>enigften$ 
möglicfjjt  äfmlicl)  $u  metben,  mit  iljm  fidf)  einö  füf)le*  £)en 
feelifdjen  Vorgang,  bet  fiel)  baM  abfpielt,  nennen  wir 
bk  „Sbentifijietung"1)* 

£>utclj  bk  9)fncf)oanalnfe  liegen  fiel)  öiele  ©nmptome 
■neroöö  fetttantttt  auf  folcfje  9?acl)af)mung$öotgcmge  jus 
tücffüfytem  (spättt  lernte  man,  bafj  bte  Sbentifi^ietung 
Eeineöroegö  immet  ein  ftan!^aftet  Totgang  ijt,  fonbetn 
in  bet  Üinblicf)  notmalen  (Enttoidlung  fe&r  frü^  auftritt, 
ja  fogat  bk  erfte  23ejief)ung  beä  f leinen  $inbe$  ^u  anbe- 
ten 5)etfonen  batftellt  greub  finbet,  bafj  bk  3ben- 
tifi^ietung  in  fpätetet  $tit  immet  neu  ttnebettyolt  wer* 
ben  fann  an  ^etfonen,  an  benen  eine  gleiche  gefü&lö* 
mäßige  @emeinfamüeit  neu  nx^tgenomirten  roitb*  tiefer 
!}la  d)af)mung$öotgang  l;at  nicr)tö  bamit  311  tun,  bafj 
man  eine  anbete  9)etfon  liebenb  begebt,  aber  er 
ttetänbett  ba$  eigene  3$.  3e  nnctytiget  bk  toatyr* 
genommene  ©emeinfamfeit,  um  fo  ftätfet  bk  Sben* 

x)  £)a§  $-olgenbe  nad)  Jreub:  „97caffenpfr>djologte  unb  3$* 
Sfoatyfe". 
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Masse  und  tifijierung.  2lm  Parken  bann,  wenn  bk  ^erfon, 
Fuhrer  ^n  mm  nacfye{fertr  baß  ift,  roaö  man  felbft  gern  bar? 
ftellen  möchte,  tvaß  man  //t>cre^rt///  wofür  man 
„fcfjwärmt",  wag  man  „im  Sbealfatl"  märe*  ©olcfye 
sperfonen  können  gerabeju  als  baö  „Sbeal^cf)"  be* 
^eiclmet  werben,  beffen  25i(b  jeber,  befonberä  jeber  junge 
üDZenfd),  in  fiel)  trägt  £>er  gall  ber  23ilbung  vorüber* 
gebenber  Waffen,  in  ber  2lrt  einer  $orfüf)rung  ober 
Serfammlung,  tfit  nun  befonberg  geeignet,  baß  %btaU 
Stfj  lebenbig  ju  machen*  $Jlan  füblt  bie  Seiben  btß  Jpel* 
ben  auf  ber  23üf)ne,  man  fya$t  feine  ©iberfacljer,  man 
jftmmt  mit  bem  SKebner  ba  oben  in  allem  überein,  weil 
man  im  ©runbe  er  felber  fein  möchte*  Unb  ba  biefer 
Vorgang  nicljt  auf  einen  Einzelnen  befdjränft  hkiht, 
fonbem  ade  ober  grofje  (Gruppen  ber  £eilneljmer  pacft, 
ftetyt  .eö  fo  au$,  ati  ob  fie  einanber  „angeftecft"  Ratten» 
£at}äcf)licf)  l)aben  fie  ftc^>  aber  baß  23ilb  btß  gütyrerö 
einverleibt  unb  ^anbeln  fo,  alö  ob  fie  er  felbft  wären, 
unb  bann  auf  ©runb  beö  gleichen  $orbilbe$  felbftoer* 
ftänblicl)  aud)  wegen  btß  gemeinfamen  gübrerbilbeS  ein? 
I)  e  i  1 1  i  cf>. 

2£ir  können  nun  verfielen,  auf  ©runb  melier  $or- 
$änge  bau  einheitliche  $anbeln  einer  9ttenfcl)enmaffe  $u* 
panbeBommt,  2lber  wir  fyabttt  Ui  ber  9ttaffe  weiter  $er* 
vorgegeben  iljre  Erregbarkeit  unb  Erregtheit,  bk  fiel) 
in  ber  $)anif  jur  befinnungglofen  2lngft  fteigert,  unb  ü)xt 
leichte  SSeeinf  lugbarfeit*  Eine  f o!d)e  erregte  5D?affe  erinnert 
in  mancher  S5e3ier)ung  an  grofje  £ierl)orben,  in  benen 
alle  fiel)  bem  Ztittkv  blmbiingö  anvertrauen,  an  ger- 
ben, bk  in  panifc^em  (Scfyred?  auöeinanberftieben,  wenn 
büß  Ztittin  verfcfywinbet  Unverkennbar  ijt  eine  ge- 
wiffe  innere  2ffmficf>feit  ber  kurzlebigen  Sföaffe  mit 
btn  frübeften  ©efellungäformen,  mit  ben  erjten  Sor- 
ben, in  benen  vermutlich  ein  mächtiges  £>berljaupt 
baß  (befolge  lenfte  unb  biefeö  if)m,  voll  2lngft  vor 
äußeren  ©efabren,  ängftlicl)  aber  aucl)  vor  feiner 
eigenen  t&ttvaittätiaftit,  blinblingä  ge^orc^te.  £)ie  ^fnc^o- 
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ottalnfe  nimmt  an,  bafi  biefer  £toffanb  ljerrfcl;te,  6et>ov  Regression 
nod)  bk  menfcpctye  *J)erfönlicl)feit  fiel)  allgemein  augge*  jjj  ^ 
btlbct  f)atte,  unb  ftc  betrachtet  baljer  entmicf  lung$gefd?ict)t- 
licl)  bte  SCRaffeneinftellung  als  einen  ber  frü^eften  £üge  in 
bermenfc^nc^en^eele/^Ue^tgenarttgenSSeränberung^bte 
in  unö  oorgeljen,  menn  mir  ©lieber  einer  5ftaffe  merben, 
mären  bann  ein  füüd mär täf erretten  in  bie  SSejirfe 
ber  frü^eften  feelifeljen  Entmicflung.  Unb  menn  mir  und 
baran  erinnern,  maö  meiter  oben  über  bk  abgerurjte 
^Bieberljolung  ber  menfcf)f>eit(icfyen  Entmicflung  burcl)  baß 
&inb  gefagt  mürbe,  t>erfl:er>cn  mir  aucl),  marum  man  bk 
Stoffe  mit  einigem  S^ec^t  alö  ein  „großes  &inb"  bejeic^^ 
nen  barf,  otyne  natürlich  mit  biefer  Meinung  etmaä  jper- 
abfegenbeö  oerbinben  31t  motten.  $inblicl>  in  ber  unmäßi- 
gen  ^ngftentmicflung,  großen  Erregung,  (eichten  £enfc 
Barfett,  aber  aucl)  —  unb  barin  liegt  tt)re  fojiale  @tär!e, 
üjre  revolutionäre  unb  friegerifelje  S5ebeutung  —  m  ber 
Unmittelbarfeit  beö  Jpanbelnö,  in  bem  Überrennen  von 
Jpinberniffen,  in  ber  Unterfcfjäinmg  von  ©cfymierigfeiten, 
bk  in  ber  ©irflic^eit  begrünbet  finb. 

£>a$  eigentlich  „fojiale  %ihm"  fpielt  fiel)  aber  nicf)t 
in  bm  flüchtigen  S&affengebilben  ab.  d£$  tft  in  meit  be* 
flänbigeren  SSerbänben  jufammengefaßt,  in  ©nippen. 
£)a$  finb  bauerfyxfte  $erbinbungen  oon  9#enfcl)en  mit 
beftimmten,  gemähten  ober  oon  äugen  aufgemmngenen 
gmeefen.  Die  ©ojtotogen  machen  in  ber  Einteilung  biefer 
©ruppen  nod)  feine  fef)r  feinen  pft)cf)ologifcl)en  Unter- 
Reibungen,  immerhin  aber  bkf  ob  eine  ©efellungäform 
„natürlich7'  entflanb  ober  burcl)  einen  bemußten  Ein- 
griff  erzeugt  mürbe.  9)fncl)ologifd)  muß  man  aber 
noef)  anbereö  unterfcljeiben:  Der  £efer,  ber  fc^on 
einiget  über  bk  ungeheure  S3ebeutung  beö  gamilien? 
lebentf  für  bk  frü^finbliclje  (üntmicflung  gehört  l)at, 
mirb  leicht  oerjW;en,  ba$  —  pfncljoanalntifcl)  ge- 
feiten —  bk  gamilie  eine  «Sonberftellung  unter 
btn  ©efellungöformen  einnimmt.  6ie  ift  nidfjt  nur 
„$orbilb"  unb  „Urteile"  aller  fpäteren  ©efellungöfor- 
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Familie.  men,  \vk  fte  gern  be^etd^net  wirb:  fte  ift  ctwaö  (£tns 

Gdi°ft"  ma*lÖcö-  ^e  ^r*  &e3  ^lebenö  m  ü>r  wirb  außerhalb 

Organi-  $rer  n^  tDteber^ott,  aber  bk  (Stellung,  bk  ber  (unfeine 

sation  &u  bett  gefellfcf)aftlicf)en  Skrbänben  einnimmt,  wirb  febr 

nacbbrüäliclj  *>on  bem  benimmt,  waö  et  in  ber  gamilie 

erlebt  fcat. 

2lufjerf)alb  bergamilie,pfncl)ologifcl;  mit  iljr  nocl)  ätvaö 
Derwanbt,  jlefjt  eine  zweite  (Sonberart.  @ö  finb  bie  burcl; 
eine  bepimmte  ^erfönlicl;!ett  jur  2krwirFlicl)ung  iljrer 
giele  gebilbeten  Gruppen,  ©ef  olgf  cljaften,  wie  man 
fte  aucl;  benennen  fönnte-  3n  t&nen  ^errfcl;t  ein  perföns 
licljereä  $erf)ältni$  ber©efolgöleute  jum  pbrer  alö  unter 
ben  9#affenmitgliebern  $u  ir)ren  gelben  ober  Diktatoren, 
JMer  fpielt  ntc§t  mef>r  allein  bie  Sbentifiäierung  eine 
Sftolle,  fonbern  eö  machen  fiel)  aucl)  erotifclje  (Strebungen 
auf  Betben  (Seiten  bemerkbar:  oft  ^um  (Scl;aben  für  ben 
gufammenljalt  unb  bk  Dauer  ber  (Gruppierung- 

(Einen  britten  £np  ftellen  bk  äufjerlicf)  nur  auf  bk  £t* 
füllung  beflimmter  fac^ lieber  ^wecEe  abgepellten  (Grup- 
pen bar,  in  benen  weber  ein  $ater  nocl)  zin  geliebter 
güfjrer  tyerrfcfyt,  fonbern  nur  me^r  ein  fübrenbeö  9)rin;u'p, 
ein  leitenber  (GebanBe,  bem  $orgefe(3te  unb  Untergebene 
in  gleicher  2öeife  ju  bienen  [cremen:  baß  Parteiprogramm, 
bk  £>rganifatiom  2öir  »ergeben,  ba$  bk  feelifcl>e  (Einfiel* 
lung  ber  ©lieber  foleljer  (Gebilbe  eine  anbere  alö  bk  ber 
Sföaffe,  ber  gamilte,  ber  (Gefolgfcljaft  fein  wirb-  $lod) 
ift  bk  spfttcljoanalnfe  ntdjt  feljr  tief  in  bk  9>fncl)ologie  beö 
Sei),  bk  baß  ©efentlic^e  für  bk  5>fncf)ologie  ber  (Ge* 
fellfcbaft  liefert,  eingebrungen.  Darum  iftauej)  biepfycfyo* 
analntifcfye  Darfteilung  ber  fokalen  £npen  in  tt)rer  f  eeltfcfyen 
$erfcl)iebenl)eit  nocl)  nic^t  abgefcl)loffen-  2lber  aucl)  öon 
biefem  ©ebtet  barf  gefagt  werben,  tvaü  gxeub  gelegentlich 
neuer  (Schritte  in  ber  3c^^)fnc^ologie  fcljrieb1):  „2Benn 
bk  g)fncl;oanalnfe  gewiffe  Dinge  Utyn  nicf)t  gewürbtgt 
fyat,  fo  gefclwf)  e$  nie  barum,  weil  fie  beren  Setzung 

*)  ©.  $mib:  £)a$  3d)  unb  ba$  @$.  <Pfnä)oanalnttfd)ev  SSetlag, 
2Bten=2ctpjtg, 
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ü&erfetyen  fjatte  ober  bzun  23ebeutung  ttetleugnen  rooftte,  Selbst- 
fonbetn  mit  fie  einen  fceftimmten  2Öeg  t>cvfoIgt,  bei-  nod)  ^a"dl?e 
nicfyt  fo  weit  geführt  fyattt.  Unb  enblicty,  wenn  fte  bcu>'n  fasSüng 
gekommen  ift,  etfd^einen  ü)r  etuef)  bte  i)in$z  anberö  alö 
ben  anbeten/' 
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9>ft;d>oanatyfe  unb  @trafred)t 

Von  Rechtsanwalt  Hugo  Staub,  Berlin 

2Bie  bk  pfttctyoanalntifcfjen  Erfenntniffe  ung  gezwungen 
Ijaben,  unfere  Einteilung  jum  eigenen  3cl)  grünblicfy  ju 
überprüfen,  fo  muffen  mir  cmcf)  unfere  23ejiel)ungen  jur 
Umwelt,  bie  Einrichtungen  ber  ©efellfcfjaft,  bk  35ejie^un- 
gen  ber  SttenfdOen  jueinanber  unb  $ur  fokalen  ©emein- 
fcljaft,  unter  23erücf  ftcl)tigung  unf erer  tieferen  analntifctyen 
Einfielen,  einer  erneuten  Prüfung  Untergebern  2Öelcl)e 
ber  üielen  fokalen  Snftitutionen  wir  immer  betrachten, 
ftetö  muffen  wir  feftfiellen,  ba$  nid)t  fad)licl)e  %mfe 
mäßigr'eit  auf  ®runb  bewußter  Überlegung  in  erfter 
SKeil[>e  bk  ®runblage  für  bie  (Schaffung  ber  Einrichtungen 
ber  ®efellfcl)aft  hilbtU,  fonbern  ba$  biefe  Einrichtungen 
entftanben  finb  auö  ber  ®efe|3mä£jig?eit  unbewußter 
£riebanfprücl)e,  für  welche  ba$  23ewußtfein,  ba$  bewußte 
güf)len  unb  Denfen,  l)interl)er  notbürftige,  ben  jeweili- 
gen 3Wi(ifatorifd)en  25ebürfniffen  angepaßte,  bie  Vernunft 
befriebigenbe  ©rünbe,  „SKationalifierungen",  geliefert 
tyat.  Dieö  gilt  in  bef onberem  Sttaße  t>on  ber  ^riminalülit5, 
einem  ber  bunfeljlen  unb  entwic?ltmgögefd)icfytlicf)  am 
meiften  gurüdgebliebenen  Kapitel  menfcfylicfyen  Gemein- 
fcl>aft$leben& 

SSerge^en  unb  (Strafe  finb  fo  alt  mt  bk  <$efellfcl)aft 
felbfL  Denn  t>on  bem  2lugenblicf  an,  wo  bk  $?enfcf)en 
fiel)  ju  einer  ©emeinfc^aft  jufammenfc^loffen  unb  be* 
ftimmte  @efe§e  für  bat  ©emeinfcfyaftsleben  aufhellten, 
beftanben  biefe  notwenbigerweife  in  gorberungen  an  bm 
Einzelnen,  bk  23efriebigung  jugunften  ber  @efamt* 
f)eit  ein^ufc^rän!en;  nie  fehlte  eö  feiger  an  $?enfcl)en, 
bk  biefe  ©efege  au$  ben  öerfctyiebenften  2lnläffen  über* 
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tratem   £)te  @egenljanblung   ber  ©efellfcljaft   auf  bte  Un- 
afojiale  £at   erfolgt  hi$   ^eute   burclj    ba$    ©trafen,  J^wRueß^etss. 
meines  bk  ttuclm'gfte  gefellfcljaftlicf)  organifierte,  ertaubte  l™cfüh\ 
gorm  beä  2luSlebenö  beö  Jg>affeö  aller,  ber  „Üolleftwen 
2lggref fionen" x)  gegenüber  bem  (£injelnen  tffc 

2Benn  auef)  Verbrechen  unb  ©träfe  immer  beftanben 
r)aben,  feitbem  e$  eine  menfcfyliclje  ©emeinfcr)aft  gibt,  fo 
maren  boef)  bte  Slnfctjauungen  barüber,  roag  als  Ver- 
brechen  anjufe^en  fei  unb  in  melier  2irt  geftraft  wer? 
ben  fode,  einer  ©anblung  unb  bauernben  (EnttrncHung 
unterworfen*  Sie  Uröerbrec^en  ber  2D?enfct)ljeit  aus  ber 
$tit  ber  „Jporbengemcinfcljaft"  waren  t>ermutltcf)  Vater? 
morb  unb  Snjeft,  bie  Urform  ber  ©träfe  bte  3ftacl)e,  bte 
auf  Vernichtung  beS  SDftffetäterS  ausgebt  ©puren  Ijier? 
öon  erhielten  fiel)  hi$  tief  in  bk  9kujeit  hinein.  Wlan 
bmh  nur  an  bk  „Blutrache"  ber  romanifcfyen  unb  an 
„Vogelfreiljeit",  an  „2lcl)t  unb  Bann"  ber  germanifc^en 

£)a$  aunäcfyft  bem  unbewußten  Xrtebleben  burcljauS 
entfprec^enbe,  auf  bem  ©rttnbfatj  ber  Xalton  („2luge  um 
2luge,  $afyn  um  Bafyn")  aufgebaute  Verhalten  ber  ®e? 
meinfcfyaft  jum  Verbrecher  änberte  fiel)  im  £aufe  ber 
@ntwicflung  baljin,  bafj  bk  $afyi  unb  2lrt  ber  als  Ver? 
brechen  bezeichneten  $anblungen  juna^men,  aber  bk  23e? 
ftrafung  eine  fortfc|reitenbe  Sföilberung  erfufn\  Ber 
©runbfag  ber  unbebingten  Vergeltung,  baS  ben  fittlicljen 
2lnforberungen  eines  ISöfyer  entwickelten  ©emeinfcljafts? 
lebenS  nic^t  mel>r  entfpracl),  mürbe  ins  Unbewußte  t>cr- 
brängt,  wo  es  allerbingS,  befonberS  in  ber  ©elbftbeftra- 
fung  beS  9leurottferS,  in  jä^er  Söeife  fortlebt  %n  feine 
©teile  traten  bk  groedmä^ig^eitöbeftrebungen  ber  foge? 
nannten  *prctoentionStl)eorien,  bk  bk  Beibehaltung  beS 
©nftemS  ber  ©trafen  burcl)  ben  %md,  ju  beffern  unb 
Verbrechen  ju  serljitten,  ju  rechtfertigen  f  ucfjen.  3n  $&ixb 

1)  9Som  lateinifdjen  aggredior  —  id>  greife  cm,  aggressus  = 
ber  Singrtf f;  folteftio  »om  latcinifdr)cn  colligo  =  id)  fammle, 
fjicr  im  ©inne  oon  gefamt  —  alfo:  Angriffe  ber  ©efamtljeit. 
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Un-  licfjfett  erfüllt  aber  baß  heutige  @trafrec$t  lieber  ben 

beWbße\m  e*nen  noc^  ^en  an^crn  3wec!  *n  nennenswerter  Söeife, 

Recht™   fonbern  cß  bient  nadjj  mie  oor  in  erfter  S^et^e  baju,  bem 

sprechen  Verbrecher  ©cljaben  aujufügen,  b-  f).  auf  bte  2lggreffion 

ber  afojialen  Xat  gleichfalls  mit  einer  2lggreffion,  wenn 

aucf>  in  organisierter  unb  ^weilen  gemilberter  gorm,  gu 

antworten* 

Das  IRecr)t  ber  ©efellfcfjaft,  fiel)  unb  jebeS  tr>rer  SHtt* 
glieber  t>or  afojialen  ^onblungen  einzelner  ju  fcfyügen,  ift 
unbejtreitbar*  (Ibenfo  unbeftreitbar  aber  ift,  baß  nur  eine 
genaue  Kenntnis  beS  feelifdjen  Vorganges  (pfndr)tfc^en 
Mechanismus)  beim  Verbrecher,  vereint  mitttefftemVers 
ftänbniS  für  bk  ©efegmäßigfeit  ber  feelifcl)en  Sftücfwirs' 
Zungen  (SKeaftionen),  ^ur  2luf  jtellung  eines  ©njtemS  fm> 
ren  Kann,  baß  ben  Criminellen  wirflicl)  jum  Gemein- 
fdr)aftöftnn  erjiefjt  unb  feiner  2lnpaffung  an  bk  fokale 
©emeinfcfjaft  bient 

£)er  (Hinflug  ber  pfnd)oanau;tifd)en  Erfahrungen  auf 
©trafretifjt  unb  (Strafprozeß  wirb  ba^in  wirfen,  bafj  in 
erfter  SÄetye  baß  ©ericl)tst>erfaljren  felbjt  öon  bem  um 
bewußten  Einfluffe  ber  £riebregungen  ber  beteiligten 
Sufti^perfonen  gereinigt  werbe»  2lucl)  ber  Sftdjter  fyat  ein 
Unbewußtes,  baß  unbewußte  Slffefte  gegenüber  bem  25cr- 
brecfyer  fyerüorruft.  £>iefe  treten,  ba  bk  Xriebe  im  Unbe- 
wußten  nacf)  bem  XalionSprin^ip  reagieren,  atß  Vor- 
eingenommenheit, SpäxU  ober  bergleicfyen  in  bk  &\<fytv 
nung*  @o  ift  oft  nicljt  baß  Gewußt  fein  beS  Sfticl>terS 
bk  eigentlich  urteilenbe  Snftanj,  fonbern  eine  fabijtifcfye 
Zx izb Komponente,  bk  ^war  in  erlaubtem  Greife  —  gefegt 
lief)  —  aber  fojiologifcf)  in  l)öcl)jt  unzweckmäßiger  gorm 
ftcf>  auflebt*  Sern  9%cl)oanalt)ti?er  alß  ärjtlicj)em  ©ac^ 
üerjtänbigem  ober  bem  pfncl)oanaltttifcl>  gefeilten  Ver* 
teibiger  fällt  bk  Aufgabe  ju,  unter  25enuf3ung  ber  gor- 
fcljungSergebniffe  ber  £iefenpfncl)ologie  bem  ©ericl)t  eine 
Ülarc  Vorftellung  über  bk  wahren  SÖeweggrünbe  —  be* 
wußten  unb  unbewußten  —  einer  t>erbrecj>erifcl)en  Xat  31t 
t>erfcr)affen  unb  bem  3fticf>ter  baburcl)  erft  bk  ^öglic^eit 
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ju  geben,  auf  ®nmb  objektiven  95crftänbntffeö  ein  mög*  Verhütung 
licljjt  gerechtes  Urteil  ju  fällem  2Iuc^  beginnt  bereite  bk  j^*  X^" 
pfycfyoanafytifcfje  SBtffenfcijaft  S5erbrerf;ev  unb  $erbrecl)en 
dö  anormale  fokale  (Srfcfyeinung  in  ä^nlic^er  Söeife  ju 
erforfcfyen,  wie  fte  bk$  mit  bem  ^leurotifer  unb  ber  9teu= 
rofe  getan  fyat;  mit  biefen  fyahm  @efellfd)aft  unb  mebi^ 
nifcfye  2Bif [enfcljaft  vorder  aucf)  nichts  SKecfyteS  anzufangen 
gemußt  Wlit  bemgortfcljreiten  btefer  (Srf  enntniö  wirb  bk 
28iffenf$aft  aucf)  in  bk  £age  kommen,  9#a§nal)men  vor* 
jufcfylagen,  bk  nnrflicj)  geeignet  finb,  ben  Slfojialen  fojial 
ju  machen  ober  rvenigfteng  bk  Criminelle  Jpanblung 
nacl;  9ftöglicl?I!eit  ju  vergüten* 

3$  roill  im  folgenben  an  einigen  äkrbredjertnpen  ju 
geigen  verfugen,  roie  bk  analntifclje  (Menntniö  verborge* 
ner  gufammen^änge  un$  oft  ein  völlig  neues  23ilb  beö 
Criminellen  vermittelt* 

L  Der  $erbre$erauö  ©cljulbgefüljL 
2öir  ^aben  biö^er  geglaubt,  ba$  ber  2Serbrecl;er  feine 
afojiale  Xat  meijt  aus  ©ennnnfitcfyt  begebt  ober  im  rif- 
felte, vereint  mit  moralifc^er  JpemmungSlofigfeit,  unb 
bafj  fein  @cl)ulbgefttl)l,  wenn  er  überhaupt  ein  folcljeä 
befige,  vor  ber  Xat  fclylafe  ober  ju  fcftroacfy  fei,  unb  erjt 
nacfy  vollbrachter  Xat  in gorm  von9ieue  auftrete*  greub 
l)at  aber  auf  einen  ültfenfcl)entt)pu$  tyingettuefen,  Ui  bem 
ein  befonbereS  ©c^ulbgefü^l  vor  ber  Xat  vor^anben  ift 
unb  bk  Xat  gerabeju  verurfac^t  £>a$  Ui  allen  Sftenfctyen 
in  verriebener  ©tärHe  vorbanbene  fokale  @cl)ulbs 
gefügt  ift  bmd)  bk  ^fnc^oanalnfe  aU  a\x$  bem  £)bipuös 
lompler  ftammenb  ernannt  tvorbem  greub  bezeichnet 
biefen  (Scl)ulbgefü^l  aU  bk  SftealHion  auf  bk  beiben  gro- 
ßen verbrecf?erifd)en  ©ünfcl)e  bes  ^enfc^en  auf  ber  $inb* 
f)eitsfhife,  bm  $ater  ju  töten  unb  bk  Butter  ju  befugen* 
Sßä^renb  ber  normale  2ftenfd(>  bk  injeftuöfe  23inbung 
feiner  Xriebe  an  bk  Altern  übewinbet  unb  erlaubte 
£riebbefriebigung  in  ber  2lufjemvelt  finbet,  mißglückt  Ui 
anberen  baß  aufgeben  ber  verbrecfyerifcl)en  £>bipu$trmnfcl>e 
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Ver-  auö   ben  öerfcljiebenften  Urfacljen.  Der  3nfjaft  biefet 

brecher  sßj^f^e  ^{^  ^ar  au5^  &em  23ewußtfein  öerbrängt,  im 

Schuld-  Unbewußten  aber  (eben  fie  weiter  unb  rufen  ein  Dauern* 

g-efühi  btt  brütfenbeg  <Scl)ulbgefül)l  l)ett>or,  beffen  Quellen  bem 

S5emugtfetn  unbekannt  bleiben,  (Selbftbeftrafungen   ber 

öerfcfn'ebenften  2lrt  finb  bk  golgen.  SBte  ber  Dteurotüer 

tm  neurotifcfjen  (Snmptom  (£rfaf3befriebigung  t>erfd)afft 

für  bte  oerbrängten  Söünfc^e  unb  burcl)  bat  (Snmptom 

gleichzeitig  fiel)  felbjl:  betraft,  um  bte  (Sclntlbgefüf)le  ju 

Etilen,   fo   erreicht   bat   gleiche   ber  „$erbrecf)er  au$ 

(Sclmlbgefüfrt"  burcl)  bte  Üriminelle  %at. 

3m  Verlangen  nacl)  bem  Deliüt,  meijtenS  Heinere  93er= 
gefjen  gegen  bat  Eigentum,  Üe^>rt  bat  2krbrängte  in  aU 
gefd)wäcl)ter  unb  barum  bewußtfeinöfäfnger  gorm  wieber- 
Übte  gegenüber  bem  öerbrängten  friminellen  2Bunfcl)mils 
bere  Criminelle  Xat  öerfcfjaf  ft  bte  @rfa§bef  riebigung.  Durcl) 
bleiben  ber  gefeilteren  Strafe  —  bk  gleichfalls  milber 
ift  alö  bk  Dom  Unbewußten  nacl)  bem  £alionSprinjip  alt 
gerecht  empfunbene  —  werben  bk  (Sd)ulbgefül)le  be* 
fcljwicljtigt  Der  $erbrecl)er  au$  (Scljulbgefüljl  erreicht  alf o 
burcl)  feine  (Straftat  bk  Befreiung  oon  bem  feiner  Jper* 
fünft  nacl)  unbefannten  —  beStyalb  unheimlichen  unb 
lätymenben  —  Drud?  eines  (Scl)ulbgefül)l$,  inbem  er  bat 
(Scfjulbbewußtfein  baburcl)  —  wie  greub  et  auSbrücft 
—  wenigftenS  irgenbwie  untergebracht  §at  DiefeS  $er* 
langen  lägt  unö  üerfte^en,  ba$  er  eö  unbewußt  gerabeju 
barauf  anlegt,  abgefaßt  ju  werben,  unb  ba$  ijm 
gerabe  bk  ^ntbeefung  unb  bk  S5eftrafung  ficfytlicl)  er* 
leichtert  £)at  heutige  <Strafgefet3  ftetyt  biefem  33er* 
brecfyertnpuö  ebenfo  oerftänbnisloö  gegenüber  wk  ber 
burc^fc^nittlic^e  mebtgtnifc^e  (Sacl>t>erfitcmbige*  Die  (Strafe 
btt  ©efegeS  ift  in  biefem  galle  wol)l  bk  un^weefmäßigfie 
gorm  ber  SKeaftion  ber  ©efellfcfyaft.  2Beit  baoon  entfernt, 
ab^ufcljredien  ober  ju  beffern  ober  ju  oerljüten,  ift  fie  ja 
gerabe  bat  unbewußt  erfirebte  $kl,  um  beffentwillen  ber* 
artige  Sftenfcfyen  tyre  (Straftaten  begeben-  SBenn  bte 
(Strafe  ^>icr  überhaupt  einen  Erfolg  fyat,  fo  ift  tt  ber, 
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ba$  fie  ,,bem  S5et6rcc^ct  aus  8cfjulbgefi$l"  burcf)  baß  Fehl- 
Reiben  bie  ©ctyulbgefttyle  erlebigt  ober  erleichtert  unb  if)n  *^sla|£°f. 
fo  ju  einer  neuen  Criminellen  Zat  befähigt  ree^ts  ra 

Da  biefer  $erbrecl)ertr;pu$  toeit  ^aftfreicljer  öorfommt 
als  man  annehmen  möchte,  fo  muffen  mir  feftftellen, 
ba$  nicfyt  trog  ber  Strafe,  fonbern  häufig  wegen  ber- 
felben  ber  SSerbredjer  rücffällig  wirb,  ba$  bau  ©trafrecfyt 
alfo  bk  feiner  fokalen  ^weefbeftimmung  entgegengefegte 
2öirfung  l)at,  neue  ©traftaten  ju  begünfftgen,  ftatt  fie 
ju  oerfyütem  Der  23erbred)er  aus  @cl)ulbgefül)l  mirb  in 
ber  $fttfmafy  ber  gälle  gerabe  infolge  beS  DrucfeS  ber 
©clmlbgefüfyle  anatytifcfyer  SSeeinfluffung  ^ugängliclj  unb 
burcf)  spfnc^oanalnfe  ju  feilen  fein-  (£r  fte^t  ofmeln'n, 
feiner  feelifcfyen  Anlage  nacl),  bem  Sfteurotifer  näfter 
als  bem  eigentlich  Criminellen,  bem  baß  ©cfmlbgefüljl 
mangelt 

IL  Die  Kleptomanen  (bk  8tef)lfücl)tigen)- 
Die  Kleptomanie,  ein  (seelenletben,  baß  jum  Qitbt 
mad)t,  inbem  unter  einem  untoiberfretylicljen  feelifcfyen 
Zwange  geflogen  roirb,  iß  jtoar  bem  $olÜ  geläufig, 
roirb  jebod)  oon  ber  ©c^ulmebijin  unb  bementfprec^enb 
oon  ber  Sufttj  häufig  genug  ins  Sfoicl)  ber  gabel  unb  ber 
„faulen  2luSreben//oernriefen*  Die  9)ft)d)oanalr;fe  ^at^üge 
ber  ©tel)lfucl)t  Ui  faft  allen  Kinbem  feftftellen  fönnen. 
Die  Kranffjeit  ift  häufig  genug  ju  finben,  fjauptfätfrticl) 
hä  grauen,  bk  anfallsroeife,  oft  olme  affeftioe  Einfiel* 
lung,  ja  of>ne  ©cfyulbgefüf>le,  roatylloS  fteljlen,  einem 
gtoange  gefjordjenb,  ben  feine  2BillenSanftrengung  ober 
befugte  Überlegung  einjubämmen  oermag-  X)k  2Burjeln 
biefer  Kleptomanie  gef)en  auf  ein  regelmäßiges,  beim  Kiep* 
tomanen  befonberS  ftarfeS  @efiu)l  aller  Kinber  ^urücf  — 
auf  ben  „^em'Sneib"»  2luS  ifim  entfielt  ber,  allerbingS 
üerbrängte,  SSunfcl)  ber  grau,  bem  Spanne  ben  beneibeten 
9>entö  ju  entreißen;  biefer  ü&unfcl)  lebt  im  Unbefugten 
jttxmgtyaft  weiter,  bis  fein  gemilberter  2luSbruc£  im  @tefc 
len  eines  locfenben  ©egenftanbeS  bewu|jtfeinSfäf)tg  rotrb, 
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Un-  T)a  btc  Diebftär)le  bem  gwecfe  bienen,  bte  atö  ungerecht 
bwußt(j  ewpfunbene  Beeinträchtigung  ifjreS  Körperbaues  wieber 
der  Kiep-  9ut  3U  machen,  »ifjen  biefe  grauen  trog  ©cfyulbgefübis, 
tomanie  bafj  fte  nichts  bafür  können,  fo  fet)r  aucl)  biefe  @ucf)t 
ü)rer  fonfttgen  fojialen  @inftellung  wiberfprecfyen  mag» 
2Beit  feltener  finben  mir  bte  Kleptomanie  beim  ermacl)fe? 
nen  Spanne,  2lucl)  r)ier  Können  wir  ausnahmslos  f  eftftellen, 
ba$  fte  eine  tymbolifc^e  ^rfag^anblung  barftellt  für  ben 
t>erbrängten  £>bipuSwunfcf),  ben  $ater  feiner  üDMnnlicl)? 
feit  ju  berauben,  ober  für  anbere  als  ungerecht  empfun? 
bene  Skrfagungen  aus  ber  Kinber^eit,  bte  ber  Kleptomane 
Diebftabl  ausgleichen,  roieber  gutmachen  (refompen? 
fieren)  foll.  @ntfpreci)enb  ber  SSebeutung  beS  Klepto? 
manen  Diebftaf)lS  als  fnmbolifcl)er  ^rfa^anblung  wer? 
ben  in  ber  Siegel  bie  ©egenjHnbe  wahllos  unb  otyne 
SKücfficfyt  auf  ü)ren  Söert  entwenbet  Die  gerichtliche  Be? 
fitrafung  t>erfeblt  fykt  jeben  $md.  Der  6tef)lKranKe  mu§ 
weiter  fUf)len,  wenn  nicl)t  feine  Teilung  burcl)  93fncI)o? 
analnfe  gelingt  —  Unbejiraft  bleibenbe  Kleptomane  fter> 
len  efjer  feltener,  weil  —  tvk  hei  ber  £)nanie  —  bk 
©träfe  ben  SReij  jur  ^anblung  freigert 

IILDer  #ocl)ftapler- 
Sntelligent,  ItebenSwürbig,  gewanbt,  Dort  angenehm? 
ften  Umgangsformen,  mift  ber  Jpocfyjlapler  immer  tvk* 
ber  bk  ©nmpatfne  unb  bau  Vertrauen  eines  @efell? 
fcI)aftsK reifes  $u  erringen,  um  in  biefem  bann  auf  bk 
tterfclnebenften  Arten  $u  betrügen  unb  wirtfcbaftlicf)  ju 
fcl)äbigeru  (ürine  auffallenbe  ©rofjmannS?  unb  $erfcr/wen>? 
bungSfucfyt  unb  bk  Xenbenj,  fiel)  mit  raffinierterer  ®e? 
fcl;icflicl)feit  als  Angehöriger  einer  I)ör/eren  @efellfcbafts? 
fcfjicfyt  auszugeben  als  ber,  ber  er  jugebört,  ftnb  feine  Kenn? 
äeic^em  Dagegen  wenbet  er  nic^t  annäbernb  bk  gleichen 
intelle!tuellen  Anftrengungen  für  bk  Durchführung 
feiner  ©traftaten  auf»  X>k  Betrügereien  finb  oft  öon 
plumpfter  Art,  als  ob  fie  barauf  angelegt  wären,  alsbalb 
erttbeeft  ju  werben»  Vlad)  ftirjejlet  %t\t  wirb  tym  bann 
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geroölmltcl)  ber  25oben  ^u  l)eif5*  (£r  öerfcfjminbet,  um  Wieder- 
anberämo  mit  anberem  tarnen  unb  Xitel  ba$  gleiche  holunsr 
(Spiel  öon  neuem  $u  beginnen.  $Jlit  eintöniger  ($fteicf)s  Hod^  " 
förmigfeit  freift  er  immer  um  baö  gleiche  Erleben*  Durcl)  stapeln 
fein  Verhalten  mill  er  ba$  Vertrauen  unb  bk  Zuneigung 
ber  SttenfdOen  erringen,  null  auffalten,  mill  für  mel)r 
gehalten  werben,  aU  er  ift,  um  biefe  9ttenfcf)en  fofort  auf 
ba$  ©röbfte  ^u  enttäufcl)em 

2öir  almen  Bereite,  ba$  mir  bk  Söurjeln  biefes  trieb- 
haften 2Biebertyolung^mangeö  in  früftfinblicljen  @rlefc 
niffen  %\x  fucfyen  l)abem  @el)en  mir  bm  Dingen  auf  ben 
©runb,  fo  werben  mir  in  ber  SKegel  fejlflellen  können, 
ba$  ber  #ocl)ftapler  auö  kleinen,  fcl)on  in  ber  $inbl)eit 
alö  brücfenb  emofunbenen  Verlwltniffen  flammt,  bafj 
er  s>on  bm  Altern  liebloö  betyanbelt  mürbe,  bafj  er  ©es 
fcf)miftern  unmillfommen  mar,  dotatt  ber  linbtid)  erfef)n* 
ten  Zkht  ber  ©röfjen  unb  älteren  mar  er  ungeliebt,  ja 
befeinbet  Ungemein  treffenb  bezeichnet  2lbral)am  biefen 
Mangel  an  ZkU  ati  „feelifcfye  Unterernährung",  Die 
normale  Eibiboentmicflung,  bk  ©eminmmg  pofitioer  S3e- 
jielmngen  zur  Ummelt  mirb  öerfnnbert,  ba$  kinb  fucljt 
fiel)  ba$,  ma$  bk  Ummelt  if)m  t>ermel)rt,  felbfl  zu  t>er* 
[Raffen;  bk  ftbibo  menbet  fiel)  ber  eigenen  ^erfon  ju, 
fie  „regrebiert  zur  narziftifcljen  Vermenbung"*  Der  #ocl)s 
ftapler  ift  aus  &arätemu$  eitel,  pugfüc^tig,  brauest  £uru$ 
unbSSemunberung,  bk  normalen£iebe$ob  jefte  f  inb  u)m  metffc 
gleichgültig,  oft  mirb  ü)nen  $a§bereitfcl)aft  zugemenbet. 
@o  fuc!)t  er  fiel)  überall  oon  ber  liebenämürbigjiten  &titt 
Zu  jeigen,  er  taufest  bk  $?enfcl>en  burcl)  biefeö  Veralten, 
ermartet,  bafj  fie  t>on  „iljm"  fiel)  alleö  gefallen  laffen, 
um  bann  fofort  ben  Jpafjtenbenjen  nachzugeben,  bk  SStten* 
fcf)en  zu  enttäufcfyen  unb,  felbft  enttäufc^t,  il)re  2kU  mie* 
ber  zu  oerlierem  2Bie  ein  neurotifcl)e$  @nmptom  t>erfucl)t 
bk  $ocl)ftapelei,  aug  Söieber^olungöjmang  für  bk  Ver- 
legung beä  9tarziömu$  in  ber  $inbj>eit  eine  (£ntfcf>äbigung 
pt  erhalten,  fie  zu  „refompenfieren",  gleichzeitig  SRaifyc 
$u  üben  unb  bahä  aucl)  fiel)  felbft  ju  betrafen;  immer 
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Vor-  lieber  „matfyt  er  ficlj  fo  jum  ausgeflogenen,  wenn  er 

geschichte  gera£,e  jUtn  £{ebling  aufgeftiegen  toar"  (2lbral)am). 

brechet  ©ericl)tlicl)e  23eftrafung  vermag  Ijier  roeber  ju  beffern 

nocf)  bk  2Bieberl)olung  ju  t>eri)inbern,  fie  ift  fojial  in 

jieber  23ejiel)ung  unätoecfmäfjig, 

W.X)at  Xff  tttbtMt 

Ungemein  häufig  finben  mir  fernere  Serbrecljen,  bk 
au$  einem  augenblicklichen  ^ffeftauSbrucl)  entftanben  ju 
fein  fc^einen  unb  bk  in  ber  Siegel  gegen  baS  £eben  beS 
Opfers  gerichtet  finb,  -ßlan  bel)ilft  fiel)  mit  <£rHärungen 
roie  Sftaefye,  (£iferfucl)t  unb  bgl;  unerflärt  hkiht  aber  bau 
SÖBefentlidje,  ba$  ein  9#enfcfy,  ber  fic^>  ja^r^e^ntelang  f>im 
reicfyenb  fo^ial  vergalten  fyat,  plöglicfy  einen  ferneren  oer? 
brecf)erifdj)en  2lnfcl)lag  begebt,  ben  er  nad)  vollbrachter 
Xat  meijl:enS  als  etwas  tym  felbft  2BefenSfrembeS,  Un* 
verjHnblicljeS  empfinbet  Sie  pfncljoanalntifclje  Unter- 
fucfyung  folcljer  gälle  jeigt  uns  aber  balb,  bafj  ber 
2lffeHtauSbrucl)  nicfyt  eine  blofj  momentane  Serurfacljung, 
fonbern  eine  lange  $orgcfcfyicl)te  fyat 

23emer£enSroert  für  jeben  2lffeftoerbrecl)er  ift,  ba$  er 
Reiben  von  ber  2lu§emoelt  ju  erbulben  fjat.  Ob  es  nun 
förderliche  ®ebrecl)en  finb  ober  fokales  9ftifjgefcl)id?  ober 
Sftifjerfolge  Ui  grauen,  immer  werben  toir  ben  2lffeft* 
Verbrecher  nneberf)olt  unb  lange  in  Situationen  finben, 
bk  ifym  übergärte,  als  ungerecht  empfunbene  bauernbe 
Seiben  unb  $ränftmgen  verur  fachen. 

2Öir  erinnern  uns,  ba$  bk  fokale  2lnpaffung,  bk  in 
einer  (^infc^ränfung  ber  eigenen  £riebbefriebigung  %w 
gunften  ber  Slllgemein^eit  befielt,  burcl)  S3ilbung  beS 
ÜSer-Sc^S  erfolgt  £>er  Sater  unb  bk  anberen  autoritären 
(^ielmngSöorbilber,  bk  bem  ausleben  ber  finblic^en  5Kg= 
greffionen  eine  ©c^ranfe  errichten,  werben  burcl)  3ben* 
tifijierung  in  baS  eigene  Sei)  beS  $inbeS  aufgenommen 
unb  bewirken  bort  als  moralifcfye  JpemmungSinftanj  (®e* 
toiffen),  bk  Serbrängung  ber  fojtalenaggreffioenXriebam 
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fprüctye*  3n  gällen  nun,  mo  tiefe  väterlichen  Autoritäten  Affekt- 
auö  beftimmten  ©rünben  feine  geeigneten  SSotbtlbev  verbrecher 
fokaler  23el)errfcl)t£eit  maren,  roirb  naturgemäß  bk  mos 
ralifd)e  JpemmungöÜraft  btefeö  vom  $erannxtcf)fenben  in 
ficfy  aufgenommenen  „tntrojitjtertcn^  Über^Sc^ö  gleichfalls 
nur  unvollkommen  gelingen.  Diegoige  ifl  ein  Mangel  an 
feelifcfyem  ©leictygemicfyt  &in  folctyer  9)?enfd;  ift  immer 
verfugt,  alles  ü)m  im  &bm  miberfatyrenbe  $tfßgefcf)idf 
unberougt  baju  $u  benügen,  bk  bmtfy  bk  unvollkommene 
Skrbrängung  ber  feinbfeligen  Regungen  (Aggreffionen) 
verurfacl)tc  Xriebfpannung  jur  drntlabung  ju  bringen,  um 
biefe  (Spannung  aufgeben  unb  ba$  gteic^fam  öfono* 
mifclje  ©leicfjgeroicljt  im  feelifcfyen  $auöi)alt  mieber^erju? 
ftellem  Die  Rechtfertigung  ber  £rtebentlabung  vor  bem 
eigenen  S3en?ugtfein  erfolgt  baburcl),  ba$  bk  ©cfyulb* 
gefüf)le,  bk  bk  brängenben  aggreffiven  Xriebe  nur  not- 
bürftig  im  >3äume  galten,  aufgehoben  werben,  inbem  es 
infolge  beS  irbulbenS  von  Setben  unb  $ränftmgen  fcfyliefj* 
lid)  meljr  ober  weniger  gelingt,  in  bem  unfcfjulbigen  £)pf  er 
bk  @cl)ulb  am  AffeftauSbrucfy  unb  an  ber  Xat  ju  fef>em 
—  @in  berartigeS  unberechtigtes  Verlegen  ber  eigenen 
®efül)le  ober  Regungen  in  einen  anbern  nennen  wir 
„projizieren",  ben  Vorgang  „^rojefttonSmecfyaniömuS"* 
S3ei  allen  2lffe!tbeli?ten  beobachten  mir  ben  gleichen 
Vorgang:  eine  gemötmlid)  in  früfnn  fantilen  (ürlebniffen 
begrünbete  <$cl)tt)äcf)e  ber  moralifcf)en  JJpemmungSf raf t,  bk 
bemDrucf  verbrängter,  erbitterter  Jpafjregungen  (Aggrefs 
fionen)  nur  unvollkommen  ftanbfxtlt,  baju  bauernbe  Ztibin 
unb  $ränfungen,  bk  fcljliepcl)  mittels  (scfyulbprojeftion 
jur  Aufhebung  ber  Serbrängung  unb  (ürntlabung  ber  2lg* 
greffionen  führen.  2Bir  machen  weiter  bk  Beobachtung, 
bafj  fiel)  bk  Delifte  ber  2lffeftverbrecl)er  gewölmlicl)  gegen 
fotcfye  9)erfonen  richten,  bk  für  bm  £äter  bk  25ebeutung 
frü^infantiler  Sorbilber  ($ater*,  9^utter-3mago)  ^aben* 
@o  feigen  mir  metft  in  bem  AffeÜtbcuTt  einen  fnmboli* 
fcfjen  Rad)caft  beS  Unbewußten  gegen  ein  folcljcS  infan* 
tileS  $orbilb,  gegen  eine  Autorität,  wegen  früher  erlittener 
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Beweg-  $räntungen,  bk  als  bef onberS  ungerecht  empfunben  wor- 
*""?  ^es  ben  waren. 

politischen 
Ver- 
brechens v-  2>e*  politifclje  S5erbtec^et. 

Sie  ©truftur  beS  politifcljen  Verbrechers  ift  fc^r  ä&n* 
lief).  2Bir  wiffen  öon  greub,  bafj  bte  Sntfteliung  beS 
(Staates  pfncfyologifcl)  als  gortentwicHung  ber  Jporbem 
unb  gamiliengemeinfcljaft  ju  erflären  ift,  als  „93rojefs 
tion"  ber  t>om$inbe  in  fiel)  aufgenommenen  5>erfonalität 
beSSktterS,  ber  „introjiäierten  VatersSnwtgo".  Sebenfalls 
l>at  ber  <staat  für  ben  einzelnen  Sföenfcljen  eine  äfjnu'd)e 
23ebeutung  mie  bk  oäterlicfye  Autorität  für  baS  $tnb.  3n 
bem  politischen  Verbrechen,  baS  eine  aggreffwe  2luf letynung 
gegen  ben  35eftanb  ober  bk  Autorität  beS  (Staates  bar? 
jMlt,  liegt  baljer  ber  bem  23ewu§tfein  verborgene  @inn 
eines  SluSlebenS  ber  aggreffioen  £)bipuSwünfcl?e.  Die  af- 
feftioen  2Bur^e(n  ber  einzelnen  poltttfc^en  Vergeben  wer* 
ben  wir  immer  in  ber  befonberen  £)bipuSfituation  beS 
^äterö  felbft  fucfyen  muffen.  £>abä  fönnen  wir  feftfteUen, 
ba$  er  feinen  £)bipuS?onflift  nitfyt  ju  bewältigen,  ben 
Vaterljafj  nicfyt  in  Siebe  umjuwanbeln  vermocht  l)at.  Die 
$riti£  beS  SöewufjtfeinS  unb  ber  Floxal  wirb  burcfy  bk 
Vorftellung  jum  ©Zweigen  gebracht,  einer  guten  (Sacfye, 
nämlicl>  ber  Verbcfferung  ber  SebenSbebingungen  ber 
2föenfcl)l)eit,  ^u  bienen.  Die  Erwartung,  bmä)  bk  (Strafe 
für  eine  fubjeftio  als  gut  empfunbene  £at  leiben  ju 
muffen,  gibt  nocl>  eine  weitere  narjifrifc^e  (Genugtuung. 

3n  biefem  3ufammenl)ang  werben  wir  aucl)  verfielen, 
warum  politifc^e  Verbrechen  fo  oft  unoerf)ältniSmä§tg 
graufam  unb  unzweckmäßig  f)art  betraft  werben.  Der  2fticfy= 
ter  ift  ber  ^Repräsentant  ber  jkatlicljen  Autorität,  in  2luS* 
Übung  feines  Berufes  ibentif ijiert  er  fiel)  mit  bem  (&taatt, 
beffen  S3eftanb  er  ju  fcfjügen  f>at.  @anj  unbewußt  wirb 
er  bafyer  bk  gegen  btn  &taat  gerichtete  Slggreffion  als 
gegen  feine  eigene  $)erfon  gerichtet  empfinben  unb  feiner* 
feits  mit  oerftärfter  aggrefffoer  23ereitf$aft  antworten. 
Die  lobenswerte  Aufgabe  beS  9)fncl)oanalt)ttferS  wirb 
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In'er  barin  befielen,  bm  unbefugten  Unterbau  biefeö  £)bi*  Dissoziale 

puSbramaö,  ba$  fiel)  nocl)  im  ®ertcl)töfaal  abfpielt,  ben  ^ln" 

beteiligten  bewußt  ju  machen  unb  baburclj  ein  möglich  s  e  un8r 
3Wec£entfprecl)enbe$  Urteil  ^erbeijufüljrem 

VL  Der  t>erbrecljerifcl)e  Etyarafter* 
2Uö  üerbrecljerifclje  Efjaraftere  l)aben  mir  alle  ^erfonen 
aufjufaffen,  bk  gerootyntyeit^  ober  gewerbsmäßig  jtraf* 
bare  Jpanblungen  begeben  unb  aucl)  bewußt  mit  biefer 
iljrer  feinbfeligen  Einteilung  gegen  bk  @efellfcl)aft  über? 
emjftmmen.  2fad)  l)icr  änbern  ober  milbern  bk  analnti* 
fcfyen  Erfahrungen  bk  bisfjer  tyerrfcfyenbe  2luffaffung, 
j.  23-  bk  t>on  ber  fcljicffalSmäßtgen  Vererbung  bisfojialer 
Etyarafteeigenfcljaftem  3n  ber  größten  tyltf)v$at)t  ber 
gälte  finb  t>ielmel)r  (mit  2lbler,  2lbral)am,  2lic^ 
f)orn)  früljinfantile  Erlebniffe,  inSbefonbere  bk  Entbeljs 
rung  an  2kU  unb  ünblicljer  Sufitbefriebigung,  für  bte 
23ilbung  beS  bisfojialen  unb  Üriminellen  EfjarafterS  t>cr- 
antwortlicl).  Eine  jwecfmäßige  unb  abäquate  Einteilung 
ber  ©efelljcl)aft  gegenüber  bem  Criminellen  ift  crft  nacl) 
biefer  Erkenntnis  möglich  3n  feinem  öor^üglic^en  23ucf)e 
„SSerwaljrlofte  Sugenb^  tt>ctft  uns  2lugufit  $icl)ljom  gan^ 
neue  2Öege  für  bk  25e^anbtung  bisfo^ialer  unb  tnmi- 
netter  Sugenblicfyer*  Die  gortbilbung  biefer  t>erl)eißungSs 
hotten  Anfänge  wirb  uns  ^war  bk  Unbequemlichkeit  einer 
geänberten  Einftellung  gegenüber  bem  Criminellen  auf* 
erlegen,  wirb  bafür  aber  für  bk  ©efellfcfraft  bk  Glittet 
finben  laffen,  burd)  pofitfoe,  nicfyt  t>on  unbewußten  j£>aß* 
tenbenjen  gelenkte  Sttaßnalnrten  bk  bisfojiale  Einteilung 
ber  fogenannten  Serbrecfyer  in  meiert  gällen  in  fojiale 
Einfügung  umjugeftalten* 
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9>fyd)oattafyfe  unb  35id)tu«9 

Von  Dr.  Hanns  S  achs,  Berlin 

Stfcm  Ijört  mcfjt  feiten  bk  2lnficf)t,  bafj  bk  $unft  ber 
(Sc^mud?  beö  menfcf)ltcf>en  £)afein$  fei,  alfo  blog  Überfluß 
unb  £uru$,  ber  bort,  reo  baö  9totn>enbige  vorbanbcn 
unb  gefiebert  ift,  jur  $erf$önerung  unb  Bereicherung 
beö  Eebenä  Innjutritt  £)iefe  Meinung  enthält  eine  irr* 
tümliclje  Unterfci)ä§ung  ber  Söebeutung  ber  ^unft,  bte  in 
SBirfticftfeit  von  ben  allerersten  Anfängen  ber  menfcfylicfyen 
Kultur  an  ju  bm  notmenbigen  SSebürfniffen  beö  üÜften- 
fc^engefc^lec^teö  gehört  f)at. 

$or  metyr  alö  jmanjigtaufenb  3aljren  l>aben  $öf>lens 
bemolmer,  bk  nur  juge^auene  (nic^t  gefcfyliffene)  ^tein- 
mer^euge  befafjen,  2lbbilbungen  von  Xiercn  angefertigt, 
beren  «ftunftoert  von  feinem  mobernen  $ünftler  er* 
reicht,  gefcfntmge  benn  übertreffen  rotrb*  $on  ber 
2>tc^tfunft  jener  Urjeit  tfl  unö  feine  $unbe  geblieben, 
benn  bau  2Bort  vertat,  wenn  eä  nicf>t  buref)  bk  &<$)tift 
feftgeljalten  roirb*  2Bir  roiffen  aber,  bafj  lieber  unb  ©a* 
gen  auety  bei  ben  $ölüem,  bie  auf  niebrigen  Stufen  ber 
fulturellen  (ürnmncflung  flehen  geblieben  finb,  rcie  j.  33» 
bei  ben  @öftmo$  unb  ben  2luffral^egew,  mcfyt  fehlen. 

£>er  Xrieb  jum  Eünftlerifcfjen  ©Raffen  murmelt  bem* 
nacf>  tief  im  9ftenfd)en  unb  bient  ber  Befriebigung  t>on 
trieben,  bk  allen,  ben  einfachen  nue  ben  am  meinen 
verfeinerten  Naturen  gemeinfam  finb.  9tur  fo  erflärt  eö 
fiel),  ba$  bk  «ftunft  nie  veraltet  unb  über  bk  ©renjen 
ber  Waffen  unb  ber  $titaltt?  tytnweg  bk  OTenfc^en  ver^ 
binbet  2Bir  sollen  unfer  £f>ema  einfe^ränfen  unb  unö 
nurmitber£)icl)tr\mfi:  befaffen,  bk  unf erer  gorfcfyung  am 
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letcl)teften  ^ugänglicf)  tft  itnb  uns  bahi  ber  Erwartung  Kindheits- 
I)ingeben,  ba$  bic  grunblegenben  £atfacl)en,  bte  bei  einer  p"uertäts_ 
kunft  zutreffen,  auefy  bei  btn  anberen  oorf)anben  fein  phantasie 
bürften, 

2Bir  gef>en  öon  einer  5lrt  $orfhtfe  ber  Did)tftmffc 
aus,  bte  für  unfer  SSerftänbntö  ben  SSorjug  fyat,  bafj 
fte  nicf)t  nur  oon  $ünjHern,  alfo  oon  feltenen  2luSnal)mSs 
menfcljen,  fjeworgebracljt  wirb,  fonbern  eine  allgemein 
menfcf)lici)e  Erfdjeinung  ift,  an  ber  jeber  einzelne,  wenn 
auef)  in  feftr  t>erfcf)iebenem  2luSmafj,  teilnimmt,  2Bir  mei* 
nen  bamit  bm  fogenannten  £ag träum,  Das  finb  bk 
^fjantafien,  bk  unfere  einfamen  dstunben  beleben,  uns 
über  bk  rau^e  2öirfticl)£eit  Innwegtäufctyen  unb  abenbS 
bem  ©cfjlaf  in  bk  2lrme  führen,  Es  gibt  $c*enfcl)en, 
für  bk  ein  folcljeS  $)f)antafieleben  einen  großen  Xeil 
if)reS  DafeinS  ausmacht,  M  anberen  fpielt  es  nur 
eine  ganj  befcf)eibene  SMle;  aber  baS  gilt  ganj  allgemein, 
bafj  baS  *pi>antafteleben  in  ber  ^tnb^ett  fel>r  oiel  ftärfer 
tft.  2)aS  fpielenbe  $inb  fcmn  mit  ganj  geringen  JjMlfS* 
mittein  eine  ^antafiewelt  um  fiel)  aufbauen,  in  ber  es 
nacl)  freiem  belieben  fehltet  unb  maltet  3n  ber  fpäteren 
$inbl)eit  txitt  biefe  §äl)igMt  etwas  jurüd! ,  um  bann  jur 
$ät  ber  Pubertät  (EntwicfmngSreife)  t>orübcrge!jenb  einen 
neuen  2luffctmmng  $u  erfahren.  Die  Xagträume  ber  Pu- 
bertät unterfcfyeiben  fiel)  fel)r  ttfyUid)  oon  benett  ber 
$inbl)eit;  fie  werben  nid)t  in  @piel  umgefe^t,  fonbern 
hhihzn  *J)f)antafte.  Die  einzige  gorm,  in  ber  fte  mit  ber 
©irflicl^eit  in  Berührung  kommen,  tjr  bkf  ba$  fie  leicht 
in  onanifttfe^e  Betätigung  auslaufen;  benn  baS  Bejeicfc 
nenbc  für  jenes  2llter  ift,  bafj  burej)  ben  Vorgang  ber  ®e* 
fcl)lecf)töreife  aufjerorbentlicl)e  ftarfe,  bem  SWcnfc^en  in  ber 
Rinbfycit  unbekannt  gebliebene  Mengen  oon  ferueller  Er* 
regung  bem  Organismus  unb  bem  Seelenleben  aufliegen, 
bk  auf  irgenb  eine  28eife  bewältigt  ober  abgeführt  werben 
muffen,  £>iefe  ftarfen  Erregungen  machen  fiel)  in  ^fjanta* 
fien  Suft,  bk  t>erf)üllt  ober  offen  ityre  Slbjiammung  aus 
ber  gefcf)lecl)tlicl)en  Erregung  jeigen.  Es  ift  begreiflich, 
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Wesendes  &ag  m  biefem  @ntwicflung$abfclmitt  bk  £agträume  alö 
trluml  PrenÖeö  ßte&emuuö  gehütet  werben,  bte  ber  $eranwacl)s 
fenbe  faum  feinem  beflen  greunbe,  gewifj  m'dfjt  ben 
Altern  ober  ^rjfe^crn  mitteilt.  Diefeö  ^ennjeicfyen  t>et* 
bleibt  ben  Xagträumen  aucfy  in  einer  fpäteren  (£pocf)e.  @ie 
werben  faft  immer  geheim  gehalten,  üor  anberen  fcljam* 
Ijaft  verborgen,  aud)  wenn  fie  ben  erotifcljen  ©jjararte 
verloren  l)abcn,  wie  wenn  fie  ein  ©clntlbgefüljl,  baß  tyrem 
Urfprung  in  ber  ^ubertätSjeit  anhaftet,  niemals  abgrei- 
fen könnten» 

Sie  fef)en  folelje  £agträume  auö?  d$  ift  fcfywer,  bat* 
über  ttivati  allgemein  ©ültigeS  ju  fagen,  ba  l)ier  große 
$erfcf)iebenljeiten  befielen,  je  nacl)  ber  persönlichen  85er* 
anlagung.  23ei  manchen  l)anbelt  e$  fiel)  nur  um  flüchtige 
^Ijantaficn,  bk  räum  mel)r  finb  als  bk  Ausmalung 
trgenb  etneö  erwünfcfyten  (£reigniffeö,  Ui  anberen  aber 
kommen  ausführliche  @efcl)icl)ten,  ja  ganje  Romane  ju* 
ftanbe,  bic  fiel)  nur  fel>r  wenig  t>on  einem  wirf  liefen 
$unflwerü  unterfcfyeiben»  $emeinfam  aber  tft  biefen  allen, 
ba$  fie  burcljauS  egöjentrtfclj  finb,  b.  1),  bafj  bk  ^erfon  beS 
9)I)antafierenben  ftets  im  Mittelpunkt  fteljt,  alle  anberen 
nur  Dtfebenperfonen  finb,  wä^renb  fiel)  bic  Jpanblung 
auSfd)liefjltcl)  um  ü)n  bre$t.  $atm  fann  man  als  alU 
gemeine  Siegel  lunftellen,  ba$  ber  Xagtraum  regelmäßig 
ber  2Bunfcf)crfüllung  beS  93l)antafierenben  bient  unb  jwar 
gerabe  berjenigen  SSünfclje,  bk  bk  2Bir!lic^eit  unbefrte- 
bigt  gelaffen  l)at  Das  galt  fcfyon  öon  ben  plögliel)  tyeröor* 
brecljcnben  unb  3unäd)fr  unbefriebigt  bleibenben  erott- 
fcfyen  2öünf$en  ber  Pubertät  @benfo  fann  jeber  leicl;t  an 
fiel)  felbft  feflftcUcn,  ba$  feine  £agträume  unter  bem 
Druci  einer  beftimmten  £ntbef)rung  ganj  unwillkürlich 
i^ren  3nl>alt  oeränbern:  fo  wirb  ber  Jrmngrige  in  feinen 
£agtraum  eine  reiche  $)lafyh5tit  einflecl)ten,  ber  Dürftige 
einen  füllen  Ztunt  ufw.  Dies  gilt  aber  nicf)t  nur  üon 
ben  unmittelbaren  körperlichen  23ebürfniffen,  fonbern 
aucl),  wenn  and)  in  weniger  einfacher  SBeife,  üon  bem, 
was  wir  feelifety  entbehren  unb  uns  in  ber  SßirÜlid^eit 
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nid)t  öerfcl)af f en  t önnen.  @o  Betteltet  j.  23.  g  r  e  u  b  einen  Deutung 
tnpifd?en  £agtraum  eines  fetner  Patienten:  Siefer  fünfte  fr^sun^gg" 
fiel)  t>on  einer  Same,  in  bie  er  verliebt  mar,  jurücfgefegt 
unb  fcf)uf  in  biefer  $tit  folgenbe  9>fjantafte:  Sie  Same 
werbe  iljn  abweifen  unb  einen  anberen  9#ann  oon  tin* 
flußreicfjer  Stellung  heiraten,  er  werbe  in  baäfelbe  2lmt 
nne  fein  glücklicher  fftivah  eintreten  unb  iljn  burcl)  feine 
Xücljtigfeit  unb  Arbeits  fraft  überflügeln  unb  fein  $or- 
gefegter  werben,  3n  biefer  (üigenfcl>aft  würbe  er  eines 
£age3  fernere  $erfel)tungen  feines  ehemaligen  9ceben* 
bu|)lers  nacf)weifen,  beren  2lufbecfung  biefen  um  feine 
(Stellung  bringen  müßte.  Sie  ehemals  ©eliebte  fomme 
nun  ju  if>m  unb  hittz  i\)n  auf  ben  $nien,  ü)ren  Biaxin 
ju  fronen,  er  erütäre  fiel)  baju  bereit,  tue  amt)  roirflic^ 
alteö,  um  bk  ©acfje  beizulegen  unb  trete  bann  üon  feinem 
\)ol)m  Soften  jurücf.  —  3n  biefer  spfjantafie  fpieten  bte 
»erlegte  (JitelHeit  unb  bk  O^ac^fuc^t  am  wefentlicl)e  SKolle, 
aber  fie  treten  nicl)t  mel)r  unmittelbar  l)ert>or,  fonbern 
l>aben  fiel)  if)re  23efriebigung  unter  ber  $erffeibung  eines 
ebelmütigen  $erjicl)teS  öerfcfyafft.  SSir  werben  bamit  auf 
einen  wichtigen  3^9  ba  £agträume  aufmerffam.  (Sie 
finb  nicfyt  alle  leicht  unb  einfach  ju  üerfte^en,  Ui  man* 
cf)en,  hti  benen  es  fiel?  um  bte  S5efrtebtgung  t>on  2Sün* 
feigen  ^anbelt,  bk  ber  ^antafierenbe  ft'dP)  nxtfyt  offen  ein- 
geftefyen  fann,  muß  bk  S3efriebigung  eine  »erfüllte  fein, 
ju  beren  $erftänbniS  es  einer  Seutung  bebarf. 

9cacl)  bem  bisher  ©efagten  müßte  man  meinen,  bafj 
alle  Xagträume  nur  2lngenef)meS  enthalten  —  bieS  trifft 
^war  für  bk  große  Wlel)x%a\)i  ju,  aber  burcl)auS  nicljt  für 
alle.  Sßir  muffen  uns  fragen,  wie  bieS  möglich  tft,  wenn  ber 
£agtraum  wirflid)  ben  bequemten  2Beg  ju  einer  ©unfein 
erfüllung  bebeutet.  Jpier  bürfen  wir  nicfyt  aus  bem  3luge 
laffen,  ba^  es  aucl)  £riebbefricbigungen  gibt,  bk  nur 
auf  bem  Umwege  über  ben  ©cfymerj  erreicht  werben 
können,  (Solcher  £uftgewinn  burcl)  ben  (SdOmerj  Ijeißt  auf 
bem  (Bthktt  beS  ©efcl)lecl)tSlebenS  „^cafoc^tSmuS".  2lber 
älmlictye  (ürfcfyemungen  treten  aucl)  außerhalb  beS  eigene 
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Tagtraum  (fc^cn  ©efcfjlecfjtglebeng  auf,  fei  eä,  ba$  fcjcueHe  Xriebc 

DichtuJJd  fiel)  aucl)  auf  anberem  alö  rein  feruellen  ©cbtete  geltenb 

unfir  macfjen,  fei  eö,  bag  ein  in  ber  Sftenfcfjenfeele  tief  t>er* 

wur^elteä  ©cfyulbgefüljl  23efriebigung  burcl)  Setben  oer* 

langt 

Den  £agträumen  finb  bk  2Berfe  ber  Diclrtfunft  in 
fielen  fünften  tjerwanbt,  fic  gellen  fo  tt)ie  tiefe  eine 
spijantafiebefriebigung  bar,  bk  oon  ber  £Birflicl)f:eit  frei* 
macl)t  unb  für  Verfügungen  entfcfjäbigt.  Dag  bk  Dtcfjt* 
funjlwerüe  unb  gerabe  tie  öon  ter  f)öcf>ften  2lrt,  j.  S3. 
tie  £ragötie,  nic^t  ^eiteren,  fonbern  fc^mer^aften  3n- 
Ijalteö  finb,  tag  man  ifjnen  bk  wunfcfyerfüllente  £en* 
tenj  nicf)t  üon  ber  (Stirn  tefen  Üann,  fonbern  fie  if)nen 
erjl  burcf)  £iefenteutung  abgewinnen  mug,  braucht  unö 
nacl)  bem  eben  ©efagten  nicf)t  mel)r  irre  ju  machen» 
hingegen  gibt  e$  einige  an bere  fünfte,  in  benen  taö  Jtunffc 
werf  t>om  £agtraum  weit  abweicht,  unb  biefen  muffen 
wir  uns  je(3t  witmen* 

©ätyrent,  wie  wir  fctyon  betont  l)aben,  ter  #elt  tcö 
£agrraum$  immer  ter  *pi>antafierente  felbft  ift,  tarf 
bk$  im  Dicljtftmftwerf!  eigentlich  nie  ter  fiall  fein;  ter 
itnterfd)iet  fft  leicht  erflärlid)  turd)  tie  £atfacf)e,  tag 
ter  £agtraum  eine  rein  egoifrifclje  Angelegenheit  ift,  tie 
oon  einem  9ttenfcl)en  unt  für  einen  Sftenfcfyen  f>ergejMt 
wirt,  wätyrent  bat  Dic^tfunftwerf,  wenn  eö  tiefen  ta- 
rnen üertienen  foll,  eine  groge  fojiale  gunftion  Ijaben 
mug,  b.  Ij-,  e$  mug  imfrante  fein,  fel)r  oielen  unterem* 
anter  üerfcfnetenen  SCRenfclKn  ttm$  ju  beteuten-  2Bcü> 
rent  alfo  ter  £agtraum  feinem  $mdt  üollfommen  ent- 
fpricfyt,  wenn  er  auöfcl)lieglicl)  feineö  <Scf)öpferä  3öunfc^ 
befrietigung  tarftellt,  würte  ein  Dicl)tfcmftwerf,  bat 
nacl)  äfmlictyen  ©runtfägen  aufgebaut  ift,  feinen  $md 
grüntlicfy  oerfef)lem  Denn  tva$  follte  e$  ten  B  unt  ten 
C  tntereffieren,  ob  A  taö  grofje  2o$  gewinnt  oter  ein 
erfolgreicher  (Staatsmann  ober  berühmter  Ingenieur  wirb! 
Da$  Dicfytftmftwer?  mug  oielmel>r  fo  gebaut  fein,  tag 
bk  eng  perfönftcl)en,  auf  einen  einzigen  Sttenfcfyen  äuge* 
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fclmittenen  Söunfcljerfüllungen  baBet  auger  25ettac^t  forn*  Form  und 
men  unb  burcl)  anbere  erfegt  werben,  bie  einer  grogen  vür' 
2lnaa^)l  oon  Stfcnfcfyen  gemeinfam  finb.  2Bie  tfr  ein  foldjer  J^Jt 
Vorgang  benf6arr  ba  bocl)  bie  9)erfonen,  bie  auö  i^ren 
9)$antafiten  ein  «ftunjlwerf!  ^u  formen  tmftanbe  finb,  b.  (;. 
alfo  bie  Dichter,  ebenfalls  perfönlicfye  Sßünfcfye  unb  S3e* 
gierben  fyxben  unb  in  t^ren  ^)^antafien  geroig  junäcfjft 
bem  S5ebürfntö  jut  23efriebigung  ü)rer  eigenen  siBünfdr)c 
folgen? 

2Bir  werben  auf  biefe  grageftellung  jurücHommen, 
muffen  uns  aber  junäcl))!:  nocf)  einem  anberen  Unterfd)ieb 
jmifc^en  £agtraum  unb  $unftwerf  juwenben.  2>er  Xa& 
träum  ift  mebr  ober  weniger  formlos,  manchmal  beftefyt 
er  ja  überhaupt  blog  auö  einer  ©jene  ober  einem  23ilbe, 
aber  aucl)  bort,  wo  er  ganje,  jufammen^ängenbe  (Bi* 
feinsten  gibt,  liegt  baß  Schwergewicht  natürlich  t\id)t  in 
bem  Slufbau  unb  ber  SSerfruipfung  bcß  ©anjen,  fonbern 
in  benjenigen  teilen,  bk  unmittelbaren  ©enufj  gewähren. 
Ob  biefe  ^^antaficn  gut  miteinanber  t>er!nüpft  finb,  ob 
bk  Situationen  richtig  gebaut  unb  begrünbet  finb,  bat 
rauf  fommt  eö  otet  weniger  an.  X)k  gorm  ber  £ag* 
träume  lägt  fiel)  feljr  fcf)tr>er  fcfnlbern,  es  ift  ein  jDutcfy* 
einanber  üon  ©orten  unb  silbern,  t>on  ^rjäblung  unb 
Dialog,  baß  einem  anberen  als  bem  ?)^antafierenben 
wa^rfclj  einlief)  oollfommen  um>erftänblicl)  wäre.  2lucb 
hierin  fpricfjt  fiel)  wieber  ber  egoiftifdje  (Straftet*  beS 
£agtraumS  aus.  @r  braucht  feine  befonbere  ^erjlänblic^' 
Mt,  ba  er  feinem  Autor  unmittelbar  t>erftänblicfy  ift,  unb 
er  braucht  nicl)t  burcl)  Scl)6nf)eit  ber  gorm  ju  beflecken, 
ba  eS  ja  auf  ben  Sn^alt  ankommt.  Das  ^unjtwerfi 
mug,  fetner  fojialen  Aufgabe  gemäg,  ganj  anbere 
2öegc  geljen,  es  mug  fielen  gefallen  unb  $u  biefem  $md 
fixt  biefe  tnelen  t>erftänblicl)  fein.  @S  mug  noef)  barüber 
l)inauS  eine  Jorm  Ijaben,  bk  burcl)  $eim  unb  Sftypttymuö, 
burcl;  bk  $larl>eit  beS  Aufbaues  unb  bk  Harmonie  ber 
einzelnen  £eile  miteinanber  baß  2Bol)lgefallen  unb  bk 
Anteilnahme  ber  Jpörer  erregt.  28enn  es  richtig  tft,  bafj 
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Kunst-  bte  £agtraume  gemiffermagen  bte  SSotrftufe  beö  biegte? 

lerisdie  r(|^en  ^affenö  finb,  fo  mug  baä  2öefen  biefeö  ©d)afs 
staltune"  fem>  einen  äfynlicfjen  Vorgang  barfMlen,  toie  ba$  $erau$s 
'  fcfymeljen  etneö  eblen  Sftetallö  auä  ben  ©efteinömaffen,  in 
bte  e$  eingesprengt  tfL  Der  £agtraum  mug  einen  müf^ 
feiigen  unb  langwierigen  Sßanblung^  unb  Säuterungö- 
pro^eg  in  ber  (Seele  be$  Did)terö  burcl)macf)en,  beffen 
^nberjeugniö  erft  ba$  ^unjlmerf  tjh  3U  &en  %$mm& 
fegungen  biefeö  Vorganges  gehört  e$,  bag  ber  ©toff,  ber 
il)m  jugrunbe  liegt,  alfo  bk  2öünf$e,  auf  beren  $er* 
wirfliefjung  ber  &agtraum  aufgebaut  ift,  üon  folget  2lrt 
ift,  bag  eö  fiel)  babei  nicl)t  um  eng  perf online  3nter* 
effen  tyanbelt,  fonbern  um  allgemein  menfcpcfye  Seibens 
fcfjaften  unb  ©efüljle,  an  benen  jebermann  bereitwillig 
teilnimmt 

Die  spfycfjoanalnfe  i(>at  gezeigt,  bag  eö  neben  btn  man- 
nigfaltigen,  nacl)  btn  perfönlic^en  @rlebniffen  unb  23e- 
bürfniffen  oerfeftfebenen  SBünfcfyen  unb  23egel)ruttg$üors 
Teilungen  ber  ^?enfc^en  and)  nocl)  anbere  gibt,  bk  auä 
ben  tiefften  liefen  be$  Seelenlebens  flammen  unb  gleich 
fam  ba$  ttberbleibfel  ber  gemeinfamen  Urjeit  bilben,  in 
ber  fiel)  jene  perfönlicfyen  Unterfc^eibungen  noef)  nid)t  Ijer* 
geflellt  Ratten»  DieferXeil  beö  Seelenlebens  ift:  bem^en^ 
fcfyen  nicfyt  ofme  weiteres  augänglicfy,  ja,  feine  unmittelbare 
GrrBenntniS  tft  feinem  23ewugtfein  ooltfommen  oerfperrt. 
@S  fjanbelt  fiel)  um  triebe  unb  2öünfcl>e,  bk  keineswegs 
fcfywacfy  unb  abgeblagt  finb,  fonbern  im  (Gegenteil  an 
Stärfe  unb  £eibenfcf>aftlicl)?eit  alle  anberen  übertreffen. 
Da  biefe  triebe  jebod)  urfprünglicfyer  finb  als  biejenigen, 
beren  23efriebigung  unfere  ©cfittung  uns  gemattet,  ba  fie 
auf  eine  frühere  $ttlturftuf e  ober  auf  bk  Stufe  beS  $inbeS 
in  feinen  allerersten  £ebenSjal)ren  jurücfgetyen,  fo  finb  fie 
„unbewugt",  bem  3cl>  entfrembet,  b.  f).  fie  befreien  in 
alter  Stärfe  in  uns  weiter,  oljne  bag  wir  felbft  batton 
unmittelbar  Kenntnis  gewinnen  Bnnen;  biefe  Scl)ranFe, 
bk  fie  oom  23ewugtfein  abhält,  fiebert  uns  bagegen,  bag 
wir  ilmen  unterliegen  unb  baS  Verbotene,  baS  fie  for* 
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bern,  wirffief)  guv  2luöftitmtng  bringen*  2öie  können  wir  Un- 
mut oon  beut  SSot^anbcnfein  biefetf  gefjeimnütooffen  Un-  t>ew^ßtes 
bett)u§ten  überhaupt  ctwaö  erfahren?  Sitte  Gelegenheit  ^ri<uns 
ba^u  bktm  und  befHmmte  abnormale  6'eeknjuftänbe,  in 
betten  firfj  baö  Unbewußte  üon  feinen  geffefn  befreien  ttnb 
jttm  23ewußtfein  burefjfegen  fttnn,  wie  hd  ben  ©etfteö* 
uttb  ©emütöfrani^eiten,  Delirien  ttnb  bgf.  (Eilte  anbere 
Gelegenheit,  bie  fiel;  nicfyt  nur  auf  $ranft>eit$fälle  be* 
fcl;rän!t,  ift  bk  Durct;fe(3ung  weiftrenb  bed  ©efyfafeö,  bic 
allen  SDJenfc^en  in  ber  gorm  beö  Straumö  begannt  ift,  Der 
Strattm  btent,  tute  greub  naefygewiefen  l;at,  ber  93l;an= 
tafiebefriebigung  unbenntfjter  Sßünftye,  aber  biefe  SBtmfcfye 
Butten  auef;  int  ©et)laf  niet)t  me^r  ol>ne  weiteres  anä 
£icf>t  bcö  S3ewußtfeinö  gelangen,  fonbern  muffen  alle 
beugbaren  Sargen  mtb  Serfteibungen  annehmen,  moburcl; 
bantt  bk  fcfjeinbare  UnfinnigEeit  beö  Straumö  entffce^t; 
erfl  baß  Don  greub  gefunbene  Deutttngdoer  fahren  utacfyt 
ed  mögfiel;,  l;inter  biefem  fel)einbaren  tlnfimt  ben  Der? 
borgenen,  b.  I;.  unbewußten  ©inn  ju  entbeefen.  Sflfmlkl; 
toie  ber  Xraum  finb  auel;  öiele  Xagträume  9)t)antafien, 
bie  ttnö  niel;t  ttur  bk  23efriebigung  bewußter,  fonbern 
auel;  bk  ber  unbewußten  SBünfe^e  üortäufel;en  feilen,  nur 
baß  bk  bewußten  2Bünfel)e  feiner  melieren  Deutung  be* 
bürfen,  fonbern  flar  erkennbar  ityr  Söefen  treiben  fönnen, 
mäljrenb  bk  unbewußten  SSünfc^e  tut  $intergrunbe  freien 
ttnb,  äf;ntiel;  wie  int  £raum,  nur  in  irgenb  einer  25er^ 
fleibung  mit  t;ineinfpielen  bürfetu  Daö  ^unftwerÜ  t>er* 
wertet  alfo  uor  altem  ben  unbewußten  Gewalt  ber  %a& 
träume,  eö  nimmt  feinen  5luögangöpttnft  öon  Regungen, 
bk  ber  ^ünftler,  ber  fein  ©erü  auf  fie  grünbet,  fetbft 
niel)t  fennt 

£)k$  fel;eint  eine  fonberbare  unb  jum  SÖiberfpruel) 
fjerauöforbernbe  23el)auptung  ju  fein,  if)re  Sßa^r^eit  wirb 
aber  buret)  eine  altgemein  betätigte  (Erfahrung  bezeugt 
Die  ^ünftter  fetbft  fowoljl,  w>k  alle  biejenigen  gorfel;er, 
bk  fiel)  mit  ber  Dtfatur  bed  £ünjlferifel;en  ©efyaffendüor* 
gangd  befaßt  l;aben,  f)aben  nämtiel;  einftimmig  ber  Über? 
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Einfall  und  jeugung  2luSbrucf  gegeben,  ba$  ber  eigentliche  $em  eineg 
Inspiration  $unj}merfr$  niemals  aus  ber  bewugtcn  Slbftc^t  unb  au$ 
ber  Dom  23ewußtfein  geleiteten  Arbeit  beö  Diesters  tyx* 
sorgest  3«  icbem  ^unftwerf  gehört  tnelmeljr  alö  ber 
eigentliche  9ttutterboben,  auä  bem  eö  f)erüorwäcl)ft,  bk 
liünjtlerifcfje  3nfpiration,  beren  Söttfert  barin  bejtel)t,  ba$ 
ganj  plöglicl),  bem  $ünjtler  felbft  unvermutet,  üor  feinem 
©eijte  irgenb  ttwaü  9teueö  auftaucht.  Der  itfugenblicf 
biefeö  plöpcl)en  (Jrfc^einenö  auö  einer  Xiefe  ber  Seele, 
bk  bem  Jüünjtler  hi$  bafyin  fremb  geblieben  mar,  ijt 
ber  eigentliche  fcl)öpferifct)e  Moment  unb  alleö  (Spätere 
ijt  bann  nur  ein  aufarbeiten  beffen,  \va$  folcfye  2lugen- 
blicfe  ber  Snfpiration  gefpenbet  fjaben,  mag  biefe  Spenbe 
nun  in  einer  Stimmung,  einem  3ßf)ntl)muö,  einer  üOte 
lobie,  einem  garbenjufammenflang  ober  in  bem  inneren 
(£rfaffen  einer  ©eftalt  bejteljen.  Diefer  Vorgang,  ber,  fcom 
Stanbpunft  beö  23ewußtfetnö  gefefjen,  üollfommen  um 
erflärlicl)  ifc  unb  ber  bem  ^ünfller  felbjl  üollfommen 
rätfel^aft  Müht,  gibt  unö  bk  ©ewäln*  bafür,  ba$  wir 
rocfyt  fef)l  gefyett,  wenn  mir  annehmen,  ba$  bk  Quelle, 
auö  ber  bau  fünftlerifc^e  Schaffen  l)ert>orfprubelt,  im 
unbewußten  Seelenleben  beö  5D?enfc^en  entfpringt  $\mx 
«ftünftler  gehört  öor  allem  bte,  roie  e$  fc^eint,  nur  bd 
wenigen  Sföenfc&en  üor^anbene  gäljigfeit,  über  ba$  23e* 
wußtfein  hinweg  bk  Sprache  be$  eigenen  Unbewuß- 
ten ju  työren.  &i\\  anberer  Unterfcln'eb,  bm  wir  jwifc^en 
Xagtraum  unb  Dichtung  feftgejWlt  Ijaben,  wirb  und 
jegt  o^ne  weitere^  oerftänblicl).  3m  £agtraum  ffcetyt  ber 
9)|antafterenbe  felbft  mit  feinen  perfönlicljen  3"9en  a^ 
„#elb"  im  Mittelpunkt  Der  „Jpelb"  eineö  Dicfjtfunjt* 
werfet  ijt  feineäwegö  mit  bem  Dichter  o^ne  weitere^ 
gleic^ufegen,  wenngleich  bk  Jperlunft  auä  bem  £ag- 
träum  fiel)  oft  baburcl;  öerrät,  ba$  ber  Jpelb  einer  Dich- 
tung ben  einen  ober  benanberen>3ugaufweijt,ber  an  ben 
Dichter  felbft  unb  aucl)  an  fein  bewußte^  «Seelenleben  er? 
innert  Smmer^in  muß  ba$  perfönlicl)  23efcf)rcmfte  fo  weit 
getilgt  werben,  ba$  Jpanblung  unb  ©eftalten  imftanbe  finb, 
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ein  allgemein  menf#ltcl)eö  Sntetrcffc  aucl)  bei  benjenigen  Dilettant 
ju  erneuen,  betten  bk  $>erfon  beö  Diesters  alö  folcl)e  und 
wlKommen  gleichgültig  ifr  So  l;at  a.S5.@oet^e  fowo^l  Künstler 
in  feinem  „Sauft"  al$  aucb  in  feinem  „Xaf fo"  Stücle  fei= 
ner  eigenen  $erfönlicl)l?eit  unb  eineö  eigenen  (£rlebniffeö 
gefcbitbert,  aber  in  einer  Seife,  bk  baran  ba$  allgemein 
Gültige,  menfc&lid)  2öabre,  I)er»orl;ob. 

£>ie  fcfywerpe  grage  bleibt  nocl)  51t  beantworten» 
2Bir  fwben  unö  bi$J)er  nur  mit  bem  Stoff  beö  .iüunjt* 
werfeö  befaßt,  wäl;renb  boclj  gerabe  bie  gorm,  tute  wir 
gefefyen  l;aben,  bie  eigentliche  Unterfcl)eibung  jtuifc^en 
bem  «ftunftwerü  unb  bem  Stagtraum  barftellt.  £)aä  ^unft* 
werü  muß  fcl)ön  fein,  b.  $♦  eö  muß  baö,  n>aö  e$  bar^u* 
pellen  b<*iy  in  zim  gorm  gießen,  bie  ben  Jpörer  ober 
£efer  beflißt  £>iefe  gorm  barf  nicl)t  roilliürlicfy  ge== 
wätylt  fein,  fie  frmn  ntc^>t  einfacl)  baburcl)  erhielt  werben, 
baß  irgenb  eine  fcl)öne,  gefällige  @eftaltung  o$ne  3ftticf ficl>t 
auf  ben  3nbalt  nacbgeatymt  wirb»  2luf  biefe  SBeife  werben 
immer  nur  Schüler  unb  Dilettanten  31t  SöerEe  gel)en;  ba$ 
3eicl)en  be$  SÄetfterö  ift  eö,  baß  er  jebeömal  für  ben  neuen 
Sntyalt  aucl)  eine  neue,  burcl)auö  eigentümliche  gorm 
finbet  £aö  2öoblgefübl,  ba$  bie  Scl)önbeit  beö  SSerfeö 
beroorruft,  fann  in  äußeren  unb  inneren  SSorjügen  be* 
fielen,  in  dtti^n,  bk  nur  bem  £>fyx  fcbmeid)eln,  wie  ber 
abwecbflung$reicl)e  ^KbP^muö  unb  ber  woblflingenbe 
SKeim,  ober  bk  fiel)  unmittelbar  an  ben©etftwenben,3.23. 
burcl?  bk  jwecümäßige  SSerwenbung  ber  (Steigerung  unb 
Spannung,  bk  ben  $örer,  langfam  anwaebfenb,  btö  auf 
ben  Jpöbepun!t  bringt.  5llle  biefe  Dinge  finb  bem 
Xagtraum  oollüommen  unbekannt,  unb  ber  Dichter  muß 
bk  gäbigfeit  ^ur  Schaffung  unb  SSerwenbung  fofcl;er 
gormen  befiljen,  um  fidjj  00m  £agträumer  31t  unter« 
fcf)eibetu  Solche  gäbigfeiten  finb  gewiß  jum  großen  Xeil 
eine  grage  ber  angeborenen  Begabung,  über  beren  >}u* 
ftanbeüommen  wir  nur  ba$  geringe  Riffen  befigen,  ba$ 
unö  ber  heutige  Stanb  ber  $ererbung$lebre  übermittelt. 
9*eben  bk  an  biefer  Stelle  nietyt  weiter  31t  erörternbe 
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Beweg-  grage  ber  erblichen  Begabung  ftdit  f ic^>  aber  eine  jtveite, 
grund  zum  5(e  e(n  ^nrec^t  auf  imfer  Sntereffe  l;at  2Baö  tniht  ben 
Schaffen  T)t'c^er  5^  jj^  t,er  unenblicl;en  3ttü^)e  ju  unterbieten, 
um  einen  6toff  in  ba$  ©ewanb  fünftlerifcfyer  ©cfyönfteit 
•ju  füllen  unb  baburcf)  ein^unftwerf  erflehen  311  laffen? 
ibiefe  grage  wäre  leicht  ^u  beantworten,  wenn  bk  £)id)U 
fünft  ein  ©ewerbe  wäre  wie  jebeö  anbere,  bei  bem  man 
ofme  weiterem  oerftefyt,  ba$  Arbeit  aufgewenbet  wirb,  um 
bm  £otyn  beö  Sßerfeä  ju  genießen»  Sin  feiger  £ol>n  be* 
fte^yt  ja  auefy  beim  Siebter,  fei  e$  in  ©ejlalt  öon  €itv= 
fünften,  bk  er  auö  feinem  SSerfe  %kfyt,  fei  eö  in  ©eftait 
oon  Job,  Beifall  unb  SKuf)m,  bk  iljm  gefpenbet  werben. 
2Öir  wiffen  aber,  ba%  bk  großen  Dichter,  ja  bie  «ftünftler 
überhaupt,  ü)r  28erf  nkt)t  um  beö  flingenben  £ol)netf 
falber  gefcfyaffen  f)aben,  auef)  nic^t  einmal  um  2lnerfen* 
nung  unb  dlufym  ju  f  inben,  benn  gerabe  bk  größten  unter 
ü)nen  fjaben  ü)r  £eben  an  ifyx  2öerf  gefegt,  auef)  wenn  fie 
ben  Beifall  ber  ^eitgenoffen  auf  anbere  iBeife  oiel  leichter 
unb  fieserer  Ratten  ernten  fönnen.  2Bir  muffen  alfo  Ui 
bem  £>icf)ter  einen  Drang  oorauöfegen,  feinem  Söerfe 
6cf)önf)eit  ju  t>erleü)en,  ber  auö  ifyn  felbft  flammt  unb 
für  ben  bk  9tücÜficf)t  auf  Beifall  unb  äußeren  Erfolg 
nur  in  ^weiter  £inie  S5ebeutung  f)at  Um  biefen  £)rang 
ju  öerfteljen,  muffen  wir  unö  erinnern,  ba$  bau  2öerE 
für  bm  £)icf>ter  ein  Xeil  feineö  3cf),  ja  oielleicl)t  ber  wki)* 
tigfte  unb  foftbarfte  £eil  i%  £>iefeö  $erl)ältni$  tft  ja  oft 
mit  bem  ^wifc^en  Butter  unb  $inb  oerglicfjen  worben,  fo 
\m  man  ben  8cf)affenöaft  beö  £icf)terö  mit  3eu9unÖ 
unb  ©eburt  oergleicfyt.  3n  jebem  Stfenfctyen  ift  ber  £rieb 
juv  ©cf)önf)eit  üorljanben.  £r  bebeutet  legten  @nbeö  nkfyd 
anbereö  alö  ben  28unfcty,  um  feiner  felbfi  willen  geliebt 
31t  werben.  SMefer  Sßunfcl),  ben  bk  spfncljoanalnfe  mit 
bem  tarnen  „narjißtifd)"  belegt,  gehört  fclwn  ber  frü&e* 
ften  feelifcfyen  Sntwicflungöfifcufe  an,  unb  auf  biefer  ftel)t 
er  fogar  in  ber  atlererften  3fteif)e.  3m  Saufe  ber  fpäteren 
Sntwicflung  muß  er  bann  feine  $errfcl)aft  mit  anberen 
teilen  unb  im  23ewußtfein  beä  S^enfc^en  ^urücftretem  3m 
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Dichters 


Unbefugten  behält  er  ferne  alte  SKolle,  unb  für  ben  Nazismus 
Dichter,  ber,  wie  wir  gefetyen  Ijaben,  mit  bem  Unbefugten  {!f» 
in  einem  innigeren  SSertyältniö  ftef)t  aU  ber  Durcl)fcfynitt$s 
menfcl),  fyat  and)  ber  DZarjtgmuö  eine  über  baß  Normale 
fyinauögetyenbe  SSebeutung*  (£r  frmn  ftc^>  allerbingö  nicfyt 
mef)r  unmittelbar  äugern  im  ©elbffcwofyigefallen  beö  $tns 
beö,  aber  er  fann  fiel)  m  ®zhkt  erobern,  wenn  er  fiel) 
eine  $erfcl)iebung  gefallen  lägt  unb,  ftatt  bk  Werfen  betf 
^ünftferö,  fein  2Berf,  baß  ja  ein  £cil  biefer  ^erfon  ift, 
311m  Objekt  nimmt.  2luf  biefe  2öeifc  lägt  fiel;  ber  £rieb 
beö  £>icl;terö  erklären,  atteö  bau,  n>a$  il>m  bk  2Birilicl)£eit 
an  eigenen  üBünfcfyen  üerfagt  fyat,  an  feinem  3Berfe  er- 
füllt ju  feljen.  SÖenn  ber  Dichter  feine  2Bünfcl)e  gehaltet, 
fo  oerwenbet  er  feine  narjigtifc^e  Zkht  an  biefe  ©eftal* 
tungen;  er  bient  aber  bamit  ber  Erfüllung  allgemeiner 
(Sefmfucljt  unb  l)ocl)bebeutfamen  kulturellen  $kkn.  (£r 
felbft  ifi  bereit,  im  £)unfel  ^u  flehen,  wenn  nur  fein 
2BerÜ  wegen  feiner  @cl)önfjeit  geliebt,  anerkannt  unb  be== 
wunbert  wirb. 
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^fydjoanaltjfe  unb  bilbenbe  Ätmfl 

K0/2  Dr.  O.  Pf  ister,  Pfarrer  in  Zürich 

Sßte  bte  @eifte$n>iffenfcl)aften,  fo  fxtt  aucfj  bte  $unft 
burcl)  bte  9%cf>oanalt)fe  greubö  eine  gänglicl)  neue  pfn* 
cl)ologifcl)e  Beurteilung  erfahren.  3$ren  itegangäpunüt 
btlbet  bk  2lbficfyt,  leibenben  SD?enfc^en  beijufle^en  unb 
ju  biefem  %vot&i  bte  £iefenmäcl)te  it)rer  (Seele  ju  er* 
faffen,  SBie  bei  ber  Unterfucfmng  ber  träume,  Sich- 
tungen, religiöfen  £rlebniffe  u,  bgl,  ging  bic  Unterfucfyung 
üon  bem  bk  2öerüe  fcfjaffenben  Sttenfctyen,  nici)t  t>om 
fertigen  ^5ebtlbe  auö,  unb  mteberum  mar  e$  baS  unter- 
irbifc^e  Sfteid?  be$  Unbefugten,  bef fen  €rfcfyliepung  bunfle 
Sftätfel  beö  $unftfcfyaffenö  ju  (Öfen  ermöglichte. 

Um  bk  Eigenart  ber  neuen  gorfcfyunggmeife  ju 
geigen,  beginnen  mir  mit  ber  2lnalnfe  einiger  Silber, 
2lllerbing$  befinben  mir  un$  babä  in  einer  feltfamen 
Sage,  2Benn  ber  (£rforfcf)cr  ber  ^or^eit  unferer  (£rbe,  ber 
Paläontologe,  geringe  ©puren  öon$erjteinerungen  prüft, 
fo  gelangt  er  meiftenS  gu  anberen  ©cfylüffen  als  ber  2ak, 
bem  bk  unbeutlic^en  Sftefie  roa&rfd) einlief)  menig  fagen. 
(£r  barf  fiebere  ©etytüffe  gießen,  roo  ber  Unfunbige 
fcfymanft  ober  jmeifelt  ober  gar  nicfjtä  \k%  Um  richtig 
ju  analnfieren,  muf;  man  bk  ©efege  kennen,  naefy  benen 
bat  Unbemugte  fiel)  naef)  aufjen  f>tn  bemerkbar  mad)t 
Smmcrfrin  jMlen  bk  nacl)folgenben  23eifpiele  feine  gar 
3u  tyof)en  2lnforberungen  an  ben  £efer, 

@te  ftammen  öon  einem  acfjtjelmjäljrigen  ^unftfc^üler, 
ber  an  Qlng^uftänben  unb  Neigung  ju  ©elbftmorb  leibet *)♦ 

x)  £)a£  Cßcifptel  tft  ausführlicher  gefd)ilbert  in  meinem  Q5ucr)e 
„Sin  neuer  Zugang  jum  alten  Söangelium"  (^Bertelsmann, 
©üterSlof),  1918  (»ergriffen), 
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Bildskizze 


3n  Me  jweite  23ebanblung$fiUtttbe  Bringt  er  eine  $iiä)*  Analyse 
nung  mit  (f.  S3ttt>).  fiS 

Über  ben  6inn  beä  23ilbe$  ttmfjte  er  nic^tö  anzugeben,  als 
ba$  er  felbj?  ben  $ranfen  im  23ette  barftelle,  tt>ar  er  bocl; 
felfefl  einige  SBoc^en  Bettlägerig  gewefem  S)ie  (selbftmorb- 
tmpulfe  feit  ber  legten  23efpreel)ung  nxtren  gemieden-  Die 
geberaeieimtmg  fyattz  fiel)  o^ne  üiel  Überlegung  eingeteilt- 
Der  junge  $ünjfter  [Gilbert  feine  (SÜi^efolgenbermafjen: 

„3m  S3ett  figt  ein  $ran£er,  ber  ben  2lrm  jum  (Schlag 
fcor  ben  2eiS  tyebt  Daneben  ein  flieljenber  %ob.  SSor  bem 
Jpaufe  marfcfn'eren  @olbaten  auf  miel)  ju.  Die  fauernbe 
gigur  jeic^nete  iel;  nur,  weil  fie  mir  gefiel/' 

[X)k  Üauembe  gigur]  3&r  $opf  üerfcfynnnbet  in  ben 
Siegeln,  tyre  güge  ftnb  angezogen,  ©tarfe  2trme,  [3öaö 
machen  fie?]  (Sie  möchten  etnxttf  erraffen  mit  frallem 
ben  Jpänbem  [2Bonael?  ftnb  fie  auSgeftrecft?]  9lad)  mir, 
ober  gegen  ba$  $uk. 

[£)k  ©olbaten]  (Sie  rücfen  auf  miel)  ju,  bureljauS  niel;t 
feinbfelig*  (Der  Traufe  möchte  felbft  6olbat  fein,) 

^k  einfache  unb  boel)  allen  $orjlellungen  be3  23ilbe$ 
unb  ben  (fefyr  fpärlicljen)  Einfällen  gerecht  roerbenbe 
Deutung  lautet  ungefähr:  „3$  (ber  Äranfe)  vertreibe 
ben  £obe$nnmfel)  gemaltfam.  allein  in  mir  jledft  nocl; 
tttvaü  UnerlöfteS  (ber  fauernbe  SDfann),  in  fiel)  felbfl 
SSerfunfeneS,  ba$  fef)nfücl)tig  tunt  mir  Befreiung  forbert. 
griffe  Gräfte  (Solbaten)  regen  fiel)  in  mir  unb  fommen 
mir  ^u  #ilfe/' 

<£in  zmittti  S3ilb  befaßt  fiel)  mit  feinen  feruellen 
©cfynnerigfeiten,  bk  teils  in  Onanie,  teils  in  ber  @<$n* 
fucfyt  naä)  SSer!e^r  mit  Dirnen  bejlanben.  £)l)ne  es  ju 
merfen,  [Gilberte  ber  $Jlakt  eint  28iebergeburt,  bic  aber 
in  2Bir6liefyf!eit  niä)t  gefunben  mürbe»  Einige  Sage  nacl; 
ber  Deutung  erhielt  iel)  folgenbe  Darfteilung: 

x)  2ßa§  in  eefiger  Älainmcr  ftefjt,  nmrbe  oon  mir  aU  dlciy 
wort  bem  ®ünftfer  zugerufen;  roaS  auf  fie  unmittelbar  natf)fotgt, 
tfr  ber  Einfall  beS  Slnatyfanben. 
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Ein       3d)  erfahre  ferner,  bafj  ber  $ünftler  ^uerjl  unter  bk 
mystische»  $vancn  bcö  ^olcfjcö  ein  totcö  ©etb  malen  wollte. 
[Der  Wloid)}  ©c^feimig,  eMfmft. 
[Der  ©tern]  9ttcf)t  nur  ber  leucf)tenbe  runbe  glecf, 
fonbern  bau  gan^c  (tränenförmige)  6tücf  um  ifm  tyer* 
um  gehört  gurrt  ©tern. 

@omeit  bie  Grinfälle.  2luf  unferer  nacr)  einer  9?acl> 
$eicr)nung  erfüllten  SBiebergabe  ift  nicr)t  beutltcr),  baf; 
bau  tränenförmige  ©cbilbe  beutlicr)  bk  Ornamente  beö 
übrigen  5föold)eö  trägt 

Die  näcr)ftliegenbe  Deutung  lautet:  ,,3cr)  möchte  micl) 
(burcr)  @M  vor  SSeibern  jurücfgcfc^recft)  von  ber  2Belt 
abfliegen  unb  gän^tic^  auf  bk  Betrachtung  beö  eigenen 
3cr)ö  befcr)rän?en." 

^ur^rflärung  füge  icr)  Ui:  Der  Patient  r)at  fiel)  t>on 
ber  2lu£jenroelt  jurücfgejogen,  er  r)at  ficr)  nacr)  innen  ge* 
trenbet  (introvertiert),  txxbä  f effelt  it)n  junäc^ji  baä  SÄn* 
fterium  ber  eigenen  ©efcrjlecfytlici^eit,  allein  baö  ©nmbol 
beä  6terneö,  baö  barin  jlccft,  beutet  aucr)  auf  bau  Q)ötU 
licr)c.  Sßir  muffen  bar)er  bk  2luölegung  vertiefen  unb 
formulieren:  „Soft  möchte  mkr)  von  ber  2Belt  abf* er)ren, 
um  in  meinem  eigenen  3er)  baß  ©öttlicr)e  ju  fucr)en." 

2Bie  eö  in  folgen  gälten  fo  oft  gefcr)ier)t,  ift  unfer 
ber  @cr)tr<ermut  eben  erjt  entronnener  3üngling  Sftnfttfer 
geworben,  etwa  nacr)  ber  5lrt  Xerfteegenö,  ber  fingt: 
„jperr,  nimm  ein 
5Ö?ein  jperg  allein, 
£)a$  kt)  allem  micr)  verfcr)liefie 
Unb  nur  biet)  genieße!" 

Ober  nacr)  ber  ©eife  Otto  £ubrvig$,  ber  empfiehlt: 
„£)  fucr)e  nie  bein  ©lud? 
3m  ^Beltgeroimmel: 
3e  tiefer  in  bicr), 
3e  när)er  bem  jfnmmel!" 

2lber  aucr)  biefeö  Sntroverfionöftabium  (fielje  oben!) 
t)ielt  nicr)t  lange  vor.  23alb  ging  ber  ©enefenbe  ^u  einem 
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neuen  6tctbtum  über,  ba$  fiel;    im  fofgenben  (Seelen?  Ein 
gemälbe  fpiegelt  (f.  Mb).  £kföses 

23efcl)reibung:  „Sanbfcfjaft  mit  brei  Räumen,  beten 
mittlerer  grüneä  £aub  tragt  unb  bk  btibm  anbeten  über? 
ragt  SÄcd^tö  an  bürrer,  UnH  ein  grüner  Söauttu  <lin 
^flann,  ber  an  tyfetb  am  ^ügel  füjjrt,  l;at  foeben  einen 
glufj  burcl)fcl)ritten  unb  fommt  am  mittleren  S5aum  t>or? 
bct\^  Den  (Sinn  beö  ©an^en  erklärt  ber  -Sekfynex  nic^t 
$u  t>ctfter)en*  @r  gibt  nur  an,  eö  fomme  etnxtö  barin  öor, 
baö  ^um  $rieg  ober  jur  Religion  25ejtc^ung  tyabe. 

[Der  mittlere  23aum]  £>ad  $reu^  Die  itreujiguna 

[Der  23aum  jur  SKecfyten]  2luel)  ein  «ftreuj,  e(>er  t>er? 
früppett.  Der  unbußfertige  (Selber- 
.  [Der  35aum  UnH]  Der  bugfertige  ©cljäcfjer. 

[£)a$  93ferb]  (^tne  Kanone,  bk  gebogen  wirb* 

[Der  Sttann]  @r  muß  etrcaö  tragen,  ba$  aber  nicf)t 
pfjnfifel)  fcfytoer  ju  fein  braucht  (*r  gefjt  einfach  fyn,  wo? 
f)in  er  muß.  Nichts  l)ält  tyn. 

[Der  ging]  @f)aronö  Naefyen  Don  (Steinhaufen  mit  ben 
3n?ci  ga^rgäften,  bereu  einer  gebrochen,  ber  anbere  fjoff? 
nungöüoll»  t)k  £aufe  beö  So^anneö  fiel  mir  fcfyon  t?or? 
f)er  jum  g^ffe  tw* 

3m  Jrrintergrunbe  ftellt  fiel)  ber  2Mer  Golfer  t>or,  bk 
einanber  ^erfleifefyen. 

21  uö legung:  „3$  fomme  alö  Neugeborener  (Slufj, 
3of>anneötaufe)  jum  ^reu^c  3efu;  oom  (Stanbort  beö 
unbußfertigen  ©ef)äcl)er$  muß  kf)  jebocfy  mit  ftarüer,  fitt? 
lieber  5lnftrengung  juerft  ju  bem  beö  bußfertigen  sieben, 
inbem  iä)  baö  £ierifcf)e  CPferb,  Kanone)  in  meiner  ©e? 
malt  Ijabe.  Nur  fo  übernunbe  kf)  bm  erbitterten  «ftampf 
meines  Snnern  08ölr"er)- 

5Str  fetyen  alfo  unferen  $ünftler  naef)  einer  fittlieljen 
Erneuerung  jjtreben,  beren  pofittoer  ®el>alt  jum  Xeil  be? 
reitö  burcljfcfyimmert,  roenn  er  aucl)  nocl>  lange  nicl)t  solle 
$lar|)ett  gewonnen  fyat 

2Öiv  brechen  ab,  um  eine  ganj  anbere  Gattung  beö 
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Un-  $unftf cfyaf f eng  Ijerbeiju^eljen,  bxc  exptrefftontftifc^e» 
bsTmftim  herunter  fcerftefjen  ttn'r  an  unferem  Ott  jene  extreme 
Kun™  £Ricf)tung,  bte  bk  äußere  SÖtrf  ltd?fett  bis  jur  UnÜenntlicfc 
werk  fett  entftellt  ober  ganj  üorent^ält1)*  SÖenn  mir  ^tet  ein 
erprefftomftifcfjeS  S5ttb  analvftercn,  baö  Slußenftefjenben 
vielleicht  menig  (Sinbruc?  matf>t,  ibrem  Urheber,  einem 
tn  feinem  naturgemäßen  $unffcfcljaffen  anerkannten 
$ünftler,  jeboef)  al$  $unfhvert  tiefen  Grinbrucf  macfyt, 
fo  werben  mir  auclj  ba  nur  ganj  oberflächliche  Auslegung 
vermitteln  fönnem  25ei  allen  $ter  eingeteilten  Silbern 
müßten  mir  einen  großen  £eil  ber  SeBenögefc^ic^te  mit* 
teilen,  um  bem  geiftigen  ©ehalte  einigermaßen  gerecht 
merben  ju  fönnem  Sftan  ftmnte  einmenben,  baß  bk  vor* 
vorliegenbe  3mprovifation  !einen  $unftmert  befi(3e,  ba 
ein  ^unjltroer!  burcfjgearbeitet  fein  muffe;  attein  unfer 
$ün|Her,  beffen  „naturalifHfcfje"  23ifber  allgemein  2ln* 
erfennung  fanben,  legte  gerabe  ben  improvisierten  9)ro* 
buften  häufig  ben  allergrößten  äftbetifcfjen  2Bert  bei 

2Bie  Bei  ben  träumen,  fjnfterifctyen  (Snmptomen, 
groang^anblungen  unb  jabllofen  anberen  $unbgebungen 
beö  Unbemußten  (fogenannten  Sttanifeftationen)  feben  mir 
auef)  au$  ben  fjier  bargebotenen  $unftmerl:en  bei  ber  Untere 
fucf)ung  beö  unbemußten  JMntcrgrunbeö  einen  @tnn  auf* 
tauchen,  ber  ben  $ünftler  felbft  ü6errafcr)tc.  ^uvor  mußte 
er  nicfjt,  maö  er  eigentlich  auägebrücft  r)atte,  unb 
jefct  fiefjt  er  mit  voller  S3eflimmttyeit  ein,  ba^  jener 
bem  23emußtfein  verborgene  (Sinn  in  ber  bifblicfyen  £)ar* 
ftefluttg  jum  2luöbrucf  gelangte,  menn  auclj  nur  $um 
entftellten  2luöbrucr\  Unb  biefer  (Sachverhalt  finbet  fiefj 
nicfyt  nur  bei  Silbern,  beren  „irrationaler"  (Styarafter  auf 
ber  Spanb  liegt,  mie  bei  erpreffioniftifetyen  ober  bizarr 
pbantaftifcfjen,  fonbern  auef)  in  folgen,  bk  von  ben  S5er* 
tretern  biefer  $icf)tungen  alö  „naturalifKfcf)"  verfcfjrien 

1)2Sgt.  mein  Q3udj  „£)er  pfndjoloflifcr)c  unb  btoloqtfcf^e  Unter; 
prunb  eweffiomfHföet  Silber",  SBtrdjec,  Sern  unb  Seipjtg,  1920, 
€>.  6.  T«x$  nacr)folgenbe  SCnalnfcnfrogment  ijt  biefem  23ücr)letn 
entnommen. 
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werben,  2Bo  überhaupt  noel)  $unft  öorfiegt,  muß  ein  Motive 
folc&er  „latenter"  ©inn  naef)  tobrucf  ringen,  3n  9to  ^dheerit 
pbaeltf  SDtabonnenbilbern  ftedft  inggebeim  bk  @ef>nfucf)t 
nacl)  ber  früb  oerforenen  SDhttter,  bte  nun  ai$  3beaf  inä 
£eben  zurückgerufen  wirb»  2tbrabam  geigte  m  fetner 
fdjönen  6tubte  über  ©iosanni  <Segantini,  ttue  baö  @cf)af* 
fen  beö  großen  §D?ctfterö  zum  großen  £eil  eine  $erf)errs 
licfwng  ber  Butter  barjWft,  unb  ba$  bte  21bfinbung  mit 
ü;r  baß  große  Seitmotiö  fetneä  Sebenö  unb  (Sterbens  aus* 
macfrt,1)  ©cl)on  twrber  ^atte  greub,  attcf)  Ijter  ber  große 
23abnbrccber,  nacfjgewiefen,  ba$  Seonarbo  ba  $inci  nocfy 
tn  ben  ®emälben  feiner  fpäteren  £eben$jabre  @inbrücfe 
ber  ^inber^eit  nacbwirüen  läßt;  in  bem  berühmten  23ilbe 
„Jpeilige  2tnna  felbbritt"  j,  23,  fefjen  rotr  bte  Butter 
unb  bk  Pflegemutter  wieberfebren,  unb  wenn  icf)  ben 
©cbfeier,  ber  fiel)  um  Sftaria  fcl)ltngt,  richtig  beute,  fo 
trägt  er  aufs  genauere  bk  ®cftalt  eines  @eier$,  @inen 
©eier  will  ber  geniale  $ünftler  im  Traume  gefe^en 
baben,  als  er  noeb  in  ber  Söt'ege  lag,  greub  täfttte  ben 
ÜftacfjweiS,  ba^  biefer©eter  niemanb  anberS  als  bte  Butter 
bebeutet  £)er  ©eier  mar  nacb  bamaliger  2lnfcl)auung  ber 
SSogcf,  ber  fid)  obne  Sttänncfjen  fortpflanzt,  unb  Seonarbo 
war  ein  unebelicfjeS  $inb,2)  @o  fe^en  mir  alfo  auefj  in 
biefen  flaffifcfjen  23ilbwerfrn  einen  geheimen  (latenten) 
@inn  burcfyfcl)immern, 

2lber  warum  biefe  $eimficf)l!eit?  Sßarum  fagt  ber 
23ilbner  nicf)t  unmittelbar  unb  uwttfyÜUt  alles,  was  er  ju 
fagen  bat?  £)er  ®runb  liegt  barin,  ba^  gewiffe  SSunfcfc 
oorflellungen  t>erbrängt  worben  finb  unb  fiel)  baber  ntc^t 
inS  freie  £icf)t  beS  SöewußtfeinS  binauSwagen  bürfen.  2Bic 
ber  £raum  ftcfy  ins  SRaöfenÜojHim  wirft,  fo  baS  $unfb 
wer!,  baß  ja  mancbmal  nicfjts  anbereS  als  ein  bargcjMk 
teS  Äraumgemälbe  ift 

x)  ®.  2(6ra!jam,  ©toüanni  (Beganttnt.  (Ein  pfpdjoanafytifcber 
SScrfucf).  2ctp3t(j  unb  2Öicn.  £)cuticfc,  1911, 

')  $rcub,  (Eine  ®inbf)eitöerinnerunc)  bß§  Seonarbo  ba  ^Btnct, 
Seidig  unb  2Bten,  q>fp^oanat»;ttfc^cr  ©erlag,  2B2Ö,  93b,  IX. 
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Schaffen 


Inspiration  ^un  lägt  fiel)  ctitcf)  bk  fünftlcrifc^c  Eingebung  (Snfpi- 
2üü!  wtton)  t>erftef)en.  @ie  wirb  veranlaßt  teilö  burcl?  eine 
äußere  2Baf)rnel)mung  ober  einen  anberen  äußeren  Sfteij, 
eine  Erjäl)lung,  Begegnung,  Sanbfcf>aft  ufwv  teiltf  burcfy 
eine  ©emütöbewegung.  £)urcf)  biefen  SKeij  wirb  eine  oer* 
brängte  $orftellung  angeregt  2mbere  $orftellungen,  bk 
ju  biefer  tterbrängten  $orftellung  im  $eri)ältniö  intyate 
iid)tt  $erwanbtfcf)aft  ober  äußerer  3ufammengef)örigfeit 
(leben,  wirken  mit,  wobei  ber  £ebenöwille  jeberjeit  bk 
SKuölcfe  ber  betreff  enben  Sorftellungen  mitbeftimmt,  2)abet 
werben  2mleil)en  au£  benerften£ebenöjaf)ren  erhoben,  genau 
wk  wir  beim  £raum  ftetö  Erinnerungen  auä  ber  früfjen 
^tnb^>eit  auftauchen  fetyen  (Sftegreffion  tnö  Snfantüe). 
Saö  Entfielen  cincö  fünft(erifcf>en  Einfalls,  ber  oft  alö 
eine  2lrt  Offenbarung  ober  Erleuchtung  empfunben  wirb, 
fann  mit  ungeheurer  ©cfmelligfeit  oor  fiel)  geljen,  tr>k 
icf)  in  meinen  Unterfuc^ungen  über  bk  Entjleljung  ber 
Jünftlerifcljen  3nfpiration  nacfywieö*1) 

Damit  tyaben  wir  and)  eine  2lnbeutung  über  bk  wid)* 
tigfUn  Quellen  unb  ©toffe  beö  ^unftfcfyaffenö  gemacht. 
Sßie  in  ber  Dichtung,  fo  folgt  and)  in  ber  $unft  auf 
ben  Einfall,  ber  tvk  ein  25lif3  in  bk  ©eele  fällt,  gewöhn* 
ltcf>  eine^eit  ru^tg  abwägenber,  bewußter  Durcharbeitung; 
boef)  wäre  eö  gan^  falfcty,  an^uneljmen,  ba$  bei  biefem 
feilen  unb  Ergänzen  ba$  Unbewußte  auögefc^altet  wäre. 
Unb  fo  finb  an  ber  $unft  in  ber  Siegel  S3ewußteö  unb 
Unbewußte^  beteiligt,  wenn  eä  and)  gälle  gibt,  in  benen 
bem  nacj)beffernben  25ewußtfein  ntc^tö  me^r  ju  tun  übrig 
bUibt,  mz  and)  gelegentlich  fertige  ©ebicl)te  geträumt 
werben  fönnen*  2lucl)  jene  @tufe,  bk  greub  alö  ba$  $or* 
bewußte  bejeiclmet,  ift  am  bilbenben  (Schaffen  tyeroor* 
ragenb  beteiligt  Sn  ü;r  fommen  bk  3nfpirationen  im 
ftanbe,  bk  bann  inö  23emußtfein  tyerübergleiten. 
Die  pfncfjologifcfye  23etracl)tungöweife  greubö  gibt  unö 

x)  ©iefje  meinen   2luffa£  „Die   Sntfteljunc)   ber  fünfHerifdjen 
3n[puation"  in  bem  93udje  „$vim  Stampf  um  bie  <Pf»d)ocmatofe". 
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nun  bk  Sfööglicltfeit,  bk  23ebeutung  ber  Maleret  unb  Ab- 
©ftilptur  innerhalb  beö  feetifd^en  #auö&alteö  ju  ver*  [*af^es"_ 
ftetyen.  Sßarum  treibt  man  überhaupt  Äuttft?  2Beif  man  ^rkUns " 
unter  ber  gegebenen  2BirÜlicl;?eit  leibet  unb  cö  in  ü)r  nicfjt 
anhält,  fcfyafft  man  eine  anbere,  tim  ^cmtafteroelt,  bk 
btn  23ebürfniffen  be$  ©emüteä  entfpricfyt»  Sille  $unj! 
ift  ein  (h'löfungäüerfucl),  ber  irgenb  einer  9?ot  ein  £nbe 
bereiten  möchte*  Diefer  allgemeine  Sag  fcmn  nacf)  man? 
cfjer  SKicfytung  ^>tn  ausgeführt  werben:  Sttan  fann  leiben 
unter  einer  unbefriebigenben  äußeren  Söirflicfyfeit;  ber 
$ünftler  ftellt  if)r  eine  anbere,  befriebigenbe  gegenüber, 
in  bk  er  fiel)  f)ineinlebt.  So  malt  Nobler  bk  23erge  unb 
25äume  recfenfyaft  unb  einfam,  wie  er  felbft  ift;  fie  ver- 
treten für  ü)n  greunb  unb  $inb-  Steinhaufen  umgeM;rt 
fcf>afft  eine  weiche,  feine  2Btrfltd(tfett,  bk  um  für  baö 
fwrte  ®rofjftabtleben  Serlinö  unb  granffurtö  entfefyäbigt. 
25eibe  fcfyaffen  bk  2Öelt  gleicfjfam  nacf)  ü)rcm  23ilbe  unb 
beugen  fiel)  m'cfyt  einfach  unter  ba$  3ocfy  beä  $orfyanbc=> 
neu-  £)ber  eö  fucf)t  ber  $ünftter  feine  inneren  Spannun? 
gen,  bk  bi$  jum  fcfjwerften  Seiben  anfcfywellen  fönnen, 
im  SMlbfcfjaffen  ju  entlaben.  £)a$  $unftwer6  bitbtt  fo  ein 
Sentit,  buref)  welcl)eö  bk  gebauten,  burcl)  innere  $er? 
brängung  unb  äufjereö  $erfagen  jurücf  gebunbenen  triebe 
fiel)  einen  gewiffen  2lugweg  verfcljaffen,  Die  £riebauöwirs 
fung  ift  feine  offene  unb  völlige,  fonbern  nur  eine  fnm- 
bolifcfye,  tt>ie  im  vor^erge^enben  galle  bk  felbftgefcfyaffene 
2Birr1icl)feit  nur  eine  fnmbolifcl)e  Scfjeinwelt  barftellt* 
5lber  eö  fommt  bocl),  tr>k  diant  unb  Sacf)ä  mit  3ftecf)t 
fagen,1)  eine  21bfu^r  unb  S5efriebigung  unbewußter 
2Bünfcl?e  pftanb^  <£$  txitt  eine  gewiffe  „2lbreaftion" 
ober  2luöfuf?r  ber  üerflemmten,  an  bireüter  23ewuffc 
Werbung  vcrlnnberten  Xriebregungen  ein* 

allein  wenn  wir  biefe  biologifcfye  Stiftung  auefy  für 
fef?r  wichtig  galten,  fo  muffen  wir  boef)  noef)  einen  tüc^ 


*)  Ütanf  u.  <Bad)$,  „£)ie  93ebeutuncj  ber  <Pfnd)oanafofe  für  bic 
©cifhswiffenföaftcn",  2Bic$6aben  1913,  81  ff. 
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Moral,  ttgen  ©cfjrttt  öowctrtä  machen,  um  baß  eigentliche  2Sefen 
undlcunS  m^  ^e  wofyu  SSejifcimmung  rturflicfyer  $unft  ju  er* 
faffen.  2Öa$  mir  bi^er  nannten,  fönnen  auclj  fünftlerifcfy 
toertlofe  jeiclmerifcfje  drr^eugniffe  »erneuten,  j.  23»  $rif3es 
leien,  automatifcfje  ©cfynörfel  unb  bgl.1)  Sie  «ftunft  aber 
tjit  mel;r  alg  folcfjeg  treiben,  baß  nur  feinem  ^robujenten 
£uft  unb  $ennnn  einträgt  @ie  rnufj  bk  triebe  nicfyt 
nur  Beliebig  fiefy  aufleben  laffen  unb  bamit  fo^ufagen 
ein  Sentit  für  ben  hiß  jum  3erfPr^n9cn  angeftrengten 
Sampffeffel  ber  (Seele  fcfjaffen,  fonbern  fie  foll  @ubs 
limierung  gemäßen,  b.  I).  £riebau$ttnrftmg  in  einer 
fittlicf)  unb  fulturell  tyocfytoertigen  Seifhmg.  3ebe  ber* 
artige  Verrichtung  mufj  aber  aud)  fo^ial  roertooll  fein. 
@ie  barf  nicfyt  nur  ®enu£j  bereiten,  fonbern  mu§  l)öl)ere 
Sahnen  erf cftfiefjen,  auf  benen  ber  @eift  jur  greü)eit, 
Sßürbe,  ljöcl)ften  £ebenäentfaltung  gelangen  fann.  3n 
biefem  (Sinne  fcfyrieb  kf)  ben  ©a§:  „Sie  f)öcf)fte  $unft 
tft  unb  hkiht  Slboentöbotfcljaft,  eine  Slnfünbigung  ber 
grofjen  greube,  bk  allem  VolÜ  rtnberfatyren  toirb,  eine 
fnmbolifc^e  Vorbereitung  be$  griebenö  auf  (£rben.  @ie  ift 
auf  iljrem  ©ip  fei  emig  ein  toortlofeä  Ijeifjeö  gießen:  „3« 
uns  !omme  bein  Oleicl)!"2)  2llö  fnmbolifcfye  Vorweg* 
na^mc  ber  (£rlöfung  t>on  Srbennot  mit  ben  in  2D?enf$ 
unb  SBelt  oorl;anbenen  Gräften  erblicf en  nur  in  ber  $unfl: 
eine  ©rogmacfyt  $ur  Haltung  unb  görberung  btß  ®cifte$s 
lebend,  eine  biologifcf)e  gunfiion  työcfyfter  £)rbnunc$  neben 
Floxal  unb  Religion, 

Sie  t>crfcfyiebencn  $unftricf)tungen  treten  nunmehr  m 
folge  biefer  pfncf)oanalt)tifcl)en  Betrachtung  in  ein  neueö 
Zict)L  2Öir  üerfteljen  bk  me^r  objefttoen  („naturalifK* 
fcfyen")  unb  bk  mel)r  erpreffioniftifcljen  (fubjeftioifKfcfyen) 
3fticl)tungen.  9)?ancf)e  Sftenfcljen,  bk  unter  if>rer  Umgebung 
litten,  öolljogen  ben  Vßxud)  mit  ber  9iatur  feinetfroegö, 

^SSgf.  meinen  2(uffafj  „Sie  pfndjologifdje  ßnträtfetung  ber 
religiöfen  ©loffofatte  unb  ber  automatifdjen  Ärpptograpljte", 
Seuticfe,  2Öien  unb  Seipjtg  1912. 

2)  X)er  pfyc^olocjif^c  Untcrgrunb  exprcffiontfltf^cr  SSttbcr,  <S.  18t. 
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sionismus 


fonbem  flüchteten  fiel)  in  fie*  @ofern  fte  ^ünftler  finb,  Naturaiis- 
wollen  fte  ficr)  in  ir)r  nifyt  einfach  austollen,  fonbem  ™us  und 
[Raffen  fte  in  ir)rer  9)t)antafie  unb  ifjrem  Scalen  um,  si2" 
wie  tt>ir  eö  oben  bargejtellt  t)aben.  (Sie  bleiben  ber  Dfatur 
fomit  treu,  gehalten  fie  aber  fo  um,  tvk  fie  e$  wünfcr)em 
Dabei  werben  fcr)lecr)te  $ünjitler  auf  bk  ©efege  unb 
£iefenmäcr)te  ber  *Bir!!licr)i!eit  feine  £Kücfficr)t  nehmen* 
©ie  [galten  unb  walten  nacr)  JperjenSlujI:  unb  gelangen 
ju  einer  unwahren  $unft  5llle  füg licr)e,  f entimentale  $unfi 
tranft  an  biefem  Übel,  ba$  fie  eine  2Birnicr)Eeit  »ergibt, 
bk  bem  ©inn  unb  ber  SSejltimmung  ber  menfcr)licr)en 
unb  außermenfcr)ltcr)en  28iri!licr)feit  nicr)t  entfpricr)t  Da* 
Ui  werben  folcr)e  ^rjeugniffe  einer  @cr)einl!unjl:  ftetö  bie^ 
jenigen  entjücfen,  bk  an  berfelben  falfcr)en  (£injMlung 
auf  bk  ^irflicr)feit  unb  ba$  ktUn  franfen,  \vk  ber  be- 
treffenbe  «ftünftler*  Sollenbeter  9*arurali$mu$  ifc  feine 
^unft,  weil  in  ir)m  feine  (£rlöfung  auö  2eben$mängeln 
liegt  Die  garbenpr)otograpr)ie  fann  angenehme  (£rinne* 
rungen  auffrifcr)en,  aber  JDunft  ift  fie  nicr)t  Umge£er)rt 
wirken  ftarfe  23er;$eicr)nungen,  falfcfje  ty erf pdtiun  unb 
bgt  ftörenb,  weil  fie  burcr)  ü)re  Unglaubr)aftigHeit  e$ 
erfcr)weren,  ficr)  in  biefe  SSelt  einjuleben  unb  in  ir)r  23e* 
freiung  ju  füllen»  Der  ecr)te  $ünjtter  befi(3t  bm  @er)er:= 
blicf,  ber  bk  tieften  unb  r)öcr)ften  ^Realitäten  erfaßt 

Der  W  jum  Sätoferjlen  getriebene  (£rpreffioni$muö 
entfpricr)t  bem  pr)tlofopr)tfcr)en  ©olipfiämuö,1)  bw  \tf$tt, 
bafy  außer  meinem  3er)  nicr)t$  anbereö  exiliere,  fowie 
ber  fonfequenten  religiöfen  SJtyftif,  bk  ficr)  t>or  ber  2Belt 
völlig  t>erfcr)liefjt  unb  ©ort  im  eigenen  SBefenägrunbe 
fucr)t2)  9htr  SJttenfcfyen,  bk  öon  ber  2BirHicf>feit  burcr) 
fcr)were  SSerbrängungen  abgefperrt  finb,  fönnen  einer 
folcr)en  $unjl:ricr)tung  fror)  werben*  2lbfoluter  (£rprefs 
fioniämuö  alö  einjigeö  ^unftfcr)affen  wäre  (Symptom  üon 
@ei(^eöfranfr)eit  (Katatonie)»  3e  met)r  Wlm\d)cn  üon  ber 

*)  9Som  lat.  solus  =  allein  unb  ipse  =  felbjt 
2)  8S9I.  mein  95u(t>  „gut  ^Pfpcl)ologte  beS  p()ilofopI)ifdjen  Sen* 
fenS",  ©«<$«,  33cm,  ©.  29  ff. 
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Sub-  2Birflicf)£eit  abgebrängt  roorben  finb,  befto  mef)r  2ln£lang 

Hmierung  jann  bcr  (£rpreffioniömuö  finben,  benn  befto  mef)r  9)er- 

im    wirk  foncn  werben  banfbar  fein,  in  il)m  ©enoffen  if>rer  2Belt* 

ferne  ju  finben.  Snfofern  liegt  ein  fojialer  @eficf)t$ptmft 

aucl)  im  ©Raffen  beö  unfojialften,  ber  ©eJellfcfKtftfcfyein- 

bar  am  roeiteften  innerlich  entfrembeten  Bilbnerö. 

Den  großen  $ünftler  ^eicfmet  auö,  ba$  er  nicljt  nur  fein 
etgeneö  jufälligeä  Seiben,  fonbern  fojufagen  ein  SD?enfc^>? 
IjetWeiben  fütylt,  ba$  er  eö  nic^t  nur  nacf)  feinen  eigenen 
zufälligen  Sßünfcfjen  im  «ftunfftoeri?  hcaxUittt,  fonbern 
nacf)  allgemein  gültigen  ©efegen,  bk  eine  (£rlöfung  <tu$ 
jener9£ot  ermöglichen,  unb  ba$  jener  l)öl)ere  ^uftanb,  jeneö 
Sbeal,  ba$  im  Bilbe  bargejWlt  wirb,  ben  9ftäcf)ten  ber 
SBirlilicljfeit,  allerbingg  if)ren  tiefften,  bem  Oberflächlichen 
ewig  verborgenen  9)?äcf)ten,  beftmöglicf)  entfpricl)t, 

Dod)  bamit  finb  mir  bereite  über  bk  ©renjen  ber 
pfttd)oanalntifcf)en  Betrachtung  hinaufgegangen*  2Bir 
Ijüten  unö  vor  Überfettung  ber  9)fncf)oanalt)fe  in  ber 
Beurteilung  t>eö  $unjlfc|affen$  unb  ber  $unft  greub 
felbfi  \)dt  von  jefjer  vor  ü)r  gewarnt;  in  feiner  oorbtlblicfjen 
Befcl)eibenl)eit  fagt  er:  „Da  bk  fünftlerifdje  Begabung 
unb  £eiftungöfäf)ig£eit  mit  ber  ©ublimierung  innig  ju^ 
fammentyängt,  muffen  mir  geftefjen,  ba§  aucl)  bau  2Befen 
ber  fünftlerifcf)en  £etftung  unö  pfncfyoanalntifcl)  un^u* 
gänglicl)  ijl/'1)  3$  meife  inöbefonbere  barauf  tyin,  ba$ 
ber  9tacf)tt>ete  einzelner  SÖurjeln  beö  ^unftfcfyaffenö  im 
£rtebleben  unb  in  einzelnen  £ebenöerfa^rungen  beä^ünfk 
to  nocl)  Üeineöroegö  eine  „(Mlärung"  ober  „^urücffül)* 
rung  beö  2Ber£e$  auf  jene  Determinanten"  bebeutet  3n 
ben"  legten  Sauren  tyat  greub  mit  Slufyt  ber  £ätig£eit 
beä  Sbealifierenö,  bk  fiel)  niä)t  einfach  als  £eijhmg  ber 
elementaren  triebe  betrachten  lägt,  bk  größte  2lufmerfc 
famleit  gefcf)en£t  2Bie  mit  feine  gorfcljungen  über  bat 
„Sc^beal"  ober  „Über^cl)"  bk  ^unftpfne^otogie  unb 
Jhmftbiologie  metter  befruchten  werben,  fcmn  niemanb 

x)  ^veub,  Seonatbo,  <&.  75. 
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abfeiern  Ottern  fc^on  für  bte  bü^erigen  Bereicherungen  Neues 
unfereö  SBtffenö  auf  biefem  ®zbkU  miffen  mir  greub  Wlssen 
tieften  £)ant\  Sftatoe  unb  törichte  Sföenfcfyen  mögen  be- 
fürchten,  ba$  fein  9?acf)meiä  einer  Beteiligung  ber  ele* 
mentaren  Xriebregungen  am  f)ötf)j]ten  $unftfd)affen  ben 
©cfjmetterlingdftügem  ben  garbenbuft  abgreife;  ber  (Ein- 
ficf)tige  roeifj,  bafj  auefj  fjier  nur  ba$  Jpattmnffen  ec^te 
Söerte  gefäijrbet,  tieferes  £Öiffen  aber  ber  ©ewinnung 
neuer  ©eifteggüter  jum  minbefkn  Sorfpannbienfle  feiftet. 
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<Pftj$oanatyfe  unb  @ittfid)feit 

Von  Dr.  Oskar  Pf  ister,  Pfarrer  in  Zürich 

3u  ben  tyciufigftcn  unb  nurffamften  @imt>änben,  bie 
man  ber  9%cfyoanafyfe  entgegenfcl)leubert,  gehört  bie  Sin« 
Hage,  fie  bebeute  eine  fittltcfye  (&t\al)t.  bJcäl)er  begtünbet 
man  biefen  $ornmrf  butd)  bie  23el)auptung,  bie  2lnfyänger 
©igmunb  greubS  nullen  mit  Vorliebe  im  (stfjmug 
beä  Seelenleben^  l;erum,  tva$  fcl)on  an  fiel)  ein  üerroerf* 
licfyeö  ©efcfyäft  fei,  ferner  geben  fie  fiel)  einer  abfc^eulic^en 
2luffaffung  t>on  ber  Sftenfcfycnfeele  unb  t>om  Sinne  beö 
Sefcenö  l>in,  unb  beätyalb  fei  bk  ganje  pfncfyoanalptifctye 
X^eorie  unb  ^rartö  alö  unfittli'cl)  abjulel)nen*  3m 
Safyre  1913  rourbe  fogar  ein  regelrechtes  «ftegergericfyt 
gegen  bk  2lnau;ti?er,  bie  fiel)  ber  2lnalpfe  in  ber  (£r* 
jie^ung  bebienten,  abgehalten  unb  eine  öffentliche  2Öar* 
nung  gegen  fie  abgegeben.  Seither  blieb  bk  9ftetl)obe 
ber  agitatorischen  SSertyegung  glücülicfyeroeife  üerlaffen, 
aber  nocl)  immer  fpuüt  ba  unb  bort  baß  Vorurteil,  bk 
9)fncfyoanalt)fe  untergrabe  baß  fittlicfye  £ebem 

211$  einer,  ber  nun  ttolle  18  3a£re  lang  alö  @r* 
jie^er  unb  Seelforger  bk  greubfcfye  tylefyobt  ausübt, 
fyalte  id)  micl)  für  berechtigt,  ein  Urteil  über  ü)re  25 eben* 
tung  für  bk  Sittlicljfeit  abzugeben.  Sei)  möchte  cö  aber 
triebt  tut«  eine  gargefoc^te  Speife  bem  2efer  öorfegen, 
fonbern  oielmetyr  in  ruhiger  Sacl)li$?eit  bk  gegen* 
fertigen  ^e^ie^ungen  üon  9)fncl)oanalr;fe  unb  Sittlichkeit 
aufbeefen,  bamit  jeber  fiel)  felbjt  eine  2lnft$t  bilben  fcmn. 
Slllerbingö  mufj  icl>  miefy  fetyr  Enapp  faffen  unb  auf 
erfcfyöpfenbe  £)arjWlung  $erjicl)t  leiflem 

i)k  ^fncfyoanalnfe   getyt  als  SWet^obe   junäc^ft  nur 
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^mw^rrfot 


$tgutenfntaüet  (Stinte)  au$  *prinjhorn, 
QSilbnetci  bev  @ei[i:e$ftanfen  (©pringcr^erltn) 

"Der  gonjc  Q3Ubraum  ift  überfüllt  son_  jufammcngefioppcltcn  ^abjett,  köpfen,  Vieren, 


barauf  au$,  bk  unter  ber  «Schwefle  be$  23ewußtfein$  Erkennen 
liegenben  feelifc^en  Stfädjte,  bte  auf  unfer  leiblich  unb  JJ"^ein" 
bettmgteö  £eben  einen  Hinflug  ausüben,  an  ben  £ag  ju 
bringen*  2D?tt  biefer  @ntbecfung$arbeit  uerbinbet  {ich  je? 
bocty  allezeit  eine  23eeinfluffung  ber  blofeulegenben 
unbewußten  £riebfräfte.  (Srfennen  unb  drinwirfen  getyen 
fo  Jpanb  in  Jpanb.  £Öir  wollen  bk  beiben  2lbficl)ten  je? 
bocf)  gefonbert  bef»red)en,  inbem  wir  bk  ttyeoretifcfje  unb 
bk  praftifcfje  23ebeutung,  bk  9)fncf)oanalt)fe  unb  &ittli<fy* 
feit  füreinanber  Ijaben,  nacfyeinanber  barjMlen. 

I.  ^^cfyoanalgfe  unb  fitiUdje*  Öc6cn. 

A.  2Baö  bie  9>ft)$oanalnfe  über  bat  fittlicfye 
geben  leljrt. 

greub  würbe  burcfy  feinen  ärjtlictyen  Söeruf  baju  ge? 
fü^rt,  bie  Vorgänge  bt$  fittlicfyen  £eben$  genauer  ju 
kubieren,  @r  |jatte  ju  tun  mit  Traufen,  bk  einerfeitä  aU 
Heroen*  ober  @eifte$franfe  bejeicljnet  würben,  anberer* 
feitö  aber  Störungen  be$  [ittlicljen  $erfyxlten$  aufwiefen. 
%l$  er  unter  ber  (Schwelle  beö  23ewußtfeinö  geifh'ge 
Urf  ad)  en  jener  $ranf  freiten  entbecfte,  ftöberte  er  gleich 
jeitig  bk  längft  geahnte,  aber  bmt  ©päfrerblicf  ber  be* 
rufömäßigen  SBäc^tet  nocl)  immer  entgangene  Räuber? 
fröfrle  auf,  beren  3nfaffen  ba$  fittlicfre  Seben  fo  furchtbar 
fcfräbigten,  bau  Unbewußte.  3nbem  bk  Religionen  *>on 
Dämonen  fpracljen,  führten  fie  bk  greöeltaten  beö  9ftens 
fcfren  bereite  auf  geiftige  Sttäcfrte  jurücf,  bk  hinter  fei* 
nen,  bem  23ewußtfein  zugänglichen  Gräften  liegen.  £>iefe 
Dämonen,  bie  man  mntljologifcf)  ausgemalt  fyattt,  jog 
greub,  einem  ©eifterbefc^wörer  gleich,  öor  bm  Stiele 
terftuljl  ber  @eelenlunbe  unb  jwang  fie,  über  ü)re  Jper« 
fünft,  ifjre  2lbficfrten  unb  Jr>ilf$mittel  Reo'  unb  Antwort 
ju  geben,  gür  bk  28ofrlfafrrt  ber  9ttenfcl)ljeit  Ubmkt  biefe 
£at  meines  (£racl)tenö  nocl)  weit  mefrr  alö  bk  großartigen 
mebijinifd)en  @ntbecfungen  ber  $Pfnci)oanalt)fe.  ^rjiefrung, 
©eelforge  unb  ©ojialerjiefrung  fefyen  fiel)  oor  neue,  riefen? 
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Analyse  groge  Aufgaben  geftettt,  bte  eine  Ummäfjung  ber  tyäba* 
eines  ÖOgt^  fct  spctftoraltfjeorie,  bes  Stecf>tsn>efens,  ber 
dS  ©toattfunjl  forberm 

2Bir  feigen  biefe  neue  SSetracfytungsroeife,  bte  natürlich 
feinesroegs  alle  böfen  Jpanblungen  angebt,  an  bem  23ei* 
fpiel1)  eines  ^nxmgsbiebes  aus  öerbrängter  unb  mangels 
f;aft  betyerrftfjter  Onanie» 

@in  16j$>riger,  fonjl:  gutartiger  $nabe,  in  beffen 
(Scfmblabe  man  fcfmtugige  SÖißblätter,  eine  f)eim(icf)  am 
geraffte  Söabefjofe  unb  an  (Stücl?  ebenfo  aus  entroenbe- 
tem  @elb  gekaufter  (Seife  fanb,  gefleht  öotter  8c^am  ben 
Altern,  ba$  er  fie  feit  tuer  3afyren  fortgefegt  befta^I,  um 
^uderjeug  $u  kaufen,  2lud)  in  tttva  jmöff  £äben  $at  er 
(Süßigkeiten  entmenbet.  @r  lieg  es  gefcfyeften,  ba$  um 
feinetttutten  ein  brases  Dienffcmäbcfyen  als  Diebin  ent- 
iaffen  mürbe*  £>aU\  jeigt  er  baf>eim  merHmürbigerweife 
ud)t  menig  Vorliebe  für  (Scf)lec£ereien  unb  benußt  bk  @es 
legenl)eit,  ftc^>  folcfye  auf  erlaubtem  2Bege  ju  t>erf$affen, 
fetyr  befcfjeiben. 

Die  SSerge^en  begannen  jur  $zit  ber  fiel)  regenben  (Se- 
rualität.  Die  (Süßigfeiten  bilben  einen  fnmbolifcfyen  (-ür* 
faß  für  bte  (Serualluft,  bie  fiel)  ber  Sunge  bis  einige 
Monate  öor  ber@ntbecfungt>erfagte.  Damit  öerjMjen  wir, 
marum  nur  geflogene  £ecfereien  reijen,  fjanbelt  es  fiel) 
bod)  um  verbotene  Suft*  2Bir  *>erftel>en,  marum  (Seife  ge* 
fauft  mirb,  bient  fie  bod)  ber  Steinigung  (t>gl.  bas  9)tfas 
tus=#Bort:  „3cl>  mafc^e  meine  Jpänbe  in  Unfctyulb/'  $RaU 
t^äus  27,24).  2Bir  ernennen  anef)  bk  25ebeutung  ber 
23abef)ofe,  meiere  bk  23tößen  beefen  foll.  Der  aus  gut- 
fituiertem  Jpaufe  flammenbe  $nabe  befaß  bereits  (Seife 
unb  23abeljofe,  bk  t>on  ber  Butter  angefcljafft  waren. 
Slttein  es  mußten  jur  (Sülme  bes  Unrechts  —  allerbings 
ift  es  eine  eigentümliche,  ecl)t  neurotifelje  (Sülme!  —  aus 
entwenbetem  @elb  biefe  ©egenftembe  fjerbeigebracljt  wer* 

2)  fpftftet:  „£)ie  Siebe  beS  ÄinbcS  unb  tfjre  $e^lentn)icf(un« 
gen'',  23udjer,  93em  unb  Seidig,  (Seite  152  ff. 
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bett.  23abefjofe  «ttb  Seife  brücfen  fnmbolifclj  btö  23ebitrf-  Heilung- 
ni$  natf)  morattfc^etr  Reinigung  ebenfo  auö,  wie  ber  be-  z^sanas_ 
fanntc  3wang  ber  £abn  SOtocbety,  fiel;  mertelflunbenweife  diebeT" 
bk  Jpänbe  ju  Waffen.  Sie  Schmutzliteratur  ftimmt 
trefflich  3U  biefer  (Erklärung.  9kicl)licfyer  S3efud)  reitgtöfet 
£3ufc  unb  (hwecftmggöerfammlungen  l;alf  bem  3üng* 
ling  nichts,  fonbem  ^erftärfte  nur  baö  23ewu§tfein:  „3cl> 
bin  verloren,  moralifcl)  gänjlicl)  öerüommen!  2luf  ctwaö 
mein*  Diebftaljl  fommt  eö  nicfyt  an!" 

Set  Spater  beö  3ünglingö  Heg  fiel)  t>on  mir  über  Sinn 
unb  >tofammenl)ang  beö  SteljljwangS  belehren  unb  er* 
flärte  auf  meinen  ffiat  bem  ^wanggbieb  Jperftmft  unb 
waljre  9tatur  feiner  t>erwerflkl)en  $anblungen.  (£ö  fiel 
wie  puppen  son  ben  2htgen  beä  SSurfcfyen,  ber  unter 
feinen  gestritten  unb  feiner  Unfäljigfeit  ju  ü)rer  S5e- 
Dämpfung  unfäglid)  gelitten  Ijatte,  unb  ber  Steljljwang 
(>örte  t>on  Stunb  an  auf,  Einige  Monate  fpäter  erhielt 
ber  Süngling  einen  SSrief,  ber  fiel)  fefjr  befriebigt  bar* 
über  auöfpracl),  bafj  nun  eine  fo  erfreuliche  SBenbung  in 
feinem  £eben  eingetreten  fei.  2lm  felben  Dtacljmittag  begab 
er  fiel)  in  ben  ©arten  unb  fctyöpfte  ben  Schlamm  auö  bem 
Springbrunnen.  Der  SSater,  ber  fiel)  mit  ber  ^fnc^oana- 
Infe  oertraut  gemacht  Ijatte,  erfaßte  fofort  bk  25ebeutung 
biefer  Jpanblung:  Der  ©ö&n  würbe  burcf)  ba$  empfan* 
gene  £ob  baran  erinnert,  bafj  nocl)  immer  Scfynutß  ttt 
feiner  Seele  ftccfe,  unb  entfernte  ifyn  fnmbolifcl).  SBiebentm 
mußte  analntifclje  23elef)rung  auf  bk  Untauglicl)Üeit  folcljer 
Snmbotyanblungen  unb  auf  bk  9>flicl)t  einer  wirflicljen 
25ef)ebung  be$  fittlicl>en  $onflifte$  aufmerffam  machen. 

2öir  feljen  l)ier  nebeneinanber  zweierlei  £aten,  bk  einer 
pfncfyoanalntifcfyen  Unterfucfjung  gewürbigt  würben.  ©aö 
eine  $tt<xt  war  eä  eine  franüljafte  3*o<Mg$erfcl)einung 
($leptomanie),  bk  ati  gefährliche  £eibenfe$aft  ba$  £eben 
eines  im  ©runbe  eblen  3üngling$  ju  üerwüften  im  SSe* 
griffe  ftanb,  bau  anbere  9M  eine  Snmbolfjanblung,  bk 
ber  alten  23ewufjtfeinöpfncl)ologie  aU  bloße  Spielerei 
gleichgültig  erfc^ienen  wäre.  £>aö  Eigenartige  ber  neuen 
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.  Ver-  ^etracfytungötveife  tritt  beutltcl)  Ijervor*  (Sie  tvetg  von 
Gründe  man$m  fittKcfy  bebeutfamen  J^anblungen  jttei  £atfacl>en 
von  größter  2öic^ttgfeit 

t.  Jpintctr  ber  berougten  Slbficfyt,  bte  baö 
Jpanbeln  beftimmt,  ftecft  eine  anbete,  bem 
23en>ugtfein  verborgene,  unb  biefe  unbenutzte  ift 
e$,  bte  auefj  bte  bemühte  2lbfic(>t  hervorbringt,  ben  ®rab 
ü)rer  Dringlichkeit  benimmt,  fomtt  bat  Zun  nad)  Sn^dt 
unb  ©efütylörvert  betyerrfcljt  (tim  unbetvugte  2lbficf)t  mar 
eö,  bte  unferen  3üng(tng  jtoang,  ©ügigfeiten  ju  freien, 
obwohl  er  fte  an  fiel)  nicfyt  befonberä  liebte  unb  ben  ibtä* 
fta^l  verabfcfyeute.  Diefe  unbetvugte  2lbficl)t,  fiel)  an  ©teile 
ber  Onanie  verbotene  £uft  jujufüfjren,  erülärt  baö  Sföig* 
Verhältnis  jrotfe^en  ber  leibenfcfyaftlicljen  ©ier,  gueferjeug 
ttnberrecl)tlicl)  ftd^  anzueignen,  unb  ber  ©eringfctyägung 
be$  @eftof)lenen,  Der  £)ith  begehrt  eigentlich  gar  nicfyt 
ba$,  tt>a$  er  fliegt,  fonbem  ettvaö  ganj  anbereä,  bat  ü)m 
aber  nicljt  benmgt  tvirb,  nämliclj  bk  Onanie»  Unb  bk* 
fittyrt  unö  auf  ben  feiten  ^unft,  ber  über  bk  Set* 
urfacfyung  ber  Reibung  jtt)ifc^en  ber  befugten  unb 
unbefugten  2lbficf)t  2luffcfylug  gibt: 

2.  Die  Zulüftung  in  ein  benmgteä  unb  unbewugteS 
Collen  fegt  $erbrängung  vorauf  hierunter  verfielt 
man  bat  abflogen  einer  $orftellung  ober  eineä  2Bunf$e$ 
auö  bem  SSettmgtfein  in$  Unbefugte»  Unfer  gtvangäbieb 
f)at  fiel)  ber  Onanie  entlebigt.  &tin  Söetvugtfein  §at  unter 
bem  abgelehnten  ®elüjle  nid)t  länger  ju  leiben*  2lber  bk 
Serbrängung  mar  nicljt  voll  gelungen,  28a$  au$  ben  2lu* 
gen  unb  auö  bem  @tnn  ift,  fällt  beöfjalb  nocl)  lange  ni$t 
aus  bem  wachen  (Seelenleben*  2luf  Umroegen  rnacfyt  eö 
fiel)  fetyt  bemerfltcf),  Gebrannte  $inber  fürchten  bat 
geuer.  Da  aber  peinliche  $orfrellungen  unb  2Btmf$e, 
welche  ba$  23erougtfem  fcl;euen,  auf  ftarfen  trieben 
unb  Sntereffen  berufen,  bk  fiel)  nicl)t  einfach  unter* 
brücfen  laffen,  muffen  neue  Mittel  unb  SBege  gefugt 
werben,  um  fie  ju  beliebigen.  Unb  ba  e$  nicljt  fran? 
unb  frei  gefcfyefjen  fann,  ba  bte  verpönten,  verbrängten 
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Söünfcfje  im  Unbewußten  bleiben  muffen,  hkiU  nur  bk  Un- 
Sftöglicfjfeit  einer  fojufagen  magerten  jfrmbgebung  im  j£™ußte 
Söewußtfein  übrig,  &er  »om  23ewußtfein  ausgeflogene  steHung 
SBunfcfy  benimmt  fiel)  wie  ein  verbannter  Verbrecher,  ber 
in  feine  Jpeimat  jurücf  Herren  möchte:  er  Ubknt  fid)  beä 
fatfcfjen  23arte$,  ber  entjMknben  drille,  ber  gefaxten 
Rapiere,  Unfere  23eobacf)tung$perfon,  ber  junge  9)tann, 
will  ober  frmn  fief;  nidjt  offen  eingeben,  roaö  für 
Scfjmug  noef)  in  tyrer  ©eele  fteeft  unb  entfernt  werben 
follte;  bafür  reinigt  fie  ben  Springbrunnen  t>on  Schlamm. 
Sie  üoll^ie^t  eine  SKeinigungSarbeit,  aber  md)t  an  tfjrer 
©eck,  fonbern  —  wie  bk  $önigömörbertn  Zaby  9)Jacbetf) 
in  Sf)afefpeare$  Xrauerfpiel  —  nur  eine  äußerliche* 
Seneä  2Öetb  wäfcljt  fiel)  jwangljaft  unb  nacljtwanbelnb 
bk  $änbe,  hkiht  aber  biefelbe,  ba  fie  bk  grücfyte  beö 
Verbrechend  genießt  Unb  unfer  Süngling  lenft  ben  Süd* 
nigungäwunfd),  ben  ba$  23ewußtfein  nic^t  juläßt, 
weil  fonft  wieber  bk  ©ewiffenöbiffe  auftreten  würz 
ben,  auf  eine  fittlicf)  wertlofe  Spielerei  über»  Spkt 
erfennen  wir  bie  <£n tfte llungä arbeit,  bie  t>orgenom* 
men  werben  muß,  um  bem  öerbrängten,  im  Unbewußten 
nocl;  immer  glüfjenben  2Sunf$  ju  ermöglichen,  fiel) 
wenigfeenä  einigermaßen  burcl^ufegem  £)er  SBunfcl)  naefy 
Onanie,  ati  Unrecht  gegen  bk  eigene  ^erfönlicftfeit  in 
2lcl)t  unb  23ann  geworfen,  wirb  in  Stefjljwang,  alfo  in 
tin  Vergeben  gegen  bk  ®efellfcl)aft,  t>erwanbelt.  ©leid)* 
zeitig  wirb  er  ju  einem  unüberwinblkfyen  3wang,  wätyrenb 
eigentlich  gar  nicl)t  bk  entwenbete  Süßigteit,  fonbern  ber 
$ang  jur  Onanie  unwiberftefjlicf)  tft.  So  gerät  ber  Süng- 
ling  auö  ber  Sfnlla1)  ber  Selbjlbefriebigung  in  bic 
(ü^arpbbiö1)  beä  Verbrechens.  Später  erfegt  er  bk  öom 
23ewußtfein  ferngehaltene  Nötigung  jur  fittlicl)en  Heinis 
gung  buref)  fnmbolifctye  Jpanblungen  (2lnfcmf  von  Seife 

*)  ©tytla  unb  (SljarnbbiS  ftnb  groct  fagenljafte  Ungeheuer  qv 
tuefen,  bte  an  Betben  Ufern  ber  f^maten  Meerenge  »on  9ftefftna 
bie  <S<r)iffe  bebrcljten. 
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Sym-  unb  25abel)ofen,  Entfernung  von  @(|(amm),  Verrichtung 
Au!d™ck  öen'  ^ie  fk**tc$  ™c^  ausrichten.  3n  beiben  gälten  be* 
bauern  mir  c$,  ba$  infolge  ber  mißlungenen  Verbrängung 
eine  fittlicfye  Verftf;limmerung  eintrat. 

2Bie  unfer  Doppelbeifpicl  nur  baburcl)  wrftänblid) 
mtrb,  ba$  mir  bk  üorliegenbe  unfittliclje  ober  fittlic^ 
jtemlic^  belanglofe  $anblung  als  fnmbolifcfyen  2lu$brucf 
einer  tttvaü  ganj  anbereö  planenbcn  2lbfiel>t  ernennen, 
ebenfo  finb  taufcnb  anbere,  ja  Millionen  menfc^ltc^er 
Verrichtungen,  t>on  ber  gcringfügigften  hi$  ju  ben  ent* 
feglic^pen  Verbrechen  unb  Ijerrlicfyften  Jpelbentaten  ju  be* 
urteilen,  unb  jmar  nacl)  ifjrem  Snfyalt  mie  nacf)  ityrer  @e* 
füfjlsbetonung.  Die  Söranbftiftung  mar  für  bie  Verbrechern 
miffenfcfyaft  in  fcf)r  $al)lreicf)en  gällen,  mo  $acl)fucf)t,  ®e* 
minnfucfjt  unb  anbere  plaufible  25emeggrünbe  megfielen 
unb  ber  Übeltäter  felbfi:  feine  Erklärung  frmnte,  ein  diäU 
fei.  Die  Dichter  löften  eö  ^unäc^ft  burcf)  geniale  3n- 
tuitton:  2Öebe?inb  in  feinem  „25ranbftifter  tum  Egltemil", 
©erwarb  Hauptmann  in  feiner  „3£ofe  25ernb",  *g)etnrtdr> 
geberer  in  feinem  Vornan  „25erge  unb  Sftenfcfyen"  fclnl* 
bern  Sföenfctyen,  bk  iljre  gefcfylecl)tlicl)e  Brunft  nidr)t  ju 
ftillen  t>ermoc^ten  unb  batyer,  in  einer  Verlegung  nacf) 
außen,  eine  geueröbrunft  anbetteln.  Die  9)fncf)oanalr;fe 
meift  folc^e  Vorfommniffe  in  unjä^ligen  gällen  nacf). 
Die  Tierquälerei  $.  25.,  bk  oft  einen  anbern  9#enfcl)en 
jüc^tigen  ober  mißf)anbeln  möchte,  ift  oft  insgeheim  gegen 
unliebfame  güge  ber  eigenen  Sperfon  gerichtet  unb  trägt 
baljer  einen  fnmbolifc^en  Gtyarafter x). 

9)tencl)mal  ift  fein  berartigeö  unbewußtes,  oom  be* 
mußten  üerfcfyiebeneS  %\ü  ber  fittlicfyen  ober  unfittlicfjen 
Jpanblung  nacfjmeisbar,  unb  boefy  rücft  biefe  banf  ber 
*Pfnc(-oanalnfe  in  ein  anbcreS  Zkfyt  Dies  ift  3.35.  bann 
ber  gall,  menn  burefy  bk  Verbrängung  ein  normales  unb 
gutes  Verhalten  unmöglich  mürbe  unb  baburcl)  baS  Ein* 
fragen  ber  böfen  25a^n  jur  DZotmenbigfeit  gemacht  mirb. 

l)'q)fi|tet:  „Die  pfoc&oanatytiföe  SO^ct^obc",  3. 2luflv  @.  566. 
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(So  fiefyt  fid)  mancher  jum  £ügen,  $agabunbieren,  über*  Un- 
mäßigen  Xtinten   gelungen,   mit   üföal>rr;eit,  Arbeit,  *>ewußte 
Sttäßigfeit  verriegelt  ftnb.  Hemmung: 

£)aö  lanbläufige,  von  ber  alten,  fjeute  an  bm  meijlen 
Univerfitäten  noef)  l)errfcl>enben  6ce(en?unbe  mißleitete 
Urteil  erfcfyeint  unö  bal)er  in  feljr  fielen  fällen,  näm* 
Utf)  in  allen  benjenigen,  bk  vom  Unbewußten  auä  be* 
f)errfctyt  werben,  ak  oberflächlich  unb  irreführend 
@rft  bk  £iefenpfncf)ologie  enthält  bk  in  2öirHic^!eit 
treibenbe  sjjtocfyt,  unb  ma$  ba$  23ewußtfein  angibt, 
ift  bloß  <Sd)einmotiv.  Sßenn  man  einen  Sföenjcfyen 
fjnpnotifiert  unb  beauftragt,  morgen  punft  jroölf 
Ul)r  eine  ganj  finnlofc  Jpanblung  ju  begeben,  •$♦  33. 
mit  ber  $afe  bm  gußboben  ju  berühren,  aber  ben 
Urfprung  biefer  jpanblung  ju  vergeffen,  fo  bemüht  er 
fiel)  meifknä,  biefe  tatfäcljlicl?  aufgeführte  Jpanblung  ju 
rechtfertigen,  wo^u  er  vielleicht  viel  ©cf)arffinn  auf* 
hkttt;  ben  wahren  23eweggrunb  finbet  er  aber  nicljt  ®e^ 
nau  fo  »erhalten  fiel)  bk  Sföenfcljen  auf  (Schritt  unb  Xritt 
Ui  iljren  guten  unb  böfen  Xaten.  Oft  ift  bau  ganje  Seben 
von  einer  unbewußten  Mtibtt  beljerrfcfyt;  mancher  £auge* 
nic^tö  geljt,  olme  eö  31t  merüen,  an  feinem  23eftreben, 
fiel)  am  SSater  ju  rächen,  jugrunbe;  unb  mancher  große 
$Mer,  mancher  gromme,  verrät  burd)  fein  (Schaffen  un- 
bewußt feine  brennenbe  (Seljnfucl)t,  ben  Spater  ju  über* 
treffen  ober  bk  %kU  ^ur  Butter  ju  betätigem 

2öie  bewußtes,  fo  fann  auef)  unbewußte^  ©cfmlbgefüljl 
$um  $erbrecl)en  treiben. 

23et  biefer  £iefenbetracljtung  treten  manche  Xrieb- 
febern,  bk  man  biäfjer  überfal),  mächtig  in  ben  Sorben 
grunb,  unb  anbere,  bk  überfcljägt  würben,  muffen  tljren 
bevorzugten  $Ma£  verlaffen.  QaUi  finb  cö  namentlich  bic 
feruellen  gaftoren,  in  ^weiter  Stnte  bic  mit  iljnen  naefj* 
weislicl)  jufammen^ängenben  Regungen  ber  2kU  im  all- 
gemeinden  (Sinne  überhaupt,  bk  nun  in  ttyrer  Ungeheuern 
2Btcljtig!eit  er!annt  werben.  Unb  31t  biefer  feelenffunte 
liefen  (*inficl)t  gefeilt  fiel)  eine  gefc^ic^tlic^e:  Die  5lnalnfe 
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Ein-  $at  erfannt,  ba$  bit  @rlebniffe  ber  öier  erften  gebend 
Saus  dir  *a^ve  on  ®^^8^c^  a^e  künftigen  mit  überragen» 
Kindheit  3n  unferem  üolI!$tümlicl)en  Überblick  lann  natürlich 
nur  in  fnappen  2lnbeutungen  gerebet  werben,  ©omit  f)ät- 
ten  mir  bie  s>on  greub  fogenannte  £)bipu$einfieUung 
tue!  eingetyenber  barjuftetten,  nacl)  melier  ber  ©ofjn  bie 
Butter  liebt  unb  ben  $ater  f)a§t,  bie  £ocf)ter  umger'efjrt. 
Obipuö,  ber  $önig  t>on  Sieben,  heiratete  in  ber  griecfn* 
fdjen  (Sage  unroiffentlicf)  feine  Butter  unb  tötztt  ebenfo 
umtnffentlicf)  feinen  $ater.  2Bir  Ratten  ju  geigen,  roie 
biefe  Bejiefjung  entarten  unb  ju  ferneren  fittlicfyen  Sttifc 
bilbungen  führen  ?ann.  211$  eine  ber  fjäufigften  ßrrfcfjet* 
nungett  müßten  mir  ben  Jpamfet'XnpuS  erklären,  ber  ficf) 
in  Träumereien  erfctyöpft,  ju  fittlicfyen  £aten  aber  nicf)t 
aufzuraffen  vermag x).  2Bir  müßten  reben  öom  franftyafc 
ten  Jpafj  gegen  ben  üßater  ober  gegen  t>ateräf>ntkf)e  tyzv 
fönen  08orgefe<3te,  £efjrer,  Offiziere  ufnx);  bitfa  abgelei* 
Ute  $a%  Utibt  oft  beftetyen,  auef)  n>enn  eine  ^uöfofmung 
mit  bem  SSater  erfolgte.  2Btr  müßten  bk  mit  ber  £)bipu$* 
binbung  jufammen^ängenben  £iebeöt>erirrungen  fcpbern, 
üor  altem  btn  DomSuaniämuö2),  unb  bk  tyomoferuette 
SSerirrungem  £öir  mußten  unö  mit  bem  <Scf)ttntnb  ber 
Sföenfcfjentiebe  unb  mit  sielen  anbern  für  ba$  fittttcf>e 
£eben  tyoctynncfjtigen  @rfcf)cinungen  befaffen. 

@ine  ausführliche  Darftettung  ber  Bebeutung,  bie  ber 
pfnctyoanatntifcfjen  Betrachtung  für  bk  Beurteilung  beö 
fittlttf)en  £eben$  jufommt,  fwtte  ferner  t?on  ben  gffobe* 
rungen  unb  $ränfungen  ber  ZkU  jur  eigenen  93erfon  <x\$ 
leiblichem  unb  geiftigem  Sßefen  ju  reben,  alfo  t?on  ben 
(Scf)icffafen  beä  fogenannten  Dtar^iämuö  im  roeiteften 
©inne.  greub  roteö  nacl),  ba$  fcljon  bk  @infcl)äf3Uttg  ber 
eigenen  gefc$lecf)tlicf)en  Organifation  für  bit  @|arafters 

*)  «8gt.  fp  f  i ft c r:  „Die  Siebe  be§  Ätnbeg  unb  iljre  fteljtent: 
rctcflung",  (Seite  25t  ff. 

2)  tyfifter:  „Die  Siebe  wr  ber  &)t  unb  iljtc  ftetylentrcttftung", 
<Seite  134  ff.  -   :    , 
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entttntflung  üon  groger  23ebeutung  ift1)-  3$  felSfl  falj  Entstehen 
tnele  gälte,  in  benen  bk  ErÜenntniö,  „mit"  ein  9fläbd?en  ^tstHch 
ju  fein,  juerft  ^inbernxrtigfeitögefül)le,  fpäter  jjebocl)     !   IC  en 
#ocfjmut,  Jr>errfcl)fucl)t,  2föenfd)eru)ag  ^crüotrtcf;  einmal 
falj  kl)  and)  einen  Süngling,  beffen  Butter  lieber  ein 
£öcf)tercl)cn  an  feiner  ©teile  befeffen  l)ätte,  in  eine  falfcf>c 
23al>n  fnneinroadjfen,  weil  er  mit  feiner  ®efcI)lecl)törolle 
unjuf  rieben  war- 
nte 2lnalnfe  lehrte  fe^r  vielen  Erlebniffen  einen  anbe- 
ren  SSert  für  bk  fittltcl)c  2luäbilbung  beilegen,  atö  man 
eö  bisher  tat  Sei)  nenne  vor  allem  ben  Verbleib  im  etter- 
liefen  ©c^lafjimmer  über  baß  erfte  Sebenöjatyr  l)inau$, 
$örperftrafen  Ui  ftarfer  finnltcfjer  Erregbarkeit,  giftig* 
feiten  ber  Eltern  untereinanber.  2Q?ancI)e  biefer  ErFennts 
niffc  finb  nicl)t  völlig  neu,  aber  fie  werben  erljeblicl)  ver- 
tieft unb  begrünbet,  feitbem  man  mit  JjMlfe  ber  liefen- 
forfcljung  bk  Sßirfungen  ber  einzelnen  Einflüffe  genauer 
»erfolgen  Bann* 

5lu$  folcI)en  Unterfucljungen,  bk  allerbingö  Ijeute  nod) 
lange  nicl)t  abgefd)loffcn  finb,  ergibt  fiel)  allmäljlicl)  eine 
eigentliche  Entlief  lung$gefci)icl)tc  beß  fittlicljen 
2ebenö  im  einzelnen  9ftcnf$en.  E$  gelingt,  fogar  ju  ben 
frür)eften  Äußerungen  fittlicl)er  Smpulfc  vorzubringen 
unb  bk  Entfleljungöbebingungcn  btß  @emiffen$  einju* 
feiert,  QaUi  bricht  jene  bequeme  23ctracl)tungöroetfe  %& 
fammen,  bk  baß  „£)u  follft"  einfach  vom  #immel  Ijer* 
unterfallen  lägt  unb  fiel)  bamit  baß  5luffuc1)en  ber 
natürlichen  S5ebingungen  erfpart.  greub  füt)rt  unö  aucl) 
in  biefer  9ftcl)tung  ein  beträchtlich eö  ©tue!  weiter*  Er 
jeigt,  wie  baß  $inb  in  fiel)  ein  Sbeal  aufrichtet,  an  bem 
tß  felbft  fiel)  mi§t2).  £)ie  Zkht,  bk  baß  Sei)  anfänglid) 
feinem  Körper  unb  feiner  geifrigen  23efcl)affenl)eit  ju* 

x)  ftrcub:  „$m  (Sinfüftrurtfl  in  ben  9}arjt§tnu§*.  (Sammlung 
ttetner  ©cljriften  jur  9ccurofeniel)re,  4.  ^olge,  <Bt'üc  78  ff.  (@c- 
fammette  SBetFe,  93b.  VI). 

2)  $reub:  „3ur  (Jinfünrung  in  ben  ^arjtSmuS^.  steine 
©Triften,  95b.  IV,  toi  ff.  (©efammelte  SBerFe  93b.  VI,  t78  ff.). 
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Ursprung  tv>anbk/  bte  tß  aber  fpätet  burd)  bk  ^Irfcnntntö  feiner 
des  hänget  erfcfmttert  faf>,  »erlegt  eg  nun  auf  biefeö  ibeafe 
3$  ober  „ÜbersSd)",  bag  eö  gerne  fein  möchte.  X)aß  fitt* 
Iicf)c  3&«rf  fetbft  fommt  baburef)  juftanbe,  ba$  bat  £)b* 
jeft  ofme  $tnberung  feiner  Statut  t>ergrö§ert  unb  edjöfjt 
gebaut  wirb-  Ottern,  £ef)rer  unb  anbere  2D?ttmenfcf>en 
regen  buref)  SSorbttb,  23cfef)l,  Zoh  unb  Zabel  bk  SMtbung 
beö  3c^3bealö,  alfo  beß  2Bunfcf)e3,  baö  möglich  t>ott- 
fommen  ju  fein,  wad  man  fein  fott,  an  unb  beftimmten 
6tö  ^u  einem  weitgefjenben  ©rabe  feinen  Snfjalt,  hiß  bk 
ßtiti?  atoadft  unb  baß  fittlicfje  3beal  nacl)  eigenen,  er^ 
wetterten  Erfahrungen  unb  Überlegungen  ausgebaut 
wirb,  £)aß  3cf)<$beal  rufjt  fo  auf  einem  £)us3bea(,  baß 
meiftenö  eine  förmliche  Vergötterung  einfcfjltefit1),  2lucf) 
bk  gorm,  in  ber  baß  ®ewiffen  ju  einem  fpricl)t,  mit 
ber  tß  unbebingte  gorberungen  aufftetft,  lägt  fiefy  mit 
JpfXfe  ber  2Ina(nfe  unb  if)rcr  SSerbrängungätefjre  fafju'd) 
machen.  £>ocf)  muffen  audfj  bk  an  ber  Oberfläche  beö  SSe* 
wugtfeinä  fief)  abfpielenben  Vorgänge  ju  3^atc  gebogen 
werben,  wie  eä  fcfyon  greub  tat 

B,  2Bie  bte  spfncfjoanalnfe  baß  fittlicfje  £eben 
beeinfluffen  ?ann. 
Sebem  @rjief)er,  ©eetforger  unb  3ticf)ter  ift  tß  befannf, 
ba$  mit  ben  hergebrachten  Mitteln  ber  Jpang  $u  wiber* 
ftttlicfyen  Jpanblungen  in  un$äf)ligen  hätten  gar  ntcfyt 
ober  nur  in  unzulänglicher  3Beife  aufgehoben  werben 
fann,  2Iucf)  bk  2Inalnfe  ücrfpricf)t  feineöwegö,  bafj  fie  in 
allen  biefen  gälten  2lbl)ilfe  ju  fcfyaffen  oermöge;  aber  fie 
$eigt  uns  junäcf)ft  einmal  für  fefjr  üiele  t>on  iljnen  bk 
Urfacf)e,  wegljalb  tß  nic^t  gefeiten  fonnte,  unb  gibt  unö 
überbteö  ein  Mittel  in  bte  $anb,  um  un^äfjlige  folcfjer 
geiler,  auclj  wenn  fie  tief  im  @f>ara?ter  wurzeln,  ju 
überwinbem  3$  glaube,  ofjne  Übertreibung  t>erficl)ern  ju 

*)  Q3$l.  <p.  93o«ct:  »Le  sentiment  religieux  et  la  psychologie 
de  l'enfant«.    Delachaux,  Neuchätel,  S.  30  ff. 
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Dürfen,  bafj  fett  3aljrtyunberten  fein  fittlicljeö  S3übungös  Hilfe  zur 
»erzeug  von  fo  tiefer  unb  umfaffenber  SBtrffamfeit  neu  Erlosuns 
gewonnen  Sorben  tjt,  mte  greubä  9#etf)obe,  wenigftenö 
tvati  bk  $orreÜtur  von  9ftenfel)en  anbetrifft,  bk  bei4  @r- 
löfung  auö  feieren  fittlicl)en  ©c^äben  bebürfen. 

Da  bk  £tefenunterfuclmng  feftftellte,  ba$  feljr  viele 
bem ©ittengebot  juwiberlaufenbe  $anblungen  auf  unter- 
fcl)  wellige  (£inflüffe  jurücfjufü^ren  finb,  b.fy.  aufbin- 
flüffe,  bk  unter  ber  ©c^roclle  ber  bewußten  ßunwirt'ung 
bleiben,  fo  ftmn  fie  unfere  alten  9#etf)oben  ju  i^rer  23e- 
feitigung  nic^t  metyr  gut  feigen-  @ie  !ommen  i^r  vor, 
mie  wenn  man  ein  mit  jlarfen  Letten  im  Sfteereggrunb 
verankertet  @ct)iff  unter  ^öc^fter  2(nfpannung  ber 
Dampfmafefyinen  fortbewegen  wollte,  ofme  bk  2(nÜer  ju 
lichten»  Daö  2Hte  Xepament  glaubt,  mit  Geboten  unb 
Verboten  auöjufommen;  bk  verfeinerte  (Seelcnpflege  beä 
bleuen  Xefkmenteö  bagegen  (Mit  bk  Grrlöfung  voran. 
Die  unter  ber  23ewufjtfein0fcl)Welle  befinblicl>en  $er* 
Ünotungen  unb  Xrieb^emmungen,  fowie  bk  bmä)  fie 
verurfacf)ten  (£rfaf3tvünfcf)e,  bk  an  bk  ©teile  ber  nor- 
malen $orfä(3e  getreten  waren,  gilt  eö  ju  überwinben. 

Diefe  @rlöfung  fommt  berart  ^uftanbe,  bafj 

l.bie  verborgenen  2Bünfcl)e,  bk  hinter  ben  böfen  Jpanfc 
lungen  ftecü en,  ans  Zid)t  gebogen  werben.  Der>$tt>angebieb 
ober  sbranbfüfter  muß  einf el)en,  bafj  er  eigentlich  gar  niä)t 
ftefylen  unb  Käufer  an^ünben  möchte,  fonbern  im  ©runbc 
tttvaü  ganj  anbereä  anftrebt.  Jpierburd)  gelingt  cö  il)m, 
31t  biefem  juvor  unbewußt  gewefenen  unb  vom  fieberen 
SBerftecf  aus  feine  £nrannei  auöübenbcn  2Öunfcfye  ©tete 
lung  ju  nehmen,  il)m  feine  2lufmerffamfcit  unb  straft 
ju^uwenben  unb  baburclj  ben  fittlicljen  <ftampf  ba  anfr 
iWfecfyten,  wo  es  frommt.  Die  alte  ©eclforgc  quälte  viel* 
fad)  mit  unerfüllbaren  Zumutungen  unb  erreichte  nichts, 
weil  fie  hei  bem  leef  geworbenen  ©cl)iff  nicl)t  bas  £ecf  oer- 
ftopfte,  fonbern  bau  @cf)iff  mit  gesteigerter  DampfFraf t  f ort- 
trieb,  bis  berief  fei  bem  Jcrfpringen  nahegekommen  war. 

2.  Die  ^)fncl)oanalnfe  fegt  fiel)  mit  ben  gefcfyicbtlicbcn 
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Um-  Urfctcfjen  ber  $crbrcmgung,  ber  Xriebljemmung  unb  ber 
Wandlung  unäwecfmäfiigen  9ceubal)nung  ber  SBünfcfye  auäeinanber. 
Ursprung  £^nfen  tt>tr  unö  ein  9)fcrb,  bat  an  einer  beftimmten 
aus  ©teile  heftig  erfcfyrecft  würbe  unb  fortan  buref)  feine  ®e- 
malt  an  jenen  Ort  31t  leiten  ift  ©teilen  nur  ung  oor,  man 
fönntc  bie[em  £iere  flar  machen,  bafj  nid)t  ber  Ort  an 
fiel)  bk  @efaf)r  birgt,  ba$  bk  Umftänbe,  bk  jeneömal  bat 
unlicbfame  drrlebniö  herbeiführten,  wegfielen,  fo  verlöre 
biefer  feinen  unheimlichen  @f)araf!ter.  2Saä  beim  ^ferbe 
oft  unmöglich  ift,  gelingt  gegenüber  ben  burclj  ^erbrem* 
gung  abgefetyreeften  unb  jlörrifclj  geworbenen  trieben,  3n 
unferen  23eifpielen  müfjtc  man  bem  Dteb  unb  23ranfc 
ftiftcr  tnö  $ebäcbtniö  jurücffübren,  wat  für  (Erlebniffe 
ifm  £u  einer  fo  heftigen  SSerbrängung  unb  Xriebfefb 
legung  fübrten,  bann  fönnte  er  ju  tynen  leichter  (Stellung 
nehmen.  Der  auf  falfcfyeä  ©eleife  geratene  SBagen  wirb 
hit  31t  ber  ©teile  jurücfgefcfyobcn,  wo  bk  SBeic^e  liegt, 
bk  fobann  richtig  gepeilt  wirb.  Sie  alte  ©eelforge  fyattt 
gleicbfam  mit  Kranen  unb  Rebeln  ben  3Bagen  auf  bat 
alte  ©eleife  ju  beförbern  gefuc^t,  wo^u  bod)  bk  vornan* 
benen  Gräfte  hei  weitem  nicfyt  ausreichten* 

3.  Die  spfncljoanalnfe  jeigt  bem  fiefylenben,  waä  für 
einen  ©ewinn  er  mit  feiner  $erirrung  inögebeim  er* 
ftrebt  unb  me  er  bahei  betrogen  wirb.  2ttle  2malnfe  beeft 
©elbflbetrug  auf.  Den  J^^göftreber,  ber  bureb  unfin- 
nige  unb  tyäfjltcfjc  Mittel  eine  angefebene  ©tellung  er* 
ringen  möcbte,  fütyrt  man  }ur  (£inficf)t,  ba$  er  einen  bc* 
ftimmten,  geheimen,  unerfüllten  JpcrjcnSwunfcl)  f)ea,L  3n 
einem  mir  bekannten  galle  wollte  ein  junger  ®elef)rter 
augerebelic^er  jperfunft  tyetmltd&ewetfe  feinen  $ater 
bafür  jücljtigen,  bafj  er  einen  fo  Ijerrlicljcn  ©obn  t>erftte§; 
ba  ber  *pian  aber  nicl)t  bcwufjt  war,  wirfte  er  mit  bämo* 
nifcljer  Wlatfyt  unb  lieg  feine  vernünftige  5lbfinbung  mit 
ü)m  auffommen. 

Diefc  Überleitung  ber  unbewußten  Urfacben  unb  9Tn= 
läffetnö23ewugtfein,fowte  bte  9kubabmmg  ber  25egterben 
tft  fef)r  oft,  ja  meiftenö,  eine  fcfjwierige,  fomplijierte  unb 

492 


Ersatz 


jeitraubenbe  Arbeit,  beren  (£rlebigung  mancherlei  $tmt\U  Unzweck- 
m'ffc  erforbert1).  Wlan  fann  babet  barauf  dtüd\id>t  wfy  £*ßJ£er 
men,  bafj  in  ber  Siegel  nicfyt  fofort  ein  jwecfmäfjiger, 
fonbern  ein  unäwecfmäfjiger  (£rfa(3  gefugt  wirb  —  unb 
nicljt  nur  einer:  Die  Regelung  folcfyer  „Jlompenfationen" 
ift  nicfyt  leicht  23efonberä  wichtig  ift,  ba$  bk  richtige 
Stellung  jum  2(na(t)tifer  gefunben  werbe»  £)iefer  wirb 
ungebührlich  geliebt  ober  gesagt,  weil  bei  ber  2lnalt)fe 
©efür)le,  bie  eigentlich  anbern  jugebacfyt  waren,  auf  ü)n 
gerichtet  werben,  £>iefe  @rfcfyeinung  nennt  man  Eber- 
tragung*  3f>re  S5e^anblung  gehört  jum  allerfcljwterigften, 
aber  aucl)  wicfytigjiten  in  ber  ganzen  fittltc^en  Ortljopäbie 
ber  anafytifcfyen  Teilung,  Jpier  fei  nur  fo  tuel  gefagt,  ba$ 
bk  anatytifclre  @rlöfunggprari$  Xaufenben  ju  Reifen  öer- 
mag,  bk  naclj  ben  alten  Set^oben  für  um>erbefferlicl> 
gelten  mufften. 

IL  ^Pfpc^oanalpfe  unb  <$tfyit. 

A.  £)ie  Seiftungen  ber  ^)ft)c^oanalt)fe  für  bit 
dtyit 

Unter  &fyt  oerftefjt  man  bk  £etyre  t>om  ®uten,  anberg 
auägebrücft:  bk  £el)re  fcom  ftttlicfyen  2eben.  ©elbjtoer* 
ftcmblicf)  wirb  e$  feinem  befonnenen  9ttenfcfyen  einfallen, 
allein  auf  pfpcfwanafytifcfye  (£inficl)ten  eine  umfaffenbe 
Sittenlehre  ober  gar  2öeltanfcl>auung  aufzubauen,  Da- 
gegen  erfcfyliegt  greubä  Wltfyobi  eine  EKet^e  üon  Quellen, 
bk  jum  heften  ber  ^enf^eit  gefaxt  werben  unb  bk 
(Härten  beö  £eben$  tränken  follen. 

9htr  in  gorm  furjer  £eitfä§e  fann  icl)  baö  2Befentlicf)e 
Sufammenjlellen: 

£>ie  spfycfyoanafyfe  jeigt  un$  in  erfc^üttemb  einbringe 
lieber  SBeife  bk  ungeheure  3??ac^t  beö  ©ewtffenö.  ©cljon 
bie  Xatfaclje  ber  $erbrängung  verrät  un$  eine  ber  alten 

^tyfijlet:  „£)ie  pfpdjoanatpttföe  9)tetfjobe",  3,  Auflage, 
%  ftlintfjarbt,  £etp$ig.  <5eite  38t  ff.,  474  ff. 
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Sub-  spfydfjologte  gänjttc^  unbekannte  Jperrfdfjgewalt  beö  &itU 

undltaik  licf)m  {m  ^enWen  unb  barnit  fdne  Sßö^c.  $?ancl)e  ber 
fcfywerften  ©emütöfranl^eiten  (Wien  fiel)  alö  unbewußte 
©elbftbeftrafungen  l)erau$  unb  jeugen  fomit  wieberum 
*>on  ber  liefen!  raft  ber  fittlicljen  Sfläcfyte,  bk  ^um  ©runb* 
befkmb  ber  menfcfylicfyen  Statut  gehören  unb  ntc^t  tttva 
nur  willftirlicl)  fuggeriert  unb  aufgepfropft  würben,  mag 
aucf)  ber  3n$alt  ber  inneren  gorberung  aufs  ftärfffce 
burclj  bte  Umgebung  benimmt  worben  fein.  2ötr  fe^en 
nicljt  bzn  geringften  2lnlafj,  biefe  fittliclje  ®efe(3mä§igfeit 
aU  eine  bem  Urbeftanb  beö  9)?enfcl)en  frembe,  auö  bem 
3enfcit$  Ijerüberfpringenbc  $ftad)t  anjufeljem  Der  prt* 
mitiüe  Sföenfcl)  iji  zhm  nkfyt  ber  gan^e  üDfenfcl),  fonbern 
nur  feine  unentwickelte  Dafeinäform,  einlief)  etwa  ber 
spflanje  öor  Durchbrechung  ber  (türbfruffce.  Durcl)  bk 
£eben$fcl)wierigl!eiten  werben  bk  Anlagen  beö  fittlicl)en 
£ebenö  ber  $erwirflicl)ung  entgegengefahrt,  aber  es  wirb 
aucf)  if)re  @ntwicflung  gefäfjrbet 

Ob  eine  SSerbrängung  geglückt  ober  fcfjäblid)  fei,  ift 
teils  eine  ärjtliclje  teils  eine  etfn'fclje  Jrage;  leötereä,  fo* 
fem  unfittlicfje  9tacl)wirftmgen  entfielen  können. 

2öte  bk  $erbrängung$lel)re,  fo  erfcfyliefjt  bk  Xljeorie 
ber  (Subtimierung  ber  &tf)it  neue  9)erfpeftit>en  oon  um 
geheurer  2Bicl)tig?eit.  Die  ©ublimierung  befielt  nacb 
greubö  Definition  barin,  bafj  ficf>  ber  primitive  £rteb 
auf  ein  anbereS,  oon  ber  feruellen  S3efriebigung  ent* 
f erntet  >}iel  wirft,  wobei  ber  2l!jent  auf  ber  (Jntfer* 
nung  oom  ©eruellen  liegt1)»  &&$  @ntjitel)en  biefer  @fc* 
fagbilbungen,  bk  ba$  primäre  £riebleben  ablöfen,  lägt 
un$  bk  biologifetye  SSebeutung  ber  $unft  unb  Religion, 
tvk  überhaupt  aller  25efcl)äftigung  mit  Sbealen  afjnem 
@3  gibt  feine  (£rf)ebung  über  ba$  animalifcl)  Sftotye,  auger 
mit  Jr>ilf e  folrijer  ©ublimierungSgebilbe*  Wlan  ?ann  bk 
9ftenfd)ennatur  nkfyt  öerfte^en,  wenn  man  nicljt  i^re  9?ö- 

*)  $reub:  ©efammelte  2Öerfe  VI,  178. 
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tigung  jur  Eingabe  an  Sbeale  erfannt  fyat  2focl)  bk  fo-  Trieb- 
atalc  $atur  be$  ^enfc^en  tft  ofjne  fte  unt>erfMnbtic!)>       erz.ehung 

2tfö  neue  gorberung  veranlagt  greubö  2lnatnfe  bte 
(ittyt  ju  bem  ®ebot,  bafi  ade,  aucf)  bte  unterfcf)roettigen 
Triebkräfte,  ber  $orf)errfcI)aft  beä  (SJenuffenö,  ber  $er* 
nunft  unb  2tefce  in. ber  työcl)fren  23ebeutung  beö  SÖortetf 
unterworfen  werben,  ober  bafj  toenigftenS  feine  üerbräng* 
Un  Wlotiu  ba$  25emugtfein  ben  oberften  fittticl)en  3n* 
ftanjen  jumiber  befiimmen  bürfen.  @$  barf  md)t  metyr 
bk  unverantwortliche  Diebenregierung  ber  unterfcfywetti* 
gen  (seelenfräfte  maggebenb  bleiben» 

2)ie  unbewußte  £eben$luge,  bte  fo  mancfyeä  ©afein  be- 
l?errfcJ)t,  mug  fallen» 

Die  in  tyrer  S5ebeutung  für  bte  ftttticfye  ^ntwicHung 
ber  sperfönu'cf^eit  fo  tuetoerfcmnte  fern  eile  (^rjie^ung 
gelangt  ju  ü)rem  £ftecl)te.  £)ie  3mmoralität  einer  lebtg* 
lief)  oerbrängenben  unb  t>er!e|3ernben  2enftmg  ber  <Sinn- 
lki)hit,  wie  bk  Unerlaubt^eit  einer  bem  Unfall  blinb  öer* 
trauenben  ^eruatpäbagogif!  ttitt  flar  jutage,  <5tatt  ber 
SSerbrängung  bk  23efjerrfcl)ung  unb  ©ublimierung,  ftatt 
ber  $cf)tung  bk  @tyrfurcl)t  t>or  ber  fittlicl)en  23efHmmung 
aucl)  be$  Xrteblebenä,  fltatt  beö  (£fefä  bk  etfjifcl)e  Sßürbi^ 
gung  ofyne  Über*  unb  Unterfct)äf3ung,  bk$  finb  bk  Sor- 
berungen, bte  bk  93ft)cI)oanaIt)fe  auf  ®runb  ifjrer  Um* 
ficfyt  in  bk  fcfytimmen  ^ranr^jeitäwirftmgen  einer  falfcfjen 
©eruaferjietyung  auffteltt 

Sie  in  jeber  9kurofe  liegenbe  2lbfperrung  beS  einzelnen 
üon  ber  Mitwelt,  befonberö  ben  &cbenmenfd)en,  mu§ 
einer  ®emeinfcl)aft  im  6inne  ber  bienenben,  lebend 
förbernben  Jr>i(fe  bau  gelb  räumen1), 

Sie  9)ft)cI)oanau;fe  beweift,  ba$  bk  <£tf)it  txid)t  einfacl) 
einen  unb  benfetben  $on?ommenI)eit^ufranb  auä  jiebem 
einzelnen  tyeröorlocfc'en  fott,  fonbern  au$  bem  einzelnen 
fo  tuet  fittlicl)  wertvolle  gerttgüetten  ju  entwickeln  tracl)* 
ten  mufi,  alä  feine  Eigenart  verwirklichen  fann. 

*)  ^fiflen  „£)ie  pfydjoanatyttfdje  ^ttetljobe",  <5.  553. 
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Psycho-      gftdjt  in  ber  ftarten  Unterwerfung  unter  ben  fategori* 

analder  ^en  Smperatw,  nicfjt  im  ®efjorfam  gegen  eine  £arte 

ethischen  ®ewiffen$fotberung,  fonbern  in  ber  freien,  freubigen  2In* 

Richtung  nannte  einer  (£tf)tf,  bk  (Soden  unb  SCRögen,  Siebe  unb 

9)flidjt  jur  (Jin^eit  jufammenfügt,  erblicft  bk  anatntifcfj 

beratene  (Sittenlehre  bk  SSefKmmung  beö  üföenfdjen  *)♦ 

Gewußtes  unb  Unbewufjteö  fotten  in  einem  berartigen 

23erf)ältni$  jueinanber  flehen,  bafj  bk  (SeelenBräfte  bem 

3iele  eineö  ibealen  @efamtleben$  bk  beftmöglicfyen  Dienfte 

leiften-  £ö  wirb  alfo  feineäwegö  geforbert,  ba$  atteö 

spfndjifcfye  bewufjt  gemacht  werbe.  Der  „burcfjanafyfierte 

2!ttenfd>"  —  übrigenö  eine  nie  ju  t>erwirtKicf)enbe  ^^an* 

taficöorftettung  —  ergibt  ficfy  ÜeineSwegö  at$  etf)ifd>e$ 

giel  analntifcfyen  gorfcfyenä*  Denn  btö  würbe  am  @nbe 

aHeö  (Geniale  aufflattern 

(üünblitf)  fei  auf  einen  gan§  gewaltigen  Dienfi:,  ben  bie 
^fnc^oanalnfe  ber  (itfyt  Xetftet,  fjingewiefem  2lud)  ba$ 
DenÜen  über  <£t$tf  wirb  öon  ben  gäben  beö  Unbewußten 
gegängelt  Datyer  muß  ber  eine  bualifHfcf)'agfetifdfj,  ber 
anbere  ftreng  autoritätöbebürftig,  ber  brüte  tnrannifc^ 
egoiftifd)  ufwv  benfen»  Die  ^fnc^oanalnfe  ati  folcfye  frmn 
nictyt  entleiben,  welche  dfyit  bk  työcfjfte  unb  befte  fei» 
TOein  fie  frtnn  hn  ftarfer  innerer  $erHemmung,  bk 
eine  öerfrüppelte  @tf>iü  aufnötigt,  ben  ©ebunbenen  ju 
einer  f>öf)eren  unb  reineren  @tf)tf  erlöfen  Reifen»  2lber 
nochmals  fei  gefagt,  ba$  bamit  weber  ber  SSegrünbung 
ber  (Ifyit  auf  ^)fncf)oanat«fe  allein,  nocfj  ber  gorberung 
emeS  völligen  2matyfiertfein$  be$  GtfyiUtt  bati  2Bort  ge* 
rebet  werben  fott. 

B.  Die  Seiftungen  ber  (Stfjii?  für  bi^  9>fndS>o* 
analnfe» 
Die  pfncfyoanafytifcfje  Arbeit  unterfte^t,  wk  atteä  £un, 
ben  formen  ber  (Stfnf,  bebarf  ifjrer  aber  aucf)  in  ganj 
befonberer  SBeife  jur  Erfüllung  tyrer  Aufgaben* 

!)  Cp f i fte r:  „^um  Äampf  um  bie  qjfpdjoanatyfe",  353» 
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<5d)on  ba$  $k\  ber  artatpttfc^en  Arbeit  muß  mit  Jg>tlfe  Sittliche 
ber  (£tt)tf  feftgefegt  merben-  2Bir  miebcrt)olen:  nw  ««  def*"^ 
geifttofer  SnielleftuaKömuS,  tüte  er  greub  gänjtict)  ferne  Analyse 
liegt,  fönnte  in  ber  23emußtmact)ung  be$  Serbrängten 
unb  fetner  unterfct)melligen  2Beiterbilbungen  an  fiel)  ein 
erftrebenämerteö  3te*  erblicfem  Denn  barmt  mürbe,  menn 
ber  *))lan  burci)gefüt)rt  werben  fönnte,  afleö  Eigenartige 
meggefcl)afft,  unb  e$  bliebe  eine  mittelmäßige  ^ilifter* 
eriftenj  übrig*  (Sogar  bk  JperfWhmg  ber  §reir)eit  fcon 
allen  ibanft)eit$fnmptomen  tft  nict)t  unbebingt  ein  mat> 
reo  ®ut;  wenn  baUi  eine  $erflact)ung  unb  Entfitt* 
u'ct)ung  be$  ©eifteölebenö  eintreten  mürbe,  fo  märe  ba$ 
Unternehmen  t>erfet)lt  unb  bebauerlicr).  Die  9%ct)oanas 
Infe  muß  bat)er  bie  ett)ifct)e  gorberung  ju  S^ate  jiet)en,  um 
auäfinbig  ju  machen,  ob  unb  mie  mit  bk  (Sonbe  inö 
Unbemußte  einbringen  barf. 

Ebenfo  muß  feelifct)e  ^eugeftaltung,  bk  fiel)  im  Saufe 
ber  analntifci)en  23et)anblung  einteilt,  ett)ifcr)  geprüft  unb 
bet)errfct)t  merben,  bamit  nict)t  $♦  33,  eine  für  ba$  fünftige 
£eben  t>err)ängni$t>olle  Jpanblung  bk  fittlicr)e  £aufbafm 
beeinträchtige  unb  ba$  Sebenäglücf,  bk  Sebenötüci)tigfett 
üerminbere.  Unb  baf  mie  angebeutet,  ber  Slnalnttfer  fiel) 
par  bat?or  t)üten  muß,  feine  eigenen  ett)ifcr)en  ^bcaU 
im  SInaInfanben  mmirl!licl)en  $u  motten,  anbererfeitö  aber 
aucl)  nicf)t  ju  gefährlichen,  ja  fataftropt)alen  Untemel> 
mungen  fct)meigen  barf,  muß  it)m  mieber  bk  Etr)iÜ  bk 
©renken  ber  erlaubten  £oleran$  fucl)en  t)elfem 

3m  begriffe  ber  ©ublimierung,  bk  in  ber  Slnalnfe 
eine  fo  große  Sftolle  fpielt,  liegt  mteberum  eine  etr)tfct)e 
SSertung,  9licl)t  alles  9ttct)tferuelle  ift  fublim,  unb  inner? 
t)alb  ber  feruellen  gunütionen  ift  felbft  mieber  eine  SSert* 
ffala  ju  beobachten,  bk  t>om  Jpäßlicl)en  btö  jum  fittlicl) 
Erhabenen  füi)rt  ©erabe  meil  ba$  £ti)ifct)e  unb  baö  bio* 
fogifci)  ^mecfmäjtgc  legtlici)  ^ufammenfallen,  menn  mir 
ben  begriff  beä  Sebenä  tief  genug,  b.  f),  ibealtft  ifet)  faffen, 
bebürfen  mir  für  unfere  pfnd)oanalt)tifct)e  Arbeit  ber  ett)i? 
fct)en  Beratung»  £)l)ne  fie  (äffen  fiel)  bie  begriffe  ber  Er- 


<Pft)d?oanafytifdKa  93olfsbwd)    32 
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Sittlicher  löfung,  Vollmerttgfeit,  maximalen  Seijhmgöfctytgfeit  unb 

y  Die  etl>ifcl)e  Beleuchtung  liefert  ber  2luöübung  beö 
greubfcfjen  Verfahrens  bte  mertsollften  3mpulfe.  3nbem 
SBa^r^eit,  Siebe,  greifmt  gleichzeitig  >3ielpunl:te  unb 
Mittel  ber  analntifc^en  Be^anblung  ausmachen,  wirb  bk 
ganze  Arbeit  zum  fittlicf)en  Zun  unb  empfängt  baburcl) 
einen  erhabenen  ©lanz.  Unb  wenn  Unüerftänbige  unb 
Übelwollenbe  barauf  lunweifen,  ba$  bk  2lnalnfe  nur  ben 
@cl)muf3  ber  «Seele  aufwühle,  fo  jeigt  bk  tiefere  etl)ifcl)e 
Betrachtung,  ba$  eö  fiel)  in  2öirflic^!eit  nur,  mie  Ui 
manchen  c^irurgifc^en  Operationen,  um  bk  Entfernung 
beö  fittlicl)  $ranri)aften  unb  um  bk  Befreiung  beg  fittlicl) 
©efunben  unb  2Bcrtt>ollcn  tyanbelt.  Denn  märe  biefeä 
nicfyt  üor^anben,  fo  märe  Verbrängung  unb  in  tyrem  @te 
folge  $ranff)eit  nicfyt  eingetreten,  unb  fefyr  üiel  beg  Böfe* 
ften  im  59?enfcl)en  ift  nur  S^igbilbung  unb  Verzerrung 
üon  9)?äd)ten,  bk  eigentlich  bem  Sichte  entgegenbrängen. 

Unb  fo  ift  benn  bk  $fncl)oanalttfe  il>rem  tieften  SBefen 
nacl;,  mie  alleg  2Baf)re  unb  Ecljte,  ein  görberungämittel 
beö  ©uten,  unb  Jrcub  liefert  unä  bic  wertvollsten  2Baf* 
fen  jum  $ampf  um  bk  görberung  beä  fittlicfyen  2Bol)le$ 
ber  Sftenfcfyen,  2luöganggpunft  ber  ganzen  Xiefenarbeit 
ift  bk  Erkenntnis : 

„3n  bir  ein  ebler  ©flaue  ift, 
Dem  bu  bk  gretyeit  fctyulbig  bift." 

Die  spfncfyoanalttfe  weifj  aber,  bafj  baß  Unbewußte  ben 
Werfer  ausmacht,  ber  jene  befangenen  feft^ält,  unb  ba$ 
nur  lunftgerec^te  £iefenburd)forf$ung  fie  zu  erlöfen  oer* 
mag,  2Bie  man  jene  befreite  $raft  zu  gebrauchen  f)at, 
baß  get)t  nicl>t  mef)r  bk  2lnalnfe  an,  aber  fcfyon  baß 
offnen  ber  ^erferpforten  unb  baß  Söfen  ber  jeffein  ift 
ttwaß  @rofeS  unb  BeglücfenbeS. 
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SSttärdjen  -  9Kt;tM  -  Urgefd)id)te 

Von  Dr.  Paul  Federn,  Wien 

3n  ben  üUtörcljen,  bk  bem  $inbe  er$ä()lt  werben,  be* 
fommt  tß  bte  erften  Silber  ber  großen  2Belt  außerhalb 
fetner  gewohnten  Umgebung,  60  fjat  eö  nun  %tvä  SBelten 
^u  »erarbeiten,  bte  wirfliclje,  in  bte  tß  als  abhängiges, 
Keines  2öefen  fiel)  fügen  muß,  bte  eS  ju  be^errfc^en 
txacfykt,  unb  eine  jmette,  unwahre  2Mt,  bte  eS  als  wirfr 
lief)  aufnimmt,  bie  aber  mit  ber  wirülictyen  2Belt  nicfjt 
überetnftimmt  unb  boef)  mit  ü;r  in  (£inülang  gebracht 
werben  muß.  Dag  ifjm  bieS  gelingt,  unb  ba$  bk  $inber 
immer  wieber  Wlävtfym  ergäbt  bekommen  unb,  wenn 
fie  ifmen  vorenthalten  werben,  fie  fiel)  [etbft  erfinben 
unb  fcfyaffen,  baß  liegt  an  ber  S3ebeutung  ber  Wlättfym 
unb  nicf)t  baran,  ba$  fie  bem  Jtinbe  Unterhaltung 
bringen. 

Wlan  tann  bk  Wläufym  beuten  n>k  bk  Xräume,  man 
muß  fie  fo  beuten,  um  fie  31t  t>erftel)en.  £)aS  $inb  t>er* 
jMjt  fie  ebenfowenig  ju  beuten  tvk  ein  (£rwacl)fener,  ber 
nichts  öon  $tytf)ofogie  unb  5)fnc^oanalnfe  mi$.  2lucf) 
baS  $inb  nimmt  baß  in  üwen  23ericl)tete  als  wirflicljeS 
©efcf)e£en  auf,  rvk  ber  Träumer  bk  23oten  beS  Unbe? 
wußten,  bk  träume,  bk  er  erft  naef)  feinem  ^rwac^en 
als  unwirElid)  ernennt.  Das  Unbewußte  ift  im  $inbe 
nocl)  nid)t  fcl)arf  vorn  23ewußtfein  getrennt;  baß  $inb 
lebt  nocl)  wac^enb  bte  kämpfe  burcl),  bk  fpäter  serbeeft 
unb  t>erbrängt  werben»  (iß  braucht  barum  bk  SMrcfyen, 
benn  eS  fcmn  in  ifmen  feine  tf)m  felbft  nocl)  nafjen  $on== 
flute  abtun,  t>on  fiel)  weg  auf  gelben,  $inber  unb  Xiere 
Rieben;  bk  Sttärcfyen  tun  if)m  beSljalb  woljl,  aucl)  wenn 
fie  cS  fcfjretfen.  @S  fann  beffer  feine  wirülicl)e  Söelt  er- 
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Wirkung  faf fen,  roenn  eö  fein  unbewußte^  2ßünfcl)en  unb  kämpfen 
M..  JJ*er  nietyt  mit  t(jr,  fonbern  mit  ber  Märchenwelt  vermengt 
auf  Kinder  ®°  tun  b{c  ^ärcljen  b<™  $inbe  benfelben  £>ienft,  wie 
£fjeater,$tno  unb  SKomanlefen  bem  @rwacl)fenen,  tiefer 
würbe  auclj  m'djjt  fo  völlig  im  ©efcljauten  unb  ©elefenen 
aufgeben  fönnen,  wenn  er  mdfjt  ati  $inb  mit  Sfcotfäpp* 
cfyen  gefreffen  unb  gerettet,  mit  Dornröschen  eingefcl)lafen 
unb  geweeft  werben  wäre,  mit  bem  2Banberburfd?en  bati 
„©rufein'7  gelernt  fcätte. 

Wlan  fyat  oft  öerfucfyt,  neue  $inbermärcl)en  ju  er* 
finben,  weil  manche  ^rjie^er  bte  alten  Sftärcljen  unb 
Sagen  für  ungeeignet  für  bau  heutige  $inb  galten*  2Ba$ 
braucht  biefeS  t>on  ©eburt  unb  Sttiggebutt  ju  fjören,  *>on 
Sßec^felbälgen  unb  SBerwölfen,  t>on  Sluäfegen,  Rauben, 
^reffen  unb  2luöfpeien  ber  $inber,  t>on  Räuberei  unb 
böfen  Stiefmüttern,  t>on  ^rmjeffinnen,  bk  ifyn  freier 
mit  bummen  SRätfeln  prüfen  unb  fie  töten  laffen;  üon 
23lutfcl)anbe  unb  4>ocl)3eitöbetten,  bk  bmcfy  ein  Schwert 
recl)t  ungemütlich  gemacht  werben?  2Baö  ge^en  bk  ^im 
ber  t>on  Ijeute  Drachen  unb  liefen  an,  welche  bk  3ung? 
frauen  rauben,  unb  gelben,  welche  fie  töten  unb  ifmen 
bte  3ung,e  als  Xropljäe  (Siege^eicfjen)  abfe^neiben? 

2llle  biefe  Scfyanbtaten  unb  ©raufamfeiten  oermin- 
bem  aber  nicfyt  bk  greube  am  5ftärcl)em  3m  (Gegenteil, 
ba$  $inb  fue^t  bk  2lngftluft-  gür  bau  Scl)aubew  wirb 
e$  burefy  bk  SBunber  entfe^äbigt,  bk  Slngjt  lägt  bte 
gteube  an  ben  SÖunbern  erft  rec^t  genießen.  $or  allem 
jene  Söunber  entjücfen  ba$  $inb,  butd)  bk  SBünfc^e  — 
aller  (£rfal)rung  jum  Xro*3  —  m  Erfüllung  gefjem 

Die  in  9ttärcl)en  unb  Sagen  bargeftellten  SBunfc^- 
gebanfen  finb  folclje  beö  ganzen  $ofe-  Da^er  fommt 
e$,  ba$  ber  SD^enfc^  für  immer  fiel)  bem  $olf*e  in  feinem 
@mpfinben  öerbunben  füf)lt,  beffen  Sttärcljen  unb  Sagen 
feine  früf)efte  $inbr;eit  mit  2lngft,  Mb  unb  Siege$gefül)l 
erfüllt  ftaben.  Diefe  SSerbunben^eit,  fo  lef)rt  bk  9>ft)dfjo* 
analpfe,  entftef)t  baburcl),  ba$  baß  Minb  fi$  mit  ein* 
feinen  jpattptgeftalten  be$  9#ärcl)en$  ibentifijiert,   fein 
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3$  mit  tynen  vereint,  anbete  wieber  px  @egenftänben  Alter  der 
feiner  Siebe  macl;t  Durcl)  9Mrcl)en  unb  ©agen  unb  fpäter  Mythen 
burcl)  bk  Dichtungen  rotrb  fo  in  ber  ßünjelfeele  bte  $olf!$s 
feele  erwccft;  burcl;  fef)r  frühzeitige  Erfüllung  mit  ben 
9)?ärcl)en  unb  ©agen  eines  fremben  Golfes  fann  beffen 
(Seele  bem  Wlmförn  aufgepfropft  werben*  £)a$  ift  für 
Kultur  unb  tyoliiil  gleich  mistig» 

3n  üjrer  heutigen  ©ejMt  werben  bk  ^ärcljen  Ijarms 
loa,  unter  2Beglaffung  ber  grobferuellen  ©teilen  eqä^t 
T)a$  entfpricf)t  ber  fortfd)reitenben  ©erualverbrängung 
in  unferer  Kultur,  ber  fie  unterlegen  finb*  Die  Sftärcljen 
finb  allmäf)licl)  bem  Qtyriftentum  angepaßt  unb  für  bk 
Belehrung  ber  $inber  hergerichtet  worben;  fo  finb  if)re 
verriebenen  £eile  verfcfyieben  an  Alter  unb  Urfprung. 

Otto  SKant5,1)  ber,  ben  Anregungen  greubö  folgenb, 
bk  SDtyttyologte  pfncljoanalnttfclj  vorbtlblicl)  UatUiiH  fyat, 
fcl)lie§t  fiel)  ber  Mturgefcfyi$tlicl)en  23etracl)tungöweife 
SStfyelm  ©rimmS  an,  ber  in  btn  Sftärcljen  bk  l;erafc 
gefundenen  Überrefte  beS  im  29tyt&uö  auägebrücüten 
©ötter^  unb  $ol£$glauben$  erblicfte*  Die  neuere  gor^ 
fcljung  will  in  ben  Tläufym  bk  urfprünglicljeren,  vor 
ben  9)tytf)en  entftanbenen  ©ebilbe  ernennen*  (£iner  ber 
neueffcen  Bearbeiter  ber  verriebenen  SÖtörcfycntfycotten, 
$arl  ©ptefj,  „£)<x$  beutfe^e  SßolUmättym"  (jitiert  nad) 
3^anf)/  fügt:  „(£$  fpiegelt  fiel)  in  bm  3Mrcl)en  noef)  fjeute 
ganj  unvertyüllt  unb  unverkennbar  bk  Art  wiber,  wie  ber 
primitive  Teufel)  bk  Dinge  anbaut  X)k  SSerförperung 
geiftiger(£igenfcl)aften  in  irgenb  einem  körperlichen  %Rttfc 
mal  ber  SMrclyenperfonen;  bk  @leicl)fet3ung  von  ©ut 
unb  ©cfyön,  von  ^äfjlicl)  unb  Böfe;  ...bat  Bebürfniö 
naefy  finnbilblic^er  Darftellung  geijliger  Begriffe;  bk 
2Bertfcl)ä£ung  beS  rein  äußerlich  in  bk  Augen  gallenben, 
beä  ©länjenben  unb  Blenbenben  .  ♦ ♦  ;  bau  alles  finb 
3üge  beö  2Jttärcl)en$,  bk  einer  nocl)  unent wickelten 


*)  ^<Pft)(^oanalpttfd)e  ^Beiträge  jur  9Jtytf)enforfd)ung,*  <Pfo$°; 
anah)ttfd)cr  SSerlag,  Seipjtg  unb  933tcn  1919. 
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Märchen-  Kultur  angehören/'  Die  ^>ft>c^oanatt)fe  fcmn  baß 
und  2j(ter  c(nct  ^0ge  0^ec  e^neö  s$ärcf)en$  MCf>  fcem  (55rab 

Motive  ^er  ^tobrängung  unb  (£ntjMlung  femer  Sftotioe  (fief)e 
fpäter)  abfragen, 

£a$  „$otf  ämärcfyen"  f;et§t  fo  mit  gutem  Siechte,  benn 
bte  eö  bieteten,  gaben  bem  2MÜ  jurücff,  ma$  fie  oon 
tf)m  bekommen  f)abem  $on  ©efcftfecfyt  ju  ©efcfyledjjt,  t>on 
ort  ju  Ott  mürben  bk  ß^äftlungen  überliefert  unb  in 
biefer  Überlieferung  immer  roieber  t>eränbert.  Der  neue 
Jpörer  (;örte  nicf)t  ganj  baß  gleiche  tyerauö,  tvaß  ber  <£v 
jäljler  meinte,  er  oertyörte  ficf)  in  manchem  unb  über* 
r;örte  anbereä,  je  nad)bem  tß  feinem  eigenen  2Bünfd)en 
unb  deinen  entfpracfy;  hiß  er  cß  feinen  $inbem  miebers 
erjagte,  mar  üfteueö  fnnjugefommen  unb  fjatte  baö  Ur- 
fprünglicfye  fo  fefjr  oeränbert,  alß  bk  2luffaffung  einer 
Generation  buref)  bk  ^ntmicflung  ber  ©efamtanfe^aus 
ungen  unb  ber  beö  (Erjäfrterä  felbft  ficf)  geänbert  fyaüt. 
(£rft  bk  (£rfinbung  btß  23ucf)brucfö  fyat  biefer  Ummanb- 
lung  ein  (£nbe  bereitet  ^anbfc^rtfttic^  finb  bk  Sföärcfyen 
unb  (Sagen  in  ü)ren  2lbmanbhmgen  auß  ältejten  unb 
neueren  fetten  feftgef)alten  morben;  in  tfmen  lägt  fiel) 
ber  gleiche  $ern  unb  @inn  ber  Gegebenheiten  —  man 
nennt  ifjn  Sttärcfjens  unb  dsagenmo  tiü  —  buref)  3a^ 
taufenbe  »erfolgen  unb  bei  bm  t>erfcf)iebenjten  $ölfem 
roieberfinbem  ü$an  roetfj  tynit,  bafj  baxanß  nicfjt  immer 
auf  einen  gemeinfamen  Urfprung  ber  betreffenben  Golfer 
gefcfyloffen  werben  frmn.  (£in  unb  baöfelbe  5D?ottt>  ift 
infolge  ber  gleichen  23ebingungen  in  ber  feelifcfyen  (rnts 
nricflung  unb  in  btn  gefeftfcf)aftlicf)en  kämpfen  Ui  ben 
üerfc^iebenjren  $ö(fern  entftanbem  3n  einer  ©efcf)icf)te 
werben  mehrere  Sftotiöe  oermenbet,  t>on  benen  eines  baß 
Jpauptmotfo  tjl;  im  Saufe  ber  %tit  hti  bemfclben  $otfe 
ober  auef)  Ui  Übernahme  einer  @age  buxd)  ein  9tacf>bar* 
oolf  mürbe  baß  Stttereffe  serfcfyoben  unb  ein  früheres 
jpauptmotb  jum  9tebenmotio  abgefcf)mäcl)t  unb  umge* 
fe^rt*  ©o  t onnte  bk  üergleicfjenbe  3ftärcf)ens  unb  S^nt^em 
forfcfyung  alle  äußere  ®efcf?icf;te  ber  6'tämme  unb  SßölÜer 
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unb  tyre  Jlulturgefcl;id)te  in  ber  Umwanblung  ber  6agen  Fortschrei- 
wieberfinbem  *ende . 

211*  23eifpiel  für  bctö  Unfenntlicljwerben  eine*  5[^o=  jJSJJ^ 
tfoeö  biene  ba*  bekannte  Sieb  t>on  abwarb,  „Dein 
@cf)wert,  wie  tjVö  t>on  23lut  fo  tot K',  ba*  Berber 
überfegt  £at  SSon  ber  alten  £)bipu*fage,  baß  ber  @ofm 
fiel)  ber  Butter  vermählt,  nacl)bem  er  bcn  $ater  er- 
fragen  fyat,  ijt  ba*  SDfotfo  ber  33lutfcfyanbe  nur  metyr 
in  ber  legten  3e^e  &eö  ®&id)te$  angebeutet,  bie  abwarb 
3ur  Butter  fpricl)t:  „Denn  3&t,  3f)r  rietet'*  mit/'  Sa* 
©cl)ulbgefüf)l  wegen  be*  $atermorbe*  lägt  ifjn  ber 
Butter  antworten:  „2luf  (£rben  foll  mein  guß  mdjt 
rufm,  will  gelm  fern  über*  Wim  —  £)$!"  £)iefe* 
gortjie^en  Dorn  SSaterljau*  geljt  in  ber  £)bipu*fage  ber 
Untat  üorau*,  bamit  ber  @o(>n  ber  2öci*fagung  entgehe» 
2Öäl)renb  in  ber  £)bipu*fage  bk  Butter  unwiffenb  bem 
@c$ne  angehört,  ift  fie  im  (£bwarbliebe  jur  2tnfctftctm 
be*  Sttorbe*  geworben.  3n  ber  alten  @age  ijt  bk  jüngere 
Generation  unwiffentlicl)  fcljulbig  geworben,  in  ber  fpä* 
teren  gorm  fonnte  bau  $erbrecl)cn  be*  $atermorbe*  ein 
wiffentlicl)e*  werben,  weil  bk  23lutfclwnbe  ntc^t  metyr  er- 
wähnt wirb;  ber  @otyn  würbe  baß  Opfer  ber  $erfm> 
rung  ber  Butter,  wa*  einer  einflußreicheren  Stellung 
ber  grau  unb  einer  fügfamen  2lbl)ängig?eit  be*  ©oljneö 
entfpricl)i  £>a*  %kb  t>on  abwarb  fyai  faum  mef)t  etwaö 
SDtyttyentyafteö,  e*  ijt  bk  (sage  t>on  einem  furchtbaren 
SBerbredjen  geworben.  Wlan  könnte  aber  m'cfyt  erklären, 
we*l>alb  ber  23allabenfänger  fo  fnapp  unb  rol>  baß  für 
baß  23ewußtfetn  ber  jpörer  unwatyrfcl)einlicf)e  Xf)ema  vor- 
getragen l)ätte,  wenn  e*  nicl)t  bk  unbewußte  £)bipu*s 
einftellung  in  länger  unb  Jpötet  wk  eine  mitfcfjwmgenbe 
(satte  getroffen  fyättt.  Dorf)  war  in  biefen  fetten  bk 
23lutfcf)anbe  fcfyon  üiel  frember  geworben  al*  ber  J?aß 
gegen  ben  $ater*  füant  Üonnte  aber  alle  Grabe  öon 
äbfe^wäc^ung  unb  $ertyüllung  ber  bireften  23lutfcf)anbe 
in  älteren  unb  neueren  @agen  finben  unb  baburef)  bk 
$eü;e  aufzeigen,  burcl)  welche  bk  23el)auptung,  ba$  aud) 
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Bedeutung  btefe  23allabe  baß  £)bipu$motw  enthält,  and)  if>re  ge* 
deslnzests  jtyf^tfi^e  «Betätigung  finbet,  greub  felbfl  \>at  baß 
£)bipu$motit>  in  ber  tiefffcen  £ragöbie  ber  Steujctt,  m 
„Jpamlet",  nacfjgewiefen  unb  fpäter  in  „Sftoömeräfjomi" 
t>on  Sbfen*  3n  beiben  £)ramen  liegt  eö  nicfjt  mef)r  offen 
jutage,  wie  im  JOönig  £>bi$nß  t>on  6opl;oEleö.  fXWtt  ber 
äunefjmenben  Serbrängung  ber  (Serualität  überhaupt, 
würbe  ber  Snjcjl  immer  mef>r  unbewußtes  ©treben 
unb  2Bünfd)en,  wäfjrenb  cö  im  Altertum  bem  bemühten 
SBollen  unbXun  ber^öter  nocf)  naf)e  war*  Otto  füant1) 
§at  bkß  Sföotfo  alö  Sntjalt  oon  Dichtung  unb  ©age  unb 
and)  ati  antrieb  $ur  Sichtung  burcf)  alte  $nttn  nacl> 
gewiefen  unb  ^war,  äfmlid)  tok  in  ber  Sföenfcljfyettös 
gefcfncf)te,  aucfj  Ui  bem  einzelnen  Dichter  ftärfer  in  ben 
Sugenbwerfen  aU  in  benen  feiner  reifen  Safjre» 

Öötr  wollen  beibe  im  £)bipuömotu>  vereinten  9te* 
gungen  befprecfjen.  2lu$  ber  9taturgefcl)icf)te  wiffen  mir, 
ba$  hti  bm  ^flanjen  bie  mannig  fälligsten  Mittel  bk 
Snjucfjt  t>erfn'nbern,  hei  wilben  Xieren  beforgt  baß  anß* 
reicfjenb  bk  £)ejimierung  burefj  ben  $ampf  um  baß  Sa- 
fein* S3ei  ben  meiften  Xieren  f)ört  baß  gamilienoerfyältniö 
auf,  wenn  baß  3unge  bk  Butter  nid)t  mef)r  braucht, 
unb  tß  tann  bann  3Wifcf)en  üjnen  feruelle  2m$ief)ung 
auftreten,  ebenfo  tok  jmifc^en  bem  väterlichen  £ier  unb 
ben  weiblichen  3ungem  2öo£iere  in  gerben  ober  Rubeln 
leben,  fommt  tß  immer  wieber  jum  $ampf  ^rotfe^en 
bem  eiferfücf)tigen  Seittier,  bem  bk  2Beibd)en  feruell  ge* 
f)ören  unb  ben  ütäftig  geworbenen  jüngeren  Xieren;  er 
enbet  mit  ber  Vertreibung  auö  ber  Jperbe  ober  bem  Xob 
biß  Unterliegenben»  ©o  f)at  23  r  e  1)  m  baß  £eben  ber  21f fen? 
flamme  betrieben  unb  baß  gleiche  fyat  Stftfinfon  nocf) 
für  baß  Men  ber  menfd)licl)en  Urfjorbe  vor  beginn  ber 
Kultur  angenommen*  ©er  ©tariere  würbe  im  $ampf, 
wie   unter   SBölfen   unb   Düffeln,   Häuptling*   Diefer 

*)  £)a$  3näcftntott\?  in  <3agc  unb  £)id)tung,  £5eutttfe,  Süßten 
Setpjtg. 
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(streit,  an  ben  im  Wlytfyuß  nocfj  m  bm  immer  erneuten  Mythen 
^wetTämpfen  ber  Jpcroen  Erinnerungen  na  dringen,  lieg  und *-?r" 
aUmäfyty  eine  2Crt  ®emeinfd)aft  entfielen,  in  ber  ber  seschlchte 
Vater  unb  Häuptling  eine  furchterregende,  graufam 
ftrenge  ©ewalt  ausübte,  ber  fiel)  bk  „Xugenbtyaften" 
mit  ©ofjneggefüljlen  fügten  unb  unter  ber  fie  ©icfjerfjeit 
fanben,  wätyrenb  bk  Einzelgänger  frtebtoö  würben, 
woran  bk  2lu$fef3ung  unb  Vertreibung  Don  Jperoen,  aber 
aucl;  bk  Un^olbe  unb  Räuber  ber  fpäteren  Sttntljen  unb 
Sftärcfyen  erinnern*  Der  wirflicljen  JMtwicrung  mußte 
aber  ber  griebenöfcfyluß  jwifcl)en  Vätern  unb  @ö(men 
üorauägefjem  Er  erfolgte  erft,  nacl)bem  vorder  eine  ge* 
fäf)rlicl)ere  gorm  beö  Kampfes  jwifcf)en  ü)nen  entftanben 
war,  inbem  bte  vertriebenen  Söfme  fiel)  gegen  ben  Vater 
unb  feine  (betreuen  verbanben  ober  bk  unterbrächten  fiel; 
gegen  ü)n  aufrüljrerifcl)  gemeinfam  erhoben* 

Die  „Xitanenfcfylacljt"  ftält  im  SÜtytfmö  bk  Erinnerung 
baran  feft.  Diefeä  2Büten  würbe  aber  allmäf)licl)  gejäfjmt* 
Damit  b<x$  gefeiten  fonnte,  mußten  öorfjer  auger  bm 
Jpaßgefü^len  gegen  bm  Vater  aucl)  ©efüljle  ber  2kU, 
ber  El;rfurcl)t  unb  ber  3bentifijierung  in  ber  (Sof)neö* 
generation  entftanben  fein,  ©olcl)e  @efül)le  waren  gewig 
aucl)  bk  golge  wirflicl;er  l>ert>orragenber  Eigenfcfyaften 
ber  Häuptlinge;  mächtig  unb  Itbtbtnöö,  b.  f),  mit  %kht 
erfüllt,  würben  fie  erft  baburcl),  ba$  bk  (söfme,  fo* 
lange  fie  in  ber  ©emcinfcljaft  lebten,  i^re  ftarfe  @e* 
fcf)lecf)t$gier  unterbrächen  mußten  unb  fie  verbrängtem 
Diefe  öerbrängte  Zihibo  mußte  fiel)  bem  Vater  unb  ben 
S3rübern  juwenbem  Urfprünglicfy  mit  Gewalt  unb 
Drohung  t>erl)inbert,  würbe  ber  Snjeft,  ber  fiel)  in  ber 
jporbe  gegen  Butter,  ©cfjweffcern,  Stiefmütter,  Stief* 
fcl>weftern  richtete,  fpäter  ber  ©emeinfcfyaft  ein  freuet 
Daß  fiel)  biefer  stampf  nicl)t  ewig  erneuerte,  gefcfjafj  bat 
burcl),  b<i^  bk  2lngjl:  vor  bem  Vater  unb  ©tarüen  burcl) 
religiöfe  (Sagungen  öerftärft  würbe.  Diefe  älteften 
Tagungen  l;atten  bm  (Etyarafter  beö  „Xabu",  b.  fy.  ber 
gefährlichen  Heiligkeit,  bereu  Verlegung  fcl;wcrfte  Xobeä* 
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Totemis-  unb  ©ewtffenöangfl  c^cu^tc,  unb,  wenn  fie  bocl)  freuet 
mus  £aft  ober  aucl)  nur  unverfeljenS  gefcljalj,  ©ütynefjanbs 
Jungen  »erlangte,  2Bte  bti  unfern  $ranfen  ber  neurotifcfye 
3wang,  fo  brängte  hn  ben  primitiven  Golfern  aucl)  jebeö 
£abu  ^ur  Übertreibung,  Damit  ber  3n$e|t  ganj  fieser 
vermieben  werbe,  waren  bk  Verbote  mit  über  bie  birefc 
tm  weiblichen  23lut$verwanbten  hinaufgegangen,  hi$  ^um 
Unterfagen  jeber  23lut3mifcl;ung  innerhalb  eineö  ®tam* 
meö  ((^lanö,  $in$)  überhaupt  25ei  btefer  geheiligten  Ero* 
gamte,  b.  lj.  ber  unbebingt  gebotenen  $ermäf)lung  nur 
aufjerljalb  beä  ©tammeö,  gab  eö  nocl)  weitere  25e- 
fc^ränfungem  9tur  beftimmte  Stämme  burften  f tdr)  untere 
etnanber  vermählen.  Die  Stämme  waren  nacl)  benimm- 
ten  „Xotemö",  Vieren  (aucl)  weibliche  Xotemä,  %.  25. 
23äume,  Üommen  vor),  benannt  unb  ftreng  gefonbert. 
Oogamie  unb  Xotemiömuö  finben  fiel;  immer  vereint; 
fte  finb  &itte,  Religion  unb  ©taatSorbnung  jugleicl). 
greub  §at  nun  eine  gemeinfame  Erflärung  für  habt 
gefunben,  tnbem  er  burcl)  feine  Erfahrungen  an  $tvan$fc 
neurofen  unb  Tierphobien  bk  Entbecfungen  ber  be* 
beutenbfUn  Erforfcljer  ber  SDtytljen,  Religionen  unb  ber 
Urgefc^ic^te  ergänzte,  SSon  einer  fonberbaren  Einrichtung, 
ber  jätyrlicl)  gefeierten  Xotemma^ljeit,  ging  er  auä.  Eö 
tjt  bk$  ein  geft,  hti  bem  eines  ber  fonjl:  burcl)  ftrengfteö 
£abu  gefeinten  ^eiligen  Xotemtiere  gemeinfam  vom 
ganzen,  ju  btefem  £otem  gehörigen  „(Slan"  verjeljrt 
wirb.  2luö  vielen  Einzelheiten  beö  Xotemiömuö  erfdjlofj 
g  r  e  u  b  ben  Urfprung  ber  religiöfen  2lngft,  bk  bk  primi* 
tvot  Religion  erfüllt,  welche  bk  ewigen  kämpfe  ber  Ur* 
fjorbe  Ijemmte.  Der  Xotem  mufi  ein  fnmbolifcljer  Erfaf3 
beö  $ater$  gewefen  fein,  ba  nocl)  l)eute  hä  ben  £ier* 
probten  bk  hti  biefen  Slngftfran^eiten  Entfe^en  er* 
regenbe  £iere  in  ber  93fncl)oanalnfe  ftctö  ben  $ater  vor* 
pellen.  Die  Xotemma^ljeit,  aus  ber  fpäter  baö  Opfer 
entftanb,  war  eine  ©ülmetyanblung,  welche  aber  jugleicl) 
ben  Urfrevel  wieber^olte:  bie  Ermorbung  beSSSaterö  burcl) 
bk  23rüberr)orbc  unb  wäljrenb  ber  langen  ^)eriobe  beö 
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tfannibaltömug  bau  Ber^ren  be$  ®emorbetcn.  Diefcö  Die 
furchtbare  Zun  bebeutete  vollfte  $ernicl)tung  beö  $aterö  J^rzeit 
wie  innigfte  Bereinigung  mit  il)m.  Q£$  war  alfo  ein 
tobrud?  ber  tobivalenj,  b.  f>.  beö  gleichzeitigen  23e* 
(tel)en$  unvereinbarer,  entgegengefegter  ®efüljle.  ©olcfye 
2lmbivalenj  befreit,  beim  Normalen  wefentlicl)  gemilbert, 
im  Unbewußten  noefy  (jeute,  fie  taftet  nocl)  oft  mit  vettern 
3ngrimm  be$  Jpaffeö  unb  mafjlofer  Siebe  unb  fann  bann 
bk  unerträglichen  JwangöerÜranhmgen  entftcfjen  (äffen. 
—  9tacf)  ber  Zat  entftanb  furchtbarem  ©cf)ulbgefüf)l. 
Diefetf  war  um  fo  brücfenber,  ati  ber  $ampf  um  ©eiber 
unb  Jperrfcfyaft  nun  jttrifcfjen  ben  ©ölmen  weitertobte, 
bte  Untat  alfo  nugloS  geblieben  war.  211$  bk  Zat  felbft 
enb(tcf)  infolge  von  <Scl)ulbgefül)l  unb  @cf)eu  nicfyt  meljr 
verübt  mürbe,  fyat  bk  heilige  Tagung  jeben  Wlotb  von 
(Slangenoffen  unb  ben  3njeft  gleid)erweife  innerlich  ver* 
boten.  Die  Erinnerung  an  bk  alte  Untat  mürbe  ver* 
brängt,  ba$  25ilb  beö  Urvaters  aber  gelangte  fpäter  im 
Xotem  alö  gefürc(;teteä  unb  verehrtem,  ben  (stamm  (@lan, 
$in)  vereinenbeö  lebenbigeö  @nmbol  jur  unbebingten 
geizigen  Jperrfd)aft,  wätyrenb  in  Söirflid^eit  ber  (flau 
5uetft  alö  Sörübervereinigung,  bann  jur  %z\t  be$  Cutters 
recfytö  von  einer  Butter  unb  in  fpäterer  Entwidmung 
von  Häuptlingen,  ^)riefterfönigen  unb  .fönigen  regiert 
würbe,  unb  allmätylicl)  fiel)  jum  $olf  unb  <&taat  ge- 
ftaltete.  Die  ^otemmaj^eit  bebeutete  bau  ^ü^nefeffc  beö 
alten  grevelö  unb  baß  ©eburtäfeft  be$  neuen  griebenö. 
3n  bem  Söerle  „£otem  unb  Xabu"  ift  weiter  auöge* 
für>rtr  wie  3fttu$,  Religion,  &ittt  unb  Dramatifclje  $unft 
an  biefe  Xragöbie  ber  Urjeit  anfnüpfen. 

@o  tvk  bk  pfncf)oanalt)tifcl)en  Befunbe  fpäter  bmd) 
bk  unmittelbare  Beobachtung  am  $inbe  ü;re  Betätigung 
fanben,  fo  fyaben  aucl)  weitere  völferf unblic^e  gorfc^ungen 
bk  Deutung  ber  Urgefcfncljte  infofern  gefügt,  ati  immer 
mel)r  ©ebräuc^e  unb  &ittm  ber  primitiven  SMÜer,  3. 23. 
bk  9#ännerweif)e,  buref)  fie  oerfbänbltc^  werben.  9tamcnt* 
lief)   ber  spfncfyoanalntider  dtofytim  §at  nacfygcwiefen, 
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Allmacht  bag  bk  £riebentwicflung  ficf)  in  ben  aufeinanberfolgen- 
WunulJ^  bcn  ©ebräud)en  unb  Wlyfyzn  ber  ^rtmitiöcn  in  ber  glei* 

erfüüung  $en  ®xt  auf3e^9en  tä$  w*e  ^eim  ßinbe,  unb  bag  bar- 
nacf)  bie  t>  e r g  1  e i  cf)  e n b  e  $ u  1 1 u r g  e  f  cf) t cf) t  e  p  f  n cf>o* 
analntifcl)  nocf)  weiter  unb  genauer  »erfolgt  werben 
üann. 

2Bir  tyaben  erfahren,  bag  ber  innere  unb  äußere  $ampf 
gegen  ben  SSatermorb  unb  bk  231utfcf)anbe  in  bte  Ur- 
gefd)icf)te  äurücFreicfjt;  baß  Verlangen  barnari)  gemattet 
noef)  f)eute  £räume,  $>f)antafien  unb  9ceurofem  Sag  eö 
and}  in  ben  9#t)tf)en,  Wlättfyen  unb  Sichtungen  aller 
fetten  unb  $ölüer  lebt,  wirb  unö  um  fo  weniger  wun* 
bern,  alö  wir  wiffen,  welche  ©tärfe  bk  2Bünfcf)e  beö 
Unbewußten  labern  Siefe  ©tärHe  öerbanfen  fie  tr)rcr 
Jperfunft  üon  ben  öerbrängten  (seefenöorgängen  unferer 
Urüäter*  greub  fcfjreibt  über  biefe:  „Sie  Unterfucfjung 
ber  primitiven  $öl£er  jeigt  bk  $ölüer  junäc^ft  im  ftnb* 
liefen  51 11  mac^t  glauben  befangen  unb  lägt  eine  Sftenge 
üon  feelifcfjen  Salbungen  alö  23emüfmngen  öerftef)en,  bk 
(Störungen  biefer  2Hlmacf)t  abzuleugnen  unb  fo  bk  Rea- 
lität t>on  tr)tet  2Öirl?ung  aufö  2lffef?tleben  fernhalten, 
folange  man  biefe  nicf)t  beffer  bei)errfcf)en  unb  jur  23e* 
friebigung  ausnützen  fcmn  ♦  ♦  ♦  3n  biefem  »Jufammen* 
bang  fügen  fiel)  sDtytfcuö,  <&itttid)hit  unb  Religion  als 
$erfucf)e,  fiel)  für  bk  mangelnbe  2Bunfcf)befriebigung 
(tüntfcfyäbigung  ^u  fdjaffen."  Siefe  ernfte  2luffaffung  lägt 
bk  SJtörcfyen  unb  äftntfjen  nietyt  blog  ©pielwer?  ber  tyfyan* 
tafie  finblicfjer  ^enfcf)engefcl)lecf)ter  fein-  31uf  bk  ©egen* 
wart  übertragen  le^rt  fie,  bag  bau  $a\ihtvtvtfm  unb  bk 
ewigen  28ünfcf?e  unb  2Bunfcf)erfüllungen  nietyt  blog  ^um 
(spag  für  bk  $inber  in  bk  $carcf)en  üerwebt  finb-  @ie 
erlebigen  vielmehr  bk  feelifcfye  Spannung  unb  GtnU 
befjrung  unb  erleichtern  baß  Ertragen  ber  wirüicfjen  Un- 
btlben.  Senn  fie  lehren,  bag  einem  nkfytß  gefcfjefjen  fann, 
aucf>  nicf)t  ber  Xob  kommen  fcmn,  wenn  nicljt  von  einer 
beftimmten  ^erfon  herbeigeführt  burcl)  einen  befonberen 
SBunfcf)  ober  Räuber;  gegen  folcfye  böfen  2Bünfcf)e  fönnen 
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aber   @egemvünfcl)e   unb    ©egenjauber   Reifen*   2Benn  Religion 
jemanb  bem  Reuigen  feines  Dorfeö  ein  ©tieb  roei^t,  jJn(Jhu 
fo  f)at  er  ben  gleicljen  2Hlmacljtglauben  an  Siftagie,  aller-     y  us 
bingS    in  eine,  von  feiner  3fteligion$gemeinfcl)aft  aner* 
kannte  gorm  ge6(etbct;  auef)  biefe  2lrt  gtömmigfeit  ijl 
burefy  bte  2D?ärcl?en  ber  ßinbfytit  vorbereitet 

Die  (ürrlebigung  beö  Urfctmpfeö  ber  älteften  Reiten  tft 
nocl)  in  ben  ^eiligen  (Schriften,  ben  Dogmen  unb  Sitten 
ber  £8eltreligionen  nacl^utveifem  2lucl)  für  bte  (Entfiel)  ung 
unb  bau  begreifen  ber  Unterfcf)iebe  ber  Religionen1)  gibt 
bk  9)fncf)oanafttfe  eine  neue  2lrt  ber  Quellen  forfcfyung 
unb  pfpcfyologifcljeö  SSetftetyen,  oljne  jeboef)  anbere  2öege 
ber  (Erforfclmng  unb  (Erklärung  überftüffig  ju  machen» 
Einern  9)tytl)ofogen  Ratten  bk  pfncljoanalntifcljen  (Ein? 
brücke  gefehlt,  um  ju  erfcfjliegen,  ba$  ettva  bau  Xotem? 
tier  ben  $ater  unb  bk  iotemmal^eit,  biefe  erneuerte 
23lutvermifcl)ung  unb  Kommunion  beä  @lan$,  dm  3ben= 
tifijierung  mit  bem  Spater  burcl)  (Einverleibung  fetneä 
Skrtreterö  hebtuttt;  ebenfotvenig  fyättz  er  verfielen  fön- 
nen,  ba$  alle  Xabuvorfcf)riften,  aus  benen  fiel)  and)  bk 
©peifevorfcl)riften  unb  anbere  äfmliclje  SMigionöübungen, 
3.  25.  ber  Suben,  herleiten,  niclrt  nur  ©ebote  ber  jpngiene, 
fonbern  nacl)  äugen  verlegte,  b.  f>.  aU  von  äugen  Born- 
menb,  aufgefaßte,  innere  gwänge  ber  93riefter  unb  ©lau? 
bigen  finb,  unb  alö  ©nmbole  eine  viel  tiefere  23ebeutung 
fcaben,  alö  ü>r  SÖortfmn  befagt.  — 

Der  ©inn  beö  £>bipu$mnt()u$  felbft  brauchte  nki)t 
erft  burcl)  spfycfyoanalnfe  feftgeftellt  ^u  werben;  n>ol)l  aber 
mugte  fie  entbedien,  ba$  i^m,  ebenfo  tvie  ben  „Sbipuö"* 
Xräumen,  ein  SBunfcl)  jugrunbe  liegt,  nxtfjrenb  bk 
(Sage  ifyn  alti  golge  be$  zufälligen  ©efcljeljeng  barftellt, 
tvomit  aber  bk  furchtbare  25eftrafung  nic^t  in  Überein? 
pimmung  ju  bringen  i%  3n  gleicher  SSeife  f)at  man 
bte  ju  greub  ben  £)bipu$  träum   alö   zufällige   85er* 

*)  $reub  ^at  audj  biefeS  @ebiet  in  „»totem  unb  Zahn", 
ferner  in  einem  2luffa$  über  3roang$banMun9  unb  SMigion$= 
Übung  berührt;  ftc^c  ferner  arbeiten  son  3one$f  ^Pftfter,  Otetf  unb  2t. 
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Kran-  fnüpfung  einer  ©efcl)lecl)tgerregung  beä  ©cfylafenben  mit 
kende  ^n  $0rjMlung  ber  Butter  aufgefaßt;  erjl:  greub  f)at 
kenntJs  ^e  ^füHung  etneö  tiefen  $inber  w  u  n  f  tf)  e  $  in  biefem 
Xraum  ernannt.  Dafj  in  ber  ©age  tt)ie  im  Traume  ber 
2öunfd)cl)arafter  verborgen  wirb,  liegt  baran,  ba$  er  in 
ber  fpäteren  @ntwicflung  ber  Sföenfc^ett,  bejietyung^ 
weife  beö  £räumerS,  al$  fresetyaft  Derbrängt  würbe. 
9tocf>  fpäter  konnten  aud)  bic  Vorgänge  felbjl:,  bk  ge? 
wünfcfyt  werben,  nur  entftellt  ober  finnbilblicf)  bargefMlt 
werben,  weil  fcfyon  ber  ©ebanfe  an  fie  (Greuel  unb  al$ 
ein  abgefcl)Wäcl)ter  SÖunfcf)  für  ba$  23ewu£jtfein  unerträg* 
lief)  würbe.  ©elbft  bte  SBiffcnfc^aft  we^rt  fiel)  gegen  biefe 
SKefultate  ber  ^fncfyoanalnfe,  weil  baburcl)  ba$  buref) 
Sa^rtaufenbe  müljfam  $erbrängte  bem  ©eifte  offen  üor 
klugen  tritt  <l$  ifl  ber  9ttenfcl)f)eit  lieber,  in  £)btpuä  bk 
(Erfinbung  eineö  Dichters,  al$  bk  eigene  wirflic^e  $er* 
gangenfjeit  unb  bk  Erfüllung  ber  jlinbtyeitgwünfefye  jebeä 
9#enfcl)en  $u  fefjen.  greub  tvk$  barauf  fn'n,  bafj  bk 
9ttenfel)l)eit  fiefy  gegen  %tvä  anbere  (£ntbee£ungen  ebenfo 
gewehrt  fyat,  nämlid)  bagegen,  ba$  bk  (£rbe  nidjjt  ber 
Mittelpunkt  ber  Söelt  fei  unb  ba$  ber  Sttenfcl)  oon  Xieren 
abftamme.  2llle  biefe  brei  ^ntbeefungen  waren  ju  Ürän* 
fenb  für  ba$  ©elbjtgefallen  be$  S^enfc^en  gewefen. 

gür  jene  aber,  bk  wiffen,  bafj  bk  gorfcfyung  burel? 
feine  $ücfficl)t  auf  bat,  tva$  angenehm  ift  unb  fcfymei- 
etyelt,  aufgehalten  werben  barf,  ift  bk  9)fncl)oanalr;fe 
bennoef)  eine  2Öaf)rl)eit,  unb  fogar  eine  2Baljrf>eit,  welche 
baburef),  ba$  fie  bk  Urfacljen  t>on  %äb,  ^ranf^eit  unb 
$erbreef)en,  bk  im  Unbewußten  wurzeln,  aufbeut,  auel; 
$u  ü)rer  Bewältigung  beitragen  wirb. 

2luf  bem  2Bege  ber  9}tytf)enforfcl)ung  folgte  greub  al$ 
erfter  SKiÜlin,  ber  btn  2Bunfcl)c^arafter  unb  bk  ©nm* 
boliü  ber  2D?ärcf>en  unterfuel)te;  jur  felben  %z\t  (1908) 
fyat  2lbra£am  unter  bem  £itel  „£raum  unb  SttntfjuS"1 

*)  2lbraf)am,  „^ttaum  unb  9ftntfm$";  @d)riften  jut  angeroanbten 
©eelenfunbe,  £)euticfe  1909  üftfltn,  „2Bunfd)erfüUung  unb  @nm> 
botif  im  9ttcttd)en,  1908.  3onc$,  „Der  »Alptraum".  1912. 
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bk  9)rometf)eugfage  analpfiert  Die  6t)mbolil!  Ijaben  v>ox  Traum 
allem  ^tefet,  ferner  SoneS,  3t<xn?  unb  t>iele  anbere  be-  Jfi 
arbeitet  9lan!  f;at  nocl)  ju  anberen  t?on  greub  analpfier*  ^  us 
teit  tnpifcl)en  träumen  bk  ilmen  entfprecl)enben  Wlotiw 
in  Wl\)ti)cn  »erfolgt:  (So  inSbefonbere  baö  9tacftl>eit^ 
motfo,  offen  in  ber  (Sage  t>on  D'laufifaa,  in  ber  biblifcfyen 
(Scl)öpfunggfage  unb  in  ber  ®efcl)icf)te  öon  rftoalj,  ent* 
pellt  unb  mef>r  ber  Verbrängung  üerfaUen  in  ber  (Sage 
t>om  armen  jpeinriel)  unb  tn'elen  anberen»  Der  ba^u- 
gehörige  Xraum  ift  meifl  peinlicher  2lrt,  wenn  man  in 
mangelhafter  Reibung  fiel?  fcfyämcnb  unter  beuten  be? 
finbet  Die  9ftotit>e  beS  tt)pifcl)en  Alptraums,  ber  ein 
abgewehrter  unb  beöljalb  angftoolt  gefüllter  ©efd)lecl)t^ 
träum  ift,  l;at  3one$  in  ü)rer  Verarbeitung  unb  Ent- 
wicklung buref)  (Sagen,  Wläxcfym  unb  Xeufelgglauben 
pfnctjoanalntifcl)  bargejMlt  Von  biefem  Xraume  wirb 
angenommen,  baf;  er  ^ur  @ntftelntng  vieler  (Sagen  unb 
Wläxtytn  Veranlagung  gegeben  v)at  Die  9)tytl)ologie  f)at 
fc^on  lange  bau  @ntftel)en  vieler  wunberbarer  Vorgänge 
in  ben  SiÄnt^en  unb  9#ärcl)en  auf  ba$  Verarbeiten  t>on 
Xraumcrlebniffen  3urücfgefül;rt-  3fticl)tiger  ifl  bk  3luf- 
faffung,  bafj  Xxaum  unb  $)h)tf)\\$  bk  gemeinfame 
2Bur$et  in  ber  unbewußten  ^^antafietätigEeit  unb  in  ber 
2Öunfcl)erfüllung  fwbem 

greub  nannte  beö^alb  bk  Wintern  (SähtlarOafjr* 
fntnbertO£räume  ber  5ftenfcl)ljeit;  anberfeitä  gipfelt 
feine  £raumtf)eorie  in  bem  (Sage:  „Der  Xraum  ift  dn 
(Stücf  überwunbenen  infantilen  (Seelenleben^/'  5lbra^am 
v)at  in  Meinung  baran  ben  Wlntfyuü  alä  „ein  (Stücf 
überwunbenen  infantilen  (Seelenlebens  beö  VolrW  be* 
aetc^net*  „(£r  enthält  (in  öerfc^leierter  gorm)  bk  Minb* 
leitöwünfc^e  beä  VolEeä/'  2Bir  wunbern  unö  bcöljalb 
ntc^t  me^r,  bafj  bk  $tnber  fie  ftc^>  fo  gerne  ju  eigen 
machen»  SKanÜ  l>at  fogar  gezeigt,  bafj  alle  bk  falfcl>cn 
Umblicken  Meinungen  über  Beugung  unb  (Geburt,  bte 
greub  Ui  ber  Slnalnfe  ber  9leurofen  unb  träume  alö 
tpptfclje  9)£antafien  fanb   unb   als  „infantile  (Serital* 
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Analyse  trotten"  aufammenfiellte,  in  ben  SÜtytfan  aller  Völfer 
V°nTrund  ^  wieberfinben,  fo  inäbefonberö  bk  graufamen  2faf* 
Mythus  faffyngen  beö  ©efcl>lecl)t$oerfel)r$,  alle  2lrten  ^eugungö* 
unb  ©eburtöt^eorfen,  fo  bte  @eburt  aus  bem  2Baffer, 
bte  rnpifcljen  SKettungöpfantaften  ober  Sftettungäträume, 
roelclje  alö  ©ebitrtömnt^en  fiel)  ttueberftrtberu  Der  oon 
greub  als  wichtig  ernannte  Familienroman  aller  $inber, 
bafj  fte  fiel)  für  angenommene  $inber  anberer,  meift 
fadjjftefanber  Altern  falten,  würbe  oon  dlant  in  ben 
Sftntfan,  toelefa  bk  Sugenb  großer  Jpelben  unb  Könige 
befanbeln,  hiß  in  (Jin^el^eiten  in  feiner  Arbeit  über  „ben 
$fty>tf)u$  *>on  ber  (Geburt  beS  gelben"  als  beutlicfyeä  ober 
entftellteö  Sftotio  aufgebest 

Die  ftbereinfHmmung  ber  5D?t)tr)en  unb  £raumbilbung 
befcfjränft  fiel)  nicfyt  auf  bk  Vertoenbung  ber  gleichen, 
reichen  ©nmboliÜ  unb  ber  gleichen  9ttotioe-  2öenn  mir 
einen  Xraum  analnfieren,  fo  finben  toir  juerfl,  ba$  er 
2Öünfcfa  btß  ^rroac^fenen  barftellt,  ju  biefer  Darftellung 
bk  @rlebniffe  beä  (Srroadfjfenen  benügt  unb  bahä  an  bic 
beä  legten  Xageö  anknüpft;  in  tieferer  ©cl)icl)t  aber  wirb 
immer  ein  meift  ferueller  SBunfcl)  ber  Mnbfyit  erneuert 
@r  entfalt  fcfyliepcl)  oft  Tarnungen,  Strömungen,  Vor- 
bereitungen für  bm  fommenben  £ag  unb  and)  23e* 
jlrafungem  Diefe  legten  25ebeutungen  finb  fo  beutlic^, 
ba$  eben  barüber  bk  fcf)toer  erkennbaren  tiefen  Den- 
tungen  immer  toieber  überfefan  würben  unb  aucf)  jegt 
nocfy  gerne  bezweifelt  unb  beftritten  werben,  &$  lägt  fiel) 
jeber  gerne  burcl;  bk  ^ntftellungöarbeit  be$  XraumeS 
aucl)  nocl)  im  2Bacl)en  weiter  täufefam  @ef)lie§licl)  ftellt 
ber  Xraum  auel)  Vorgänge  ber  Öeele  unb  beä  Körpers 
felbft  bar  (toofpmboltf,  ©ilbererö  funktionale  *Pfa* 
nomene).  @o  wirb  baß  (Erwachen  felbfl  buref)  eitt  all* 
mäl)licl>eö  2luftaucf)en,  gortfe^reiten,  Überfcf>retten  ber 
(Schwelle  fnmbolifel)  erlebt,  ober  eö  wirb  ein  Vorgang 
ber  ©elbfterfenntniö  wäl>renb  ber  $>ft)cl)oanalt)fe  burcl) 
baß  anberäartige  @r!ennen  einer  ^weiten  ^erfon  wieber* 
gegeben,  greub  fat  fiel)  weniger  um  biefe  offenbaren  als 
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um  bk  verborgenen  Quellen  unb  um  ben  nicfyt  jutage  Schichten- 
liegenben  @tnn  ber  Xräume  unb  ebenfo  ber  Wlytfym  be*  weiser 
müf)t  (£ine  ber  fcfyönjlen  arbeiten  bicfer  2lrt  ift  feine      u 
Deutung  bed  alten  9ftärcl)enmotwd  t>on  ben  brei  ääfo 
cfyen,  nacf)  welchem  ©Ijafefpeare  im  Kaufmann   t>on 
Senebig"  tyottia  tyren  freier  mahlen  lägt.1) 

SBte  ber  Xraum  enthält  nun  aucl>  jieber  $tytfjud  ein 
(Stücf  wirfticfyen  diefc^e^enö,  er  bringt  ©efcfyicfytlicfyed  öor, 
ja  man  frmn  vermuten,  ba$  jieber  beutfcfye  S5arbe  ober 
griecf)ifd)e  länger  an  ein  (ürreignid  ber  jüngften  $tit  am 
knüpfte,  welcfyed  bk  $errenl)ofleute  ober  bk  SBolÜdfejfc 
gäfte  frifcl)  intereffierte.  (Ebenfo  wollte  jieber  Wlytfym* 
bicfjter  wichtige  2Öünfcl)e  unb  ©ebanfrn,  bk  feine  ©eele 
unb  bte  feiner  Jpörer  bewegten,  in  feinem  (Sänge  an* 
regen  unb  erlebigen.  %\ix  Darftellung  famen  babä  nid)t 
nur  @iege  unb  Dtieberlagen,  3rrfal;rten  unb  &täbtt* 
grünbungen,  fonbem  aucl;  ber  Verbau  unb  bk  $a\\& 
arbeit,  Jpanbwer!  unb  $unft,  SBunber  ber  Jpeilüunbe  unb 
vor  allem  and)  bk  ©ternenftmbe  unb  bk  SÖunber  bed 
Jptmmelö.  23ericfyte  üon  ben  bamalö  fo  naf;e  geglaubten 
4>tmmelö£örpe«t,  Don  beut  Kampfe  ber  (Sonne  mit  betn 
hinter,  t>on  Ungewittern,  SKegengüffen  unb  siBolf  enjagen, 
t>on  allem,  „road  ba  Übt  in  %\<fyt  unb  ©tauen",  fie  mie- 
ten ben  $em  beä  altüberlieferten  $)tyti)\i&  t>erl)üllen,  ber 
—  mie  wir  befprocfyen  f;aben  —  urgefcl;icf;tlicl;e  9Sünfcl;e 
erfüllt  l)at  Scf)liej5ticl>  fyat  and)  l)kx  ber  lefjrl;afte  £eil 
ntcfyt  gefehlt,  ber  9)tytfjenfänger  wollte  aucl;  feine  Spöxa 
beeinfluffen,  fo  \m  ber  £raum  ,ftonflifte  betf  Xageö  31t 
löfen  öerfucl;t.  Sag  and)  in  Wlytfytn  innere  (Seelen* 
Vorgänge  fnmbolifcl)  jur  £)arftellung  fommen,  ijl:  t>on 
Dielen  SDtyt^ologen  bargelegt  worben. 

Snbem  wir  fo  bk  ©letc^ett  t>on  Xraum  unb  $)l\)tf)\i$ 
unb  nicljt  nur  ü)re  ferne  $l)nlicl)i!eit  l)ert>orl)oben,  i)abm 
wir  and)  gezeigt,  ba$  bk  *pfncl)oanalt)fe  bte  übrigen 

*)  3m<*9°  95^  II  1913,  (Sammlung  ftetner  (Schriften  jur  9teu= 
tofenlefjte,  4.  $otge,  ©efamtmtSgöbe  35b.  X, 
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Wahn  und  mntfwlogifcfjen  (Mlärungen  nicf)t  au$jtreicf)t,  fonbern  fie 
Mythus  er^  rec^t  ermöglicht  3ft  ber  unbefugte  6inn  emcö 
93tytf)u$  feftgejtellt,  bann  form  feine  $eränberung  burcf) 
bte  gefcl)icf)tlicf)en  Vorgänge  jur  Jett  fernem  Sfaftretenö 
ober  feiner  Umwanblung  erjt  rccfjt  bebeutfam  werben. 
Sbenfo  f)ebt  bk  93ft)cf)oanalt)fe  nicf)t  bk  ajtronomifcf)c, 
religiöfe  unb  naturp^ilofopf)ifcf)e  23ebeutung  oieler  20ty* 
tfjen  auf,  fie  oerweift  fie  nur  in  oberflächliche  @cfytcf)ten. 
Sine  unerwartete  ^ögltcf^eit,  bk  23ebeutung  ältefter 
üDtyt^en  in  ber  (Gegenwart  ^u  prüfen,  ergab  fiel;  aus 
ber  Sntbecfung  eines  jungen  ^fncfyoanalnttferS,  beä 
letber  balb  barnaef)  geworbenen  (&d)mwx$  Dr.  3.  $& 
negger  auß  ber  heimle  SungS*  £)iefe  ©clmle  tjt  ber  2luf* 
forberung  greubS,  bie  ^fncljoanalnfe  auf  bie  9)fncf)ofen 
an^uwenben,  mit  Erfolg  nachgekommen-  jp  o  n  e  g  g  e  r  be- 
[tätigte,  ba$  baß  Sßafmfnjtem  eines  ©eijteSfranfen  burcf) 
ausgiebige  Verlegung  feiner  eigenen  Komplexe  auf  bk 
näctyjtc  Umgebung  unb  baß  gan^e  SÖeltatt  CProjeftion) 
entjtanb,  unb  fanb  weiter:  „So  laffen  fiel)  babei  eine 
gan^e  2fteif)e  oon  9tofcf)öpfungen  uralter  mntf>ologifcf>er 
unb  pf)ilofopf)ifc()er  $orjtellungen  nacfyweifen,  oon  betten 
tyatknt,  ein  $ommiS  mit  einfacher  ©efunbatfcfmlbilbung 
feine  2lfmung  gehabt  fjaben  Jonnte/'  .  . .  „fo  bk  ewige 
SBiebergeburt,  bk  ©elbjter^eugung  (generatio  aequi- 
voca),  bk  (SelbjtauSbrütung  CPf)önirs  ober  &fatahäußz 
fage)  ♦  ♦  ♦  ber  Wlonb  als  @amenbewaf)rer  (afiatifcfye  Wly* 
tl;ologie),  bk  Serfelsung  ber  Xoten  an  ben  Jpimmel  als 
Sterne,  . ♦ .  ^Jtucr)  war  ber  Patient  jum  ptolemäifcfyen 
SBeltfnjtem,  bafj  bk  Srbe  fladr)  unb  oom  unenblic^en 
Weltmeer  umfloffen  fei,  jurücfgefe^rt  ♦ ,  /'  SS  waren 
bemnaef)  uralte  $0?t)tr)en=  unb  9taturanfcf)auungen  im 
heutigen  Sföenfcfjen  bmafyxt  worben;  bk  ©eifteSfranfljeit 
legt  baß  Unbewußte  blo§,  baß  in  jebem  Sflenfcfyen  fc^lum- 
mert,  ber  (Bäftcßftanh  fer)rt  ju  oerlaffenen  ©eifteö- 
formen  jurttet  3m  Sfafcfylufj  an  biefe  Arbeit  ^aben  3ung, 
(£d)ilbtt  unb  oiele  anbere  baß  primitive  £>ent"en  unb  bk 
2Bieber!e^r  ber  $tyttyen  in  ben  SBafjnfnftemen  befcfyriebem 
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greub  fxrtte  fcfjon  Dörfer  an  fotcfjeö  2öa$nft)flem  pfydjo*  Gemein- 
analnfiert  unb  attcf)  in  ü)m  bte  Emboli!  ber  9)tytf)en  *a™ne  ^ner" 
unb  £räume  wiebergefunben.  Da3  gemeinfame  menfcf)s     ransun2* 
u'cfje  Unbewußte  tjt  (Seute  ni$t  mef>r  bloß  burcf)  tyfyfyo* 
anatnfe  ^u  erfd)lie§en,  fonbern   cö    fann   bei  manchen 
©eifteäfranfen  unmittelbar  beobachtet  werben. 

£>a§  aber  ba$  Unbefugte  ganzer  Golfer  gemetnfam 
bte  2)tytf)en  btlben  fonnte,  tüte  ba$  Unbewußte  einer 
Werfen  feine  träume,  fegt  üorauä,  ba$  e$  eine  gemein* 
fame  $erbrängung  unb  (*ntjtetutng  unb  Umwanblung 
aus?  unbewußten  ©rünben  unb  infolge  unbefugter  5lu^ 
waf)l  Qenfur)  gibt  $on  ber  ^in^elperfon  wiffen  roir 
burcf)  greub,  bafj  if)r  $ergeffen  unb  bk  (Jrinnerungös 
täufc^ungen,  ebenfo  baö  2krf)örcn  unb  unwillkürliche 
2kränbem  burcf)  unbefugte  Xenben^en,  2Bünfd)e  unb 
Verbote  begrünbet  finb.  2tud)  bk  $erfef)lung  einer 
Sßiebergabe  ift  nicfjt  zufällig,  fonbern  begrünbet.  Sßoljl 
mag  mancher  ^nt^enerjä^Ier  in  bewußter  2lbficf)t  ben 
tylyfyuü  geänbert  fjaben;  bebeutfamer  war  aber  bte 
unwillkürliche  Umwanblung  burcf)  gemeinfame  %z$U 
leifhmgen.  @ie  finb  ber  ^fncfjoanalnfe  wof)l  begannt; 
Sung  f)at  bk  @ntfteljung  beö  ©erücfjteä,  3tei£  einen  gall 
oon  gemeinfamen  $ergeffen,  <&ad)$  gemeinfame  Xag* 
träume,  oor  allem  aber  fyat  ©oja  (3mago  1920)  ba$ 
„Verfingen"  ber  $olMieber  analnfiert.  25ei  folcfyer  metyr 
t>erantwortung$lofer  SBiebergabe  oon  ©erörtern  werben 
Wlotm  tterbeeft,  bk  23ebeutung  eines  (§nmbofö  wirb 
burcf)  dn  anbereä  oerminbert,  ba$  erfte  wirb  nur  metyr 
unbemerfbar  mitgenommen,  bk  2Öic^tigfeit  wirb  auf 
etwas  anbereä  t>erfcf)obcn,  ber  Sßortfinn  be$  Zkbtü  wirb 
allmäfylicf)  oöllig  öeränbert,  je  naef)  unbewußten  £em 
ben3en,  bk  ba^ugefommen  finb.  ©o  mögen  auef)  in  einem 
SDtytfcuö,  wenn  j.  23.  bk  Jperrfcfjaft  bc£  $önigö  fcf)on 
ficfyer  geworben  war  unb  feine  Autorität  nicf)t  mcfjr  be== 
jweifelt  würbe,  bk  ben  SSatct  f;erabfet$cnben  Sttotwe 
freier  jur  Sarftellung  gekommen  fein,  bk  gegenfeitige 
genfur  würbe  mwerantwortlicf)  in  biefer  23ejiefjung.  Um 
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Umwand-  aber  bk  Autorität  bocf)  nicf)t  $u  fe^r  ju  »erleben,  würben 
1  M?ther  ^  ^cn  ^enM>en  verbotenen  (belüfte  unb  Xaten  fpäter 
^  en  oft  ben  ©öttern  jugefcfjrieben,  bk  unerfüllbaren  2Bünfcl>e 
atfo  im  £>lnmp  al$  erfüllt  erbietet.  Der  ursprüngliche 
fteroifdje  SJJtytfjus  öon  ber  2lufleljnung  btt  gelben  (@o^ 
neö)  gegen  ben  Werter  mürbe  in  einer  fpäteren  $tit  ber 
Jperrfcfyaft  fiegreicfyer  Sölme  baburcl)  gerechtfertigt,  ba$ 
ber  Werter  ben  gelben  mif$anbeln  unb  öerffofjen  lieg; 
ein  ^kfoata  fic|>  feiner  erbarmte  (Familienroman  be$ 
Sfteurotiferö)-  Später  würbe  ber  leibliche  Sater  burcl) 
einen  fernblieben  $önig  erfe*3t  ober  ber  $önigömorb  ge* 
milbert  ober  weggelaffem  2itl$  bk  ©egenjäge  jwifcfyen 
ber  Sater?  unb  Solmeägeneration  nod)  mel>r  gemilbert 
waren,  würben  bm  Heroen  mef)r  unb  me^r  kulturelle 
Seiflungen  ftatt  ber  graufamen  kämpfe  jugefcfyrieben,  fie 
mürben  au3  2lufrül)rern  $u  D^ational^elben  unb  Sorbit 
bern  unb  and)  mit  9^aturgottl;eiten  öerfc^mol^em  25ei  ber 
öiel  fpäteren  Sftilberung  ber^pt^en  ju  5Kärc^en  mar  ber 
Sn^eft  fcl)on  berart  aus  bem  23ewu§tfein  gefcfywunben, 
ba$  bk  2^ärc^enerjär)Ier  IjarmloS  ifyn  wieber  einführten, 
fo  ba%  ber  Sater  bk  £ocf)ter  »erfolgt  (^  25.  im  ©rimm* 
feiert  Wlävd)tn  2lllerleil)rauf)),  ber  Sruber  bk  Scfywefter 
liebt  unb  überhaupt  alle  eiferfücfytigcn  Streitfälle  wieber 
in  bk  gamilie  »erlegt  werben.  3tonl?  finbet  al$  weiteren 
©egenfag  ^wifc^en  Wlättfytn  unb  9)tytl>uö,  ba$  „ber  9)c> 
tf)u$  patriarc^al,  bat  Sftärcfyen  fojial"  fei,  b.  \).  ba$  „bat 
(Eingeftänbniä  ber  gewalttätigen  ^enbenjen  ben  fittltcf>en 
gorberungen  ntdr)t  me^r  entfpricfyt".  ♦ .  ♦  „Der  Wlntfynt 
ift  polngam,  baä  SJJärd^en  monogam/'  . .  ♦  „Da3  SC^är- 
d^cn  tjl  etlnfcf),  ber  53ftntf)uö  amoralifcl)/'  2Benn  wir  e$ 
nochmals  mit  bem  Xraum  vergleichen,  fo  finben  wir  in 
ber  erjie^lic^en  Serwertung  btt  Wläxd)tnt/  welcljeä  bat 
23ra»fein  belohnen  unb  alleö  gut  auägefjen  lägt,  bk  ober- 
flätfjlictyfte  23cbeutung  beä  £raume$  wieber,  burcl)  bk 
er  warnt,  ftraft  unb  tröftet  unb  fiel)  baburcl)  an  bat 
wacfye  Men  anfliegt 
3ebe   5lnwenbung    ber  ?)fnc^oanalnfe  »erlangt  Scr* 
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ftänbniö,  @mfüf)Ien   unb    (SJetüiffenfjaftigfeit   S5ct   ber  Hand- 
£raumbeutung  fegt  fte  bte  genaue  $enntniö    ber  @e-  habung 
banfen,  ber  (üürlebniffe  unb  ber  9)erfönlicf)!eit  beö  Xräu*  wfssens 
menben  sorauS,  bei   ber  ^nt^enforfc^ung  bebeutenbeö 
SBiffen  öon  ber  ©efcfncfyte  unb  ©etftesart  ber  $ölf!er> 
@te  barf  mcfyt  tt>ie  ein  ©cfylüffel  angemenbet  werben, 
ber  mittete  ©nmbolükrfegung    eine  ©ef)eimfcf)rift   be* 
chiffrieren  fanm  2lucf)  t>on  ü)rgüt  bte  Söctöfagung  25af tö' : 
„SSünfcfyefruten  finb  tyier:  fte  jeigen  am  (Stamm  nicfyt 

bte  @of)äf3e! 
!ftur  in  ber  fm)knben  Spanb  regt  ficf)  ba$  magifcfye  Stete/' 
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Überfe^rnttcj  bet  ^ermenbeten  Bumbmtttv 

9?ur  bie  im  35ud)e  verwenbefen  SSebeutungen  »erben  Bier  angeführt.  53ei  SBorten,  »eldje 

im  Serte  it)re  auöreidjenbe  Cfrttärung  ftnben,  wirb  auf  btefe  «Seiten  »ertmefen. 

Sie  ^(bfurjung  <5.  bebeufet  (SegenfaVj  erf l.  =  erf lärf . 


a  .  .  .,  bebeutet  aU  23orftlbe  eineS  233orte§  enthebet  „olme"  ober 

ben  „©egenfafj"  jum  ©inne  beS  (Stammwortes, 
a  priori,  x>on  »orne  herein,  of)ne  ba§  eine  23egrünbung  ju  geben  ift. 
abnorm,  öon  ber  Otegel  abweicfyenb  (®.t  normal), 
Abortus,  fteljlgeburt,  ©eburt  bi$  jum  britten  @cbwangerfct)aft$s 

monat. 
abreagieren,  f,  ©.  31,  104,  144. 
absolut,  olme  (£infct)ra'nfung  unb  2lu3naijme. 
abstrakt,  rein  begrifflich,  nichts  @egenftä'nblic£)e$  bejeidmenb  (.©.: 

konkret), 
adäquat,  angepaßt,  angeglichen  (©.:  inadäquat). 
Äquivalent,  etwas  tton  gleicher  2Bertigfeit,  f.  ©.  124. 
äquivocus,  jweibeutig,  unftdj)er. 
Ära,  ^cttatter,  gef$id)tlttf>er  Seitraum, 
ästhetisch,  bie  2Babrnef)mung  be£  ®ct)6'nen  betreffenb;  bie  2Baf)r= 

nebmung  betreffenb;  fd)ö'n. 
Affekt,  erfl.  @.  115, 
affektiv,  f.  ©.  41. 

aggredieren,  angreifen,  feinbfelig  (ein,  wagen. 
Aggression,  erfl.  ©.  445  2lnm. 
agitieren,  lebhaft  bewegen,  aufregen. 
akademisch,   rein   wiffenfcf)aftlic$    otyne   üfticEftcr)tnal)me   auf  bie 

2lnwenbbarfeit. 
akinetisch,  of)ne  ^Bewegungen. 
Aktion,  Bewegung. 
aktiv,  tätig  (©.:  passiv), 
aktual,  aktuell,  jur  peit  ber  Unterfud)ung  tatfctc§lic§  ttorfjanben, 

tatfäcblid),  berjeit  wichtig. 
Aktualneurose,  erfl.  <&.  225  5lnm. 
akut,  rafd)  serlaufenb,  plöfclid)  (©.:  chronisch), 
akustisch,  ba§  @ef)6'r  betreffenb,  ®ebör=. 
Akzent,  Betonung,  Jperöorfyebung,  2Bid)ttgfeit. 
ambivalent,  Ambivalenz,  erfl.  <S.  108,  383. 
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anal,  etil.  ©.  376,  339  vom  2lfter  auSgeijenb,  junt  2lfter  getyörenb. 
Analerotik,  erfl.  @.  167  vom  2lfter  au$gef)enbe  Srotif  ober  2ufr= 

»erlangen, 
analog,  „an  anberer  ©teile",  aber  oon  berfelben  SSebeutung. 
Analyse,  erfl.  ©.  29. 

Anamnese,  23orbertcr)t  einer  Kranfbeit$gefcr)icf)te. 
Anatomie,  2er)re  oon  ben  Körperteilen,  wie  ftc  buret)  @ejieren  ber 

£eicr)e  gefunben  würben. 
Animismus,  erfl.  @.  16,  102. 
anormal,  ntdt)t  ber  Otegel  entfpred)enb,  au§err)alb  beS  ©efe£ma'§igen 

(@.t  normal). 
Apathie,  j£etlnaf)mloftgfeit,  ©emütSftumpfbeit. 
Apparat,  jufammengefefjteS  cjn\lxxtmtntf  Verrichtung, 
archaisch,  au$  bem  frtttyeften  Altertum. 
Asepsis,  Mittel  unb  95orger)en,>m  Keime  (33afterien,  ^)ilje  ufro.) 

fern$ur)alten. 
Askese,  burct)gefvt^rte  (Jntfyaltfamfeit. 
asozial,  jum  @emetnfcr)aft$leben  nict)t  roittig  ober  fäf)ig. 
assoziieren,  Assoziation,  erfl.  ©♦  49,  80,  115. 
Asthma,  Atemnot  befHmmter  2lrt. 
astronomisch,  oom  @tanbpunft  ber  «Sternhmbe,  bie  ©ternfunbe 

betreffend 
Atheist,  ein  9ftenfcf),  ber  nict)t  ttn  bie  ©Ortzeit  glaubt. 
Autismus,  erfl.  @.  386. 
Autoerotismus,  erfl.  @.  107,  146. 
automatisch,  roie  ein  Apparat,  roiHenloS  arbeitenb. 
autoritativ,  vermöge  ber  £öf)e  ber  «Stellung  unb  bur$  2lnfel)en  al§ 

entfcf)eibenb  anerfannt. 
Autotomie,  f.  @.  289. 
Autosuggestion,  erfl.  @.  23. 

B 

Basedow,  Ocame  eines  Sltjteg,  ber  eine  nadj  itym  benannte  €>ct)ilbs 

bröfenerfranfung  juerfl  erfannt  fyat;  biefe  Kranff)ett. 
Basis,  ©runblage,  Unterbau. 
Biologie,  f.  @.  371. 
biogenetisch,  f.  @,  456. 
bizarr,  übertrieben  eigenartig,  oerjerrt, 

C  (f.  au$  K) 

chaotisch,  wie  ba$  (5f)ao$,  b.  i.  ba$  angenommene,  oö'Hig  unge= 
orbnete  210  oor  (SntfWjen  ober  (£rfd)affung  ber  georbneten  2Belt 
(KoSmoS). 

chemisch,  jur  (§$emte  gehörig,  b,  i.  bie  2Bif|enfcf)aft  oon  ben  ftoffs 
liefen  Elementen,  ityren  SSerbinbungen  unb  (£igenfcf)afren,  foroeit 
fte  buref)  bie  ^wf^mmenfe^ung  bebingt  ftnb  (©,:  Physik). 
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Christian  Science,  jpetlmetljobe,  bind)  bte  .ftraft  beS  djmftlidjen 

©ebetS  unb  gemeinfam  gläubigen  2Biflen$  ju  Reifen, 
chronisch,  längere  ober  lange  $tit  bouernb  (©.:  akut). 
Clan,  gemeinfam  lebenber  (Heiner)  SSolfSfiamm. 
collektiv,  erfl.  ©.445. 
combiniert,  jufammengefttgt,  ju  gemetnfamer  3Birfung  oeretntgt, 

au$  mehreren  einanber  angehalten  teilen  befrefyenb. 
comprimieren,  f.  fomprimteren. 

D 
Dämon,  66'fer  @etfr;  ®ei\i,  ber  in  einem  9D?enfcJ)en  roofynt. 
dead  letter  office,  ^Joftamt  für  unbefieQbare  ©enbungen. 
Debüt,  erfteS  auftreten. 
Defekt,  Seilen  eineä  Xtitt. 
Delikt,  93ergeljen. 
Definition,  Q3egrtff6befrimmung. 
Delirium,  irre  kleben. 
Dementia  praecox,  f.  <B.  3S2. 
Demenz,  23l6'bf)eit6jufranb. 
demi-vierge,  eigentlich  Jpalb;3ungfrau,  Xittl  etneS  franj6'ftfcf)en 

SKomanS  oon  ^reoofl:. 
Depersonalisation,  23crlu|t  ober  23eetnträ$tigung  be§  <petfönltd)s 

fettSgeftti)tS. 
Depression,  ©ebrucftljeir,  SSerfKmmung. 

Dermographie,  Schreiben  auf  ber  Jpaut,  b.  f).  ^uröcfbletben  »on 
roten  (Streifen,  wenn  man  bte  Jpaut  mit  einem  Rümpfen  @egen; 
ftanb  (tretest, 
Determinante,  bte  (Jntrotcflung  ober  ein   ©efd)ef)en   befKmmenbe 

(£igenf#aft,  £eilct)en  ber  ^rbfubftanj. 
Determinismus,  oo'Ütge  Q3ebingtf)eit, 
Dezimierung-,  eigentlich  Jpinrict)ten  jebeS  jefynten  ©olbaten;  @terben= 

laffcn  eineS  fefyr  gro§en  &eile$. 
Diabetes,  Bucferfranffyett,  $\idtxt)axnxufyr. 
Diagnose,  Srfennen  unb  benennen  ber  Äranftyett. 
Diktator,  unbe[ct)ränfter  ^>errfd>cr  oljne  beftefyenbe  $Ked)t$grunblage. 
Dilettant,  Sicbfyaber  im  ©egenfaij  ju  .ftünIHer  ober  §act)mann. 
Dimension,  9iict)tung  ber  2lu$bef)nung  in  $läct)e  unb  8Raum. 
Disposition,  erfl.  @.  19. 
dissozial,  erfl.  <3.  201. 

Disziplinierung,  ba§  ju  3uct)t  unb  Drbnung  SBrtngen. 
Divan,  gepolfrerte  95anE  jum  <S>t$en  unb  Siegen, 
domestizieren,  Domestizierung,  jäl)men,  an  ba%  JpauS  geroöfmen, 

f.  ©.  101, 
drastisch,  fyanbgreifltdj,  fef)r  ftatf. 
dualistisch,  (oon  dual,  bte  groeijabl)  jroet  getrennte  SBelten  ober 

9ftäcf)te  ober  Üiict)tungen  anetfennenb. 
dynamisch,  erfl.  @.  18,  124. 
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E 

Echo,  2Btberfjaa. 

Egoismus,  (Jigennufc  f.  @.  256. 

egozentrisch,  aüeS  'jnttxtfte  auf  bte  eigene  ^erfon   als  5D?itteI= 

punEt  gertd^tet. 
Ejaculatio,  Ejakulation,  2lu§fcf)leubern  be$  ©amenS. 

„  praecox,  f.  ©.  359. 

Ekstase,  9Serjüctung. 
Element,  ntc^t  weiter  d)emifct)  jerlegbarer  ©toff;  einfacher  unb 

tt>id)tigfter  23efranbteil;  Naturgeroalt. 
elementar,  ganj  einfact);  mit  ber  .ftraft  ber  Naturgewalten. 
Energie,  attgemeinfte  Benennung  für  pljpjtfalifcfye  5lrbeit  unb  2lr= 

bettSüermö'gen  Cftraft). 
Enuresis,  QSettna'fTen. 
Epilepsie,  ftaUfud)t,  faHenbe  .SranEfjett. 
Erektion,  ©teifung  unb  2lufrtd)tung  be$  ©liebet, 
erogen,  (Jrottf  ober  ©erualität  erregenb. 
Erotik,  2lUe$,  roa$  mit  bem  2iebe$leben  jufammen^angt;  bte  5Ctt 

unb  2Beife,  ju  lieben. 
Etappe,  j?altepla$  unb  NadjfdjubfteÜ'e  auf  Wtäx\d)m. 
Ethik,  ertl.©.  493. 
Ethnologe,    ber    bte    tt)tf|enfcf)aftltd)e    23öTEerfunbe    (Ethnologie) 

SSetretbenbe. 
Euthanasie,    bte   ^unfr,   ba£    (Sterben   leidet   unb    [d^merjloö   ju 

geftalten. 
exhibieren,  erfl.  @,  231. 
Exogamie,  f.  ©.  506. 
Experiment,  nnfTenfcf)aftlid)et  23etfud). 
extravertiert,  f.  ©.  394, 
Expression,  >2lu$brud\ 
Expressionismus,  erfl.  ©.  472. 
Extrem,  ba$  $tu§erfte,  bte  J)6'd)fte  Steigerung, 
extrem,  aufS  bödjfte  geweigert. 
exzessiv,  weit  übetfcr)reitenb. 

F 

Fixierung,  gejHegung,  erfl.  ©,  304,  305. 

Fluidum,  unbefanntet,  bümtfl-er,  flüchtig  jid)  auSbrettenber  ©toff, 

ber  £igenfcr)aften  ober  2Birfungen  übertragt. 
Folklore,  im  SSolf  überlieferte  ©ebra'uc^e,  ©pridnu  orter,   2Bi$e 

©e(d)id)ten  ufto. 
frigid,  falt, 
Flirt,  StebeStänbelet. 
frustran,  oergebenS,  oJ)ne  SnbergebntS. 
Funktion,  ftä'nbige  Stiftung  unb  Aufgabe, 
funktionell,  f.  ©.  291  (©.:  organisch). 
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G 

Generation,  (grjeugung.  2We  im  gleiten 3ft^tc  geborenen  9)?enf#en; 
bie  gleichzeitig  lebenben  9ftenfci)en;  ein  9ftenfcr)engefcr)ted)t,  beffen 
2)auer  meifr  mit  30  'jafyxen  ongenommen  roirb. 

Generatio  aequivoca,  etternlofe  (Entftelumg. 

Genitale,  ©efdblecfjtSorgan. 

genetisch,  auf  bie  (Sntfreljung,  bie  ©enefe  bejüglicr),  f.  @.  95. 

Geste,  ©ebärbe. 

Gestik,  2trt  ber  ©ebarben. 

globus,  Äuget. 

grotesk,  buref)  Übertreibung  unb  £)erbr)eit  fomifcf). 

H 

Halluzination,  für  roirflicr)  unb   gegenfränbtict)   gehaltene  (£rfa)ei= 

nung,  bie  nict)t  burcr)  einen  €>inne$einbrucf  fyxVQXQexufen  roirb; 

man  fennt  ©eftdjt^,  @er)ö'r$=,  ®erucr)$'',  ©efcr)macfös  unb  @e= 

füblSbathwnationen. 
Harmonie,  übereinfKmmung  oon  klängen,  2Bor)lflang, 
Hebephrenie,  f.  ©.  381. 
hereditär,  erblidj. 

Hermaphrodit,  Ritter,   urfprüngticr)    grie$ifct)er  jroitteter   ©Ott. 
Heros,  Jpatbgott,  göttlicher  Jpetb. 
homosexuell,  Homosexualität,  9iicf)tung  be$  ®efcf)ledjt§r>etlangett$ 

auf  3nbhnbuen  von  bemfelben  ©efcr)lecf)t. 
Homunculus,  nact)  bem  ©tauben  ber  2llcr)imifi:en  (£3aubercr)emifer) 

auf  ct)emifcr)em  9Bege  gemachtes  5ßenfcf)lein. 
Hygiene,  2Biffenfcl)aft  »on  ber  Spaltung  ber  ©efunbfyeit. 
hyperkinetisch,  übermäßig  bewegt. 

Hypnose,  eigentümlicber,  jum  Streit  road)er  @dr)lafjuflanb  f.  @.  331. 
Hypochondrie,  f.  ig>.  375,  376. 
Hypothese,  roiffenfd)aft(icr)   begrttnbete   2lnnar)me  jur  (Jrflärung 

oon  Vorgängen  unb  ^ufammentyängen. 
Hysterie,  erfl.  <3.  341. 


Ideal,  23orbitb,  rounfcf)gema'§e$  jfo^ 

identisch,  ein  unb  baSfelbe  feienb. 

identifizieren,  erft.  @.  120,  212,  304. 

Idiosynkrasie,  f.  @.  39. 

ignorieren,  nicf)t  roiffen  rootten. 

Illusion,  ©eibfMufd^ung,  Sinbilbung  infolge  einer  «SinneSerregung. 

Imago,  &itb,   innerliches  93ilb,  f.  @.  32,  9came  eineS  OlomanS 

»on  ©pitteler;  9}ame  ber  barnacr)  benannten  ^citfc3c>rift  für  nidjt 

arjtlicr)  oerroenbete  <Pfndr)oanat»fe. 
immanent,  inneroof)nenb,  eingerourjett. 
Impotenz,  erft.  @.  353. 
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Impression,  (Einbrucf. 

Impressionismus,   f.  <S.  394. 

Improvisation,  unvorbereitete  $uf?erung,  Äunfrleiftimg. 

Impuls,  plö<3licr)er  antrieb. 

inadäquat,  nidjt  angeglichen,  nid)t  entfpred)enb. 

individuell,  bei  bem  einjetnen  9ftenfcr)en  eigenartig. 

Individualität,  i>k  Eigenart  be§  (Einzelnen. 

Individuum,  ;bte@tn3elper[on;  (©.:  ©efettfctyaft,  Sftaffe,  SBotE  ufn>.) 

infantil,  Eleinünbticr). 

Infantilismus,  f.  €>♦  360. 

Infektion,   2lnfrecfttng. 

Inflation,  23ermer)nmg   (eigentlich)   2lufblafung)  ber  umtaufenben 

5ar)lun9^mittct  ofyne  ^una^me  ber  »on  tr)nen  vertretenen  @ttter. 
Injektion,  (Sinfpriijung. 
Inspiration,  innere  (Eingebung,  23egeifterung. 
Instanz,  f.<3.  93. 

Instinkt,  angeborener,  ben  2lnfpriict)en  be$  SebenS  angepaßter  £rteb. 
Institution,  €inrid)tung. 

intellektuell,  oerftanbeSf  räfttg,  mit  auSgebilbeter  93erfranbe$tättgf:ett. 
Intellektualismus,  @ct)ä$ung  unb  Pflege  ber  Arbeit  be§  23erfranbe§. 
intensiv,  ftarf  unb  burcfygteifenb. 
Intensität,  (Stärfe. 
Internierung-,  (Einfperrung. 
Intimität,  engfre  93ertrautr)eit. 
introjizieren,  (eigenster)  hineinwerfen)  in  feine  Seele  aufnehmen 

f.  (3,453. 
Introspektion,  (Etnfcfyau  in  ficr)  felbft,  f.  <2>.  9t. 
introvertiert,  (eigentlich)  l)ineingeruenbet)  f.  <3.  394. 
Intuition,  ba$  „'jn  ficr)  @ct)auen",  bie  (Erfaffung  buret)  unmittets 

bare§  £rfd)auen,  ol)ne  Arbeit  beS  SSerftanbeS. 
Inzest,  inzestuös,  93lutfd)anbe,  f.  ©.  356    2lnm. 
ironisch,  Ironie,  eine  getftreicr)e  2lrt  ju  fpotten. 
isolieren,  abfcr)Iiefsen. 
irrational,  nict)t  ftd^  auf  ba$  23erfranbeSgemä£e  ober  ber  Vernunft 

£ugänglid)e  bejie^enb. 
Irritation,  Üfeijung,  ©erei^t^eit. 

K  (f.  auet)  C) 
Kaliumbichromat,  boppeltct)romfaure£  ^altfalj. 
Kannibale,  9}lenfcr)enfreffer. 
Kastration,  (Entmannung. 
Katatonie,  er«.  <S.  39t. 
Katastrophe,  plöfclicbe  33ermcr)tung,  plö£licr)e$  Unr)eil;  @ct)tcffal= 

roenbung  im  £rauerfpiel. 
kategorisch,  jlrenge  ju  befolgen. 
Katharsis,  kathartisch,  erft.  <5.  3t. 
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Kausalität,  (lateinifcf)  causa)  crft.  @.  102. 

Klientel,  £unbfd)aft. 

Klitoris,  &i<$ler. 

kompensieren,  ausgleichen,  wettmachen. 

Komplex,  (eigentlich  etroa§  pufammenf)ängenbe§)  [.  <S.  108. 

Komponente,  Steilfraft. 

komprimieren,  jufammenpreffen. 

Kompromiss,  5tu§gtctcr>  auf  mittlerer  Sintc. 

Konflikt,  (eigentlich  ®ampf)  $mt\palt. 

konsequent,  bcfjarrenb,  folgerichtig. 

Konsilium,  Beratung. 

Konstellation,  (eigentticr)  bie  (Stellung  ber  ©efKrne  ju  einer  bes 

fltmmtcn  (Stunbe)  alle  bebingenben  Umftänbe. 
Konstitution,  [.©.19. 

konzentrieren,  auf  einen  ^unft,  ein  jjiel  vereinigen. 
Korrektur,  23erbe[[erung. 
Kretinismus,  Unjulänglicr)tett  ber  ©djtlbbrttfe  mit  2Ba$$tum§s 

jlörung  unb  23erbtöbung. 
kriminell,  oerbreeberifer). 

Kriminalistik,  2Btf[en[cr)aft  öon  23erbvecf)er,  2Serbred)en  unb  (Strafe. 
Kult,  ©efamtljeit  ber  religiöfen  <£inricf)tungen. 
kurios,  (eigentlich)  bie  Oceugierbe  enoeefenb)  merfroürbig. 

L 
labil,  un[icr)er  geflutt,  fallbereit, 
latent,  »erborgen,  unbemerfbar  »orljanben. 
Libation,  ütranfopfer. 
Libido,  libidinös,  erfl.  <S.  37. 
logisch,  ben  £)enfgefef$en  ent[predjenb. 

M 

Magie,  ^äf)tgfeit  unb  Seljre  »on  geheimer  $ernnnrfung  unb  Räuberet. 

Magier,  Ruberer,  f.  ©.  18. 

Magnetismus,   pf)nftfali[cf)e    (£tgen[ct)aft    (SlnätefyungSEtaft)    bet 

Magnete. 
Malthusianismus,  f.  <2>.  248. 
Manie,  f.  ©.  380. 

Manifestation,   Shmbgebung,  Sluäbrucf. 
Masochismus,  nadj   bem  ©djmftfteü'er  ©act)er=9ftafoct)   benannte 

Olicbtung  beS  @efcl)led)tStriebeS,  [.©.113,  115,  172. 
Masturbation,  gefd)tedjtticr)e  ©elbfierregung. 
Materie,  erfl.  @.  103. 
Materialismus,  materialistisch,  2Beltanfd)auung  unb  5luffaffungen, 

bie  nur  ba$  ©tofflidje  ober  nur  btn  materiellen  Vorteil  be* 

rüdfid)tigen  (©.:  (Spiritualismus  b^tt».  ^bealiSmuS). 
Materielle  Interessen,  jlofflict)e  bjro.   gelbliche  'jnttxetfen. 
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Mechanik,  2Biffenfcr)aft  von  ben  ^Bewegungen. 

mechanisiert,  ju  einem  9Q?e$ani$mu§  umgervanbelt,  ber  SBiUfür 

unb  $reil)eit  entzogen. 
Mechanismus,  bie  93ervegung8att  in  einet  mafd)ineflen  93ottid)tung, 

tu  jufammenljängenben  Q3en)egungen  uni  Steile  eines  fom= 

pikierten  ^nffrumenteS,  einer  9Q?afdjine;  in  übertragener  95e- 

beutung:  regelmäßig  aufeinanbcrfolgenbe  feelifcfje  unb  geifKge 

Vorgänge,   beren  ^u[ammen^änge  tvie  in   ber  9fted)anif  be= 

Eannt  finb. 
Megäre,  gefäljrlid)eS,  böfeS,  jornvolleS  SBeib. 
Melancholie,  erfl.  @.  374. 
Menstruation,  monatliche  QSlutung  be§  SÖeibeS. 
Methode,  ttnffenfd)aftlt$   beftimmte  Olegel   unb  9Sorgef)en  nad) 

berfelben. 
Migräne,  Stvantyclt  mit  fyatbfeitigem  ^opffdjmerj. 
Milieu,  (etgentlid)  Dritte)  Umroelt,  Umgebungen  bevman  bauernb  lebt, 
Mimik,  (,von  Wimt,  ©cfyaufpieler)  ba$  9JUenenftnel. 
Miniatur,   93ilb  mit  allen  (Sinjelljeiten  in  verkleinertem  9ftafjfiabe. 
mobilisieren,  in  Stätigfeit  fe|$en,  bie  QSetvegung  vorbereiten. 
modifizieren,  jum  Steil  veränbern. 
Monogamie,  (linjelelje. 
moralisch,  entfpredjenb  ber  (Sittlidjfeit. 
moral  insanity,  rjeifKgeä  3™eHN>  9Serritcftf)ett  in  motali(cr)er  Jpin= 

fid)t,  frantljafteS  Unvermögen  ju  fittlid)em  SSerljalten. 
Mosaik,  f.®.  124. 

Motilität,  $äf)igfett  jur  tätigen  Bewegung  (©.:  Sensibilität). 
Motiv,  SSetveggrunb;  tvieberfeljrenbe  9ftetobie. 
Motivierung,  2lngabe  eines  23ett>eggrunbe£. 
motorisch,  jur  Bewegung  gehörig. 
multipel,  vielfad),  an  »ielen  ©teilen. 
Mutismus,  <3tumml)eit. 
Mystik,  2ef)te  von  geheimem  2Biffen  unb  von  >3ufammenlja'ngen, 

ivetd)e  über  ben  SSerfranb  IjinauSgeljen  (von  9Jtyfie  =  ber  (lin* 

geweifte). 
mystisch,  jur  9Jtnjitif  geljörenb,  geheimnisvoll. 
Mystizismus,  hinneigen  ju  SQZofHf. 
Mythologie,  SBiffenfdwft  von  ben  (Sagen. 
Mythus,  bie  <Sage. 

N 
naturalistisch,  bie  Ocaturtreue  anftrebenb,  f.  ©♦  477. 
Narzismus,  narzistisch,  erfl.  <5.  107,  120,  255. 
negativ,  erfl.  <5.  105. 

Negativismus,  etil.  <3.  391  (von  negieren  =  verneinen). 
Nervosität,  nervös,  ftanffyafte  (Evvegbatfeit,  bie  irrtiimlict)  als  an 
ben  Nerven  liegenb  angefe^en  tvirb,  etil.  €>.  308. 
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Neurasthenie,  crfl.  S.  308,  364. 

Neuropathie,  crEX  S.  310  (eigentlich  £eiben  an  ben  Heroen). 

Neurose,  neurotisch,  Sejeic^nung  für  Srfranfungen  otyne  förper= 

liefen  53efunb. 
no,  (englifcf))  fein, 
nocturnus,  näcr)t(icr). 
No-restraint-System,  ^nenbe^anbtung  ofme  med)anifcf)e  3n>ang$= 

mittet, 
normal,  ber  Sieget  nad). 

O 

Oase,  fruchtbare,  roafferbattige  Stelle  ber  SBüfle. 

objektiv,  auf  ben  ©egenfranb  bejüglid),  nur  »cm  ©egenftnnb  be; 

einflugt  (@.:  subjektiv). 
Objektlibido,  evtl  S.  256. 
ödematös,  burd)  ©eroebsflüffigfeit  gefdwotten. 
Ödipus,  ein  fagenfjafter  König  ber  griecr)ifcr)en  <Btabt  £r)eben. 
Ödipuskomplex,  erEL  S.  108. 
ökonomisch,  bie  2Birtfcr)aft,  bte  ©ebarung  mit  5tu£gaben  unb 

(Einnahmen  betreffend. 
Olymp,  23erg  in  ©rieebentanb,  Jpimmel. 
Onanie,  (»on  ber  biblifct)m  ^erfon  Dnan)  gefd)led)tlid)e  Selbfb 

befriebigung. 
Optimismus,    2Beltanfcr)auung,   bk  eine  ©tüdSmögtid^eit  bsrö. 

Shtffaffung,  bk  einen  guten  Ausgang  annimmt. 
Optimum,  ber  erreichbare  befte  jfriftanb. 
oral,  erft.S.  195. 
Oralerotik,  er«.  S.  145. 

Organ,  jufammenl)ängenbcr  Körperteil  mit  befHmmter  Stiftung, 
organisch,  f.  S.  291  (©.:  funktionell), 
Organisation,  eine  Drbnung  gteid)  ber  eines  Organismus. 
Organismus,  aus  Organen  bcftefyenbeS  Sebewefen. 
Orgasmus,  böd)fte  Steigerung  am  Qnbc  ber  Seruatbefriebigung. 
Orgie,  Vüitber  2ujlgen)inn. 
orientieren,  Orientierung,  ficr)  jured)tftnben  (eigentlich)   ftd)  nad) 

bem  Sonnenaufgang   richten). 
Original,  urfprünglid),  aus  eigenem  2£iffen  (©.:  nad)ar)menb). 

P 

Pädagoge,  Srjiefjer. 

Paläontologie,  Setyre  öon  ben  SebenSformen  ber  SSorjeit. 

Panik,  in  einer  Vftenge  auSbrcd>enber  Sdjreden. 

par  excellence,  öorjugSroeife,   in  befonberem   ©rabe. 

paradox,  roaS  bem  richtigen  Renten  rmberfprid)t;  roaS  einen  jroetten 

unerwarteten,  roiber[pred>enben  Sinn  r)at. 
parallel,  in  völlig  gleicher  9iid)tung. 
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Paranoia,  erfl.  6.  395. 

Parasit,  @ct)marot$er. 

partial,  £eile,  einen  £eil  auSmac^enb. 

Pastoraltheorie,  tf)eologifd)c  2Biffenfd>aft  »on  ber  (Seelforge. 

Patient,  ber  oom   2trjt  betyanbelte  ®ranfe. 

Patriarch,  (Srjöater,  £errfd)er  »ermöge  ber  Vatemntrbe. 

Patrizier,  Sbetbürger,  öorne^mer  SSürger. 

Pavor,  <Sd)reden. 

Pedanterie,  Umfränblid)feit,   übertriebene   ©enauigfeit. 

Penis,  männtidjeS  ©Heb. 

Periode,  nueberüeljrenber  geitabfdjnitt. 

Periodizität,  Qßieberfetyr  befrimmter  Vorgänge  in  befrimmten  Bete 

abfdjnitten;  bie  (£igenfd)aft,  baj?  etroa$  in  beftimmmten  %t\t* 

abfcfynitten  it>ieber£er)rt  ober  fidj  änbert. 
perpetuum,  ba£  £)auernbe. 
perpetuum  mobile,  etwas  (eine  9}?a(d)inerie),  ba£  (bie)  ftd)  bauernb 

oljne  ^raftjufubr  »on  aufien  beroegt  (eine  unerfüllbare  2htf= 

gäbe), 
personifizieren,  burd)  eine  lebenbe  ^Jerfon  barftetlen. 
Perspektive,  (eigentlich)  £)wcf)blicf)  richtige  DarfteUung  beS  räum- 

lidjen  93ilbe£  in  einer  (£bene;  2lu§blid,  £uhmft£auäfid)t. 
pervers,  (eigentlid)  tterfefjrt)  ber  richtigen  2lrt  entgegengeht. 
Perversion,  Perversität,  f.  <2>.  105,  165,  254. 
Pessimismus,  2Beltanfct)auung,  bie  ®lü<$  unb  @ute$    auf  (£rben 

für  unmöglid)    fy'ält;    gewobnfjettSmäfHgeS    ^rroarten    cine$ 

fdjledjten  Ausgangs. 
Phänomen,  9caturerfdjeinung,  Ocaturttorgang. 
Phantasie,  SinbilbungSfraft;  lebl)afte£  VorfteUungSoermogen ;  un- 

roirflicfye  VorfMlungg*  unb  ©ebanfenfolge. 
Pharisäer,  <3efte  jur  gett  @l)ri[H;  peudykx  auf  fitttidjem  @ebiet. 
Phase,  sorübergefyenber  2lbfd)nitt  eines  Vorganges. 
Philanthrop,  9ftenfd)enfreunb. 
Philister,  feinblidjeS  9cacfebari>olf  ber  alten  Jpebra'er;  3>tubenten= 

2(uSbrucE  für  „(Spießbürger". 
Phobie,  Slngflfranfyeit,   erf{.<5. 156. 
Physik,  3öiffenfd)aft  x>on  ben   pufMnben  unb   £tgenfcf)aften  ber 

Materie  unb  ben  in  iljr  töirfenben  Gräften. 
Physis,  9catur,  ®örperlid)eS. 

Physiologie,  2Biffenfcf)aft  oon  ben  Vorgangen  im  lebenben  Körper. 
Pietät,  <5f>rfurct)t  t>or  bem  Vergangenen,  »or  ben  ©efltorbcnen. 
Pionier,  Wegbereiter  auf  Reifen,  9ftärfd)en;  93af)nbredjer. 
plausibel,  einleucr)tenb,  tt)ar)rfd)einlicr),  ofyne  Überlegung  annehmbar. 
Pollution,  (eigentlich  Q3efubelung)  erfl.  ©.  361. 
Pathologie,  n>iffenfd)afttid)e   Stxantytittkfye. 
Polygamie,  polygam,   Vielweiberei. 
Pose,  angenommene  Haltung,  übertrieben  gewolltes  23enebmcn. 
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positiv,  im  @tnne  ber  Q3ejaf)ung,  bct  2ötrEltd)Eett;  »on  $ai)ltn 

roelcfye  nnrflicfye  ©röfien  angeben  (eigentlich  feijenb,  feftlegenb. 

@.t  negativ.) 
Potenz,  Äraftbeftfj,  SeiftungSüermögen. 
praecox,  ttorjettig. 

prägenital,  ber  Vorfyerrfdjaft  ber  @efd)ted>t§organe  »orauSgefjenb. 
Prävention,  5uöor^omm^n/  Vorbeugung» 
prior,  ber  frühere. 

primär,  jum  frütjeften  gehörig,  oon  »ornljerein  oorljanben. 
primitiv,  auf  ber  erften  (Stufe  ber  (Entrotdlung,  einfacfyfh 
Prinzip,  @runbfa$. 
Problem,  (ei.^entticr)  ba$  Vorgeworfene,  Vorliegenbe)  ©egenflanb 

ber  Untersuchung. 
Produktion,  btc  Jperöorbrmgung,  (Sd>affung. 
Produzent,  ber  (Erzeuger  oon  ©ütern. 
Prognose,   ärjttid^e  VorauSfage. 
prohibitiv,  oorauS  tjinbernb. 

Projektion,  projizieren,  (eigentlich  oor  ftcr)  roerfen)  erfl.  <2>.  453. 
Promiscuität,   f.  ©.  273. 
prompt,  serläfjlid;)  unb  fdjnelt. 
Prostata,  Vorftefyerbrüfe. 

Prostatorrhoe,   2luSftu§   auS  ber  Vorftefyerbrüfe. 
Prostitution,  93ur)tbirnentum. 
Pseudo-,  in  pufamme nfeijungen  bejeicr)net  e$ :  @cr)ein=,  fctlfcf)licr)  fo 

aufgefaßt. 
Psyche,  psychisch,  (Seele,  feetifd). 
Psychiater,  3rrenar3r' 

Psychiatrie,  2Biffenfd;>aft  »on  bin  ©eifteäfranfrjeiten. 
Psychoanalyse,   er!t.  <S.  28  ff. 
psychogen,  burd)  feetifcfye  Verurfadjung. 
Psychologie,  SBiffenfcfyaft  oon  ben  feeltfcr)en  Vorgängen. 
psychologisch,  oom  (Stanbpunft  ber  <Pfod)otogte;  als  ©egenfhmb 

ber  (Seetenfunbe. 
Psychoneurose,   )'.  (S.  333. 
psychophysisch,  Körper  unb  (Seele  betreffenb,  jvoifd)en  Körper  unb 

(Seele. 
Psychose,  ©eifteSfranEfyett. 
Psychotherapie,  feetifdje  33er)anblung. 
Psychotherapeut,  jemanb,  ber  feetifcr)  befyanbett. 
Pubertät,  ©efdjlecfytSreife,  ÜJJannbarfeit. 
Pyromanie,  SSranbtegungSroafm. 
pyknisch,  fräftig,  unterfe^t  gebaut. 
pyknoid,  feetifcr)  fo  geartet,  rote  btc  pnf  mfcf)en  9ftenfcr)en  ju  fein  pflegen. 

Q 

Qualität,  (rigenfd>aft,  @üte. 
Quantität,  ©rcjüe,  Üftenge. 
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radikal,  (etgentlicl):  mit  ber  SBurjel)  Big  jum  äuj?erfien  geljenb. 

raffiniert,  ganj  rein  bargeftedt,  öerfeinert. 

Rapport,   feelifctyer   unmittelbarer   pufammenfyang   jwt[d)en   jtoet 

$erfonen. 
rational,  oerftanbeS*  ober  üermmftgemäfj. 
rationalisieren,  erfl.  ©.  280. 
reagieren,  Reaktion,  erfl.  @.  114,  115. 
real,  in  ber  2Birflicf)feit  beftefjenb. 
Realität,  2Birflicf)feit. 

recompense,  ©cfyabloSljaltung,  2Biebergutmad(jung. 
Reflex,  unroillrurlidbe  unb  unmittelbare  SSeroegung  ober  fonfKge 

ftolge  auf  einen  SKeij. 
rehabilitiert,  in  bie  $Reä)tt  unb  2Bürben  roieber  eingefefct. 
regenerieren,  roieber  nadjroadjfen,  nneber  r)eil  werben. 
regredieren,  (eigenttief)   äurücffdjreiten)    erfl.©.  118. 
Regression,  erfl.  <5. 118. 
refüsieren,  oon  fiel)  roeifen,  ablehnen, 
reklamieren,  für  fid)  in  2lnfprud)  nehmen,  roieber  »erlangen, 
rekonvaleszent,  genefenb. 
relativ,  oerljältniSmäfjig,  bejüglicr). 

Remission,  üoriiberger)enbe§  9cacf)laffen  ober  2lufr)ören  eineS  SeibenS. 
Renitenz,  SBiberfpenfHgfeit. 
renommieren,  prallen,  fiä)  rühmen. 

Repräsentant,  berechtigter  Vertreter,  oolltnljaltltcr)  oertretenb. 
Reservat,  23orbef)alt,  etroaS  93orbeljaltene3  ober  geheim  ©efjalteneS. 
retardiert,  oerfpätet,  aufgehalten. 
Retorte,  ballonartige  $lafcr)e. 
Rhythmus,  Zeitfolge,  in  ber  fiel)  in  furjen,  regelmäßigen  Stbfränben 

Q3eroegungen  ober  jonfrige  Vorgänge  roieberr)olen. 
Ritus,  religiös  oorgefcr)riebener  ©ebraucr). 
Rivale,  Nebenbuhler. 

S 

Sadismus,  (oon  9ftarquiS  be  <&abe)  erfl.  <3.  339,  376. 

Satire,  oerfpottenbeS  @ebicr)t  ober  oerfpottenbe  2)arftettung. 

Saeculum,  3<*r)tr)unbert. 

Schema,  baS  5Befentlicr)e  aufjeigenber  spian. 

schizoid,  in  ber  &id)tung  ber  ©cfyijopljrenie. 

Schizophrenie,  erfl.  <S.  381. 

Segment,  >2lbfcf)nitt,  roeld)er   roefentlidje   steile   beS   ©anjen   er= 

fennen  täfjt. 
Sekretion,   2tbfonberung. 

Sekte,  oon  einer  9teligion§gemeinfcr)aft  abgefpaltene  ©ruppe. 
Seminar,  urfprvingttcr)  <Priefrerfd)ule,  Einrichtung  jum  gemeinfamen 

Semen  oon  ©tubenten  (eigentlich  ©amerei). 
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sentimental,  bem  ©efüljl  Eingegeben,  roeidjjljerjig. 

Simulation,  @rf)eucr)etn,  SSorfpielen  (eines  SeibenS). 

Situation,  Sage. 

Skarabäus,  ein  ®äfer  (ber  fettige  $pillenbref>er). 

Skizze,  blof?  angebeutete  3ei$nung. 

Sklerose,  Sßerljärtung  (®ranff)eit). 

Skotom,  bunfter,  nid)t  gefeljener  £eil  be§  @efid)t$felbe§. 

Skrupel,  ©ermffenSplage. 

Skulptur,  SBilbljauerei. 

Solipsismus,  erfl.  (5.  477. 

somatogen,  f.  ©.  29t.  23om  Körper  aus  entfranben. 

somnambul,  fcr)tafrr)anbelnb. 

Sonde,  Unterfucr)ung§infrtutnent. 

sozial,  gefellfdjaftlicl). 

Sozietät,  @efellfcr)aft  (©.:  ber  (Einzelne). 

Soziologie,   f.  @.  433. 

Spasmophilie,  Shampfbaftigfeit  (£ranfljeitSanlage). 

spastisch,  frampfljaft. 

Sperma,  @amen. 

Spermatorrhoe,  <5amenau§flufj. 

Spezialität,  Sonberfad). 

Spezifizität,  au§fd)liefjlid)e  2lngepaftbeit. 

spontan,  au§  eigenem  antriebe. 

Stereotypie,  erfl.  @.  391. 

Stigma,  %tiä)m,  StÖabrjeicben. 

Struktur,  innerer  2lufbau. 

Stupor,   erfl.  ©.389. 

subjektiv,  »on  ber  eigenen  ^erfon  abhängig,  beeinflußt;  nur  öon 

ber  betroffenen  ^erfon  fefrffcHbar  (@.t  objektiv), 
subjektivistisch,  au$fcf)licfilid)  auf  ba$  ©ubjeftiöe  gerietet. 
Sublimierung,  (eigentlich  djemtfd)er  Vorgang   ber  SSerjlüctytigung 

fefter  ©toffe)  Verfeinerung  f.  ©.  98,  476. 
Substanz,   f.  6. 103. 

Suggestiblität,  gäbigfeit,  ficf>  fuggerieren  ju  laffen. 
Suggestion,  erfl.  ©.  23,  439. 
Symbol,  er«.  ©.83  2lnm. 
Symptom,  erfennbareg  $zi<fytn  (einer  ®ranEfjeit). 
Syphilidophobie,  franff)afte  fturdjt  »or  Slnftecfung  mit  ©npbiliS. 
System,   ju   einem   ©anjen   jufammengel)ortge   Steile;   georbnete 

(Einteilung. 

T 

Tabu,   f.  (5.334. 

Talion,  alte  9tecr)tSform  ber  2Öieber»ergettung,  f.  ©.  445. 
Tendenz,  Üticr)tung  be§  ©trebenS,  entfernte  2lbfid)t. 
Theorie,  tt)i[fcnfcr)aftlicf)  erfcbloffene  (Erklärung. 
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Thema,  ©egenftanb  ber  Erörterung. 

Therapie,  rci]'|cnfcr)aftlicf)e   Jöeilhmbe,   Jpeilmctljobe. 

Titanen,  Ouefen,  bte  fict)  gegen  bte  ©ötter  empörten. 

Toleranz,  £)ulbung. 

Tic,  föranffyeit  mit  raffen  ÜftuSfelberoegungen. 

Tonus,  innere  (Spannung  (bei  Oeroebe,  SOtuSfet  ufn>.) 

Totem,  Totemismus,   crfl.  @.  506,  507. 

Tradition,  Überlieferung. 

tragisch,  fcurd)  Unglücf  ergretfenb;  rote  ba§  £rauerfpiel  rmrfenb. 

Trauma,  HBunbe,  feelifcfye  23erlefeung. 

Trophäe,  <3iege$3eicr)en. 

typisch,  bem  allgemeinen  Sßorfommen,  bem  £opu§  entfprecr)enb. 

U 

Utopie,  ^ctrgenbtanb,  £)arftetlung  nicr;t  serröirEticp  am  puftänbe. 

V 

Vaginismus,  <2cf)eibenframpf. 
Ventil,  ftd)  felbft  offnenber  23er[dblu§, 
Vision,  ©e)'id)t3etfcf)einung. 

Z 

Zensur,  ri$tetticr)e    2Iu§merjung,    Überwachung    son    23ereffeni= 

lidjungen* 
Zeremonie,  feierlicher  SSraucr). 
zivilisatorisch,  ber  piöilifation  bienenb. 
Zone,  (Erbgürtel;  Äörpcrregton. 
Zyste,  93la|e. 
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©acfyre^ifter 


Abenteurer  100 

Aberglaube  75 

Abnormität  56,  57,  356,  429 

Abortangft  156 

Abortus  ($ef)lgeburt)  63,  242, 
275,  276 

Abraham  451,  455,  473,  510 

Abreagieren,  31,  39,  104,  144, 
320 

Abreaftion  475 

Abfonberung,  £)rüfen  mit  innerer 
—  19 

Abfperrung  ber  ©efd)lecr)ter  270 

AbftraEtion  91 

Abtreibung  276 

Abroefjrberoegungen  117 

Acr;t  unb  93ann  445 

Abäquater  SKeij  116 

Abier,  Atfreb  24,  146,  175,  182, 
253,  346,  368,  397,  455 

Affeft  31,  104,  114—117,121, 
123—127,  129,  162,  164, 
205  —  209,  211,  214,  219, 
278  f.,  281—283,  299,  326, 
330,    357,    447,    452  f.,    508 

Affefte,  Quantitäten  (Mengen) 
ber  —  125 

Affeftbetifte  452 

Affeftoerbredjer  452 

Affective  ^ufammenfjänge  41 

Aggreffionen  445,  446,  453 

„Agitierte"  SSerfHmmung  379 

Aidjf)orn  455 
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Afinetifcf)e   9ftotilität$pfncr)ofen 
390 

A!tualanla§  110,  289 

Alfobol  330 

Atfo^olunb@ef(r)le(^t§oerfe^r249 

Alkoholvergiftung  330 

Allgemeinftottern   165,  166 

Alptraum  511 

Alter,  £)a§  —  für  ben  (Schul- 
beginn 131 

Alt^djerbifc  409 

Ambivalent  126,  339,  400 

Ambivalent  108,  126,  127,  134, 
138,  139,  354,  383,  388,  507 

Anat-'£rotif  167,  339,  376 

Anal-fabiftifcr)e  Otegreffion  bei 
Trauer  374 

Analpfe  29,  34,  38—41,  49,  54 
big  56,  67,  68,  72,  74,  78, 
80,  81,  84,  86,  90,  370,  468, 
472 

Analnfe  be§  £raume§  80  ff.,  90 

Anamnefe,  £)te  —  422,  424 

Anäftbefie,  feruetle  358 

Anfälle,   fjnflerifa^e   329 

Angft  79,  112,  118,  123  f.,  153 

Angftaffefte  209 

Angftanfall  153 

Angft  bei  Eörperlid)en  (SrEranfun; 
gen   296 

Angfr,  (£rfd)einung£formen  ber  — 
124 

AngjH ran  Reiten   345 

Angftneurofe  112,  226,  366 

Angfttränme  78,  79 


Slngfoufränbe   31t 

—  bei  9cacr)t  180,  312 

—  beim  2Bacr)en  313 
2lnimiSmuS  16,  102,  103 
2lnfpielung  im  £raum  87 
2lnäengruber  402 
2lpatf)ie   191 
äquivalente  124 
2lrbeitSföu$gefe$e  229 
Are  de  cercle  342 
2ltiftoteteS  31 
tatjuefungen   als   SluSbrud:   ber 

<&d)am  119 
Strjt,  Der  Beruf  jebeS  —  17 
Strstlföe    unb    pfrföoanalntiföe 

2lrbeitStt?eife,    Unterföieb    ber 

-    423  ff. 
SlfepftS  225 

Slfojtate  92,  95,  98,  100,  446 
2[[fojiation  49,  55,  56,  74,  80, 

115,  119,  378 
SlffojiationScrperimcnt  Qmtg« 

föeS)  74 
Slffo^iationSfetten  49,  80 
Üljl^ma  367 
Sltftnfon   504 

2lufElärungSföriften   236,  250 
2lufförecfcn,  9cäcf,ttföeS  —  151, 

311 
Stuf  fördert  aus  <Sdjlaf  153 
2Iuffa£Eopftt>eb  163 
„2luge  um  2luge"  445 
2tuSbrucESbert)egungen  116 
SluSbrucfS*  unb   Slufnabmefäfjig- 

feit,  gttuftfaltföe  19t 
„SluSgefteuette",  Der  —  296 
2luSgleföS»erfucr)  110 
2luSlaffung  (im  £raum)  87 
„2luSnafjmen"  398 
2lutiSmuS   386,  390,   393 
2tutoerotiE  146—148,  157,  158, 

281 
SlutoerotiSmuS  107,  109,  290 
SlutofuggefHon  23,  26,  355 
SlutofrmtboliE  512 
5lutotomie  289 


©ttfebow'föe  Äranfbeit  19 

Baubouin  21 

Bebeutung    ber  ©efötedjttföfeit 

für  ben  SebenSfampf  200 
Bebürftigfeit,  <Seruelle  245 
Befriebigung  beS  Triebes  104 

—  im  ©efötedjtSverfebr  241 
Befyagen,    @e[unbeS    EörperlföeS 

—  368 
Befjanblung,  SftnfKföe  —  18 
Betyanblung,  <5eetiföe  —  15 
Befötarjt  35 
Beinjucfungen   als   5luSbrucE  ber 

<5cr)am  119 
Beifpiet  ber  Ottern  304 
BeEteibung  als  <Sd)tnucE  ber@e= 

fölecf)tSgegenb  265 
Beladung,  (£rblföe  —  309 
Belohnungen  294 
Bcnommenbeit   298 
BequemtföEeitSträume  86 
Bereitföaft  junt  ^ange  132 
Betnfelb   320 
Bernbeim   23 
Berufsberatung   278 
BerufSeinftellung  278,  281 
BerufSfreube   281 
BerufSEonfliEte   281 
BerufSttabl   278,  279 
BerufSunfälte     als      2lEte     ber 

(Selbflbeftrafung  281 
BcrübrungSrounfö  151 
Beföneibung  232 
Beförderungen  18 
Bettnäffen   86,   147,   181,   183, 

229,   233,  316,   323,  413 
Bett,  Seiten  beS  —  185 
Betrügen  161 
BercegungStrrefcin 

—  Unbewegliches  —  390 

—  überbelegtes  —  390 
BerüegungSfturm  346 
Bewu§tlofigEeit  298 
BeröufUfcin  unb  £raum  90 
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QSerüufjtfeinSftörungen   291,   319 
—  burd)  ftarfc  SlffeEte  330 
QSejieljungSibeen  386,  401 
Q3ilbcr[pra^e,   Die  —   84,  120 
33ilbfamfeit  ber  (Sexualtriebe  101, 

111 
23iogenetifd)eS   @runbgefe£   436 
«Biologie    371,    433 
Q3lafenfteife  232 
Bleuler   25,   134,  382,   392 
SSliubbarmentjünbung  21 
Sluttadje  445 
93ranbfHftungStrieb   486 
93räutigamSimpotenj  357 
SBrefjm  504 
95reuer  29,  30,  345 
Q3rülfo>unber,  DaS  —  389,  391 
Brutpflege  104 
23ud)frabenangfr  165,  166 
93ubbf)a  373 
23ünbe  59 


@f)arafter,  Der  gehemmte  — 
100;  Der  gefunbe  —  101;  Der 
himmelte  —  99;  Der  neuro? 
tifcfye  ober  triebhafte  —  99; 
Der  oerbrecr)erifd)e  —  455 

(SljaraEtertnpen,  abnorme  —  99  f. 

©jarcot  345 

@J)rifKan  Science  27 

ßlan  500 

dlitoriS  239,  351 

Goitus  interruptus  243,  353 

<2oue  21,  23 


Dämmerjuftänbe   325,  331 

Dämon  22,  75 

Darmftörung,    Die   neroöfe    — 

367 
Dattner  69 
Dauerfd)laf,  Der  franfljafte  — 

324  f. 


Daumenlutfa^cr  109 
Dead  letter  office  67 
Degeneration  169 
Delirium  327 
Delift,  DaS  —  198 
Dementia  praecox  57,  381  f. 
Demi-vierge  271 
Denfen,  2lrdjaifHfcr)eS  —  84,  86 
—  spnmttiücS  84,  86 
Deperfonalifation  389 
Depreffion   225,   290,   374,  377 
Dermograpljie  310 
DeScarteS   73 
Determinante   251 
Determinierung  57,  63 
Determinismus   73,  74 
Deutungsarbeit  87 
DiagnofHf,  9)teijrbimenfionale  — 

394 
Dtd>tEunfhocrfe,   Die   —   460 
DicfenS  229 
Dirne   273 
DiSpofition  19,  289 
Diffojiale,    Der  —   201,    213, 

315,  430 
Doftorfpiel  150 
DomefHjierung  98,  101 
Don^juantSmuS  488 
„Doppelte   $Perfönticr)feit"   327 
Doppelroertung     388     (Doppel* 

roertigfett,  f.  2tmbiöaten'j) 
Drohungen  gegen  $inber  109 
Drucffe^terteufet   59 
Drüfen  mit  innerer  2lb[onberung 

380,  381 
Du-^beat,  DaS  —  490 
Durchfall  147 
Dnnamifdje    23etracr)tungSrüeife 

ber  93fodjoanatnfe  18.  124 


£d)ol)anblungen    unb    (Edjoreben 

391 
(Ebinger  226 
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Egoismus   256 

El)e,  Die  —  275 

(Eheberatung   282 

Efye,  (Eignungsprüfungen  oor  bcr 

—    282 
EJjelidje  unb   uneJjelidje   ®inber, 

©leidjbcrecbtigung  ber  —  276 
Eberoaljl  282 
Eiferfud)t  399 
Eiferju^tige,  Der  —  160 
Eiferfucr)tSn)aJm  399,  40t 
Eigenliebe  148 
EigenfuggefKon   (SlutofuggefKon) 

23 
(Einehe  250,  268 
Einfälle  (Ütraum)  80 
(Einfluß    ber  ErjidjungSperfoncn 

213 
—   ber   spfodjoanalnfe   auf    baS 

fittticf)e  geben  490 
Einflüffc     bcr    Umgebung     als 

®ranEljeitSurfacJ)en  309 
Eingebung,  ®ünfHerifcr)e  —  474 
EinfcfrränEung  ber  ^inbersafjl  — 

275 
Einteilung,  $nberung  ber  —  23 
Ein^nmptormOceurofen  367 
EintagSneurafrfyenie   236 
(Einverleibung,    körperliche    unb 

geiftige  —  120 
Eizelle  251 
EEet  111,  115,  119 
EEftatifdje  ^uflänbe  389 
ElternaufElärung  unb  ^inberarjt 

412 
Efternfcljter  unb  ErjidjungS* 

fdjttnerigEeiten   286 
Ettcrntro$   160 
(Emerfon  229 
Empfängnis  242 
€nblufr  253 

Energie,  (Seruellc  —  252 
Entgegenfommen,  ®örpcrlicr)eS  — 

124 
EntljattfamEeit,  <Seruelle  —  237 
bis  $ut  Efje  250 


—    als 


trieb* 


Entf)altfamEeit,  (SerueÜe  -  Regeln 

jur  Durchführung  240 
EntEleibungSfaenen  149 
EntleerungSfunftionen,23ergnügen 

ber  ®leinEinber  an  ben  —  182 
EntfMlung  beS  Traumes  88 
Entnricflung    ber    urfprimglicrjen 

©efeltungSformen  434 

—  beS  ÄinbeS,  normale  unb 
anormale  210 

EntroicElungSfeljter  144 
EntttMcflungSgcfd)icr;te    be§    fitt* 

liefen  SebenS  489 
Enttoicftung,    ©eruelle 

®ranEf)eitSurfacr)e   29 
EnurefiS,  f.  Q3ettnäffen 
Erbanlage  210 
Erbtinbete  299 
Erbmaffe  210,  251 
Erbfd)aft  ber  9)?enfcr;Jjeit, 

fjaftc  193 
Erfinber  401 
Erfolg  bei  Sern*  unb  ErjtefjungS* 

fdjroierigEeiten  209 
ErEranEungen,    ®örperlicr)   üerur* 

fachte  (fomatogene)  —  291 

—  feelifcf)  »erurfadjte  (pfacfjo* 
gene)  —  291 

ErEranEung  unb  ©efunbung  als 
feelifcr)er  Vorgang  288 

Erlebniffe,  2lffeEtiöc  —  206 

Erleuchtungen  388 

ErlofungS»erfud),.Sunfral$  -  475 

ErmübbarEeit  19 

Ermübung  43 

Erogene  ponen  106,  111 

Erröten  als  2luSbrucf  bcr  ©erjam 
119 

ErrötungSpbobie  337 

ErrötungSjroang  337 

Erfa^bcfricbigungen   100,  448 

Erfa|f»anbtung  450 

Ertaubte  299 

Erhebung.  SluSleben  elterlicher 
2lffcEte  in  ber  —  219 

Erjiclmng,  SlSEetifcbc  —  261 
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SrjieljungSanalttfe  429 
(Erjiel)ungSberater,  Der  SSeruf  bcS 

—  286 
(SrjiefyungSberatung  286 
£rjiel)ungSfeljler  144 
€rjiel)ungSfürforge  201 
(Erhebung,  ©ejuelle  —  495 
(Erdung,  ptoang  in  ber  —  130 
„€S",  DaS  —   28,  37,  94,  95 
<£fjbrang  122 
€tf)if,  Scifhmgen  ber  —  für  bte 

^3[nd)oanaln[c  496 
(Sutljanafie  20 
(Oogamie  506 
(£j:perimentalpfnd)otogie  91 
(E;rpref[ioniSmuS,   Der   —    472, 

477,  478 
(Sjtraöertierte  394 


ftamilie,  Die  —  441 

Safelige  Sßerblöbung  385 

gebercr,  Jpeinridj  486 

$el)Ujanblungen  40,  110,  435 

$ef)lleifhmgen   43,   52,   219 

gembfeligleit  ber  Umwelt  169 

$erencji  25 

ftidjte  138 

Singerlutfdjen   146 

girieren,  fixiert,  $i*ietung,  %\- 
jcierungSpunft  38,  239,  240, 
283,   304,  305,   316,   361 

$(etfd)en   122 

§ttrt  271,  272 

§littertt)od>en   246,   274 

${\i<$)  136 

Stockt   117 

$lu<S)t  in  bie  ®ranff)eit  228 

$lud)taffdtt  (@d)am,  ®$xt&, 
Trauer)   116  ff. 

fttuibum  16 

$olflore  82,  194 

^ortpflanjunggtrieb   104 

^orel  326 

grauenrc(l)tlerinnen    397 


ftrembfuggeftion   23 

$reub,  ©igmunb  20,  25,  26,29, 
33,  36,  43,  46,  49,  54,  59, 
62,  65,  71,  73,  76,  87,  91, 
94,  105,  109,  111,  113,141, 
148,  174,  227,  228,  252,  270, 
335,  339,  345,  347,  368,  373, 
392,  403,  422,  432,  439,  447, 
454,  463,  473,  478,  480,  501, 
506,  511 

$reube  als  jerfrörenbe  @emütS= 
Bewegung  122 

Sreube,  Die  Äinbljeit  eine  ^ctt 
ber  —  177 

Srigibität  (©cfdjledjtsfälte  ber 
ftrau)   292,  358,  370,  371 

Stöbet  129,  187 

$rübonanie  150 

ftürforge,  €>ojiate  —  99 


©eburtSmotljen  512 

©eburtS-   unb    geugungStljeorien 

ßinblidje  —  195 
©ebanfenentjug  389 
@ebanfenflucl>t  122 
©ebanfenfünben  als  (EtjieljungSs 

mittel  263 
©ebanfcnöerarmung  122,  385 
©efolgföaften  442 
©efüljlSfpaltung  132 
©egenftanbsintereffe  186 
©ebirn  188 

©ebirnabcrserfalfung  380 
@ef)irngrippe  325 
©ebunterridjt  185 
@eifteSbefd)raötung  27 
©eifteSfranfer,  Pflege  beS  —  403 
©cifteSfranfyeiten   291 
©eltungSbebürfniS  162 
Gemütsbewegungen,  f.  Slffefte 
©emütSerfranfungcn  291,  372 
©emütSserbtöbung   390 
©enetifebe  Betrachtung  ber  «Seele 

95,  96 
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@emtaK©eföte$t$Oitol3  226, 

257 
©ernegrofi,   £)er   flehte   —   133 
©efd)ted>tlid)e  Sntljattfamfeit  oor 

ber  glje  244 
©efd)lcdjtlid)fcit,   SSebeutung   ber 

—  für  bm  £eben§fampf  200 

—  ifjre  Gräfte  unb  beren  2tuS= 
Wertung  266,  267 

@efcr)lecf;tSaft,  2tblauf  bc$  —  354 
©efcfylccrjtsfjngicne  23t 

—  (Sntblöjsung  231 

—  förderliche  unb  tägliche  0tet= 
ntgung  231 

—  unb  Onanie  231 
©efdjted)t§fälte  (ber  $rau,  fietye 

aud)     ftrigibität)     241,     292, 
358,  370,  371 

—  folgen  ber—  360 

—  Eörperlidje    unb   feelifdje   Ur* 
fachen  358  f. 

@eföledjtsfranff)etten  200,  272 
©efcblecfytsleben  unb  Slngfrneurofe 

226 

Jpnfrerie  226 

Oleurafttjenie  226 

^rDan9§neurofc  226 

©efdjIedjtSorgane,    £)ie    äußeren 

unb  inneren  —  188 
©efd)led)tSreifc  251 
®efd)led)t§triefc,   33ebeutung    be§ 

—  36 
©efd>ledjtstrtebe  104 
©efdjlecbtStterfeljr,  £äufigfeit  beS 

—  245 

—  Jrwgiene  be§  —  241 
©efunbfjeit,  2Ba§  ift  —  ?  289 
©eroiffen    262,    293,    305,    436, 

452,  489,  493 
©eroiffen,  ßntfteljung  beS  —  96 

—  ftytedjteS  —  93,  99 
©ettitterangft  156 
©erooljnbeitsfdmierjen  21 
©Ijeel  409 
@leid)gefd)led)tlid)feit  (ficf)c  aud) 

Jpomoferualität)  255,  256 


©teidjgültigfeit   ber   ftinber   311 

©liebfteife,  9)Zorgenblid)e  232 

©tobuS  ijojtericuS  341 

©oetlje  294,  465 

©oja   515 

©rimm,  2Bit(jelm  501 

©rimaffteren    aU  SluSbrud    ber 

@cr)am  119 
©vobbecf  36 

©roll  gegen  ben  93rotgeber  60 
@rö§enroaf)tt  306 
@rübelfud)t  135 
©runbgefefc,    93iogenetifcr)cS    — 

436 
©omnaflif,  ßurfe  für  —  190 


Jpaftpfncfyofen  329 
Hatbjungfern  271 
Halluzination  307 
6amtet=£opu§  488 
£anbeln,  ©Opiates  —  unb  Über* 

3$  213 
Jparnreij   182 
£arnftottern  147 
Hafd)ifdj    (93eiou£itfein§ftörungen 

burd))  —  331 
£a§  400 

Ha§  ber  ©efdjtedjter  259 
£a£liebe  112,  400 
Hauptmann,   ©erijarb   486 
HauSarjt,  Der  —  295 
HauSärjtlidje    33cf)anblung    unb 

<Pfpd)oanafyfe  410 
Jpau^arjt,   Patient    unb    analo* 

tifcr)e  SSefyanbtung  416 
£ebcpbrcnie  Qugcnbirrefcin)  381 
Heilanalpfe  429 
Zeitplan,  ©er  —  292 
Hcrbentriebc   104 
Herber  503 

HermapbrobittSmuS  254 
Herjncurofen    368 
JjMtfSperfonen  jur  (£rjienung  197 
Hod)ftapter,  Der  —  100,  450 
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Jpobenfad,  Jperabljängen  beg  — 

232 
Jpobter  475 
£omoferuaütät  255 

—  Bei  Paranoia  399 
Jpomofcruelte   247 

—  unb  Onanie  238 
JpomunüutuS^age  388 
£onegger  514 
£orbengcmeinfd)aft  445 
£unbepf)obie  166 

Ruften   al§   $(ud)treaEtien   119 

£»giene  76,  231,  241 

£»pnofe  31,  331 

£npod)onbrie  148,  240,  290, 
291,  375,  376 

Jpnftcrie  19,  20,  29,  30,  148, 
226,  248,  262,  280,  291,  311, 
347,    348  ffv    415,    421,    472 

—  33ef)anbtung  ber  —  341 

—  (Erfennen  ber  —  351 

—  (Erfd)einung$f  ormen  ber  —  341 

—  unb  2Bed)feljafjre  350 

—  ^ufammenljang  mit  bem  @e* 
fd)(edjtätcben   344 

Jppftcrtfd^e  Slnfälte  329 
.^wfterifdjer  @f)arafter  343 


3anet  346 

3dj,  DaS  —  28,  93,  301 

bc3   $inbe§  428 

3d)gered)te  triebe  111 
3dK}beat  93,  304 

=93Ubung  99 

3<fc3ntereffe  186 

3d>,  Siebe  jutn  eigenen  —  396 

3d)loftgfett   389 

3cfc£fjeorie  99 

3d>£riebc  302 

3beal<jd),  Da3  —  440 

3bentifiEation  249,  281,  400 

^bentifijierung    120,   121,   212, 

232,  304,  439,  452,  454,  500, 

504 


—  in  Ülrauerjuftänben  121 
Smago  32,  453,  454 
^mperatis,   Der   Eategorifdje   — 

95 
Smpotenj     82,   247,   353,   354, 
361 

—  aU   (ErwartungSneurofe   355 

—  beS  Ijerannatyenben  2HterS  247 

—  be§  Cannes  353 

—  burcr)   2lutofuggeftion  355 

—  ftunftionelle  —   354 

—  <5eelifd)c  —  247 

—  Urfacben  ber  —  356 
^nfantitiSmuS  (infantil)  84,89, 

100,  101,  146,  148,  149,  231, 

279,  282,  285,  286,  360,  453, 

455,  474,  511 
^infpiration,  Die  EünfHeriföe  — 

464,  474 
untere  [fetofigfeit   119 
^nternierung   @eifte§Eranfer  404 
Üjntrojeftion  be$  Über^d>§  453, 

454 
3ntro[peftion  (<Selbftbeobad)tung) 

91,  396,  402 
introvertierte  394 
Intuition   91 
^nöatibenrente   296 
Snjcjl   96,  304,   445,   504,   505 

bi§  507,  516 
3njeftfd)ranEe  304 
^njeftroünfdje  96 
3one§  67,  511 
^rrenanftatten    403 
^rrenpfleger  (^pflegcrperfonal  ber 

^rrenanftalten)     unb    pfndjü* 

analntifd>e  (Einfielt  407 
3rre[ein,  9Jknifcr>bcpreffbc§  — 

379 
3[oticrung  be§  ®inbe§  398 

—  beS   ©eifreSfranfen    oon    ber 
2Tuf?entt)e(t  389 

^ugenbirrefein  (£ebepfjrenie)  381 
^ugenbonanie  200 
^ugenbjeit,  (Eigenart  ber  —192 
3ung    25,    133,    392,    514,    515 
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Kamerabfdjaft  son  Kinb  unb  (Er- 

jieljer   130 
Kant,  Immanuel  95 
Kaftratton   108,  151,  231,  232 
KafttationSangft  388 
KaftrationSbroljung  108,  232, 

398 
KaftrationS!omp(er  109 
Katatonie     (<3pannungSiuefein) 

381,  391,  392,  477 
Kategorifcfyer  ^utperatiö  95 
KaufalitätSprin^ip    102 
Kelterangft  156 
Kinb,  als  junges  Stier  aufgefaßt 

129 

—  Miniatur    beS    (Srivadjfenen 
aufgefaßt  128 

—  als  SÖilber  aufgefaßt  129 

—  gärtlicfjEeitSgegenjtanb  ber  €r= 
toadjfenen  180 

—  £)aS  einige  —  187,  314 

—  Das  satte  —  147 

—  £)aS  jroangSmäjjtg  geljorfame 
—  156 

Kinbererjieijung   unb   pfttdjoana- 

totifdje  *p[t)d>ologie  223 
Kinberfe^ler  142 
Kinbermätd>en,  9ceuc  —  500 
Ktnber,  SReroöfe  —  308 

—  Verlogene  —  311 
Kinberföufj  229 

Kinberaafjl,  (Einfcfyränfung  ber  — 

245 
KinbfyeitSncurofe  38 
KinbeS,  Jpngiene  beS  —  176 
KinbSmorb   276 
Kinb  unb  Butter  178 
Kino  268 

Klammerrefler   118 
Kläfi  393 

KleinfyeitStoafjn  306 
steift  402 
klettern   als   autoerotifcfyeS   pet= 

cf)en  147 


klettern  als   onanifKfd)e  93efrie; 

btgung  149 
Kleptomanie  315,  337,  449,  483, 

516,  550,  583 
Kleptomane,  Der  —  (ber  <Stcf){; 

füd)tige)  449 
Knirfa^en  122 
Kot)ll)aaS,  9fli$ael  402 
Kofain,  23enni§t|cinSftötungen 

burd)  —  331 
Kompenfationen  493 
KörpertidjeS   (Entgegenkommen 

124 
Körperliche  (Erfranfung,  2lngftbei 

—  296,  398 

^paranoibe  SKeaftion  bei  — 

395 

Trauer  bei  —  299 

Konflift  28,  37,  61,  62,  79, 
109,  126,  141,  203,  225,  228, 
246,  260,  281,  283,  285,  306, 
307,  316,  348—350,  352 

•ftonftettation,  .Komplex  —  74 

KonfHtution  19,  38,  135,  210 

Konterfion  25 

Kraft  unb  @toff  103 

Krampf  als  ftotge  feelifdben  (Ein- 
fluffcS  20 

Kranfenbeljanblung,  (Seelifdje  21 

Ktanfljeit  als  Prüfung  u.  ©träfe 
18 

ßranfljett,  2BaS  ift  —  ?  289 

—  als  Suftquelle  297 

—  auS  feeli(cf>en  Utfad)en  19,  20, 
226,  296 

Kran!f)eitSanfölligFcit  19 
Kranfl)eitSgeijt  18 
Kranf^eitSprojc^,  Q3eenbigung  bcS 

—  26 
Kranff>eitSfomptome  110 

—  SSortäufcfyen  üon  —  163 
KranffieitStnpcn   19 
Kranffcin,    $mi    93ebingungcn 

jum  —  289 

—  purücftoeic^en  ins  —  289 
Kräpelin  381 
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ßtetfömer  346,  394 
®rted)en,  £)a§  —  185 
®rieggljofterie  346 
Ärtmtnaltjtif   444 
®riminelter  Qfjaraftet  99 
fultuttrofs  158 
®unft,  ejcpreffionifttfd^c  472 

—  naturatifK(cf)e  472 
Äunffridjtungen  476 
Äunjlwerf,  £)a$  —  277,  294 

—  gotm  be§  — §  465 


Säbmung    a(§    ^otgc    feelifd)en 

@influffeS  20 
Sanbauer  346 
Säpptfcfye  23crb(öbung  385 
Särmmadjen  122 
Satente  £taumgebanfen  30,  83, 85 
Sautffcottern  165 
SebenSttiebe  112 
SebenSroeife,  93eifptet  ljogiemf<$er 

—  177 
Setyranalnfe  429,  432 
Sibation  66 

Sibibo  25,  37,  106,  112,  120, 
186,  212,  252,  253,  256,  303, 
305,  306,  359,  451 

—  9car$tfriftf>e  —  120 

£i£bault  23 

Siebe  146 

SiebeSanfpriidjc  153 

Sicbeäerpreffung  (SiebeSetpreffer) 
147 

Sogt!  bei  Paranoia  402 

Sügen  161 

Sügenbafttgfeit   164 

2uft  115 

2uftempfinblid)feit,    SSerminbcrte 

—  beim  9ftanne  243 

—  beim  SBeibe  241,  351,  358 
Suftgeroinnimg   109 
Suftorgane  106 

Sufttrieb   109 

Sufoone  111 

Sutf^en,  £>a§  -  108,  145,  183 


m 

9flad>tgcfüljl  171,  187 
9flagie  75 
Magier  18,  22 

9ftagneti§mu§,  £ietifdj)er  —   16 
sjflaltJjuftamStmtS  248 
«Warne  290,  378  ff. 
Üftanifefte  £raumgebanfen  84 
9}?anifdVbepreffiüeS  3rrcfc^n  379 
9J?ärdjen  499 

Wäxfytn'  imb  <Sagenmotb  502 
9ftärd)en  som  <Stox<fy  194 
9ftafodjiSmuS     113,    121,    172, 

183,  238,  254,  459 
9Kaffenbceinffuffung   438  ff. 
SDfaffenpfpcbotogic  401  f. 
Wafhttbation  f.  Onanie 
Wäufeangjt  156 
Melancholie     65,     374,    377  ff., 

387 
9Kcnfö,  £)er  fojiale  —  211 
9Renftruation,  <Sectifd)er  (£influf? 

auf  bie  —  20,  261,  316 
9ftetbobe,  Äatljarttföe  —  33 

—  Spfncfyoanalntifcfye  —  33 
Migräne  369 
„Milieu''  62,  295 
Tlxmit  375 
9ftinbcm)ertigfeitSgefiH)te  151, 

162,  396 

—  ©efiiljl,  übetfompenfierteS 
396,  397 

Sftifcfoujtänbe  123,  379 
SflUfjUngen  beä  Siebet  unb  (*Ijes 

lebenS  260 
9flonbfudjt  325,  326 
Monogamie  (Stnelje)  244,  247, 

250 
^onteffori,  9)Zaria  129 
Moral  insanity  315 
Wocgenonanie    233 
SWoro    118 

9)?o[aiEpfndjofogie  124 
9ftotititätSpfycf)ofen,     2lftnetifd)e 

— ,  Jpnperfinetiftf)c  —  390 
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9)totiv  ber  Stngfterregung  136 
Motive  ber  Sßerbrängung  54,  55 

—  für  $eljtteiftungen  67 

—  für  2Bünfd)e  7t 

—  Unbervufjte  —  beS  Neuro* 
tiCcrS   420 

9ttübigEeit  als  9tta£ftab  beS 
©d)lafbebürfniffeS  323 

«munbtujl  145 

9ftuSleläuden  31t 

«JJlutiSmuS  342 

9ftutterleibrcgreffion  117,  376 

5WpftiC,  ÜMigibfe  —  477 

mvfHfdj  18 

9Jtytfco(ogte  499,  501,  511 

3JfytfjuS  435, 499, 502, 505—509. 
513—516 


H 

NaäVrjieljung  428 
NadmuttagSfdjlaf  324 
Nadittvanbeln  325 
NadtljeitSmotiv  511 
Nagelbetten  120,  147 
Nai)rungS=    unb   @efd)lecr)tStrieb 

252 
Nahrungsverweigerung  alS$lud>t* 

reaftion  119 
5Rar$i§mu$   25,   106,   107,   186, 

255  f.,    290,    376,    396,    399, 

401,  451,  467,  488,  500, 

—  Sftegreffion  auf  —  hti  Trauer 
121,  376 

Nar*ifHfcbe   SBunben   399 
Nafdjfjafttgfett  109,  147 
Nafenbobren  147 
Naturauffaffung  17 
Negativismus  391,  392 
Neib  ber  23eft<3lofen  atS  Ctuette 

von  ftebtteifhmgen  60 
Nerven,  Äranfe  —  308 

—  <2>dm>adje  —  355 
Nervenfdjtväd)c  355,  364 
Nerven^  unb   ©eifteSlranfljctten, 

©c*)ufc  vor  —  224 


Neuraftljente  19,  226,  234,  236, 
240,    298,    308,    309,    364  ff. 

Neuraflfjenie  beS  ÄinbeSalterS 
308  ff. 

Neuropathie  beS  ÄtnbeSatterS 
308  ff. 

Neurofe  28,  30,  35,  38,  39, 
41  f.,  57,  58,  60,  97,  105, 
135,  148,  225  ff.,  237  f., 
247  f.,  291,  304  f.,  309,  311, 
317,  333,  339,  352,  356,  360, 
364,  369,  370,  411  ff.,  420  ff., 
429  f.,  444,  456 

NeurotÜer  33,  36,  38  f.,  106, 
291,  413,  420,  428,  448  f., 
495,  508,  511 

Neurotifd)er  ©jarafter  99 

Neurotifct)  (Erfranfter  100 

NeurotifcfyeS  <2>pmptom  97 

Nia>3d>@ein,  £)aS  —  117 

Niefcfd)e   112 

Nirdjcn  271 

No-restraint-<3pjtem  406 

Not=£)nanie  234 

<D 

DbjeEMHbibo    186,    256 
DbjeEt,  £ücfe  beS  —  169 
£)bipuS  422 
£)bipuS''@infrettung  488 
ObipuS- Komplex  108,  264,  290, 

380,  400,  447 
£)bipuS=®onftift  304,  454 
£)bipuS-<Sage  503 
£>bipuS=@ituation  359 
DbipuS^raum    509 
ÖbipuS*2Bünf<r)e   447,   450 
Ofmmadjt  als  $lud)treaftion  117, 

327,  369 
„Dirne  gn>ang"s@9irem  406 
jDfjrenbeidjte  beim  2lrjt  30 
Dbrenboljren  147 
Onanie,    £)ie    —    108,  149  ff., 

165  f.,  174, 189  f.,  231,  233  ff., 

260  ff.,   313,   316,   356,   365, 

376,  398,  469,  484  f. 
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Onanie,  aufgeben  ber  —  237 

—  beim    männlichen    ©efd)led)t 
234  ff. 

—  beim     n>eiblid)en     ©efdjledjt 
239  ff. 

—  infantile  —  149,  231 

—  unb  2lngftgefül)le  238,  240 

—  unb     @ebirn=    unb    ütücfen- 
rnarfsfranfbeiten  234 

—  unb  9teurafK)enie  234 

—  unb  ^fjantafieteben  238 

—  unb  <Sd)ulbgefüljl  234 
Opfer  an  bte  ©cr}icffalSmäd)te  66 
Opium  331 
OraHabifftfdje  Oicgrcffion    119, 

377 
jDrgaStmtS  149,  151,  242,  354, 

358 
Organifation,  Sie  —  442 

—  Sie    prägenitalc  —  132 
Organifdje   (frfranfungen   291 
Organneurofen  291,  364 


spanferualiSmuS   112 
$j)araborc  Trauer  380 
Paranoia    290,   386,   392,   394, 

395,  398 
sparanoibe    $orm     ber     <2>d)ijo= 

pbrenie  386,  395 

—  Oieaftion  bei  körperlichen  (Er* 
franhmgen  395 

—  <Selbftüberfd>ä£ung  396 
^artialtriebe  (£eittriebe)  106 
Spatfyologifcbe  Trauer  373 
Pavor  nocturnus  311,  413 
SPecböogel  169 

SpeniSneib  449 
Sperfönticbfeir,  doppelte  326 

—  (Srforfdjung  ber  —  91 

—  SuggefHue  —  401 

—  Dreiteilung  ber  —  93 

—  Zweiteilung  ber  —  92 

—  ®ampf  jttMfcben  ber  —  unb 
bem  @efd)lecr)tstrieb  35 


qjeroerfionen  105  f.,  148,  161, 
172,  254,  255,  264,  272,  277, 
285,  356  f.,  429 

9)ertterfitäten  148,  272 

spfifhr,  Pfarrer  24 

Spftegeperfonen  als  Sufiobjeft  107 

qjflicbtgefü^l  136 

fpijantafie  25,  51,  71,  80,  209, 
238 

spbantafie  unb  £raum  80,  84 

^afe,  Die  anale  —  290 

—  Sie  orale  —  290 

Labien  156,  290,  337,345,354 
Spbönirfage  514 
^icfler  320 
Spinet  403 

„<piä'nefcbmteb",  Der  —  147 
sj)laf3angfr   165 

,,^olitifcr)e23erbred)er'',£)er— 454 
Pollutionen  20,  183,  189,  233, 

237,     240,     241,     317,     356, 

361  ff. 
^cfaunen  107 
$j)rä»entionStfjeorien  445  f. 
SPrä'öentioöerfebr  241 
^rojeftion,  ^aranoibe  —  400 
SprojeftionSmecbaniSmuS  453 
Spropfyejeiung  75 
Sproftatorrljöe  363 
qjroftitution  238,  247,  272 
„^roje^anfeP,  Ser  —  402 
^prüberie   173 
^rügelpäbagogen  161 
^pfeubobemenj   384 
qjfncboanalnfe  26,  195,  296,480 

—  als  £eilmetl)obe  28 

—  bei  Jperjs  unb  £ungenfranfc 
beiten  371 

—  burd)  9ticf)tär$te  429 

—  feine  fittlicbe  ©efa^r  480 

—  @efäljrlid)feit  ber  —  430 

—  in  ben  @efelIfcbaftSrmffcn= 
fdjaften  433 

—  kulturelle  QSebeutung  ber  — 
430 

—  Seifrung  bereif  für  bie- 493 
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<Pfod)oanatofe,  ^3ra!tt(d)c  5tnn>en= 
bung  ber   —   426 

—  unb  bilbenbc   ®unft  468 

—  unb  Sichtung  456 

—  unb  9Rebt3tn  422 

—  unb  ftttttdje§  Seben  481 

—  tmb  <3ittlid)feit  480 

—  unb  ©ojiotogie  423  f. 

—  unb  <Strafred)t  444 
*Pft)d)oanatt;tifdje  <Strufturlef)rc 

99 
$P[ocr)ogenc  £rFranhmgen  29t 
?pfpc^oIogtc   28,   29,   91  f.,   124, 

128,  141,  224,  371,  430,  433 

442 
*Pfn<r)oneurofen  97,  333 
*P[ocnopatf)ie  beS  ®inbe§a(ter$ 

308  ff. 
q)fnd)ojc  19,  41,  225,  305,  382, 

390,  514 
Pubertät    148,    150,    239,   264, 

292,     317,     352,     355,      362 

457  f. 
SpubcrtätSonanic  152 
^PpEnotbc  394 
sporomanie  337 


OL 


£luä(en  170 


Uk<r)e  144 

„föäbetSfübrer",  Der  —   147 

Üiaimunb  402 

ölttnE  475,  501,  511 

9?apf)aeU  9)tabonncnbi(bcr  473 

Otationaüfierung  bc§  £affe3  bei 

Paranoia  400 
Otationalifierungen  35,  444 
$Kaudr)en  147 
Oiaufd),  ©er  —  330 
—  Der  patl)ologifcf)e  —  331 
ÜkaFtiongwert  74 
Üteaftion,  gwangStäufige  —  219 


Olealangj!  123 
9teaHtät§prüfung  95 
Otegreffion  118,  290,  292,  306  f., 
376,  408 

—  auf  2tna(fabiSmu§  376 

—  auf  ben  Mutterleib  118,  290, 
319,  376 

—  auf  9car$i§muS  121,  376 

—  auf  DralfabiSmuS   119,  377 
377 

—  bei  Paranoia  396 

—  bei  (Schlaf  319 

—  bd  (Scfyred:  117 

—  bd   Trauer   119,   120,   373, 
375 

—  in$   3nfant^c   474 
(Regungen,  ^)eröer[e  264 
Reifung  189 

Oteif  515 

ükinüdjfeit  181 

Oleinlic^!eit§fanatifer  173 

Oteij  114 

Oleijbarfeit,  (£rf)öf)te  385 

9teijf)unger   113 

^cijqueUe   114 

0tei3ruf)e   112 

SKeijfHtte  104,  112,  114 

Üteijung  114 

fRctymxt  74 

Religion   294 

ÜMigionen,   ttnterfdjiebe   bcr  — 

509 
ÜMigionSjlifter  401 
Otemiffionen  230 
„Otettohitionär",  Der  —  398 
ötyptfjmtf,    ßurfc    für  —    unb 

©omnaftfE  190 
Üiicbtcr,   Die   urtcifenbc  3nftait3 

im  —  446 
ÜiiHin  510 

Olobtnfons^abcl,   Die  —   434 
9loba*0loba   53 
SHobeim  507 
OUimpfbrcbbewcgungcn  ati  2lu£; 

bxud  bcr  (Scrutm  119 
SKutfcben  147,  149 
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e 


Sacr)g  475,  515 

SabiämuS,   fabiflifö   113,   121, 

172,  238,  254,  339,  377,  387, 

446 
Säfteöerlufl:  361 
Sage  f.  9Dtytiju$ 
SamenauSfrojjung    ((Sjaculatio), 

wfrüfjt,  tterfpätet  353,  357 
(Säugling,  Stüiger  —  159 
—  9ieuropatf)te  beim  —  313 
SeeEranffyeit   369 
Seelenbeflanbteile  93  ff. 
Scetenblinbbeit,  £)ie  —  420 
Seelen*   unb    ©eifteSfranfbeiten, 

Urfäcr;ltd)e  —  36 
Seelentätigfeit,  (Spaltung  ber  — 

382 
Seelifctye  Jpngtene  be$  @cfd^led>tö= 

lebenS  250 
SeelifcbeS,   23etüufjte$    unb   Un* 

benntfüteS  89 
Seeliftf>e  (Störungen  unb  Eörper; 

lidje    £eiben:    3ufammenf)an9 

225 
(Segantini  473 
Sefretion,  'jnnext  251 
Selbftaugbrütung  514 
Sclbftbefriebigung  233 
Selbftbeijauptung  im  Seben  302 
(Selbftbeobac^tung  91 
Selbftbeftrafung,  Unbenmfjte  — 

61,  79,  494 
Selbfrerljaltunggtriebe   104,   302 
(Selbflerjeugung  514 
Selbftmorb  64,  230,  375 
Selbfhriorböerfucr)  64 
Selbftfdjäbigungen  61 
Selbfrfctmeibung  (2Iutotomte),£>te 

-  289 
Selbjtüberfd)ät$ung,  sparanoibe  — 

—  396 
SexualeEel  264 

Sexualität  98,  104,  194  f.,  232, 
247,   254,   256,   258,     262  f., 


265,  273,  275,  284,  316,  351, 
359,   364,  366,  482,   504 

Sexualifienmgen  105 

Sexualität,  ®inblicr)e  —  194 

—  Otolle  ber  —  in  ber  9teurofe 
98 

Sexualleben  unb  ©eroiffen  263 
Sexualma§  ber  9)?enfcf)en  249 
Sexualobjeft  106 
Sejcualfjenen  149 
Sexualtrieb  106,  253 
Sexualjiel  106 
Sexuelle   Slufflärung  168,  193 

2luSbrucf$rc>eife  in  ber  — 

198 

—  ©ebanfen   unb  Üträuinc   83 

—  Tceugierbe  195 

beim  Sanbfinb  196 

beim  Stabtfinb  196 

unb  JpäuSlicl)Eeit  196 

unb  (Spiel  197 

unbSBofmungSenge   197 

©icb-tot'flellen   346 

(Silberer  512 

Simmel  33 

Simulation  348 

Sinn  ber  @eifleSfranff)eiten  300 

Sinn  beä  £raumeS  78,  80,  88 

SinneStäufc^ungen  387 

Sitte  294 

SfarabäuSfage  514 

Sflaöengeljorfam  159 

Slterofe   414 

Sfotom,  £)aS  p[»d)ifcr)e  —  420 

SofrateS  24 

Somatogene  Srfranfungcn  291 

Somnambulismus  312 

SolipfiSmuS   477 

Sociale  $ür[orge  99 

Sociales  Scjmlbgefüljl  447 

Spaltung  ber  Seelentätigfeit  382 

Spannung   253 

SpannungSirrefein     (Katatonie) 

381,  391 
SpaSmopfjUie  311 
Spermatorrfjöe  (Samenflu§)  363 
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Sperrung  388 

<Spiel,  (Spielen  154,  186,  196, 

320 
(Spieler  100 
(Spielfamerab  197 
©ptettufl  beS  ®inbe3  186 
„(Spieloerberber",  ©er  —  173 
(Spielzeit,  £äglidjc  —  190 
(Spinnenangft  156 
(Spinoza  73 
@ubtimierung  98,  110,  138, 239, 

257,    262  f.,    270,    476,    478, 

494  f.,   497 
(Süchte  331 
©uggeftibilität  370 
©uggeftion,  Die  —  22,  23,  26, 

331 

—  Stobbringenbe  —  21 
<Suggeftiüe  $perfön(idjfeit  401 
@ombo(e    67,    69,    82,    83,    SS, 

338,  384 

—  ber  fdjisopbrencn  ©prad)e  384 
<3»mbctf)anbUmgen   67,  483 
©ombolif  83 
©»mbolfdjlüffel  83 
€>ombolfprad()e  82,  83 
(Snmpatbie,  fompatf)ifcf)e   $uren 

18 
<Spmptome  30,  76,  291 

—  9ceurotifd>e  —  101 
(3omptomf)anblung(en)  66,  67 
(3t)pIjilibopf)obie  241 

<Sdjam  111,  118 
Ocfyamgefübl  181,  265 

—  €rjief)img  jum  —  232 
(ScfyamtofigEeit   274 
<S(fyaubüf)ne,  Die  —  277 
©Räumen  122 
(Scfyaufctpferbreiten  147 
©dietn&are  gSerblöbung  384 
<S4itter  138 

<&d)i%Q\bt  394 

(Sd^opfjrenie     55,     290,     307, 
381  ff.,    385,    387,    389,   390 


@d)ijopljrente,    paranoibe    $orm 
386 

—  fhtporöfe  $orm  80 

—  JpeitbarEeit  burtf)  feetifc^e  33e* 
Ijanbhmg  392 

<3tf)laf  77,  320 
<Sd)lafbauer  323 
(SdjtaffranEJjeit  325 
@d>laf(o[igfeit  321 
(Scfylafftörungen  ber  9cerüöfen 

325 
<3dj(aftiefe  323 
©d)laftrunfenf)eit  324 
<5d)faf  oor  Mitternacht  324 
<5d>laftt)anbeln  311,  312 
@$täge  auf  btö  Hinterteil  150 
©c^Iagpbantafien,  Onanie  mit  — 

171 
(Sdmrers  346 
©c^meräluft  171,  179 
<S4merjrei3  115 
„@$mufcftnf",  Der  —  172 
<8d)mu£furdjt  173 
@c$neiber  105 

(Schonung,  (Seelifdje  —  226 
(Sd^recE  117 
©cfjrecf,  ütadjttnrfung  beS  — 117 

—  Üiegreffion  hn  —  118 
©d)recff)aftigfcit  310 
<S$reibatS  158 
©cfyreifrämpfe  329 
@4wlbangjl  154 
©c^utbgefübt  99,  133,  136,  150, 

170,  375,  436 ^ 

—  al§    bte   etnjige   £IucUe    ber 
$eljnjanbhmgen  5S 

—  <SeruelteS  —  264 

—  Unbenm§te§  61 
©d&utbtüge  162 
©dmte  198 
©c^uterjiebung,  £wang  unb  $rci= 

faxt  in  ber  —  128 
©dfmUeifhmgen,  @d)te<$te  —  208 
©cfyulpfndjologie  91 
(Schumann  402 
©d>unbliteratur  269,  277 


<Pfo*oanatyrtföe«  93oltebudj    35 
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©djütteljittern  2t 
©cbroädje,  5Rcrüö[e  —  308 

—  Oteijbare  298 
©djtoeij?  20 
©cbrocrerjiebbare  201 
©c^VDcrfyörtgc  299 
©djttunb  326 

6t 

(Stampfen  mit  ben  $itj?en  122 
©tatrjujTanb  389 
©tedfenpferbreiten  149 
©teilen,  Dag  -  ber  .Sinber  315 
©teblfudjt,  Die  —  315 
©teblfücbtige  449 
Steinhaufen  475 
©tefel  511 
©tereotnpien   387 
©tiUcr  19 
(Stimmen  388 
©timmtifjenframpf  311 
©tirntunjeln  122 
©toff  unb  ®raft  103 

—  belebter,  bewegter  —  103 
(Stolpern  72 

(Stottern  164 

©träfe,  Die  —  293 

©traferroartung  150,  170 

©trafrecr)t  446 

©trafträume  79 

(Streben,  Unbewußtes  —  504 

©ttebungen,  3$9ercc*>te  ~  m ! 

©trinbberg  400 

©tumpfbeit  ber  ßinber  311 

©tupor  bei  ^etandjolie  376 

—  Weiterer  —  379 

—  ©cfyijopljrener  —  389 


£abu    96,   129,    334,   436,   505 
£agtraumen  209,  324,  457, 
£agträume  ber  ^übertat  457 
£agtraum   unb    Äunftroerf,   Un* 
terfcr)ieb  jroifc^en  —  461 


Nation  65,  445 

£anj  270 

Zautf  49 

Sic  369 

£iefenpfndjo(ogie  487 

stiere,  Umgang  mit  —  186 

Tierquälerei  486 

£itanenfd)lad)t,  Die  —  505 

£obfudjt  379 

£obe§furd)t  aU  £obe§utfacf)e  296 

StobeSpbantaficn  160 

£obe§träume  78 

£obe§triebe  112 

Sofern  =  ©lauben,     SotemiSmug 

436  f.,  506  f. 
£otem'9ftaf)fäeit  506 
Stotftcttreftcx:  118,  328 
£tägf)eitSgefe£  113 
Trauer  117,  119,  120,  306,  372 

—  2lbäquate  116,  372 
Srauerarbeit  372 
Sraueräufüerungen  373 

ütrauer   bti   Eörperlidjen   (^rtran- 
hingen  299 

—  ^nabäquate  372 

—  tranfbafte  —  373 

—  mit  ©tupor  376 

—  $Parabore  380 

£raum  75,  110,  322,  327,  347,. 
435,  463 

—  als  ©djtafftörer  unb  ©cr)laf- 
Ritter  86 

Sraumanlafj   78,  372 
Sraumanalnfe  83 
Ütraumbüdjer  35 
Sraumelemente  80 

—  ßritif  im  —  85 
£raumfpracbe  384 

—  ©terben  im  —  79 
träume,  Deutung  ber  —  35 

—  ©efunber  40 

^träumen,  Oteijc  für  ba$  —  77 
träume,  Stpptfc^e  82 
„Träumer'',  Der  —  347 
£raum  unb  9Jtyt$uS  511 
Sraum  unb  2Birflid)fett  76 
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Ütriebbeljerrfcfyung    260,   262 
triebe  aU  £uftquclle  106 

—  SSefriebigung  ber  —  104 

—  Die  —  102,  104,  111 

—  (£nttt)icE(ung  bcr  —  111 

—  ©eruellc  —  106 

—  ©Ojtate   104 

—  ©ublimierte   263  f. 

—  Umfeljrung  bcr  —  111 

—  93erfagung    bcr   QSefvtcbtcjmag 
111 

ütricbcrsicljung   194 
triebhafter  df)arafter  99 
£riebfd>id[ale  111 
Strieb  unb  ©ennitSberöcgung  104 

—  jum  fünfUertfdjen  @cr)a*ffeit 
456 

—  3ur  ©cfyönljctt  466 
£ro£  153,  157,  182,  209 
itnmffud):,  Jpeitung  bcr  —  330 


U 


tlberbetcrminierung  87 
Übercmpfinblid)Eeit  386 
Über^Jpngiene  173 
„Über^d)",  Da§  —  28,  93,  94, 

96,   97,  212,  213,  293,  304, 

452,  490 

—  unb  nerööfc  (^rfranfung  213 

—  unb   ©cfwererjidjbarfeit   213 

—  unb  feruetle  Floxal  97 
ÜberEompenfierung  380,  396 
Übermübung   bei    ®inbern   191 
Überflrcnge  beS  Über<jd)S  97 
„Übertragung'7,  Die  —  23,  113, 

138,  332,  370,  493 
Umgestaltet   ber   (Erjieljung   129 
UnadjtfamEeit  60 
Unangenehme  ^träume  79 
Unart  309 
Unartigfeit   298 
Unbeftiebigtfyeit  305 
Uneljrlid)fett,  ©eruetle  241 
Unerjogenfjeit  158 


Unbewußte,  Da§  —  78,  82,  89, 

90,  92,  301,  481,  499 
Unbewußte  <2ecleninf)altc  92 
Unfälle  61 
Unfallncurofe  346 
Ungeliebte,  Der  —  160 
UngefdjicflidjEeiten  60 
Uniuft  115 
Unred)t  293 
„Unfdjulb",  „Die  gcEränftc"  — 

160 
Unterernährung,  (scelifdje  —  451 
Unterbrechung     be§    ©cfc^Icdc)t§= 

afteS  242 
„Unvernunft",  Die  —  ber  @et= 

fte§Etanfi)eit   301 
„Uncetftanbene",  Der  —  160 
Urform  ber  ©träfe,  Die  —  445 
Urgefcr)id)te  499 
Urinabfonberung  20 
Urinserfjaltung   120 
Urfadyen  beS  neuraftfienifcbcn  $& 

ftanbeS  365 
Uröerbredjen  bcr  9ftenfd)ljett,  Die 

—  445 


2SaginiSmu£  360 

2Sari£te   268 

Sßatcr,  Der—  als  Scitcr  unb  £t= 

Sieljcr  184 
23atermorb   445 
9Sater=3mago  32,  453,  454 
93citStan$  342 
Skrädjttidtfeit     be§    @efdjtecr)tS* 

genuffeS  258 
SSerantagung  ($on[Htution)  19 

—  9fta§  ber  —  19 
SSetblöbung,  $afcligc  —  385 

—  £äppifdje  —  385 

—  «Scheinbare  —  384 

—  SSorjeitig   einfefjenbe  —   3S2 
9Scrbred)en  293 

9Scrbred)cr,  Der  —  100,  447 
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Verbrecher,  Der  —  aug  @d)ulb= 
gefügt  447 

—  Der  politiföe  —  454 

—  unb  Verbrechen  aU  anormale 
fokale  (Erfdjeimmg  447 

Verbrecr)erifd>er  Qfyarafter  455 

Verbauung  20 

Verbict)rung  87 

„Verbrängung",  Die  —  (»erbrem* 
gen,  oerbrängt)  32,  92,  93, 
98,  110,  289,  292,  484,  493 

—  9ftiflingen  ber  —  39 
Verbrängungginftanj   93 
Verfehlung  unb  geiler  142 
Verfolgunggroa^nfinn   381,   401 
Vergeben,  Dag  —  46,  435 
Vergreifen,  Dag  —  59 
Vergnügunggfefte   268 
Verhören,  Dag  —  43,  515 
Verlaffenljeitgangjt  154 
Verlegen,  Dag  —  43 
beriefen,  Dag  —  43,  59 
Verlieren  öon  ©egenftänben,  Dag 

—  71 
Vernunft  301 
Verfagung  305 
Verfdnebung  87 
Vertreiben,  Dag  —  43,  59 
Verfpre<r)en,  Dag  —  49,  435 
Verjtocftljeit  209 
Verfropfung,    Die    fpaftifcf)e  — 

120,  147 
Verfrümmelungen   61 
Verfünbigunggibeen   121,   262 
Verurteilung,  SSeroufjte  —  93 
Verroaljrlofre  201 
Verroöljnung  in  ber  ®inbr)eit223 
Verroöfmunggtrofj  158 
Versiegten,  QSeroufjteg  —  93 
Verjid)t  unb  (gublimierung  110 
Vinci,  Seonarbo  ba  —  473 
Vogelfretyeit  445 
VolEgmärd>en  502 
Vollenbung  143 
Vollreife  251 
Volljuggfpannung  143 


I  Vorbeugte,  Dag  —  90,  474 
Vorbitber  174 

Vorgänge,  Unbetonte  —  90 
Vortuft   106,  253 
Vorluftreijung  oljne  SBefriebigung 

269 
Vorfdjulerjieljung  132 
Vorzeitige  <Samenaugftof?ung  243 

„SBadjrigEeit"  320 
2Ba<r)fuggeftion  331 
2Bar)n,  Oteligiöfer  —  381 
SBatyrneljmunggorgan     (äufjcreg, 

innereg)  94 
2Öafcr)jroang  337 
Sßebefinb  486 
„2Begbleiben",  Dag  —  ber  ®in- 

ber  311 
SBeinen,    Dag    —    alg   glucr)^ 

reaftion  119 
2Beinfrämpfe  329 
SBidjtigfeit  ber  erfren  ®inbr}ettg; 

jafyre  412 
SBiberfranb  76,  78,  $5 
2Biberftanbgfär)igfcit   19 
2Biberfranb  gegen  bic  ©efunbung 

292 
SBiebergeburt  514 
2Bieberr)otunggsroang   113 
SBiUen,  Dag  23rect)en  bes  —  159 
—  @cr)tt)äcr)ung  beg  —  263 
SBilte  sur  @efunbr)eit  228 
2BirEIicr)feitgfinn  303 
SBirf lief) feit  unb  £raum  76 
2Bifc  59 

2Borte  im  £raum  88 
SJBortfatat  391 
SBunberboftoren  401 
2Bunfcr)cr)arafter    unb  <Bt)tnhoUt 

ber  9JJärcr)en  510 
2Bunfct;erfültunggträume78,79/82 
2Bunfcf>gebanfen  500 
SBunfd)  im  £raum  78,  82 
2But  121  f. 
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SQßutanfätte  329 
2Bonet>n  138 


,3af)t\  um  gafjn"  445 
B'dxtüdyhxt  139 
Särtlidjfeitganfprüdje  153 
$äxtliä)hit  in  ber  (Erhebung  139 
SärtlicbfeitSfpiet  180 
Särtticr)feit3trieb  ber  (Srroadjfencn 

179 
Sauber  75 

tauberer,  Der  2trjt  ol§  —  17 
Saubermebijin  18 
Seigerrieb,  Der  —  119 
Seitungen  268 
Senfur  S5,  89,  93,  322 
§erbredjen,  Da3  —  122 
Seremonie,  jjetemomell  151,155 
§errei£en,  Da§  —  122 
Verfingen"  ber  SBotfSlieber  515 
SerfrörungStriebe  121 
Serfireutbeit  43,  5S 
Seugunggtbeorien,     in    9)?ä'rd)en 

unb  (Sagen  511 

—  ^tnbttdje  —  195 

—  2lnafe,  orale  uf».—  195 


Stttem  122 

Sone,  €rogene  —  106 

Sorn  ati  jerjlörenbe  ©emütsberoe; 

gung  121  f. 
SornanfäUe  379 
SufälligEeit  73 
Sungenfufj  111 
Sungenlutfc^en  147 
Sn>ang,  S^ängung  151 
S^ang,  Der  beilige  —  334 
SrcangSbetirien  335 
SwangSgebanfen  375,  377 
StoangSgeborfam  156 
S^ang^banblungen  182 
SroangSncurofe  226,  333,  339 
—  Siebet  unb  £  Anregungen  als 

Urfad)e  ber  —  340 
StüangSöorftellungcn  182 
SroangSfornprom,  Das  —  338 
Stoangstomptome  294 
SvoangSseremonien  335 
SroangSäeremonielt  336 
Sroang^ufränbe  311,  335 
Stteifelfudjt  135 
Sroeigefcbledjttidjfeit  (Jpermapljro= 

bitiSmuS)  254 
Sttnercertung   (2lmbiöalens)   383 
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Sie  33üd)er 
£>eö 


25anb  I  ber  „23ütf>erbeö  2Berbenben" 

(Earpenter: 

„2Benn  bie  50lenfcften  reif  jur 

£iebe  werben" 

iiberfe^t  unb  eingeleitet  »on  £>r.  Äarl  $«bern«Q3erIin  mit  (Ergänjungen 
»on  ben  Herausgebern. 

(Einjige  autorifierte  beutfdje  Ausgabe.  30.-35.  $aufenb. 


(Earpentere  33u<b  iß  ba$  fübrenbe  SBerf  über  bie  ferweße  grage.  (Ebuorb  (Earpenter, 
eine  ber  ungewöbnlidjften  (Erfdjeinungen  ber  ©egenwart,  §at  alt  [Reformator  ber  9Henfa> 
x)tvt  eine  überragenbe  33ebeutung.  %n  bem  2Berf  „SSBenn  bie  SJlenfdjen  reif  jur  £iebe 
werben"  unterfudjt  er  bo*  ferueüe  Problem  unb  bat  Söerbälfni*  beiber  ©efdjleäter;  er 
gibt  eine  Süße  »on  Anregungen,  »or  ollem  über  bie  grauenfrage.  SGBäbrenb  unfere 
moberne  (Erjiebung  meift  mit  einer  freuen  33erfd)wiegentyeit  über  bie  fragen  feruefler 
Sftafur  unb  ibre  ^eimlirfjen  Tfbgrünbe  tynwtQiultittn  fudjt,  erörtert  ber  93erfaffer,  frei 
»on  aller  Angftlidtfeit  unb  <Prüberie,  tiefe*  für  ba»  £eben«glücf  j'ebe«  (Einjelnen  unb 
für  unfere  gefamte  .Kultur  fo  bo<bn>"btige  «Problem.  9Kit  bem  ruhigen  unb  »orurteilölofen 
35licf  fce«  £ftaturforfd>er*  »ereinigt  er  ben  ibealen  <2<bwung  beö  <propbeten  unb  fojialen 
DteformatorS.  5)ie  unhaltbaren  unb  unreifen  3uftönDe  b«r  ©egenwart  unterjiebt  er  einer 
tiefeinbringenben  Äritif.  SReue  §reie  treffe,  2Bien  fdjreibt:  ,/Die  Herausgeber  ber  „QSüdjer 
beö  SSBerbenben"  boben  bas  ©tanbarbwerf  (Earpenter«  mit  großer  Siebe  unb  Umfidjt  neu 
ber  ausgebracht.  Dur*  t^re  Anmerfungen  unb  (Erflärungen  b«ben  fie  es  ju  einem  wabren 
tSolfebucb  geftaltet.  SJBenngleid)  fieb,  in  ben  abgelaufenen  fünfunbjwanjig  ^abren  gerabe  in 
ben  8r«9«n/  bie  (Earpenter  bebanbelt,  manage«  geänbert  bot,  bleibt  ber  (Effap  beS  (EnglänberS 
nod>  immer  revolutionär  im  beften  ©inne  beS  SGBorteS.  (Tlod)  immer  berrfdjt  bie  boppelte 
9floral  unb  Heucbelei  in  allem,  was  mit  Siebe  iu  tun  b*t  £'r  filtert  bie  (Ebe  reit  fie 
ifl,  unb  bie  (Ebe  als  93Iicf  in  bie  3«fM"ff.  53ücber  wie  bas  »orliegenbe  bebalten  (EwigfeitSwert 
3Han  mufj  biefen  (Englänber  lefen,  um  ju  »erfteben,  bafj  bie  bö<bfte  Ttnftänbigceit  ber 
©efinnung  nötig  ift,  wenn  man  auf  biefem  beiflen  ©ebiet  bie  moralif<be  55eredjtigung  für 
Dteform»orfa)läge  erwerben  will". 


25anb  III  ber  „93ü<f)er  be$  2Berbenben"  erf<f>eint  X)cjcmbct  1926 

Die  Befreiung  be6  iSinbee 

$on  Dr.  grt£  2BittelS,  Söien 

®ie   (E^te^jung    im   £id>te 
ber  mobetnen  @eerenftmbe 


2)a$  (Seelenleben  be$  .RinbeS  folgt  eigenen  @efe£en,  bie  ferner 
erforfcf)bar  ftnb,  »eil  (£rroad)fene  mcf)t  me^r  nnffen,  voie  fte  als 
fleine  Ätnber  gefüllt  unb  gebaut  baben.  £)ie  .Kinber  felbft  ju 
befragen,  tjt  äiemltd)  äroecfloS,  roeil  fte  unfete  fragen  meiftenä  nic|t 
»evfreben  unb  roeil  roir  tr)re  2lntroorten  noef)  »iel  weniger  oerfreben. 
(Solange  ba§  Äinb  originell  bleibt,  ifl  e£  nict)t  unfere£gleidben. 
<Soroie  e$  unfereS gleichen  roirb,  unfere  Sogif  annimmt,  ftd)  htm 
^roange  ber  i)reffur  fügt,  ein  artiges  Äinb  genannt  unb  gelobt 
roirb:  bann  ift  eS  jum  ^toittetroefen  geroorben  roie  etroa  ber  #unb, 
ber  ju  unS  auffdjaut  unb  gleidjroobl  gebeimniSooH  mit  ber  (Steppe 
^ufammenbängt,  roo  er  oor  gelten  mit  2Bö'lfen  unb  Sct)afalen 
gebeult  bot. 

Unter  folgen  UmfMnben  ifr  (Erjiebung  febr  fd)roer.  2öie  immer 
man  e£  madjt,  mafyt  man'S  fd)lecf)t.  2Ba$  roir  mit  unferen  ^inbern 
tun,  öerbient  feinen  befferen  tarnen  als  ben  ber  £>reffur.  2Öir 
breffteren  jtiger  unb  26'roen,  roir  bppn  otifteren  Jpübner  unb  Meers 
frf)rüeind)en.  2Barum  foHte  un$  ba£  bei  unferen  ^inbern  mißlingen? 
€$  gelingt  unter  einigem  mi§tönenbem  knarren.  2)a§  Mittelalter 
ber  ^rjiebung  bort  bort  auf,  roo  ber  €rroadjfene  einfielt,  ba%  er 
feine  Äinber  jroar  unter  Aufgebot  oon  ©eroalt  bänbigen,  nimmer= 
mefjr  aber  fte  erjieben  fann.  &$  roä're  eber  mo'glict),  ba§  bie  Äinber 
unS  erjögen,  aU  roir  fie.  (Sie  fleben  bem  Urquell  naber,  auS  bem 
bie  befonberen  Gräfte  be$  Menfcf)en  flie§en.  £>ie  Üieoolution  ber 
(£rjiebung  ifr  son  bemfelben  Manne  oorberettet,  ber  aud)  bem 
bürgerlichen  Umfrurj  oon  1789  bie  ma'ct)tigfren  ©ebanfen  gelieben 
bat:  3can  3<*cque§  Üiouffeau. 

3bi«  ift  bieS  93ucr)  geroibmet,  ba$  neue  Srfenntniffe  eines  SlrjteS 
unb  ^äbagogen  bringt. 


$oml-£)ftoberl926  ah 
erftfmnt  im  J£rippofrare^2krlag  bk 

Wtfänft 
für  pfndjocmalntifclje  ^öbagogtf 

<Scl)riftleitung:  Dr.  med.  Jpctnric^  iXtteng^tuttgart  unb 
^rof*  Dr.  ^rnft  ©clmeiber  an  ber  Untoerfität  Sftiga 

Die  3eitftf)rift  bringt : 

I.  Originalarbeiten 

a)  Mitteilungen  t>on  $  i  n  b  e  ranalnf  en. 

b)  Qrrgebniffe  ber  ^nttnnbungpfncfyoanalntifcfyergors 
ftfmng  auf  bk  Qrrjieljung:  JpauS-,  ©cljul*,  tinftalW, 
$>e\U,  gürf  orge^rjielnmg,  auf  bk  ßrrjieljung^  u.  S3e^ 
rufsberatung,  bk  £el)rerbilbung,  bie^fncfyobiagnoftif. 

c)  *pft)cl)oanalt)tifcl)e  Beiträge  jur  roifFenfcfyaftlictyen 
©runblage  ber  späbagogif:  $inberpf«d)ologie, 
Charakterologie,  tyatfy opfpcfyologie,  5D?etr)obiF  ber 
(£r$iefjung,  23eruf$au$lefe,  @ruppen=  unb  S0?affen= 
pft)tf)ologie. 

II.  Orientierung  über  bte  §ortfcf>ritte  ber  ^f  «cfyoanalnf  e 

für  ^äbagogen. 

•Die  ^ettfOKtft  «»trb  ol)ne  ^olemtf,  ober  unbefitmmett  um  unser= 
meibltd)en,  aud)  lärmenben  ^roteft,  (SrgebnifTe  be$  rmfjenfdjaftltd)en 
2)enfen$,  ftorfaVnä  «nb  ber  praftifa)en  (Srfabtung  »eroffentlidjen. 

35ie  3eitfd)rift  wenbet  ftdjj 
ttor  allem  an  itfyxtx,  Sr^ie^er  unb  (Eltern. 

@ie  wirb  unter  Mitarbeit  öon  £trjten  unb  <Pa'bagogen  »olEStitmltO) 

gefO)rieben  fein. 
3b*« Mitarbeit  baben  u.a.  jugefagt:  23orfranb  2ütf)born=2Bten,  Dr. 
>2tferanber=Q3erlm,  Dr.  93ernfetb=93erltn,  Dr.  33öi)m;93erttn,  Dr. 
€ittngon=93erttn,  Dr.  $ebern=2Bten,  2lnna  $rcubs2ßten,  ^urrcr^S  iirid), 
Dr.  #ermann=23ubapeft,  $rau  Dr.  Jpornet)=93erltn,  $rau  Melanie 
Äletn=93ertin,  Dr.  .ftart  Sanbauersftranffurt  a.  9)t,  Dr.  Sterin  Jpom= 
bürg,  $rau  Dr.  9Mkr  =  23erttn,  Dr.  ^üaer  =  35raunfd)röctg  =  Berlin, 
Dr.  9tunberg=2Bien,  «Pfarrer  Dr.  <Pftfrer=3ürtd),  Dr.  0?abö  =  Q3erltn, 
Dr.  ©tmmel;$8erlinr  Sefyrer  ^uHigcr^crn. 


3m  Jpippofrate^=5Serlag  (Stuttgart  crf  d)ien : 

SasICratlic&eSSol^bud) 

Daö  2BerF  umfaßt  2  25änbe,  23anb  I  @efunbbeit$ftf>ug, 
SSanb  II  itranf^eitstefjre.  £a$  23ucf)  ift  bte  crfte  umf affenbe 
£)arfMIung  ber  Sftebijin  in  atfgemeinöerjltänbu'ctyer  (Sprache» 
(£$  ift  ein  »erläfju'tf)e$  Sftacfyf  ctylageroerf  für  jeben  2lrjt,  ^atur- 
forfcfyer  unb  Saicn»  £)ie  2lnfd)auuna,en  in  ber  mobernen 
Sftebijin  einfcf)liefjlid)  ber  Homöopathie,  ber  p^ftFalifd)* 
biätetifd)en  £I)erapie,  ber  *pfr;cf)oanah)fe  finb  t>on  erfren 
gacfyöertretern  &arge|Mli.  45  $rjte  unb  ^rofefforen  finb 
5D?itarbeiter* 

£)a$  8ratlic&e  SSofföbuc^  ift 

t>a£  £au£&ud)  i>e£  mobernen  $?enfd)ett 

<£$  Hart  raf$  unb  ftcfyer  auf  über  (-rrnafjrungSfjngiene, 

©eruatfjpgiene,    $ranF{jeit$t>orbeua,ung, 

,ftranFenbeIjanbmng. 

Einige   Urteile   über    b  a  $   2Berf: 

DberftabtpbpfifuS  Dr.  med.  956'^m  in  ber  „SBiener 
flinifa)en  2BoO)enfO)rift":  „£$  gibt  rr>oi)l  beutfa>m  $lei§  unb 
beutf$er  £atfraft  ein  glänjenbeS  3*ugni§,  wenn  in  biefer  fdjroeren 
^eit  ein  SEBerf  mit  fo  gebiegenem  3n^a^  u"^>  in  f°  »otnefjmer  2Iu£= 
ftattung  mit  fünfHerifa)  ausgeführten  '2lbbilbungen  auf  ben  33üO)er= 

marft  gebraut  werben  fonnte  .  .  / 
„ftranffurtcr  peitung":  £>a$  Ölrjtti^e  SSolfSbudj  nennt  ftO) 
ba$  2Berf,  baS  tyter  als  2tu$brucf  eineS  wahren  rtnf|cnfd)aftlia)en 

^reimuteg  naf)egebrad)t  fei  .  .  .* 
Dr.  med.  Martin  23oget,  £>ireftor  am  2)eutfd)en  Jpn  = 
gienemufeum  in  ben  „QSlättern  für  2Bol)tfal)rt$pflege" :  „*  .  .3n' 

tyalt  unb  SluSflattung  flehen  auf  sorbilbti#er  fytyt  .  •  * 

<Prof.  Dr.  @d)aret,  3en«  (Änfteft  für  erperimenteüe  QSiologie 

berX^üringifa>n£anbe$uniwfttä't):  „£)aS#rätlia>23olE$bud)  fjatte 

iO)  für  ein  ganj  au§gejeid)nete§  2Berf.  3$  werbe  eß  in  einer  @onber= 

nummer  ber  ,Urania'  auSfütyrlia)  befpredjen." 


£)aö  ©ef  ctyenfbucty  für  ben  mobemen  Slrjt 

9)rof.  Dr.  §an$  $!flu<i), 
Qippottatt*  ber  @ro§e 

JpanS  9ftucl),  ber  befannte  ^caturforfctyer,  .ftünfHcr,  <pi)ilofopb  unb 
2Xrjt  mac^t  ben  gro§en  2lrjt  beS  2lltertum$  für  bie  ^ccujctt  lebenbig. 
„Über  JpippofrateS  fpre$en,  J)ei§t  alfo  ober  ba$  Sefete  unfereS  Q3erufe$ 
fpred)en.  X)eS^aIb  will  td)  e$  aud)  nidjt  in  tyiftorifd^er  $orm  tun,  aud) 
titelt  in  ber  üblid)en  aufjablenben,  btc  ebenfo  fläglicr)  wie  nu£lo§ 
ift,  fonbern  in  einer  folgen,  roie  ber  (Stoff  fte  erforbert/ 

(Emil  @d)Ie<}el,  Ht%t  in  Tübingen, 

Sie  Sivthütvanifytit,  t^re  Statur  unb 

i^re  Heilmittel  II.  3(ufL 

3n  feinem  praf tifd)en  Seil  ifr  ba$  23udj  allgemein  oerfranblid).  2Biffen= 
fd)aftlid)  bietet  e§  bie  gefamten  ^enntniffe  über  ben .SlrebS. £)ie  t)omöo= 
patf)ifd)e  Jpeilmetfjobe  erfd)eint  tyier  mit  bem  gefährlichen  @egner 
be3  9ftenfct)enleben$  fonfrontiert,  ba$  Q3ud)  bietet  ©elegen^eit,  bie 
Sefyren  JpafynemannS  in  il)rer  roeitgreifenben  33ebeutung  unb  in  ityrer 
biologifd)en  £)en£roeife  fennen  ju  lernen. 

Dr.  &avl  $afyttntamp , 

35ie  pft;d)o*pfjtjfifd)en  $8td)ftl)x>ivtun§tn  bei 

ben  Jp^pertonte^rfranfunaen 

<Prof.  Dr.  .RreJjl  in  Jpeibelberg  geroibmet. 

@anj   neue    @eftd)t$punfte  für   bie   ^Beurteilung  oon    23lutbrucf= 
peranberungen  bei  ©efunben  unb  hti  förperlicr)  unb  feelif$  .ftranfen. 

Dr.  med.  et  phil.  Otto  £eefer, 

(BrunbUsen  ber  Jjpeüfunbe,  £ef;rbud)  ber 

Jj?omöotf)erapie  II.2C«fI. 

£)a$  95ud)  jMt  eine  Sinfübmng  in  bit  roifTen[d)aftlicr)e  Jpomo'opatbie 
bar,  roie  fie  fi$  fonfr  in  ber  berufenen  Literatur  nid)t  ftnbet. 


2lu§füf)rlic^  ^rofpefte 

über  bie  <Sd)riften  »on 

&&m.  greub 

unb  üfcer  fonftige 

pfyc&oanafytifcbe  Literatur, 

bie  <Sd>riffen  sott 

llbvafyam,  2(td)f)ont,  Q5ernfelb,  Serencjt,  ©robbetf, 
Hermann,  <Pftfter,  Dtattf,  Steif,   @d)tfber,  u.  a, 

bie  Serien 

3ntcmattonale  pfnd)oanalntifd)e  95ibttot^cf,  3tttago=Q3üdjer,  9ceue 

arbeiten  jur  ärjtltd)en  ^fndjoanarnfe,  CUtetlenfrfmften 

jut  feeltfd)en  Sntrmcflung 

;unb  bie  3*itfd>riften 

^nfetnattonale  3ettfd)rift  für  <Pft)d)oanatyfe 

Offtjieflee  Organ  ber  „^nfernafionalen  <Pfad)oanatyfifd)en  ^Bereinigung" 
unb 

3mago 

^eitfcfmft  für  2fnroenbung  ber  <Pfpd)oanalnfe  auf  bie 
Otatuis  unb  ©eifte$unffenfd)aften 

»erfenbef  auf  Verlangen 

Internat  «pft)c^oanalt?tifct)ct?  Verlag 

2Bten  VII  /  änbreatSgaffe  3 


